
УТВЕРЖДЕНО 

приказом ГКОУ КШ № 8 

от 02.10.2023 г. № 528 

 

Примерное меню для организации питания учащихся 

ГКОУ КШ № 8 с 02.10.2023 г.  

 на 2023 – 2024 учебный год (завтрак + обед)  

I неделя 

                                                                                                                                           

День 

недели 

         Наименование блюд     7  - 11  лет     Эн.ценность 

выход(г) ккал Б Ж У 

Понедел 1                Завтрак       

Ттк 16 Овощи свежие  / томаты / 60 13,5 0,72 0,12 2,028 

333/04 Макароны с сыром 125/25/10 365 9,31 19,04 37,28 

Ттк3э Кофейный напиток 200 122 2,56 2,44 22,58 

 Хлеб пшеничный 40 94,4 3 0,30 19,68 

Ттк 17 Фрукты свежие/груша/ 100 62 0,9 0,4 13 

   657,3 16,49 22,3 94,82 

             Обед      

Ттк 2 Салат из овощей (свекла вар.) 60 75,72 0,86 5,94 4,8 

124/04 Щи из св капусты со сметаной 200/10 82 2,98 5,08 6,06 

430/96 Запеканка карт. с мясом 180/5  300 11,20 17,51 24,37 

707/04 Сок 200 76 1 0 18,2 

 Хлеб ржаной 50 105 2,5 0,5 22,3 

 Хлеб пшеничный 50 118 3,75 0,38 24,6 

 Конд  изделия /печенье / 20 84 1,6 2,6 13,4 

   840,6 23,89 32,02  113,72 

   1498 40,38 54,32 208,54 

вторник1            Завтрак       

337/04 Яйцо вареное 1 шт/60 94,8 7,65 6,9 0,45 

1/04 Бутерброд с маслом 10/15 115 1,1 9,0 6,8 

Ттк 8  Каша « Дружба» с маслом  200/10  300 7,7 12,3 41,1 

693/04 Какао  200 190 4,9 5,0 32,5 

Ттк 17 Фрукты свежие/яблоко/ 100 62 0,9 0,4 13 

   761,8 22,23 33,6 93,85 

 Обед       

Ттк 16 Овощи свежие   /томат / 80 18 0,96 0,16 3,04 

131/04 Рассольник Домашний со сметан. 200/10 95,76 2,75 2,83 13,86 

390/04 Котлеты рыбные Любительские 100/5 199,5 15,75 12,18 6,4 

518/04 Картофель отварной 180 200 3,6 7,38 29,16 

639/04 Компот из с/ф 200 130 0,6 0 31 

 Хлеб ржаной 50 105 2,5 0,5 22,3 

 Хлеб пшеничный 50 118 3,75 0,38 24,6 

Ттк 17 Фрукты свежие 100 62 0,9 0,4 13 

   928,2 30,81 23,84 143,36 

   1690 53,04 57,44 237,21 

среда 1  Завтрак        

468/96вар.2 Горошек зелен.консервиров. 60 34,8 1,8 0,3 4,38 

Ттк15А3 Омлет с мясопродуктами /куры/ 150/5 375,1 21,23 30,84 2,48 

630/96 Чай с молоком 200 88 1,6 1,7 17,4 

 Хлеб пшеничный 40 94,4 3 0,3 19,68 

Ттк17 Фрукты свежие/груша/ 100 62 0,9 0,4 13 

   654,3 28,54 33,55 56,94 

 Обед       

Ттк 16  Овощи свежие/огурцы/ 80 11,2 0,64 0,08 2,08 

133/04 Суп картофельный  с рыбой 200/20 124,6 5,01 4,66 7,54 



416/96 Шницель из говядины 90/5 223,2 13,59 12,31 13,68 

482/96 Капуста тушеная 150 111 3 4,2 13,8 

Ттк 12 Напиток с лимоном 200 102 0,2 - 26,1 

 Хлеб ржаной 50 105 2,5 0,5 22,3 

 Хлеб пшеничный 50 118 3,75 0,38 24,6 

   795,1 28,7 22,13 110,1 

   1449,4 57,24 55,68 167,04 

       

четверг1   Завтрак       

317/88 Запек. из твор. с морк.со сгущ.мол 200/50 427,6 24,2 16,45 44,55 

Ттк 3Э Кофейный напиток 200 122,6 2,56 2,44 22,58 

 Хлеб пшеничный 40 94,4 3 0,3 19,68 

Ттк 17 Фрукты свежие/яблоко/ 100 62 0,9 0,4 13 

   711,6 30,66 19,59 99,81 

                Обед         

Ттк16 Овощи свежие /томат,огурец/ 80 18 0,96 0,16 3,04 

110/96 Борщ с капустой,карт,сметаной 200//10 116,5 1,93 6,93 11,29 

416/96 Биточки из говядины 90/5 223,2 13,59 12,3 13,68 

 510/04 Каша гречневая/вязкая/   150 162  4,5  5,1  23,7 

707/04 сок 200 76 1,0 - 18,2 

 Хлеб ржаной 40 84 2 0,4 17,84 

 Хлеб пшеничный 50 118 3,75 0,38 24,6 

   797,8 27,73 25,27  112,36 

   1509,4  58,4 44,86  212,17 

             

пятница 1               Завтрак       

Ттк 2 Салат из овощей  /свекла вар / 80 101 1,14 7,92 6,4 

 Ттк5А Рыба, припущенная в молоке  75/25 111 10,11 7,16 1,61 

Ттк31 Картофельное пюре 180 151,2 3,24 5,67 22,68 

685/04 Чай с сахаром 200/15 58 0,2 0 15 

 Хлеб пшеничный  50 118 3,75 0,38 24,6 

97/04 Сыр 20 70 5 5,4 0 

   609,1  23,44 26,53  70,29 

 Обед       

161/96 Суп молочный с вермишелью 200 118,4 4,4 3,8 16,8 

403/96 Плов из говядины 200 300,8 16,08 8,08 41,12 

639/04 Компот из с/ф  200 130 0,6    - 31 

 Хлеб ржаной 50 105 2,5 0,5 22,3 

Тк777/04 Булочка Алтайская 75 114 3,22 1,95 20,6 

Ттк 17 Фрукты свежие/апельсин/ 100 40 1,26 0,28 11,34 

 Кондитерские изделия (шоколад) 20 110 1,2 6,8 10,8 

   918,2 28,9  21,33 150,52 

   1527,3 52,34 47,86 220,81 

              II неделя      
Понедельник2     завтрак      

Ттк16 Овощи свежие/томат/ 60 13,5 0,72 0,12 2,28 

335/04  Макароны, запеченные с яйцом 150/5 235,6 7,13 12,86 22,94 

629/96  Чай с лимоном и 200/7 4 0,07 0,03 0,91 

 шоколадом 20 110 1,4 6,8 11 

   Хлеб пшеничный  40  94,4 3 0,3  19,68 

Ттк 17 Фрукты свежие/яблоко/ 100 62 0,9 0,4 13 

    519,5   13,85 20,52  69,81  

              Обед       

43/04 Салат из овощей /капуста/ 80 68 1,12 4,08 6,64 

138/96 Суп картоф с бобовыми   200 134 4,96 4,48 17,84 



433/04 Говядина  тушеная 50/50 119,2 13,77 5,31 3,51 

511/04  Рис отварной 180 250,9 4,32 7,02 41,4 

707/04 Сок 200 76 1 - 18,2 

 Хлеб ржаной 40 84 2 0,4 17,84 

 Хлеб пшеничный 50 118 3,75 0,38 24,6 

   850,1 30,92 21,67 130,03 

   1369,6

7 

44,77 42,19 199,84  

вторник2           Завтрак       

337/04 Яйцо вареное 1 шт/60 94,8 7,65 6,9 0,45 

297/96  Запеканка из творога с молоком 

сгущ. 

150/50 508 28,34 21,8 49,14 

630/96 Чай с молоком 150/50/15 88 1,6 1,7 17,4 

 Хлеб пшеничный 40 94,4 3 0,3 19,68 

   785,2 40,59 30,7 86,67 

              Обед       

Ттк4А Салат из овощей/ винегрет / 80 58,4 0,8 5 6,1 

124/04 Щи с капустой ,карт, с 

рыбой/минт/ 

200/20 92,4 4,57 4 9,15 

324/96 Котлета рыбная/минтай/ 100 171 12,7 5,87 16,8 

Ттк 31  Картофельное пюре 150  140 3 5,25 21 

Ттк3э Кофейный напиток 200 122,6 2,56 2,44 22,58 

 Хлеб ржаной 50 105 2,5 0,5 22,3 

 Хлеб пшеничный 50 118 3,75 0,38 24,6 

 Кондит изделия/печенье/ 20 84 1,6 2,6 13,4 

Ттк 17 Фрукты свежие/груша/ 120 74,4 1,08 0,48 15,6 

   825,8 32,56  26,52 151,53  

   1611 73,15 57,23  238,2  

среда 2           Завтрак       

Ттк 16  овощи свежие /огурец / 60 8,4 0,48 0,06 1,56 

460/04 Котлеты из кур  100 228 18,2 10,4 14,2 

257/96 Каша рисовая с маслом  150/10 244,3 4,96 7,36 40,16 

693/04 Какао 200 150 3,8 4 25,8 

 Хлеб пшеничный 40 94,4 3,75 0,38 24,6 

   725,12 30,44 22,12 101,4 

           Обед       

Ттк 16 Овощи свежие/томаты/ 80 11,2 0,64 0,08 2,08 

132/04 Рассольник Ленинградский со 

сметаной 

200//10 86,1 2,1 2,1 14,07 

Ттк 20/94 Грудки кур в соусе смет.с томат. 50/50 237 14 18,6 3,4 

469/3-96 Макароны отварные 150 220,5 5,25 6,15 35,25 

 707/04 Сок 200 76 1,0 - 18,2 

 Хлеб ржаной 60 126 3 0,6 26,76 

 Хлеб пшеничный 50 118 3,75 0,38 24,6 

Ттк 17 Фрукты свежие/апельсин/ 130 52 1,17 0,26 10,53 

   926,8 30,91  28,17  134,89 

   1651,9  61,35  50,29  236,29  

четверг 2              Завтрак       

Ттк2 Салат из овощей / свекла вареная / 80 101 1,15 7,92 6,4 

437/04 Гуляш из говядины 45/45 118,8 12,51 5,85 3,6 

510/04 Каша гречневая /вязкая / 180 194,4 5,4 6,12 28,44 

629/96 Чай с лимоном 200/15/7 61 0,2 0 15,2 

 Хлеб пшеничный 50 118 3,75 0,38 24,6 

   593 20,27 22,54 78,24 

 Обед       

161/96 Суп молочный с мак.издел. 200 124,4 4,62 3,99 17,6 



Ттк6Б Рыба запеченная с яйцом 75/25 237  18,6  13,7 8,5 

Ттк30 Картофель в молоке 180 128,2 3,3 4,35 18,75 

639/04  Компот из кураги 200 79,6 1,2 0 19,4 

 Хлеб ржаной 50 105 2,5 0,5 24,6 

 Хлеб пшеничный 50 118 3,75 0,38 13 

Ттк 17 Фрукты свежие/банан/ 100 95 2,5 0,2 32 

   880,9 22,93 23,51 142,35 

   1473,9 59,25 43,2  220,6 

пятница 2 Завтрак       

337/04 Яйцо вареное 1/60 95 7,65 6,9 0,45 

257/96 Каша пшенная с маслом 200/10 306,6 7,7 13 38,6 

693/04 Какао  137,6 150 3,8 4,0 25,8 

10/04 Бутер.горячий с сыром 20/3/20 87,85  4,11 4,91 6,47 

   626,85 23,25 28,81  71,32 

             Обед       

Ттк 16 Овощи свежие /томат,огур. / 80 18 0,96 0,16 3,04 

114/04 Борщ картоф.со сметаной 200/10 73,92 2,73 2,84 10,84 

Ттк 39496 Жаркое по-домашнему с курицей 167/33 304 15 16,7 23 

639/04 Компот из с/ф 200 130 0,6 - 31 

 Хлеб ржаной  50 105 2,5 0,5 22,3 

 Хлеб пшеничный 50 118 3,75 0,38 24,6 

Ттк17 Фрукты свежие/груша/ 130 80,6 1,17 0,52 16,9 

   830,52  26,71   21,1   131,67 

   1457,37 49,96 49,91 202,99 

В среднем завтрак + обед                                                                   1523,8   54,99      50,3    214,37 

 

 

                         

 

 

 


