ЭОР Адаптивная физкультура


Презентации Power Point

	№
	Тема

	1
	Презентация «Режим для школьника»

	2
	Презентация «Физкультура и спорт»

	3
	Презентация «Основные виды движений»

	4
	Презентация «Зимние виды спорта»

	5
	Презентация «Виды спорта»

	6
	Презентация «Высокий и низкий старт»

	7
	Основные формы и виды упражнений





Видеофильмы, видеоуроки

	№
	Тема (ссылки)

	
	Видео занятие «Учимся владеть мячом»

	
	Видео «Урок физкультуры»






