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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по СБО для  9 классов разработана в соответствии с календарным 

учебным графиком и учебным планом школы (I вариант), на основе  АООП 1 вариант для 

учащихся 1-9 классов, утвержденной приказом ГКОУ КШ №8 от 28.05.2020 № 214.  

Учебный предмет Социально-бытовая ориентировка является одним из основных 

общеобразовательных предметов в коррекционной школе №8. Специальные коррекционные 

занятия по СБО направлены на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, 

на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение 

уровня общего развития учащихся.Данные занятия должны формировать и совершенствовать у детей 

необходимые им навыки ориентировки в окружающем: самообслуживания, ведения домашнего 

хозяйства, умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, 

медицинской помощи, способствовать усвоению морально-этических норм поведения,  выработке 

навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса учеников и т. д. Материал программы 

расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений.  

Программа состоит из разделов. В каждом разделе даны темы занятий, определено содержание 

практических работ и упражнений. Основными формами и методами обучения являются практиче-

ские работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы. На занятиях  применяются различные 

наглядные средства обучения. 

Оценка уровня знаний и умений учащихся проводится на основе контрольно-измерительных 

материалов, утвержденных методическим советом школы.  

 

 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 

Цель программы:  практическая подготовка учащихся к самостоятельной жизни и труду.  

Задачи программы.  

Образовательные: 

1. Формировать у учащихся знания и умения, способствующие социальной адаптации в 

обществе. 

2. Научить применять полученные знания и умения в различных жизненных ситуациях. 

Коррекционно-развивающие: 

1. Развивать познавательную деятельность, навыки самостоятельности и сознательной     

дисциплины, творческие способности. 

2.    Развивать память, внимание, эмоционально-волевые качества, трудоспособность. 

Воспитательные: 

1. Формировать личностные качества личности, мировоззрение, нравственные убеждения и 

эстетическую культуру.  

2. Способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с 

людьми, развитию художественного вкуса учеников. 
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество  

часов 

            9а                       

Количество  

часов 

           9б                      

1 Личная гигиена 4    4 

2 Одежда и обувь 6    6 

3 Питание 12 12 

4 Семья  5 5 

5 Культура поведения  5    3 

6 Жилище  3    3 

7 Транспорт  3    3 

8 Торговля 5 5 

9 Средства связи 5 5 

10 Медицинская помощь 6 6 

11 Учреждения, организации и предприятия 2   2 

12 Экономика домашнего хозяйства 7 7 

13 Профориентация и трудоустройство 5 5 

Итого 68 66 

о 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

№ Название раздела и темы Кол-

во 

часов 

Дата 

9а 

Дата 

9б 

Приме-

чание 

 I четверть  16ч. 16ч.  

 Личная гигиена     

1 Здоровый образ жизни- одно из условий 

успеха в жизни человека (вред курения, 

алкоголя, наркотиков). 

2    

2 Значение физических упражнений. 2    

 Одежда и обувь     

1 Стиль одежды, мода, обновление одежды. 2    

2 Выбор одежды и обуви при покупке. 1    

3 Внешний вид молодого человека и средства 

выражения индивидуальности. 

1    

4 Санитарно-гигиенические требования и 

правила техники безопасности при работе со 

средствами для выведения пятен. 

1    

5 Выведение мелких пятен с одежды в 

домашних условиях. 

1    

 Питание     

1 Приготовление национальных блюд. 2    

2 Меню праздничного стола. 1    

3 Сервировка праздничного стола. 1    

4 Самостоятельная работа в форме 1    
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тестирования. Составление меню 

праздничного стола. 

5 Диетическое питание. 1    

 II четверть  16ч. 14ч.  

 Питание     

1 Составление меню диетического питания на 

день, неделю. 

2    

2 Питание детей ясельного возраста. 2    

3 Составление меню для ребенка ясельного 

возраста. 

2    

 Семья     

1 Основы семейного очага (условия для 

создания семьи, семейные отношения). 

2    

2 Семейные традиции. 2    

3 Закон РФ о браке семье. 1    

 Культура поведения     

1 Традиции культуры поведения в современном 

обществе. 

2/1    

2 Самостоятельная работа в форме 

тестирования. Прием гостей.  

2/1    

3 Соседи. 1    

 III четверть  22ч. 22ч.  

 Жилище     

1 Рациональная расстановка мебели в квартире. 

Интерьер. 

2    

2 Сохранение жилищного фонда. 1    

 Транспорт     

1 Назначение авиатранспорта. Аэровокзал. 1    

2 Порядок приобретения билетов. Стоимость 

проезда. 

2    

 Торговля     

1 Рынок. Отделы рынка. 2    

2 Комиссионные магазины, торговля 

уцененными товарами. 

2    

3 Ярмарки, их виды и место проведения. 1    

 Средства связи     

1 Виды связи: пейджер, автоответчик, факс, 

интернет. 

1    

2 Денежные переводы. Виды переводов. 2    

3 Заполнение бланков. Стоимость отправки 

переводов. 

2    

 Медицинская помощь     

1 Инфекционные заболевания и меры по их 

предупреждению. 

2    

2 Самостоятельная работа в форме 

тестирования. Уход за больным. 

2    

3 Листок нетрудоспособности. 2    

 IV четверть  14ч. 14ч.  

 Учреждения и организации     

1 Предприятия бытового обслуживания. 2    

 Экономика домашнего хозяйства     

1 Расходы на удовлетворение культурных 2    
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потребностей и некоторые текущие расходы 

(билеты в кино, театры, проезд, предметы 

личной гигиены, ремонт обуви и одежды). 

2 Экономика в домашнем хозяйстве. 2    

3 Кредит. Государственное страхование. 2    

4 Сбережения. Назначение сбережений. Виды 

вкладов. 

1    

 Профориентация и трудоустройство     

1 Выбор профессии. 2    

2 Самостоятельная работа в форме 

тестирования. Учреждения и отделы по 

трудоустройству. 

1    

3 Оформление на работу. Документы, 

необходимые для устройства на работу, их 

оформление. 

2    

 
 

 

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЗНАНИЯМ И УМЕНИЯМ УЧАЩИХСЯ 

 

Минимальный уровень 

Учащиеся должны знать: 

• правила личной гигиены 

• средства для выведения пятен 

• морально-этические нормы взаимоотношений 

• отделы рынка 

• меры по предупреждению инфекционных заболеваний 

• местонахождение предприятий бытового обслуживания и их назначение 

• виды документов, необходимых для поступления на работу 

Учащиеся должны уметь: 

• соблюдать правила личной гигиены 

• соблюдать морально-этические нормы в семье и обществе 

• определять маршрут и выбирать транспортные средства 

• подсчитывать стоимость покупок 

• измерять температуру 

• обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на работу  

 

Достаточный уровень 

Учащиеся должны знать: 

• правила личной гигиены 

• стили одежды и моды, средства для выведения пятен 

• способы приготовления национальных блюд; правила сервировки праздничного 

стола; меню ребёнка ясельного возраста 

• порядок и условия заключения и расторжения брака; морально-этические нормы 

взаимоотношений; распределение хозяйственно-бытовых обязанностей в семье 

• нормы морали и этики в современном обществе, правила приёма гостей 

• правила расстановки мебели в квартире, требования к подбору деталей интерьера, 

правила сохранения жилищного фонда 

• службы аэровокзала, порядок приобретения и возврата билетов, правила посадки в 

самолёт 

• отделы рынка, отличие цен на ярмарке, рынке, в магазине, правила сдачи вещей в 

скупку 
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• основные средства связи, виды денежных переводов 

• меры по предупреждению инфекционных заболеваний, правила ухода за больными, 

условия освобождения от работы 

• местонахождение предприятий бытового обслуживания и их назначение 

• правила экономии, виды и цели сбережений, виды кредита, порядок его оформления, 

виды страхования 

• учреждения и отделы по трудоустройству, виды документов, необходимых для 

поступления на работу, правила перехода на другую работы, перечень основных 

деловых бумаг и требования к их написанию 

Учащиеся должны уметь: 

• соблюдать правила личной гигиены, соблюдать ЗОЖ 

• подбирать одежду и обувь в соответствии с индивидуальными особенностями и 

размером 

• определять стиль одежды; выводить пятна различными способами и средствами 

• готовить национальные блюда; сервировать праздничный стол; готовить блюда для 

детей ясельного возраста; готовить диетические блюда 

• анализировать различные семейные ситуации и давать им правильную оценку 

• встречать гостей, вежливо вести себя во время приёма гостей; соблюдать морально-

этические нормы в семье и обществе 

расставлять мебель в квартире, подбирать детали интерьера 

• ориентироваться в расписании; определять маршрут и выбирать транспортные 

средства 

• выбирать покупки в соответствии со своими потребностями и возможностями; 

подсчитывать стоимость покупок 

• оформлять бланки почтового и телеграфного переводов; оформлять квитанцию по 

оплате телефонных услуг 

• ухаживать за больным, измерять температуру, ставить горчичники, перестилать 

постель лежачего больного 

• обращаться с вопросами и просьбами к работникам учреждений 

• планировать и подсчитывать расходы семьи, соблюдать правила экономии, 

заполнять ордера на получение и внесение денег в сберкассу 

• соотносить выбранную профессию со своими возможностями; заполнять анкету, 

писать заявление ,автобиографию, писать расписку, докладную записку; обращаться 

в отделы кадров учреждений для устройства на работу  

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС 

 

 

№п/п Методическое обеспечение Год издания 

2 Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка, 9 класс. Учебное 

пособие  для специальных (коррекционных) школ VIII вида-М.: 

ВЛАДОС 

2013 

3 Девяткова Т.А., Кочетова Л.Л. Социально-бытовая ориентировка в 

спец. (корр.) образовательных учреждениях VIIIвида (пособие для 

учителя)-М.: ВЛАДОС 

2004 

4 Воронкова В.В., Казакова С.А. Социально-бытовая ориентировка 

учащихся 5-9 классов в спец. (корр.) общеобразовательной школе 

VIIIвида (пособие для учителя)-М.: ВЛАДОС 

2006 

5 Львова С.А. Практический материал к урокам социально-бытовой 

ориентировки 5-9 классов в спец. (корр.) общеобразовательной 

школе VIIIвида (пособие для учителя), 5-9 классы-М.: ВЛАДОС 

2005 
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6 Маллер А.Р. Социальное воспитание и обучение детей с 

отклонениями в развитии (практическое пособие)-М.:АРКТИ 

2000 

7 Львова С.А. Социально-бытовая ориентировка, 5-9 классы 

(развернутое тематическое планирование)- Волгоград.: УЧИТЕЛЬ 

2012 

8 Дерябина С.П. Социально-бытовая ориентировка, 5-9 классы 

(контрольно-измерительные материалы: вариативные тестовые 

задания)- Волгоград.: УЧИТЕЛЬ 

2013 

9 Синица Н.В., Симоненко В.Д. Технология, 7 класс. Учебник для 

учащихся общеобразовательных организаций-М.: Вентана-Граф 

2014 

10 Синица Н.В., Симоненко В.Д. Технология, 6 класс. Учебник для 

учащихся общеобразовательных организаций-М.: Вентана-Граф 

2014 

11 Синица Н.В., Симоненко В.Д. Технология, 5 класс. Учебник для 

учащихся общеобразовательных организаций-М.: Вентана-Граф 

2014 

 

 

 

 

УЧЕБНО-ДИДАКТИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

1. Таблицы по разделам «Питание», «Одежда », «Личная гигиена», «Жилище» 

2.Дидактический раздаточный материал, карточки с заданиями по разделам «Личная гигиена»,   

«Одежда и обувь», «Семья», «Жилище», «Транспорт», «Средства связи», «Медицинская 

помощь», «Питание» 

3. Технологические карты по разделу «Питание» 

4. Муляжи овощей и фруктов  

5.Материалы из газет «Одежда », «Личная гигиена», «Жилище», «Культура поведения», 

«Полезные советы» 

6. Презентации по разделам «Питание»,  «Жилище», «Медицинская помощь», «Транспорт», 

«Профориентация», «Личная гигиена», «Средства связи» 

7. Тестовый материал по всем разделам программы 
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