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«Речь и альтернативная коммуникация» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  Рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» 

составлена в соответствии с АООП образования обучающихся с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (1-12 класс II вариант), разработанная на основе 

ФАООП (приказ от 24.11.2022 №1026), утвержденная приказом ГКОУ КШ №8 от 

31.08.2023 № 430. 

Цель: формирование опыта социального взаимодействия на основе разнообразных, 

доступных ребенку, средств коммуникации (вербальных и невербальных). 

Задачи: 

В разделе "Коммуникация": 

 - формирование у обучающегося  интереса и потребности к деловому взаимодействию с 

учителем, а затем со сверстниками, умений  продуктивного установления, поддержания и 

завершения контакта, знакомство с альтернативными средствами коммуникации. 

В разделе "Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации": 

- активизация коммуникативных (невербальных и вербальных, альтернативных) средств 

для развития понимания и выражения ответа на обращенную речь взрослого любым 

доступным способом в разных ситуациях социального взаимодействия, 

- формирование доступных (включая альтернативные) средства коммуникации 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

В разделе "Чтение и письмо": 

- развитие ручной и мелкой моторики, обучение умению выполнять целенаправленное 

действие с пишущим предметом по словесной инструкции в конкретной ситуации,  

формирование элементарных графо моторных умений. 

- развитие слухового внимания и слухового восприятия, 

- формирование интереса к чтению взрослым коротких текстов с иллюстрациями. 

Общая характеристика  

 Коммуникация и общение – неотъемлемые составляющие социальной жизни 

человека. Специфические нарушения развития ребенка значительно препятствуют и 

ограничивают его полноценное общение с окружающими.  У детей, имеющих нарушение 

интеллекта в сочетании с аутистическими расстройствами, отсутствует потребность в 

коммуникативных связях, имеются трудности выбора и использования форм общения, 

включая коммуникативную речь и целенаправленность речевой деятельности. У детей с 

выраженными нарушениями интеллекта отмечается грубое недоразвитие речи и ее 

функций: коммуникативной, познавательной, регулирующей. У многих детей с тяжелыми 

и множественными нарушениями развития устная (звучащая) речь отсутствует или 

нарушена настолько, что понимание ее окружающими значительно  затруднено, либо 

невозможно.  

В связи с этим обучение детей речи и коммуникации должно включать 

целенаправленную педагогическую работу по формированию у них потребности в 

общении, которое предполагает не только передачу информации, но и умение обращать 

внимание на окружающих людей, проявлять интерес к другим людям, следить за их 

действиями, устанавливать и поддерживать зрительный контакт, обращать внимание 

других людей на себя. Также педагогическая работа должна быть направлена на развитие 

сохранных речевых механизмов, обучение использованию альтернативных средств 

коммуникации и социального общения. 

Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является 

индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных 

социальных контактов в доступных для ребенка пределах. Для этого организуется 

специальная работа по введению ребёнка в более сложную предметную и социальную 

среду, что предполагает планомерную, дозированную, заранее программируемую 
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интеграцию в среду сверстников в доступных ребенку пределах, организованное 

включение в общение.   

Описание места учебного предмета  в учебном плане 

 В Федеральном компоненте государственного стандарта «Речь и альтернативная 

коммуникация» обозначен как самостоятельный предмет. На его изучение отведено  3 

часа в неделю (1-2 класс) и 2 часа в неделю (3-8 класс), 33 учебные недели. 

 

Содержание программы учебного предмета 

«Коммуникация» 

Коммуникация с использованием вербальных средств 

Формирование умений устанавливать зрительный контакт при обращении, в бытовых 

ситуациях, совместных с взрослым и сверстниками при осуществлении практических 

действий, играх.  

Эмоциональные реакции при общении с взрослым, в совместных практических, игровых 

действиях с взрослым, по возможности со сверстниками.   

Обучение на доступном уровне вербально отвечать на свое имя. 

Обучение на доступном уровне вербально отвечать на приветствия других 

людей/приветствовать 

Обучение на доступном уровне вербально обращаться за  помощью.  

Обучение на доступном уровне вербально отказываться, выражать несогласие/согласие, 

благодарить. 

Обучение на доступном уровне вербально отвечать на вопросы  

Обучение на доступном уровне вербально задавание вопросов.  

Соблюдение дистанции в разговоре.  

Общение с собеседником с учетом его эмоционального состояния. 

 Соблюдение очередности в разговоре.  

Коммуникация с использованием невербальных средств 

Закрепление умений показывать взглядом на объект. 

Обучение при коммуникации выражать мимикой эмоциональное состояние,  

Закрепление умений использовать указательный жест при прощании. приветствии, 

просьбе, согласии/несогласии. 

Использование доступных изобразительных средств (фотографии, картинки, 

пиктограммы), выражая желания и потребности, просьбы, согласие/несогласие,  

Привлечение внимания, выражая согласие/несогласие, благодарность, желания с 

использованием карточек (изображений) 

«Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации» 

Импрессивная речь.  

Понимание слов, обозначающих объекты/субъекты (предметы, материалы, люди, 

животные и т.д.).  

Понимание слов, обозначающих функциональное назначение объектов и субъектов, 

действия. Понимание слов, обозначающих свойства (признаки) объектов и субъектов. 

 Понимание слов, обозначающих состояния, свойства (признаки) действий.  

Понимание слов, обозначающих количество объектов/субъектов.  

Понимание слов, обозначающих места расположения объектов/субъектов («на столе», 

«около дома», «на верхней полке» и т.д.). 

 Понимание слов, указывающих на объекты/субъекты (я, ты, свой, мой, это и т.д.).  

Понимание словосочетаний.  

Понимание обобщающих понятий. 

Экспрессивная речь.  

Употребление отдельных звуков, звукоподражаний, звуковых комплексов.  

Употребление слов, обозначающих функциональное назначение объектов и субъектов, 

действия. Употребление слов, обозначающих свойства (признаки) объектов и субъектов.  

Употребление слов, обозначающих состояния, свойства (признаки) действий.  

Употребление слов, обозначающих количество объектов/субъектов.  
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Употребление слов, обозначающих места расположения объектов/субъектов («на столе», 

«около дома», «на верней полке» и т.д.).  

Употребление слов, указывающих на объекты/субъекты (я, ты, свой, мой, это и т.д.). 

Употребление словосочетаний.  

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации 

Сообщение жестом просьбы, желания, потребности. 

Сообщение собственное имя (себя) с помощью фотографии. 

Использование фотографии при обозначении членов семьи, педагогов, учащихся класса. 

Обозначение и использование картинные изображения, доступные для понимания: частей 

тела, игрушек, посуды, мебели, еды, одежды, животных. 

Обозначение и использование картинные изображения, доступные для понимания, 

действий: сидеть, бегать, стоять, есть, пить, играть, рисовать, спать и др. 

«Чтение и письмо» 

Чтение. 

Употребление обобщающих понятий.  

Ответы на вопросы по содержанию текста.  

Определение последовательности событий.  

Договаривание слов в предложении.  

Демонстрирование действий по сюжету сказки.  

Узнавание и различение букв А,У,О.  

Различение напечатанных слов (имя, предмет) 

Подбор слов по темам «Овощи, фрукты, животные и т.д. » 

Подбор слов к картинке на сюжет сказки 

Письмо. 

Проведение пальцем (пальцами), тупым концом толстого карандаша различной по 

фактуре сыпучей поверхности: манке, песке на подносе элементов букв 

Проведение линий мокрой губкой по поверхности доски. 

Проведение линий толстой кистью по поверхности листа бумаги, оставляя следы краски. 

«Черкание" толстыми цветными карандашами на листе бумаге.  

Обводка элементов букв толстыми карандашами совместно со взрослым в разных 

направлениях на листе бумаги: слево-направо, сверху-вниз (далее на усмотрение 

педагога). 

Проведение элементов букв толстыми карандашами совместно со взрослым в разных 

направлениях на листе бумаги: слево-направо, сверху-вниз. 

Обводка по трафаретам букв.  

Написание буквы (по контуру, по точкам, по образцу). 

С обучающимися, нуждающимися в дополнительной индивидуальной работе, 

осуществляются коррекционно-развивающие занятия, где также формируются 

коммуникативные навыки, в том числе с использованием технологий по альтернативной 

коммуникации.  

Личностные результаты освоения конкретного учебного предмета: 

1. Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я".  

2. Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности.  

3. Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей. 

4. Формирование уважительного отношения к окружающим. 

5. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире. 

6. Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;  

7. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах.  

8. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.  
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9. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.  

10.Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.  

11. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

Предметные результаты: 

—  Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков 

(рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических 

изображений),неспецифических жестов   

—  Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая 

общепринятые правила поведения 

— Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских 

задач 

—  Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом 

—  Использование доступных жестов для передачи сообщения 

—  Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного 

мира и деятельность человека 

—  Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных 

ситуациях 

—  Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах 

—  Формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с образца 

отдельных букв 

 Базовые учебные действия: 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться 

учебной мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.);  

- организовывать рабочее место;  

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на 

данном этапе обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; 

- карандашей; 

- пластилина; 

-дидактических игр. 
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4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога; 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 

мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от 

начала до конца. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и 

т.д.: 

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога. 

 

 

1  ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ  КЛАСС 

 

«РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ» 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Коммуникация с использованием вербальных средств 12  

2 Импрессивная речь 19 

3 Экспрессивная речь 31 

4 Чтение и письмо  33  

Итого 95  

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

п/п 

Название раздела и темы Кол-

во 

часов 

Календарные 

сроки 
Определение основных 

видов учебной 

деятельности обучающихся 

Приме

чание 

 I четверть 24 ч    

1 Обследование понимания 

обращённой речи. 

2  Вводная диагностика  

2 Обследование навыков 

владения речью 

2  Вводная диагностика  

3 Знакомство с признаками 

осени (листопад, дождь) 

1  Наблюдения: изменение 

окраски 

листьев, листопад, увядание 

трав, дождь. Нахождение 

рисунка в соответствии с 

темой 

Беседа с опорой 

на иллюстрации. 

Прослушивание 

стихотворения 

 

4 Игра (настольно-печатная) 

«Что растет в саду?», «Что 

1  Просмотр видеосюжета о 

дарах осени. Рассматривание 
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растет в лесу?» иллюстраций по теме. Беседа 

с опорой на картинки. Работа 

по карточкам 

5 Знакомство с названиями 

осенних месяцев 

1  Просмотр видеосюжета о 

признаках осени 

Нахождение рисунка в 

соответствии с темой. Работа 

с календарем природы. 

Прослушивание 

стихотворения 

 

6 Знакомство со сказкой 

«Колобок» (чтение, 

просмотр мультфильма) 

1  Знакомство со сказкой 

«Колобок» (чтение, просмотр 

мультфильма). Называют 

героев сказки по картинкам. 

Работа с карточками 

 

7 Ответы на вопросы по 

содержанию сказки 

(текста), (использование 

пиктограмм с ответами) 

1  Закрепление содержания 

сказки (прослушивание 

сказки) 

Называют героев сказки 

по картинкам. Беседа по 

картинкам. Работа с 

карточками 

 

8 Определение 

последовательности 

событий в сказке 

«Колобок» 

1  Закрепление содержания 

сказки. Называют героев 

сказки 

по картинкам. 

Устанавливают 

последовательность 

действий героев сказки. 

Работа с карточками 

 

9 Договаривание слов в 

предложении по 

содержанию сказки 

«Колобок». 

1  Называют героев сказки 

по картинкам. 

Устанавливают 

последовательность 

действий героев сказки. 

Договаривают слова в 

предложениях сказки 

 

10 Демонстрирование 

действий по сюжету сказки 

«Колобок» 

1  Закрепление содержания 

сказки (прослушивание 

сказки в аудиозаписи). 

Договаривают слова в 

предложениях сказки. 

Драматизация фрагментов 

сказки 

 

11 Обыгрывание сюжета 

сказки «Колобок» 

(магнитный или 

пальчиковый театр) 

1  Закрепление содержания 

сказки. Обыгрывание сюжета 

сказки при помощи 

магнитного театра 

 

12 Сюжетно-ролевая игра по 

сюжету сказки «Колобок» 

(с использованием масок 

или костюмов) 

1  Закрепление содержания 

сказки. Повторяют фразы 

героев сказки за учителем. 

Сюжетно ролевая игра по 

сюжету сказки «Колобок» 

 

13 Совершенствование 2  Определяют положение  
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ориентировки на тетрадном 

листе бумаги: 

раскладывание трафаретов 

героев сказки по 

инструкции учителя, в 

разных частях листа бумаги 

предметов на плоскости, в 

пространстве относительно 

себя. Различают положения: 

вверху, внизу, в середине, 

справа, слева 

14 Составление истории с 

использованием 

иллюстраций. 

1  Рассматривание 

иллюстраций по теме. 

Беседа. Составление 

предложений по 

иллюстрации. Составление 

истории с использованием 

иллюстраций с помощью 

учителя 

 

15 Просмотр фрагментов 

мультфильма. Обсуждение 

фрагмента, ответы на 

вопросы. 

1  Просмотр фрагментов 

мультфильма. Называют 

героев мультфильма по 

картинкам. Работа с 

карточками. Беседа. 

 

16 Раскрашивание персонажей 

просмотренного 

мультфильма. 

2  Закрепление содержания 

мультфильма. Называют 

героев мультфильма по 

картинкам. Раскрашивание 

персонажей 

 

17 Штриховка главного героя 

просмотренного 

мультфильма. 

2  Закрепление содержания 

мультфильма. Называют 

героев мультфильма по 

картинкам. Обводка и 

штриховка персонажа. 

 

18 Игра на совершенствование 

партнерских отношений 

«Растет не растет» 

2  Конструирование диалога в 

игровых ситуациях. 

Соблюдение 

правил игры. 

 

 2 четверть 24 ч    

19 Обведение в тетради 

различных линий с 

ориентировкой на образец. 

2  Рассматривание. Беседа. 

Работа в тетради по 

предложенному образцу 

 

20 Звукоподражание простых 

по составу слов (животные, 

предметы, звуки 

окружающей среды) 

использование пиктограмм. 

2  Просмотр видео по теме.  

Соотнесение звуков 

животного, окружающей 

среды, предметов  с 

картинкой. Звукоподражание 

простых по составу слов 

 

21 Игра на совершенствование 

партнерских отношений 

«Съедобное не съедобное» 

1  Конструирование диалога в 

игровых ситуациях. 

Соблюдение правил игры. 

 

22 Произношение слов 

состоящих из одного слога 

(лук, кот, гусь,  еж, кит и 

т.д.) использование 

пиктограмм 

2  Слушание учителя. 

Рассматривание 

иллюстрации. Произношение 

слов состоящих из одного 

слога 

 

23 Привлечение внимания, 

выражая 

2  Слушание учителя. 

Рассматривание 
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согласие/несогласие, 

благодарность, желания с 

использованием карточек 

(изображений) 

изображений. Работа с 

карточками.  

21 Подбор картинок к словам, 

состоящим из одного слога. 

2  Просмотр презентации. 

Работа с карточками. Подбор 

картинок к словам. 

 

22 Развитие связанной речи 

через прослушивание 

загадок 

2  Просмотр презентации. 

Прослушивание загадок. 

Подбор отгадок. 

 

23 Подбор картинок с 

отгадками с ранее 

изученными загадками. 

2  Отгадывание загадок. 

Подбор картинок.  

 

24 Узнавание и различение 

буквы А. 

2  Знакомство с буквой А: звук, 

графическое изображение. 

Нахождение буквы А среди 

других букв алфавита. 

Выделение изолированного 

звука А среди других звуков. 

Конструирование буквы А 

 

25 Штриховка буквы А. 2  Закрепление знаний о букве 

А. Штриховка буквы А. 

Работа по карточками 

 

26 Знакомство со словами, 

начинающимися на букву 

А. 

3  Закрепление знаний о букве 

А. Выделение звука А в 

начале слова. Знакомство со 

словами, начинающимися на 

букву А 

 

27 Нахождение в 

напечатанных словах буквы 

А 

2  Нахождение буквы А среди 

других букв алфавита. 

Конструирование буквы А 

Работа по карточками 

 

 3 четверть 24ч    

28 Обводка буквы А по 

трафарету. 

2  Работа по карточками. 

Обводка буквы А. 

 

29 Написание буквы А (по 

точкам по контуру, по 

образцу). 

2  Конструирование буквы А. 

Написание буквы А по 

точкам, по контуру, по 

образцу 

 

30 Проведение пальцем 

различной по фактуре 

сыпучей поверхности: 

манке, песке элементов 

буквы А. 

2  Слушание учителя. 

Узнавание графического 

изображение буквы А. Игра 

«Песочные узоры». 

 

31 Повторение. Написание 

буквы А. 

1  Графическое изображение 

буквы А. Нахождение буквы 

А среди других букв 

алфавита. Конструирование 

буквы А. Написание буквы А 

по точкам, по контуру, по 

образцу 

 

32 Знакомство со сказкой 

«Репка» (чтение, просмотр 

1  Знакомство со сказкой 

«Репка» (чтение, просмотр 
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мультфильма) мультфильма). Называют 

героев сказки по картинкам. 

Работа с карточками 

33 Ответы на вопросы по 

содержанию сказки 

(текста), (использование 

пиктограмм с ответами). 

2  Закрепление содержания 

сказки (прослушивание 

сказки) 

Называют героев сказки 

по картинкам. Беседа по 

картинкам. Работа с 

карточками 

 

34 Определение 

последовательности 

событий в сказке «Репка» 

2  Закрепление содержания 

сказки. Называют героев 

сказки 

по картинкам. 

Устанавливают 

последовательность 

действий героев сказки. 

Работа с карточками 

 

35 Договаривание слов в 

предложении по 

содержанию сказки  

«Репка» 

2  Называют героев сказки 

по картинкам. 

Устанавливают 

последовательность 

действий героев сказки. 

Договаривают слова в 

предложениях сказки 

 

36 Обыгрывание сюжета 

сказки «Репка» (магнитный 

или пальчиковый театр) 

2  Закрепление содержания 

сказки. Обыгрывание сюжета 

сказки при помощи 

магнитного театра 

 

37 Сюжетно ролевая игра по 

сюжету сказки «Репка» (с 

использованием масок или 

костюмов) 

1  Закрепление содержания 

сказки. Повторяют фразы 

героев сказки за учителем. 

Сюжетно ролевая игра по 

сюжету сказки «Репка» 

 

38 Раскрашивание персонажей 

сказки 

2  Закрепление содержания 

сказки. Называют героев 

сказки по картинкам. 

Раскрашивание персонажей 

 

39 Штриховка главного героя 

сказки «Репка». 

1  Закрепление содержания 

сказки. Называют героев 

сказки по картинкам. 

Обводка и штриховка 

персонажа. 

 

40 Узнавание и различение 

буквы О. 

2  Знакомство с буквой О: звук, 

графическое изображение. 

Нахождение буквы О среди 

других букв алфавита. 

Выделение изолированного 

звука О среди других звуков. 

Конструирование буквы О 

 

41 Штриховка буквы О. 1  Закрепление знаний о букве 

О. Штриховка буквы О. 

Работа с карточками 

 

42 Знакомство со словами, 1  Закрепление знаний о букве  
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начинающимися на букву 

О. 

О. Выделение звука О в 

начале слова. Знакомство со 

словами, начинающимися на 

букву О 

 4 четверть 20ч    

43 Нахождение в 

напечатанных словах буквы 

О. 

1  Нахождение буквы О среди 

других букв алфавита. 

Конструирование буквы О 

Работа с карточками 

 

44 Проведение пальцем 

различной по фактуре 

сыпучей поверхности: 

манке, песке элементов 

буквы О. 

1  Слушание учителя. 

Узнавание графического 

изображение буквы О. Игра 

«Песочные узоры». 

 

45 Обводка буквы О по 

трафарету. 

1  Работа по карточками. 

Обводка буквы О. 

 

 46 Написание буквы О (по 

точкам по контуру, по 

образцу). 

1  Конструирование буквы О. 

Написание буквы О по 

точкам, по контуру, по 

образцу 

 

47 Повторение. Написание 

буквы О. 

1  Графическое изображение 

буквы О. Нахождение буквы 

О среди других букв 

алфавита. Конструирование 

буквы О. Написание буквы О 

по точкам, по контуру, по 

образцу 

 

48 Знакомство со сказкой 

«Курочка Ряба» (чтение, 

просмотр мультфильма) 

1  Знакомство со сказкой 

«Курочка Ряба (чтение, 

просмотр мультфильма). 

Называют героев сказки по 

картинкам. Работа с 

карточками 

 

49 Ответы на вопросы по 

содержанию сказки 

(текста), (использование 

пиктограмм с ответами). 

1  Закрепление содержания 

сказки (прослушивание 

сказки) 

Называют героев сказки 

по картинкам. Беседа по 

картинкам. Работа с 

карточками 

 

50 Определение 

последовательности 

событий в сказке «Курочка 

Ряба» 

1  Закрепление содержания 

сказки. Называют героев 

сказки 

по картинкам. 

Устанавливают 

последовательность 

действий героев сказки. 

Работа с карточками 

 

51 Договаривание слов в 

предложении по содержанию 

сказки  «Курочка Ряба» 

1  Называют героев сказки 

по картинкам. 

Устанавливают 

последовательность 

действий героев сказки. 

Договаривают слова в 
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предложениях сказки 

52 Обыгрывание сюжета 

сказки «Курочка Ряба» 

(магнитный или 

пальчиковый театр) 

1  Закрепление содержания 

сказки. Обыгрывание сюжета 

сказки при помощи 

магнитного театра 

 

53 Сюжетно ролевая игра по 

сюжету сказки «Курочка 

Ряба» (с использованием 

масок или костюмов) 

1  Закрепление содержания 

сказки. Повторяют фразы 

героев сказки за учителем. 

Сюжетно ролевая игра по 

сюжету сказки «Курочка 

Ряба» 

 

54 Раскрашивание персонажей 

сказки 

1  Закрепление содержания 

сказки. Называют героев 

сказки по картинкам. 

Раскрашивание персонажей 

 

55 Штриховка главного героя 

сказки «Курочка Ряба». 

1  Закрепление содержания 

сказки. Называют героев 

сказки по картинкам. 

Обводка и штриховка 

персонажа 

 

56 Узнавание и различение 

буквы У. 

1  Знакомство с буквой У: звук, 

графическое изображение. 

Нахождение буквы У среди 

других букв алфавита. 

Выделение изолированного 

звука У среди других звуков. 

Конструирование буквы У 

 

57 Штриховка буквы У. 1  Закрепление знаний о букве 

У. Штриховка буквы У. 

Работа с карточками 

 

58 Знакомство со словами, 

начинающимися на букву 

У. 

1  Закрепление знаний о букве 

У. Выделение звука У в 

начале слова. Знакомство со 

словами, начинающимися на 

букву У 

 

59 Нахождение в 

напечатанных словах буквы 

У. 

1  Нахождение буквы У среди 

других букв алфавита. 

Конструирование буквы У 

Работа с карточками 

 

60 Проведение пальцем 

различной по фактуре 

сыпучей поверхности: 

манке, песке, элементов 

буквы У. 

1  Проведение пальцем 

различной по фактуре 

сыпучей поверхности: манке, 

песке элементов буквы У 

 

61 Обводка буквы У по 

трафарету. 

1  Работа по карточками. 

Обводка буквы О. 

 

62 Написание буквы У (по 

точкам по контуру, по 

образцу). Повторение. 

Написание буквы У. 

1  Конструирование буквы О. 

Написание буквы О по 

точкам, по контуру, по 

образцу 
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1 КЛАСС 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Коммуникация с использованием вербальных средств 23  

2 Импрессивная речь 14  

3 Экспрессивная речь 23  

4 Чтение и письмо  38  

Итого 98  

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

№ 

п/п 

Раздел. Тема урока Кол-

во 

часов 

Кален

дар 

ные 

сроки 

Определение основных 

видов учебной 

деятельности обучающихся 

Примеча

ние 

 I четверть 24     

1 Слова – приветствия.  Слова – 

прощания. Умение использовать 

символы и жесты приветствия, 

прощания 

1  Использование средств 

альтернативной 

коммуникации: жесты 

приветствия и прощания 

 

2 Действие по подражанию, 

использование по назначению 

учебных материалов с помощью 

взрослого 

1  Игра «Повтори за мной»  

3 Определение источника звука с 

опорой на практические действия 

(3-4 источника) 

1  Игра на определение 

источника звука 

 

4 Формирование умения определять 

источник звука, распознавать 

речевые и неречевые звуки.  

1  Игра «Громко – тихо»  

5 Узнавание буквы А, а 2  Узнавание и различение 

образа буквы «А», через 

упражнения « Покажи такую 

же», «Найди такую, как на 

доске» и т.д. Обводка по 

контуру, точкам  буквы «А». 

Конструирование буквы А, а 

 

6 Узнавание буквы О, о.  2  Узнавание и различение 

образа буквы «О», через 

упражнения « Покажи такую 

же», «Найди такую, как на 

доске» и т.д.  Обводка по 

контуру, точкам  буквы «О». 

Конструирование буквы О, о 

 

7 Узнавание буквы У, у.  2  Узнавание и различение 

образа буквы «У», через 

упражнения « Покажи такую 

же», «Найди такую, как на 

доске» и т.д. Обводка по 
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контуру, точкам  буквы «У». 

Конструирование буквы У, у 

8 Формирование умения обводить 

фигуры пальцем в воздухе, на доске, 

на парте 

1  Игра «Повтори за мной»  

9 Обводка по трафаретам ранее 

изученных букв (А, О, У) 

1  Обводка изученных букв по 

трафаретам 

 

10 Написание буквы А (по контуру, по 

точкам) 

1  Формирование умения 

обводить фигуры пальцем в 

воздухе, на доске, на парте, 

на листе. Шаблоны. Умение 

пользоваться шаблонами. 
Написание (по точкам по 

контуру) буквы А 

 

11 Написание буквы О (по контуру, по 

точкам) 

1  Формирование умения 

обводить фигуры пальцем в 

воздухе, на доске, на парте, 

на листе. Шаблоны. Умение 

пользоваться шаблонами. 
Написание (по точкам по 

контуру) буквы О 

 

12 Написание буквы У (по контуру, по 

точкам) 

1  Формирование умения 

обводить фигуры пальцем в 

воздухе, на доске, на парте, 

на листе. Шаблоны. Умение 

пользоваться шаблонами. 
Написание (по точкам по 

контуру) буквы У 

 

13 Выполнение простых поручений по 

словесному заданию учителя. 

Простейшие словесные отчёты по 

выполненному поручению 

1  Упражнения и игры по 

выполнению простых 

поручений 

 

14 Называние простых по звуковому 

составу слов (мама, папа) 

1  Игровые задания, 

направленные на 

закрепление понимания слов  

 

15 Называние собственного имени 1  Упражнения и игры на 

узнавание, показ, а так же 

называние собственного 

имени и имен 

одноклассников 

 

16 Знакомство с признаками осени 

(листопад, дождь) 

1  Просмотр презентации 

«Осень». Рассматривание 

картинки с приметами осени. 

Выделение существенных 

признаков. Ответы на 

вопросы. Нахождение 

объекта по словесной 

инструкции  

Формирование умения 

составлять предложения по 

картинке, отвечать на вопрос 

(звуком, фразой). 
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17 Знакомство со сказкой «Маша и 

медведь» (чтение, просмотр 

мультфильма) 

1  Слушание литературного 

произведения, просмотр 

мультфильма по 

произведению. 

Составление сюжетных 

картинок по тексту 

произведения. Беседа по 

картинкам 

 

18 Определение последовательности 

событий в сказке «Маша и 

медведь» 

1  Игра в кукольный театр  

19 Договаривание слов в 

предложении по содержанию 

сказки  «Маша и медведь» 

1  Беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных 

картинок. Умение отвечать 

на вопросы по содержанию. 

Беседа по картинкам. 

Драматизация отдельных 

сюжетов сказки 

 

20 Проверочная работа за 1 четверть 

в форме собеседования 

1  Повторение изученных 

звуков и букв 

 

21 Раскрашивание персонажей сказки. 

Штриховка главного героя сказки  

1  Беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных 

картинок. Раскрашивание 

главных героев. Штриховка 

главного героя 

 

 2 четверть 22     

1 Ознакомление со словом «да», 

«нет» жестом и символом. Умение 

использовать символы и жесты 

1  Игры и упражнения на 

формирование умения давать 

положительный или 

отрицательный ответ на 

конкретный вопрос жестом 

или символом 

 

2 Предметы. Соотнесение 

предметов и их названий 

2  Дидактическая игра  

3 Умение использовать символы и 

жесты в коммуникативных 

ситуациях 

1  Упражнения на 

установление, поддержание 

и завершение контакта. 

Упражнения на 

формирование умения 

привлечь к себе внимание 

звуком, символом, жестом 

 

4 Умение отличать и имитировать 

речевые и неречевые звуки 

1  Просмотр презентации  

5 Формирование понятия «слово». 

Формирование умения называть 

предметы 

1  Использование графических 

изображений (фотография, 

картинки) как средство 

коммуникации. Совместные 

с учителем упражнения на 

соотнесение предмета на 

картинке с реальными 

действиями. Дидактическая 

игра «Покажи предметы» 

 

6 Активизация и обогащение 1  Знакомство с понятиями  
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словаря по теме: «Фрукты, овощи» «Фрукты, овощи». Показ 

предметной картинки и 

проговаривание слова. 

Самостоятельная работа (с 

вербальной индивидуальной 

помощью учителя, в случае 

необходимости): 

соотнесение предметов 

фруктов и овощей с 

изображением предметов 

фруктов и овощей. 

Проговаривание 

обобщающих понятий 

(фрукты, овощи). 

Работа в рабочих тетрадях 

7 Описание предмета по двум 

признакам (цвету и форме) с 

опорой на технологическую карту 

и словесный образец учителя. 

Знакомство со стихотворением 

«Мишка» А.Л. Барто (или 

«Зайка») 

2  Слушание стихотворения 

Беседа по картинкам 

 

8 Знакомство с буквой М 2  Формирование зрительного 

эталона буквы «М»: 

складывание букв из 

палочек, полосок, проволоки 

и т.д. по образцу; 

конструирование возможных 

букв из предложенных 

элементов; дополнение 

недостающего элемента 

буквы 

 

9 Нахождение и узнавание буквы М 

среди других букв 

2  Нахождение буквы «М» 

среди других букв. 

Узнавание и 

конструирование буквы «М».  

Обводка, штриховка буквы. 

Выделение буквы «М»  из 

ряда правильно написанной 

буквы с опорой на образец 

 

10 Нахождение буквы М в 

напечатанных словах 

2  Нахождение буквы «М» в 

напечатанных словах 

 

11 Обводка буквы М по трафарету 2  Узнавание и 

конструирование буквы «М».  

Обводка по трафарету 

 

12 Написание буквы М (по точкам по 

контуру, по образцу) 

2  Узнавание и 

конструирование буквы «М».  

Обводка, штриховка, 

написание буквы. Выделение 

буквы «М» из ряда 

правильно написанной буквы 

с опорой на образец 

 

13 Проверочная работа за 2 четверть 

в форме собеседования 

1  Объяснение задания к 

проверочной работе. 
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Выполнение проверочной 

работы. Подведение итогов. 

14 Рисование бордюра из 

вертикальных линий по заданным 

точкам (в альбоме, в строке 

цветными карандашами) 

2  Практическая работа в 

альбоме 

 

 3 четверть 29    

1 Ознакомление со словом 

«хорошо», «плохо», жестом и 

символом 

2  Игры и упражнения на 

формирование умения давать 

положительный или 

отрицательный ответ на 

конкретный вопрос жестом 

или символом 

 

2 Шаблоны. Умение работать с 

шаблонами 

2  Работа с шаблонами  

3 Рисование в альбоме по шаблонам 

самостоятельно, раскрашивание 

фигур с дорисовыванием 

2  Работа в альбоме по 

шаблонам. Раскрашивание 

 

4 Знакомство с буквой С 2  Формирование зрительного 

эталона буквы «С» 

складывание букв из 

палочек, полосок, проволоки 

и т.д. по образцу; 

конструирование возможных 

букв из предложенных 

элементов; дополнение 

недостающего элемента 

буквы 

 

5 Нахождение и узнавание буквы С 

среди других букв 

2  Нахождение буквы «С» 

среди других букв. 

Узнавание и 

конструирование буквы «С».  

Обводка, штриховка  буквы. 

Выделение буквы «С»  из 

ряда правильно написанной 

буквы с опорой на образец 

 

6 Нахождение буквы С  в 

напечатанных словах 

2  Нахождение буквы «С» в 

напечатанных словах 

 

7 Обводка буквы С по трафарету 2  Узнавание и 

конструирование буквы «С».  

Обводка по трафарету 

 

8 Написание буквы С  (по точкам по 

контуру, по образцу) 

2  Узнавание и 

конструирование буквы «С».  

Обводка, штриховка, 

написание буквы. 

Практический контроль. 

Выделение буквы «С» из 

ряда правильно написанной 

буквы с опорой на образец 

 

9 Проверочные задания 2  Повторение изученных 

звуков и букв 

 

10 Разучивание пальчиковых 2  Просмотр презентации  
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упражнений 

11 Использование жестов. Действие 

по подражанию, с помощью 

взрослого 

2  Игра «Повтори за мной»  

12 Активизация и обогащение словаря 

по теме: «Животные» 

2  Знакомство с понятием 

«Животные». Показ 

предметной картинки и 

проговаривание слова. 

Самостоятельная работа (с 

вербальной индивидуальной 

помощью учителя, в случае 

необходимости): 

соотнесение предметов 

животных с изображением 

животных.  

Работа в рабочих тетрадях 

 

13 Рисование произвольных 

горизонтальных линий в воздухе, 

на доске, в  альбоме 

2  Упражнение в рисовании на 

доске, в альбоме (не в 

строке) горизонтальных 

линий по начальной точке 

 

14 Проверочная работа за 3 четверть в 

форме собеседования 

1  Объяснение задания к 

проверочной работе. 

Выполнение проверочной 

работы. Подведение итогов. 

 

15 Игра «Соотнеси слово и картинку» 2  Дидактическая игра  

 4 четверть 23     

1 Выполнение заданий по словесной 

инструкции (сядь за стол, положи  

книгу на стол, возьми карандаш) 

1  Игра «Повтори за мной» 

Повторение за учителем под 

словесные инструкции 

 

2 Имитация звуков окружающей 

среды речевыми звуками 

1  Просмотр презентации  

3 Ознакомление с шаблонами 

простой конфигурации, их 

соотнесение с предметами 

окружающей действительности 

2  Обводка шаблонов простой 

конфигурации 

 

4 Рисование композиции из 

геометрических фигур 

2  Рисование композиции из 

геометрических фигур 

 

5 Дидактическая игра на зрительный 

контакт "Посмотри", "Что 

видишь?" 

1  Дидактическая игра  

6 Повторение изученных звуков и 

букв М, С 

2  Конструирование букв из 

предложенных элементов,  

дополнение недостающего 

элемента буквы 

 

7 Нахождение и узнавание букв М, 

С среди других букв 

2  Нахождение букв М, С среди 

других букв. Обводка, 

штриховка 

 

8 Нахождение букв М, С  в 

напечатанных словах 

2  Нахождение букв М, С в 

напечатанных словах 

 

9 Обводка букв М, С по трафарету 2  Формирование умения 

обводить буквы пальцем в 

воздухе, на доске, на парте, 
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на листе. Шаблоны. Умение 

пользоваться шаблонами 

10 Написание букв М, С  (по точкам 

по контуру, по образцу) 

2  Узнавание и 

конструирование букв М, С. 

Написание букв 

 

11 Знакомство со сказкой 

«Мойдодыр» (чтение, просмотр 

мультфильма) 

1  Слушание литературного 

произведения, просмотр 

мультфильма по 

произведению. 

Составление сюжетных 

картинок по тексту 

произведения. Беседа по 

картинкам. 

 

12 Ответы на вопросы по сказке 

«Мойдодыр» 

2  Беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных 

картинок. Слушание 

литературного произведения. 

Составление сюжетных 

картинок по тексту 

произведения. Беседа по 

картинкам 

 

13 Раскрашивание персонажей сказки 1  Раскрашивание главных 

героев 

 

14 Штриховка главного героя сказки 1  Беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных 

картинок. Штриховка 

главного героя сказки 

 

15 Промежуточная годовая 

проверочная работа в форме 

собеседования 

1    

16 Повторение пройденного 

материала 

1  Повторение изученных 

звуков и букв (А, О. У, М, С) 

 

 

2 КЛАСС 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество часов 

1 Коммуникация с использованием вербальных средств 14 

2 Импрессивная речь 12 

3 Экспрессивная речь 12 

4 Чтение и письмо  62 

 Итого 100 ч 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

 

Раздел. Тема урока 

Кол-

во 

часов 

Календар

ные 

сроки 

Определение основных видов 

учебной деятельности 

обучающихся 

Приме

чание 

 

1 четверть – 24ч 

1 Установление контакта с 1  Слушание учителя.  
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собеседником. Приветствие 

собеседника 

Использование слов, жестов и 

символов приветствия. 

Действовать по подражанию 

учителя. Называть (реагировать 

на) слова – приветствия. 

Приветствовать, прощаться 

звуком, словом, жестом, 

предложением. 

2 Наш класс. Мое отношение к 

сверстнику (выражение 

эмпатии с помощью 

альтернативных средств 

коммуникации.) 

1  Слушание учителя. 

Рассматривание фотографий 

одноклассников.  Работа с 

пиктограммами «Эмоции». 

Соотнесение пиктограмм с 

фотографиями.  

 

3 Формирование представлений 

о текущем времени года. 

Осень 

1  Слушание стихотворения В. 

Берестова «Первый листопад». 

Составление рассказов по 

картинкам на тему «Осень 

наступила». 

Дидактическая игра  

«Четвертый лишний».  

 

 

4 Подготовка руки к письму. 

Обведение по трафарету 

фигур, их штриховка 

2  Обводить фигуры, штриховать 

фигуры горизонтальными и 

вертикальными линиями. 

 

5 Повторение изученных звуков 

и букв (Аа, Оо, Уу). Обводка 

по точкам. Нахождение в 

словах 

2  Узнавать (называть) и 

обводить гласные буквы, 

конструировать буквы. 

Выделять (обводить) буквы в 

словах. 

 

6 Повторение изученных звуков 

и букв (Мм, Сс, Хх). Обводка 

по точкам. Нахождение в 

словах 

2  Узнавать (называть) и 

обводить согласные буквы, 

конструировать буквы из 

различных материалов. 

Выделять (обводить) буквы в 

словах. 

 

7 Образование и чтение 

открытых слогов 

2  Составлять слоги из разрезной 

азбуки и читать (повторять) 

их.  

 

8 Образование и чтение 

закрытых слогов 

2  Составлять слоги из разрезной 

азбуки и читать (повторять) 

их. 

 

9 Составление слов из заданных 

слогов 

2  Составлять слова по слогам из 

разрезной азбуки и читать их. 

 

10 Глобальное чтение (имена 

учащихся) 

2  Слушание учителя. 

Знакомство со словами Саша, 

Настя, Даня, Олеся. 

Употребление слов, в 

различных коммуникативных 

ситуациях. Соотносить слова 

на карточках с предметами. 

 

11 Обводка слогов. Печатанье 

имени. 

2  Обводка слогов. Печатанье 

своего имени. 
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12 Сказка «Теремок» 2  Слушание сказки. Ответы на 

вопросы по содержанию 

сказки. Определение 

последовательности героев 

сказки.  

 

13 Сказка «Теремок» 1  Просмотр сказки. 

Инсценировка сказки. 

Раскрашивание героев. 

 

14 Проверочная работа за 1 

четверть 

1  Собеседование по 

пройденному материалу 

 

15 Повторение пройденного 

материала 

1  Повторение гласных и 

согласных букв, чтение 

слогов. Просмотр сказки 

 

2 четверть – 22ч  

16 Выражение своих желаний 

звуком (словом, 

предложением) 

1  Слушание учителя. 

Повторение слов и 

предложений за учителем. 

Самостоятельное выражение 

желаний слово, 

предложением. 

 

17 Обращение с просьбой о 

помощи, выражая 

её звуком (словом, 

предложением)  

1  Слушание учителя. 

Повторение слов и 

предложений за учителем. 

Самостоятельное обращение с 

просьбой словом, 

предложением. 

 

18 Выражение благодарности 

звуком (словом, 

предложением)  

 

1  Слушание учителя. 

Повторение слов и 

предложений за учителем. 

Самостоятельное выражение 

благодарности словом, 

предложением. 

 

19 Звук и буква Нн 2  Просмотр презентации. 

Произношение звука Нн.  

 

20 Узнавание, выделение буквы 

Нн 

2  Находить буквы среди других 

букв. Выделение буквы в 

словах. 

 

21 Конструирование буквы Нн. 

Печатание буквы Нн по 

обводке, точкам 

2  Конструировать букву Нн. 

Обводить, печатать букву Нн.  

 

22 Образование и чтение 

открытых слогов со звуком Нн 

2  Составлять слоги из разрезной 

азбуки и читать (повторять) 

их. 

 

23 Обводка слогов по контору, 

точкам: на, но, ну 

1  Обводка и чтение слогов  

24 Образование и чтение 

закрытых слогов со звуком Нн 

2  Составлять слоги из разрезной 

азбуки и читать (повторять) 

их. 

 

25 Обводка слогов по контору, 

точкам: ан, он, ун 

1  Обводка и чтение слогов  

26 Глобальное чтение (нож, 

ножницы) 

2  Слушание учителя. 

Знакомство со словами нож, 

ножницы. Употребление слов, 
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в различных 

коммуникативных ситуациях. 

Соотносить слова на 

карточках с предметами. 

27 Формирование представлений 

о текущем времени года. Зима 

1  Просмотр презентации. 

Называние (показывание) 

признаков зимы. Составление 

рассказов по картинкам на 

тему «Зима». 

 

28 Понимание слов, 

обозначающие предмет 

(школа, школьные 

принадлежности). 

Дидактические игры, 

ситуативные упражнения на 

понимание слов: «Школьные 

принадлежности»  

2  Просмотр презентации. 

Показывать (называть) 

школьные принадлежности, 

отвечать на вопрос о 

назначении предметов. 

 

29 Проверочная работа за 2 

четверть 

1  Собеседование по 

пройденному материалу. 

 

30 Повторение пройденного 

материала 

1  Повторение гласных и 

согласных букв, чтение 

слогов. 

 

3 четверть – 30 ч 

31 Поддержание диалога на 

заданную тему: 

поддержание зрительного 

контакта с 

собеседником, соблюдение 

дистанции 

(очередности) в разговоре  

1  Слушание учителя. Сюжетно 

ролевая игра: я разговариваю с 

мамой, другом, учителем, 

незнакомым человеком. 

 

32 Составление предложений по 

схеме Кто, что? Что делает? 

по сюжетным картинкам 

1  Просмотр сюжетных 

картинок. Составление 

предложений по вопросам кто, 

что? Что делает? 

 

33 Дидактическая игра: Подбери 

картинку «Моя, мое, мой» 

1  Слушание учителя. Просмотр 

и называние предметов. 

Проговаривание местоимений 

с названием предмета.  

 

34 Понимание слов, 

обозначающий предмет: 

посуда 

1  Просмотр презентации. 

Называние предметов посуды. 

Отгадывание загадок.  

Употребление слова, в 

различных коммуникативных 

ситуациях. Раскрашивание 

предметов мебели 

 

35 Звук и буква Ыы 2  Просмотр презентации. 

Произношение звука Ыы.  

 

36 Узнавание, выделение буквы 

Ыы 

2  Находить буквы среди других 

букв. Выделение буквы в 

словах. 

 

37 Конструирование буквы Ыы. 

Печатание буквы Ыы по 

обводке, точкам 

2  Конструировать букву Ыы. 

Обводить, печатать букву Ыы.  
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38 Образование и чтение 

открытых слогов со звуком 

Ыы 

2  Составлять слоги из разрезной 

азбуки и читать (повторять) 

их. 

 

39 Обводка слогов по контору, 

точкам: мы, сы, хы, ны 

1  Обводка и чтение слогов  

40 Глобальное чтение (сыр, 

мыло) 

2  Слушание учителя. 

Знакомство со словами сыр, 

мыло. Употребление слов, в 

различных коммуникативных 

ситуациях. Соотносить слова 

на карточках с предметами. 

 

41 Формирование представлений 

о ближайшем окружении. Моя 

семья. Понимание слов, 

обозначающих названия 

членов семьи, имена членов 

семьи 

1  Слушание учителя. Называние 

членов семьи, их имена. 

Употребление слова, в 

различных коммуникативных 

ситуациях. Сюжетно-ролевая 

игра «Моя семья» 

 

 

42 Сказка «Три медведя» 2  Слушание сказки. Ответы на 

вопросы по содержанию 

сказки. Определение 

последовательности героев 

сказки.  

 

43 Глобальное чтение сказки 

«Три медведя» 

2  Слушание учителя. 

Договаривание слов в сказке. 

 

44 Сказка «Три медведя» 1  Просмотр сказки. 

Раскрашивание героев 

 

45 Инсценировка сказки «Три 

медведя» 

1  Исполнение ролей героев 

сказки. 

 

46 Формирование представлений 

о текущем времени года. 

Весна 

1  Просмотр презентации. 

Называние (показывание) 

признаков весны. Составление 

рассказов по картинкам на 

тему «Весна». 

 

47 Понимание слов, 

обозначающих действия 

предмета 

(пить, есть, сидеть, стоять, 

бегать, спать, рисовать, 

играть, гулять и др.) 

2  Слушание учителя. Называние 

(показывание) действий 

сюжетных картинок. 

Выполнение команд, 

обозначающие действия 

предмета. 

 

48 Формирование представлений 

о предметах мебели в доме 

2  Просмотр презентации. 

Называние предметов мебели. 

Отгадывание загадок.  

Употребление слова, в 

различных коммуникативных 

ситуациях. Раскрашивание 

предметов мебели. 

 

49 Использование предметного 

символа как средства 

коммуникации 

1  Слушание учителя. Называние 

обозначений предметных 

символов и наоборот. 

 

50 Проверочная работа за 3 

четверть 

1  Собеседование по 

пройденному материалу. 

 

51 Повторение пройденного 1  Дидактические игры, работа с  
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материала карточками. 

4 четверть – 24 ч 

52 Привлечение внимания звуком 

(словом, 

предложением) 

1  Слушание учителя. 

Повторение слов и 

предложений за учителем. 

Самостоятельное привлечение 

внимание словом, 

предложением. 

 

53 Составление предложений из 

двух, трех слов 

1  Составление простых 

предложений по сюжетным 

картинкам 

 

54 Повторение ранее изученных 

букв и звуков: Нн, Ыы 

2  Просмотр презентации. 

Узнавать (называть) и писать 

ранее изученные буквы, 

конструировать буквы, 

обводить буквы в словах 

 

55 Звук и буква Лл 2  Просмотр презентации. 

Произношение звука Лл.  

 

56 Узнавание, выделение буквы 

Лл 

2  Находить буквы среди других 

букв. Выделение буквы в 

словах. 

 

57 Конструирование буквы Лл. 

Печатание буквы Лл по 

обводке, точкам 

2  Конструировать букву Лл. 

Обводить, печатать букву Лл.  

 

58 Образование и чтение 

открытых слогов со звуком Лл 

2  Составлять слоги из разрезной 

азбуки и читать (повторять) 

их. 

 

59 Обводка слогов по контору, 

точкам: ла, ло, лу, лы 

2  Обводка и чтение слогов  

60 Образование и чтение 

закрытых слогов со звуком Лл 

2  Составлять слоги из разрезной 

азбуки и читать (повторять) 

их. 

 

61 Обводка слогов по контору, 

точкам: ал, ол, ул, ыл 

2  Обводка и чтение слогов  

62 Глобальное чтение (лев, лиса) 2  Слушание учителя. 

Знакомство со словами лев, 

лиса. Употребление слов, в 

различных коммуникативных 

ситуациях. Соотносить слова 

на карточках с предметами. 

 

63 Повторение ранее изученных 

букв и звуков: Аа, Оо, Уу, Мм, 

Сс, Хх, Нн, Ыы, Лл 

2  Произношение звуков. 

Нахождение букв среди 

других букв. Выделение букв 

в словах. 

 

64 Промежуточная годовая 

проверочная работа 

1  Собеседование по 

пройденному материалу. 

 

65 Повторение пройденного 

материала 

1  Дидактические игры, работа с 

карточками. 
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3 КЛАСС 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Коммуникация с использованием вербальных средств 14 ч 

2 Импрессивная речь 12 ч 

3 Экспрессивная речь 13ч 

4 Чтение и письмо  62 ч 

Итого 101 часа 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

«РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ» 

 

 

№ Название раздела и 

темы 

Кол-

во 

часов 

Календа

рные 

сроки 

Определение основных видов 

учебной деятельности 

обучающихся 

Примечание  

 I четверть 24 ч    

1 «Здравствуй, школа!» 

Установление контакта с 

одноклассниками. 

Приветствие собеседника 

звуком, словом, фразой. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку.  

Упражнения на установление, 

поддержание и завершение 

контакта. Упражнения на 

формирование умения привлечь 

к себе внимание звуком 

(словом, предложением). Игры 

и упражнения на формирование 

умения давать положительный 

или отрицательный ответ на 

конкретный вопрос. 

 

2 Наш класс. Мое 

отношение к сверстнику 

(выражение эмпатии с 

помощью альтернативных 

средств коммуникации.). 

1  Упражнения на установление 

контакта с педагогами, 

одноклассниками, 

идентификацию в соответствии 

с именем. Упражнения и игры 

на узнавание, показ, а так же 

называние имен 

одноклассников. 

 

3 Осень. Уборка урожая. 

Повторение сказки 

«Репка». 

1  Просмотр презентации  на тему 

«Осень». Рассматривание 

картинки с приметами осени. 

Выделение существенных 

признаков. Ответы на вопросы. 

Нахождение объекта по 

словесной инструкции (дождь, 

лужи, листопад). 

Артикуляционная гимнастика: 
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просмотр и повтор за учителем, 

за видео на экране. Стихи, 

загадки  и рассказы на тему 

осень; уборка урожая. 

Формирование умения 

составлять предложения по 

картинке, отвечать на вопрос 

(звуком, фразой, 

предложением).  Рассказывание 

сказки «Курочка Ряба» с 

опорой на иллюстрации. 

Дорисовывание элементов 

рисунка произвольными 

линиями и рисование яичка по 

трафарету. 

4 Узнавание (различение), 

нахождение среди других 

букв ранее изученных 

букв: «А», «О», «У»,  «М», 

«С», «Х» 

2  Узнавание и различение 

образов графем букв «А», «О», 

«У», «М», «С», «Х» через 

упражнения «Покажи такую 

же», «Найди такую, как на 

доске» и т.д. Индивидуальное 

и хоровое проговаривание слов, 

проговаривание с выделением  

пройденных звуков 

интонационным ударением. 

Подкладывание слов под 

картинки. Обводка по точкам 

слов, начинающихся на буквы 

«А», «О», «У», «М», «С», «Х». 

Закрепление знаний, просмотр 

обучающего видео по теме. 

 

5 Слияние  изученных букв 

в слоги 

2  Чтение слоговых таблиц, 

звукоподражательных слов с 

изученными буквами. Чтение 

слов из трёх и четырёх букв с 

открытыми и закрытыми 

слогами. Составление рассказа 

с опорой на серию сюжетных 

картинок. 

 

6 Чтение и обводка простых 

слогов и слов с 

изученными буквами. 

2  Обводка, штриховка, написание 

изученных слогов. 

Практический контроль. 

Складывание букв в слоги. 

Чтение слоговых таблиц с 

пройденными слогами. 

Составление предложения по 

иллюстрации. 

 

7 Звук и буква «Н». 2  Формирование зрительного 

эталона буквы «Н»: 

складывание букв из палочек, 

полосок,  проволоки и т.д. по 

образцу; конструирование 

возможных букв из 

предложенных элементов; 
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дополнение недостающего 

элемента буквы. 

8 Нахождение и узнавание 

буквы «Н» среди других 

букв 

2   Формирование зрительного 

эталона буквы «Н»: нахождение 

заданной буквы среди других 

букв или знаков. Рефлексия 

проделанной работы. 

 

9 Нахождение буквы «Н» в 

напечатанных словах. 

Обводка буквы «Н» по 

трафарету, по контуру. 

2  Нахождение буквы «Н» в 

напечатанных словах. 

Узнавание и конструирование 

буквы «Н».  Обводка, 

штриховка, написание буквы. 

Практический контроль. 

Выделение буквы «Н»  из ряда 

правильно написанной буквы с 

опорой на образец. Обводка, 

штриховка буквы «Н». 

 

 

10 Чтение прямых и 

обратных слогов с буквой 

«Н» 

2  Чтение слогов с буквой «Н». 

Дифференциация гласных и 

согласных звуков и букв. 

Составление и чтение открытых 

слогов с опорой на 

иллюстрацию. Чтение слоговых 

таблиц, звукоподражательных 

слов, работа над 

восклицательной интонацией 

слов. 

 

11 Обводка изученных 

слогов по трафарету. 

Написание (по точкам по 

контуру, по образцу). 

2  Формирование умения 

обводить фигуры пальцем в 

воздухе, на доске, на парте, на 

листе. 

Шаблоны. Умение пользоваться 

шаблонами. Написание (по 

точкам по контуру, по образцу) 

изученных слогов. 

 

12 Знакомство  со сказкой 

«Петушок – Золотой 

гребешок »  (чтение, 

просмотр мультфильма). 

Определение 

последовательности 

событий в сказке. 

1  Слушание литературного 

произведения, просмотр 

мультфильма по произведению. 

Составление сюжетных 

картинок по тексту 

произведения. Беседа по 

картинкам. 

 

13 Сюжетно-ролевая игра по  

сказке «Петушок – 

Золотой гребешок». 

Раскрашивание главных 

героев сказки. 

1  Беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных 

картинок. Умение отвечать на 

вопрос «кто?». Слушание 

литературного произведения. 

Составление сюжетных 

картинок по тексту 

произведения. Беседа по 

картинкам. Драматизация 

отдельных сюжетов сказки. 

Артикуляционная гимнастика: 
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просмотр и повтор за учителем, 

за видео на экране. 

Сопоставление картинки и 

слова. Проговаривание, ответы 

на вопросы. Раскрашивание 

главных героев. 

14 Загадай загадку 1  Использование в речи слов, 

обозначающих признаки 

предмета (форма, цвет, 

величина) Упражнение на 

задавание вопросов типа Кто? 

Что делает? Какого цвета? 

Сколько? 

 

15 Проверочная работа за 1 

четверть в форме 

собеседования. 

1  Объяснение задания к 

проверочной работе. 

Выполнение проверочной 

работы. Подведение итогов. 

 

16 Повторение пройденного 

материала 

1  Повторение изученных звуков и 

букв. Составление и чтение 

открытых и закрытых слогов, 

сравнение их 

 

 2 четверть 22 ч    

1 Приглашение к 

взаимодействию с 

помощью альтернативных 

средств коммуникации. 

Играем вместе 

(настольно- печатные, 

подвижные и др.) 

1  Приветствие (игры «Наши 

имена», «Хоровод»). 

Тренировочные упражнения в 

изображении 

доброжелательного выражения 

лица с использованием зеркал.  

Упражнения во взаимодействии  

на основе иллюстраций, 

фотографий, графических 

изображений.  Участие в 

игровых ситуациях требующих 

обращения с просьбой о 

помощи, выражая ее жестом, 

звуком, словом, предложением. 

 

2 Слова, обозначающие 

взаимосвязь слов в 

предложении ( в, на, под). 

1  Игра «Покажи и назови». 

Нахождение расположения 

загаданной игрушки по 

инструкции учителя с 

употреблением предлогов (в, 

на, под). Игра «Магазин». 

Разыскивание продуктов путем 

постановки вопросов с 

изученными предлогами. 

Разучивание детского стишка- 

чистоговорки. 

 

3 Обобщающие понятия 

одежда, обувь 

1  Знакомство с понятием 

«Сезонная одежда». Показ 

предметной картинки и 

проговаривание слова. 

Проговаривание слов: 

(активный словарь) – одежда, 

осень, колготки, штаны, кофта, 
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пальто, шапка, шарф, перчатки 

с выделением первого звука в 

слове , с указанием учителем на 

букву. Самостоятельная работа 

(с вербальной индивидуальной 

помощью учителя, в случае 

необходимости): соотнесение 

предметов одежды с 

изображением предметов 

одежды. Проговаривание 

обобщающих понятий (одежда, 

обувь) 

Артикуляционная гимнастика: 

просмотр и повтор за учителем, 

за видео на экране. 

Пальчиковая гимнастика 

Работа в тетрадях, с печатным 

материалом 

4 Звук и буква «Ы» 2  Формирование зрительного 

эталона буквы «Ы»: 

складывание букв из палочек, 

полосок, 

проволоки и т.д. по образцу; 

конструирование возможных 

букв из предложенных 

элементов; дополнение 

недостающего элемента буквы. 

 

5 Нахождение и узнавание 

буквы «Ы» среди других 

букв. Нахождение буквы 

«Ы» в напечатанных 

словах. 

1  Нахождение буквы «Ы» в 

напечатанных словах. 

Узнавание и конструирование 

буквы «Ы».  Обводка, 

штриховка, написание буквы. 

Практический контроль. 

Выделение буквы «Ы»  из ряда 

правильно написанной буквы с 

опорой на образец. 

 

6 Слияние буквы «Ы» в 

слоги с другими буквами. 

2  Чтение слогов с буквой «Ы». 

Дифференциация гласных и 

согласных звуков и букв. 

Составление и чтение открытых 

слогов с опорой на 

иллюстрацию. Чтение слоговых 

таблиц, звукоподражательных 

слов, работа над 

восклицательной интонацией 

слов. 

 

7 Обводка буквы «Ы» по 

трафарету. Написание 

буквы «Ы» (по точкам по 

контуру, по образцу). 

2  Узнавание и конструирование 

буквы «Ы».  Обводка, 

штриховка, написание буквы. 

Практический контроль. 

Выделение буквы «Ы» из ряда 

правильно написанной буквы с 

опорой на образец. 

 

8 Звук и буква  «Л» 2  Формирование зрительного  
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эталона буквы «Л»:  

складывание букв из палочек, 

полосок, проволоки и т.д. по 

образцу; конструирование 

возможных букв из 

предложенных элементов; 

дополнение недостающего 

элемента буквы. 

9 Нахождение и узнавание 

буквы «Л» среди других 

букв. Нахождение буквы 

«Л» в напечатанных 

словах. 

2  Нахождение буквы «Л» в 

напечатанных словах. 

Узнавание и конструирование 

буквы «Л».  Обводка, 

штриховка, написание буквы. 

Практический контроль. 

Выделение буквы «Л»  из ряда 

правильно  написанной буквы с 

опорой на образец. 

 

10 Слияние буквы «Л» в 

слоги с другими буквами  

2  Чтение слогов с буквой «Л». 

Дифференциация гласных и 

согласных звуков и букв. 

Составление и чтение открытых 

слогов с опорой на 

иллюстрацию. Чтение слоговых 

таблиц, звукоподражательных 

слов, работа над 

восклицательной интонацией 

слов. 

 

11 Обводка буквы «Л» по 

трафарету. Написание 

буквы «Л» (по точкам по 

контуру, по образцу). 

1  Узнавание и конструирование 

буквы «Л».  Обводка, 

штриховка, написание буквы. 

Практический контроль. 

Выделение буквы «Л» из ряда 

правильно написанной буквы с 

опорой на образец. 

 

12 Понимание слов, 

обозначающих 

объекты/субъекты. Игра 

"Что у нас есть в классе". 

1  Рассматривание серии 

сюжетных картинок (дети и 

игрушки), установление 

временной последовательности. 

Имитация деятельности. 

Упражнения по 

первоначальному, словесному, 

фразовому, текстовому чтению. 

Подвижная игровая 

деятельность с музыкальным 

сопровождением «Кукутики. 

Игрушки». Игра "Что у нас есть 

в классе". 

 

13 Проверочная работа за 2 

четверть в форме 

собеседования. 

1  Объяснение задания к 

проверочной работе. 

Выполнение проверочной 

работы. Подведение итогов. 

 

14 Использование 

предметного символа как 

средства коммуникации 

1  Использование графических 

изображений (фотография, 

картинки) как средство 
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коммуникации. Совместные с 

учителем упражнения на 

соотнесение предмета/ действия 

на картинке с реальными 

действиями. Дидактическая 

игра «Покажи предметы/  

действия».  

15 Слушание 

сказки «Волк и 

семеро козлят» 

(Развитие 

слухового 

внимания). 

1  Чтение литературного 

произведения, слушание 

литературного произведения. 

Составление сюжетных 

картинок по тексту 

произведения. Беседа по 

картинкам. 

 

16 Повторение пройденного 

материала 

1  Повторение изученных звуков и 

букв. Составление и чтение 

открытых и закрытых слогов, 

сравнение их 

 

 3 четверть 30 ч    

1 Зима.  Приметы зимы. 1  Просмотр презентации 

«Зимушка – зима».  

Рассматривание картинки с 

приметами зимы. Выделение 

существенных признаков. 

Ответы на вопросы. 

Нахождение объекта по 

словесной инструкции (снег, 

снежинки, снеговик). 

Артикуляционная гимнастика: 

просмотр и повтор за учителем, 

за видео на экране. Стихи, 

загадки  и рассказы на тему 

зима, признаки зимы. 

Формирование умения 

составлять предложения по 

картинке, отвечать на вопрос 

(звуком, фразой, 

предложением). Рефлексия 

проделанной работы 

 

2 Приглашение к 

взаимодействию с 

помощью альтернативных 

средств коммуникации. 

Помоги другу. 

1  Приветствие (беседа, игры 

«Наши имена», «Приветствие», 

хоровод). Ведение в ситуацию 

(беседа с привлечением 

личного опыта, ответы на 

вопросы на основе 

иллюстраций, выбор картинки, 

соответствующей 

предложению, повторение 

предложений за учителем, 

составление предложений, 

ответы на вопросы). Знакомство 

с основными правилами 

поведения в диалоге, при 

просьбе о помощи: собеседники 
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смотрят друг на друга 

(тренировочные упражнения в 

изображении 

доброжелательного выражения 

лица с использованием зеркал, 

игра «Помоги другу», 

конструирование диалогов на 

основе иллюстраций, 

моделирование диалогов 

учитель-ученик; ученик - 

ученик). Участие в игровых 

ситуациях требующих 

обращения с просьбой о 

помощи, выражая ее жестом, 

звуком, словом, предложением. 

3 Использование 

графического 

изображения как средства 

коммуникации 

1  Приветствие, игра с мячом 

«Назови имя», подбор подписей 

к фотографиям детей. «Чтение» 

изображений и пиктограмм на 

темы «Эмоции», «Школа», 

«Времена года», «Дом».  

 

4 Понимание слов, 

обозначающий предмет 

(игрушки). Дидактические 

игры, ситуативные 

упражнения на понимание 

слов: «Игрушки». 

1  Активизация, уточнение и 

обогащение словарного запаса 

по теме «Игрушки», введение в 

речь обобщающего слова.  

Игровые задания, направленные 

на закрепление понимания слов 

по теме.  Игра «Найдись, 

игрушечка!» Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов.  

 

5 Речевая практика. 

Составление предложений 

по картинкам. 

2  Совместные упражнения с 

учителем  на формирование 

умения составлять предложения 

по картинке, отвечать на вопрос 

звуком, словом, предложением. 
Упражнения и игры на 

узнавание, показ, а так же 

называние предметов на 

картинках. 

 

6 Звук и буква «В» 2  Формирование зрительного 

эталона буквы «В»: 

складывание букв из палочек, 

полосок, проволоки и т.д. по 

образцу; конструирование 

возможных букв из 

предложенных элементов; 

дополнение недостающего 

элемента буквы. 

 

7 Нахождение и узнавание 

буквы «В» среди других 

букв. Нахождение буквы 

«В» в напечатанных 

2  Нахождение буквы «В» в 

напечатанных словах. 

Узнавание и конструирование 

буквы «В».  Обводка, 
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словах. штриховка, написание буквы. 

Практический контроль. 

Выделение буквы «В»  из ряда 

правильно  написанной буквы с 

опорой на образец. 

8 Слияние буквы «В» в 

слоги с другими буквами  

2  Чтение слогов с буквой «В». 

Дифференциация гласных и 

согласных звуков и букв. 

Составление и чтение открытых 

слогов с опорой на 

иллюстрацию. Чтение слоговых 

таблиц, звукоподражательных 

слов, работа над 

восклицательной интонацией 

слов. 

 

9 Обводка буквы «В» по 

трафарету. Написание 

буквы «В» (по точкам по 

контуру, по образцу). 

1  Узнавание и конструирование 

буквы «В».  Обводка, 

штриховка, написание буквы. 

Практический контроль. 

Выделение буквы «В» из ряда 

правильно написанной буквы с 

опорой на образец. 

 

10 Обводка изученных 

слогов по трафарету. 

Написание (по точкам по 

контуру, по образцу). 

2  Формирование умения 

обводить фигуры пальцем в 

воздухе, на доске, на парте, на 

листе. Шаблоны. Умение 

пользоваться шаблонами. 

Написание (по точкам по 

контуру, по образцу) изученных 

слогов. 

 

11 Знакомство с буквой «И» 2  Формирование зрительного 

эталона буквы «И» 

складывание букв из палочек, 

полосок, проволоки и т.д. по 

образцу; конструирование 

возможных букв из 

предложенных элементов; 

дополнение недостающего 

элемента буквы. 

 

12 Нахождение и узнавание 

буквы «И» среди других 

букв. Нахождение буквы 

«И»  в напечатанных 

словах. 

2  Нахождение буквы «И» в 

напечатанных словах. 

Узнавание и конструирование 

буквы «И».  Обводка, 

штриховка, написание буквы. 

Практический контроль. 

Выделение буквы «И»  из ряда 

правильно  написанной буквы с 

опорой на образец. 

 

13 Слияние буквы «И» в 

слоги с другими буквами  

2  Чтение слогов с буквой «И». 

Дифференциация гласных и 

согласных звуков и букв. 

Составление и чтение открытых 

слогов с опорой на 

иллюстрацию. Чтение слоговых 
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таблиц, звукоподражательных 

слов, работа над 

восклицательной интонацией 

слов. 

14 Обводка буквы «И» по 

трафарету. Написание 

буквы «И» (по точкам по 

контуру, по образцу). 

2  Узнавание и конструирование 

буквы «И».  Обводка, 

штриховка, написание буквы. 

Практический контроль. 

Выделение буквы «И»  из ряда 

правильно написанной буквы с 

опорой на образец. 

 

15 Предметы вокруг нас 2  Соотнесение предметов и их 

названий. Называние бытовых 

приборов, предметов мебели и 

интерьера. Формирование 

умения задавать вопросы типа 

«Какого цвета предмет?», 

умения выслушать ответ. 

Умение пользоваться 

шаблонами. 

 

16 Составление предложений 

из двух, трех слов. 

2  Упражнения на установление 

контакта с педагогом, 

одноклассниками, 

идентификацию в соответствии 

с именем. Нахождение объекта 

по словесной инструкции. 

Артикуляционная гимнастика: 

просмотр и повтор за учителем, 

за видео на экране. 

Формирование умения 

составлять предложения по 

картинке из двух, трех слов, 

отвечать на вопрос (звуком, 

фразой, предложением). 

Дидактическая игра «Слушай – 

повторяй». 

 

17 Имена. Умение 

отвечать на 

вопрос «кто?» 

1  Беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных 

картинок. Умение отвечать на 

вопрос «кто?» 

Артикуляционная гимнастика: 

просмотр и повтор за учителем, 

за видео на экране. Повторение 

слов: Настя, Петя, Даша, 

Тимофей, Карина.  Работа над 

умением отличать людей, 

животных. Классифицировать. 

Сопоставление картинки и 

слова. Проговаривание какие 

слова отвечают на вопрос кто?  

Рассматриваем слова: 

обозначающие людей, 

животных, насекомых, 

сопоставляем с картинками. 
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Добиваться ответа от детей, без 

повторения вопроса. 

18 Проверочная работа за 3 

четверть в форме 

собеседования. 

1  Объяснение задания к 

проверочной работе. 

Выполнение проверочной 

работы. Подведение итогов. 

 

 Повторение пройденного 

материала 

1  Повторение изученных звуков и 

букв. Составление и чтение 

открытых и закрытых слогов, 

сравнение их 

 

 4 четверть 24 ч.    

1 Работа по сюжетной 

картине «Весна». 

1  Просмотр презентации «Весна». 

Рассматривание картинки с 

приметами весны. Выделение 

существенных признаков. 

Ответы на вопросы. 

Нахождение объекта по 

словесной инструкции (дождь, 

капель, ручей). 

Артикуляционная гимнастика: 

просмотр и повтор за учителем, 

за видео на экране. Стихи, 

загадки  и рассказы на тему 

весна, признаки весны. 

Формирование умения 

составлять предложения по 

картинке, отвечать на вопрос 

(звуком, фразой, 

предложением). 

Рефлексия проделанной работы 

 

2 Понимание слов, 

обозначающих 

функциональное 

назначение объектов и 

субъектов.  

2  Соотнесение предметов, их 

названий и функционального 

назначения. Называние 

бытовых приборов, предметов 

мебели и интерьера. 

Формирование умения отвечать 

на вопросы типа 

«Что делает?». Дидактическая 

игра "Найди и отгадай". 

 

3 Употребление 

обобщающих понятий 

(посуда, мебель, игрушки).  

1  Соотнесение предметов, их 

названий и функционального 

назначения. Называние 

предметов мебели, посуды, 

игрушек, объединение их по 

группам. Использование в речи 

обобщающих понятий (посуда, 

мебель, игрушки).  Игра 

"Назови одним словом". 

 

4 Знакомство с буквой «Ш» 2  Формирование зрительного 

эталона буквы «Ш»:  

складывание букв из палочек, 

полосок, 

проволоки и т.д. по образцу; 
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конструирование возможных 

букв из предложенных 

элементов; дополнение 

недостающего элемента буквы. 

5 Нахождение и узнавание 

буквы «Ш» среди других 

букв. Нахождение буквы 

«Ш»  в напечатанных 

словах. 

2  Нахождение буквы «Ш» в 

напечатанных словах. 

Узнавание и конструирование 

буквы «Ш».  Обводка, 

штриховка, написание буквы. 

Практический контроль. 

Выделение буквы «Ш»  из ряда 

правильно 

написанной буквы с опорой на 

образец. 

 

6 Слияние буквы «Ш» в 

слоги с другими буквами  

2  Чтение слогов с буквой «Ш». 

Дифференциация гласных и 

согласных звуков и букв. 

Составление и чтение открытых 

слогов с опорой на 

иллюстрацию. Чтение слоговых 

таблиц, звукоподражательных 

слов, работа над 

восклицательной интонацией 

слов. 

 

7 Обводка буквы «Ш» по 

трафарету. Написание 

буквы «Ш» (по точкам по 

контуру, по образцу). 

2  Узнавание и конструирование 

буквы «Ш».  Обводка, 

штриховка, написание буквы. 

Практический контроль. 

Выделение буквы «Ш»  из ряда 

правильно  написанной буквы с 

опорой на образец. 

 

8 Звук и буква «П» 2  Формирование зрительного 

эталона буквы «П»:  

складывание букв из палочек, 

полосок,  проволоки и т.д. по 

образцу; конструирование 

возможных букв из 

предложенных элементов; 

дополнение недостающего 

элемента буквы. 

 

9 Нахождение и узнавание 

буквы «П» среди других 

букв. Нахождение буквы 

«П»  в напечатанных 

словах. 

1  Нахождение буквы «П» в 

напечатанных словах. 

Узнавание и конструирование 

буквы «П».  Обводка, 

штриховка, написание буквы. 

Практический контроль. 

Выделение буквы «П»  из ряда 

правильно  написанной буквы с 

опорой на образец. 

 

10 Слияние буквы «П» в 

слоги с другими буквами  

2  Чтение слогов с буквой «П». 

Дифференциация гласных и 

согласных звуков и букв. 

Составление и чтение открытых 

слогов с опорой на 
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иллюстрацию. Чтение слоговых 

таблиц, звукоподражательных 

слов, работа над 

восклицательной интонацией 

слов. 

11 Обводка буквы «П» по 

трафарету. Написание 

буквы «П» (по точкам по 

контуру, по образцу). 

2  Узнавание и конструирование 

буквы «П».  Обводка, 

штриховка, написание буквы. 

Практический контроль. 

Выделение буквы «П»  из ряда 

правильно  написанной буквы с 

опорой на образец. 

 

12 Промежуточная годовая 

проверочная работа в 

форме собеседования.  

1  Объяснение задания к 

проверочной работе. 

Выполнение проверочной 

работы. Подведение итогов. 

 

13 Обводка по трафарету, по 

точкам, по контурам 

слогов, слов с изученными 

буквами (А, О, У, М, С, Х, 

Н, Ы, Л, В,И,Ш,П). 

2  Формирование умения 

обводить фигуры пальцем в 

воздухе, на доске, на парте, на 

листе. 

Шаблоны. Умение пользоваться 

шаблонами. Написание (по 

точкам по контуру, по образцу) 

изученных слогов, слов. 

 

14 Повторение пройденного 

материала. 

1  Повторение изученных звуков и 

букв. Составление и чтение 

открытых и закрытых слогов, 

сравнение их 

 

 Стихотворение 

В. Маяковский 

«Что такое 

хорошо и что 

такое плохо» 

1  Приветствие, вербальное 

общение, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Просмотр мультфильма «Что 

такое хорошо и что такое 

плохо» Выражение эмоций по 

отношению к знакомому 

художественному тексту 

Артикуляционная гимнастика: 

просмотр и повтор за учителем  

Индивидуальное и хоровое 

проговаривание слов, 

проговаривание с выделением 

звука интонационным 

ударением. 

Чтение слов «Хорошо», 

«Плохо». Подкладывание слов 

под картинки. 

 

 

4  КЛАСС 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 
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1 Коммуникация с использованием вербальных и невербальных 

средств 

7 ч 

2 Импрессивная речь 15 ч 

3 Экспрессивная речь 35 ч 

4 Чтение и письмо  47 ч 

Итого 104 ч 

 
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ 

п/п 

Наименование раздела и 

темы 

Кол-

во 

часов 

Календар

ные 

сроки 

Определение основных видов 

учебной деятельности 

обучающихся 

Примеча

ния 

 1 четверть 24 ч    

 Коммуникация с 

использованием 

вербальными и 

невербальных средств 

    

1 Здравствуй, школа! 1  Игра «Назови свое имя». Работа 

по карточкам. Беседа 

построенная в виде ответов на 

вопросы, с хоровым 

проговариванием ответов, 

называнием основных 

помещений в школе. 

 

2 Культура общения: 

приветствие, прощание 

1  Приветствие, прощание с 

собеседником. 

 

3 Просьба о помощи. 

Выражение 

благодарности. 

1  Обращение с просьбой о 

помощи, слова благодарности. 

Игра «Спасибо». 

 

4 Мое имя. 1  Упражнение - откликаться на 

свое имя, игра «Угадай, кто 

это?» 

 

5 Люди и имена. 1  Рассматривание сюжетных 

картинок (девочка, мальчик). 

Игра «Кого как зовут» на 

умение различать женские и 

мужские имена. 

 

6 Моя семья. 1  Рассматривание сюжетных 

картинок «Семья». 

 

7 Школа, в которой я учусь. 1  Узнавать своих одноклассников 

и учителей, работающих с 

классом, различать по имени. 

 

 Чтение и письмо     

8 Наша речь. Слово, слог 

как часть слова. 

2  Практические упражнения на 

формирование представления о 

слоге, слове. 

 

9 Слова, отличающиеся 

одним звуком. 

2  Практические упражнения на 

формирование представления о 

словах, отличающихся одним  

звуком. 

 

10 Составление предложений 

из двух, трех слов. 

2  Практические упражнения на 

составление предложений из  
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двух, трех слов. 

11 Письмо изученных букв.  2  Письмо изученных букв с 

помощью учителя. 

 

 Импрессивная речь     

 12 Слова, обозначающие 

действие предмета. 

2  Работа по карточкам, 

фотографиям (пить, ходить, 

сидеть, стоять, бегать, спать, 

рисовать, играть, гулять). 

 

 13 Слова, указывающие на 

предмет, его признак. 

2  Работа по карточкам, 

фотографиям (мой, твой, чужой 

и тд.). 

 

14 Слова, обозначающие 

признак предмета. 

2  Работа по карточкам, 

фотографиям (цвет, величина, 

форма и др.) 

 

15 Проверочная работа за 1 

четверть в форме 

собеседования. 

1  Выполнение заданий по 

инструкции педагога. 

 

16 Слова, обозначающие 

признак действия, 

состояние. 

2  Работа по карточкам, 

фотографиям (громко, тихо, 

быстро, медленно, хорошо, 

плохо, весело, грустно). 

 

 2 четверть 23 ч    

1 Слова, обозначающие 

число, количество 

предметов. 

2  Называние слов, 

обозначающих число,  

количество предметов  

(пять, второй и др.) 

 

2 Слова, обозначающие 

взаимосвязь слов в  

предложении. 

2  Называние слов, обозначающих 

взаимосвязь слов в 

предложении (в, на,  

под, из, из-за и др.) 

 

3 Называние (употребление)  

простых предложений. 

2  Называние (употребление)  

простых предложений с  

помощью учителя. 

 

 Чтение и письмо     

4 Звуки и буквы. 2  Беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных 

картинок, фотографий на тему 

«Звук и буква». Работа по 

карточкам. Письмо по обводке 

и под диктовку. Закрепление 

знаний, просмотр видео по теме 

«Звук». 

 

5 Звуки и буквы гласные и 

согласные. 

2  Выполнение заданий совместно 

с учителем. Игра «Выполни 

задание». Узнавание 

(различение) гласных и 

согласных звуков и букв. 

 

6 Различение гласных и  

согласных звуков. 

2  Выполнение заданий совместно 

с учителем. Игра «Выполни 

задание». С помощью учителя 

различение гласных и 

согласных звуков. 

 

7 Звуки [б]- [п]. Чтение,  2  Выполнение заданий совместно  
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написание слов с этими  

согласными. 

с учителем. Игра «Выполни 

задание». Дифференциация 

звуков б-п; чтение, написание 

слов с этими согласными. 

8 Звуки [в]- [ф]. Чтение,  

написание слов с этими  

согласными. 

2  Выполнение заданий совместно 

с учителем. Игра «Выполни 

задание». Дифференциация 

звуков в-ф; чтение, написание 

слов с этими согласными. 

 

9 Звуки [д]- [т]. Чтение,  

написание слов с этими  

согласными. 

2  Выполнение заданий совместно 

с учителем. Игра «Выполни 

задание». Дифференциация 

звуков д-т; чтение, написание 

слов с этими согласными. 

 

10 Звуки [г]- [к]. Чтение,  

написание слов с этими  

согласными. 

2  Выполнение заданий совместно 

с учителем. Игра «Выполни 

задание». Дифференциация 

звуков г-т; чтение, написание 

слов с этими согласными. 

 

11 Проверочная работа за 2 

четверть в форме 

собеседования. 

1  Выполнение заданий по 

инструкции педагога. 

 

12 Повторение пройденного 

материала. 

2  Выполнение заданий совместно 

с учителем. Игра «Выполни 

задание». 

 

 3 четверть 32 ч    

1 Звуки [з]- [с]. Чтение,  

написание слов с этими  

согласными. 

2  Выполнение заданий совместно 

с учителем. Игра «Выполни 

задание». Дифференциация 

звуков з-с; чтение, написание 

слов с этими согласными. 

 

2 Звуки [ж]- [ш]. Чтение,  

написание слов с этими  

согласными. 

  Выполнение заданий совместно 

с учителем. Игра «Выполни 

задание». Дифференциация 

звуков ж-ш; чтение, написание 

слов с этими согласными. 

 

3 Артикулярно сходные  

согласные (р- л). 

Написание слов с этими 

согласными. 

2  Выполнение заданий совместно 

с учителем. Игра «Выполни 

задание». Узнавание 

(различение) артикулярно 

сходных согласных (р-л). С  

помощью учителя написание  

слов с этими согласными. 

 

4 Чтение, написание слов с  

согласными Ц, Ч, Щ. 

2  С помощью учителя чтение,  

написание слов с согласными Ц,  

Ч, Щ. 

 

5 Практические упражнения 

в чтении и написании 

слов. 

2  Выполнение заданий совместно 

с учителем. Игра «Выполни 

задание». Чтение и написание 

слов. 

 

6 Большая буква в именах  

людей. 

2  Практические упражнения на 

формирование представления о 

заглавной букве в именах 
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людей. 

7 Написание большой 

буквы в именах людей. 

2  С помощью учителя написание 

своего имени. 

 

8 Большая буква в 

фамилиях людей. 

2  Практические упражнения на 

формирование представления о 

заглавной букве в фамилиях 

людей. 

 

9 Написание большой 

буквы в фамилиях людей. 

2  С помощью учителя написание 

своей фамилии. 

 

10 Составление и письмо  

предложений с именами, 

фамилиями людей. 

2  С помощью учителя  

составление и письмо  

предложений со своим именем 

и фамилией. 

 

11 Большая буква в кличках  

животных. 

2  Практические упражнения на 

формирование представления о 

заглавной букве в кличках 

животных. 

 

12 Написание большой 

буквы в кличках 

животных. 

2  С помощью учителя написание 

клички домашнего животного 

(кошки или собаки). 

 

 Экспрессивная речь     

 13 Составление предложений  

по картинкам. 

2  Работа со средствами 

альтернативной коммуникации. 

Работа с сюжетными и 

предметными картинками. С 

помощью учителя составление 

предложений по картинкам. 

 

14 Имена. Умение отвечать 

на вопрос «кто?» 

2  Работа над умением отличать 

людей, животных. 

Классификация. Сопоставление 

картинки и слова. 

Проговаривание какие слова 

отвечают на вопрос кто? Работа 

по карточкам. Закрепление 

знаний, просмотр обучающего 

видео по теме. 

 

15 Проверочная работа за 3 

четверть в форме 

собеседования. 

1  Выполнение заданий по 

инструкции педагога. 

 

16 Умение выделять слова, 

обозначающие людей 

(имена, профессии, 

принадлежность к 

определенному полу). 

2  Чтение слов, обозначающих 

людей. Сопоставление 

картинки и слова. 

Проговаривание какие слова 

отвечают на вопрос кто? Работа 

по карточкам. Закрепление 

знаний, просмотр обучающего 

видео по теме. 

 

17 Повторение пройденного 

материала.  

1  Выполнение заданий совместно 

с учителем. Игра «Выполни 

задание». 

 

 4 четверть 25 ч    

1 Умение отвечать на 

вопрос: «Кто?». 

2  Чтение слов, обозначающих 

насекомых. 
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Насекомые. Работа по карточкам. 

2 Чтение слов с 

сопоставлением с 

картинками, 

обозначающих птиц. 

2  Чтение слов, обозначающих 

птиц. Работа по карточкам. 

Закрепление знаний, просмотр 

обучающего видео по теме. 

 

3 Чтение слов с 

сопоставлением с 

картинками, 

обозначающих животных. 

2  Чтение слов, обозначающих 

животных. Работа по 

карточкам. 

Закрепление знаний, просмотр 

обучающего видео по теме. 

 

4 Чтение слов с 

сопоставлением с 

картинками, 

обозначающих еду. 

2  Чтение слов, обозначающих 

еду. Работа по карточкам. 

Закрепление знаний, просмотр 

обучающего видео по теме. 

 

5 Чтение слов с 

сопоставлением с 

картинками, 

обозначающих природные 

явления. 

2  Чтение слов, обозначающих 

еду. Работа по карточкам. 

Закрепление знаний, просмотр 

обучающего видео по теме. 

 

6 Умение отвечать на 

вопрос: «что делаем?» 

2  Беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных 

картинок, фотографий. Работа 

по карточкам. Составление 

предложений, ответов на 

вопрос «Что мы делаем?» «Мы 

…» 

 

7 Умение отвечать на 

вопрос: «что ты 

делаешь?» 

2  Беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных 

картинок, фотографий. Работа 

по карточкам. Составление 

предложений, ответов на 

вопрос «Что ты делаешь?» «Я 

…» 

 

8 Умение отвечать на 

вопрос: «что я делаю?» 

2  Беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных 

картинок, фотографий. Работа 

по карточкам. Составление 

предложений, ответов на 

вопрос. «Что я делаю?» «ты, 

Вы…» 

 

9 Умение отвечать на 

вопрос: «где ты?» 

2  Беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных 

картинок, фотографий. Работа 

по карточкам. Составление 

предложений, ответов на 

вопрос «Где ты?» «Я…» 

 

10 Умение отвечать на 

вопрос: «где я?» 

2  Беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных 

картинок, фотографий. Работа 

по карточкам. Составление 

предложений, ответов на 

вопрос «Где ты?» «ты, Вы…» 

 

11 Составление рассказа по 

картинкам. Ответы на 

2  Беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных 
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вопросы: кто? что? картинок, составление рассказа 

или предложений по картинкам, 

с наводящими вопросами. 

Работа в тетрадях: запись 

составленных предложений, 

слов, букв. 

12 Промежуточная годовая 

проверочная работа в 

форме собеседования. 

1  Выполнение заданий по 

инструкции педагога. 

 

13 Сказки. Составление 

ответов на вопросы. 

2  Беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных 

картинок, чтение сказки, 

составление краткого пересказа. 

 

 

 

5 КЛАСС 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Чтение и письмо  102 ч 

Итого 102 часов 

 

Календарно  - тематическое планирование 

 

№ Название раздела и темы Кол

-во 

часо

в 

Дата Основные виды учебной 

деятельности  

Приме- 

чание 

I четверть      24 ч 

1 Узнавание (различение), 

нахождение среди других букв 

ранее изученных букв: А,О,У, М, 

С, Х, Н, Р, Ш, Ы, Л. 

2  Выделяют в словах звуки с помощью 

учителя. Называют элементы букв. 

Конструируют букву по образцу 

 

2 Нахождение и узнавание  ранее 

изученных букв. 

2  Называние изученных букв. 

Нахождение изученных букв в 

маленьких текстах. 

 

3 Слияние букв в слоги. 1  Выделяют в словах звуки с помощью 

учителя. Сливают буквы в слоги с 

помощью учителя.  

 

4 Обводка простых слогов и слов. 2  Работают с шаблоном с помощью 

учителя. Пишут изученные буквы по 

образцу, с помощью учителя. 

 

5 Чтение простых слогов и слов. 2  Работа с букварем с помощью 

учителя. Чтение простых слов за 

учителем, самостоятельно. 

 

6 Нахождение  ранее изученных 

букв в напечатанных словах.  

1  Выделяют в словах звуки с помощью 

учителя. Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и письменную 

букву. Конструируют букву по 

образцу 

 

7 Обводка букв по трафарету, по 

контуру. 

2  Работают с шаблоном с помощью 

учителя. Пишут изученную 
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письменную букву З по образцу с 

помощью учителя 

8 Знакомство с буквой К. 2  Выделяют в словах звук [к] с 

помощью учителя. Сравнивают 

строчную, заглавную, печатную и 

письменную букву. Называют 

элементы буквы К, к. Конструируют 

букву по образцу. 

 

9 Нахождение буквы К в 

напечатанных словах. 

2  Выделяют в словах звук [к] с 

помощью учителя. Работа в тетради 

 

10 Обводка буквы К по трафарету. 

Написание буквы К (по точкам 

по контуру, по образцу). 

2  Работают с шаблоном с помощью 

учителя. Пишут изученную 

письменную букву К по образцу с 

помощью учителя 

 

11 Составление слога с буквой К. 2  Узнавание букв, составление слогов 

по образцу, чтение с помощью 

учителя, самостоятельно. 

 

12 Письмо слогов: КА, КО, КУ, 

КЫ, АК ОК, УК, ЫК 

2     

 

Выделяют в словах звуки с помощью 

учителя. Пишут слоги и слова с 

изученными буквами с помощью 

учителя 

 

13 Проверочная работа за 1 

четверть в форме собеседования 

1  Выполнение проверочной работы за 1 

четверть 

 

14 Повторение  изученного. 1  Пишут, читают слоги и слова с 

изученными буквами с помощью 

учителя 

 

2 четверть     22ч 

1 Письмо коротких предложений 

(из двух-трех слов)  с 

изученными словами. 

2  Пишут изучаемые строчные и 

прописные буквы, слоги, слова и 

предложения с печатного текста и по 

образцу с помощью учителя. 

 

2 Чтение коротких предложений 

(из двух-трех слов)  с 

изученными словами. 

2  Подбирают слова с заданным звуком с 

помощью учителя. Выделяют в словах 

звук  с помощью учителя. 

 

3 Знакоство со сказкой «Лисичка 

со скалочкой» 

2  Просмотр мультфильма, чтение 

сказки. Обсуждение сюжета скажки 

 

4 Определение 

последовательности событий в 

сказке «Лисичка со скалочкой» 

1  Отвечают на вопросы учителя по 

иллюстрации. Обводят героев сказки 

по трафарету. 

 

5 Ролевая игра по сюжету сказки 

«Лисичка со скалочкой»   

1  Имитируют голоса главных героев 

сказки. Отвечают на вопросы учителя 

по иллюстрации.  

 

6 Раскрашивание персонажей 

сказки.  

1  Обводят по контуру и рисуют 

элементы иллюстрации с 

использованием шаблонов или 

трафаретов. 

 

7 Штриховка главного героя 

сказки. 

1  Обводят по контуру, штриховка 

героев сказки 

 

8 Знакомство с буквой Т. 2  Выделяют в словах звук [т] с 

помощью учителя. Сравнивают 

строчную, заглавную, печатную и 

письменную букву. Называют 

элементы буквы Т, т Конструируют 
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букву по образцу. 

9 Нахождение буквы Т в 

напечатанных словах. 

2  Выделяют в словах звук [т] с 

помощью учителя. Работа в тетради 

 

10 Обводка буквы Т по трафарету.  1  Работают с шаблоном с помощью 

учителя. Пишут изученную 

письменную букву Т по образцу с 

помощью учителя 

 

11 Написание буквы Т (по точкам 

по контуру, по образцу). 

1  Работают с шаблоном с помощью 

учителя. Пишут изученную 

письменную букву Т по образцу с 

помощью учителя 

 

12 Составление слога с буквой Т. 2  Узнавание букв, составление слогов 

по образцу, чтение с помощью 

учителя, самостоятельно. 

 

13 Чтение простых слов с буквой Т 1  Работа с букварем с помощью 

учителя. Чтение простых слов за 

учителем, самостоятельно. 

 

14 Написание простых слов с 

буквой Т 

1  Выделяют в словах звуки с помощью 

учителя. Пишут слоги и слова с 

буквойТ с помощью учителя.Работа в 

тетради. 

 

15 Проверочная работа за 2 

четверть в форме собеседования 

1  Выполнение проверочной работы за 2 

четверть 

 

16 Повторение пройденного 1  Пишут, читают слоги и слова с 

изученными буквами с помощью 

учителя 

 

3 четверть      31ч 

1 Знакомство с буквой И. 2  Выделяют в словах звук [и] с 

помощью учителя. Сравнивают 

строчную, заглавную, печатную и 

письменную букву. Называют 

элементы буквы И, и Конструируют 

букву по образцу. 

 

2 Нахождение и узнавание буквы 

И среди других букв. 

1  Выделяют в словах звук [и] с 

помощью учителя. Работа в тетради 

 

3 Нахождение буквы И в 

напечатанных словах 

1  Работа с букварем. Нахождение буквы 

И в словах 

 

4 Обводка буквы И по трафарету.  1  Работают с шаблоном с помощью 

учителя. Пишут изученную 

письменную букву И по образцу с 

помощью учителя 

 

5 Написание буквы И (по точкам 

по контуру, по образцу). 

1  Работают с шаблоном с помощью 

учителя. Пишут изученную 

письменную букву И  по образцу с 

помощью учителя 

 

6 Составление слога с буквой И. 1  Узнавание букв, составление слогов 

по образцу, чтение с помощью 

учителя, самостоятельно 

 

7 Знакомство со словами где буква 

И стоит в начале слова. 

1  Работа с букварем. Нахождение слов 

начинающих с буквы  

 

8 Чтение простых слов с буквой И 2  Работа с букварем с помощью 

учителя. Чтение простых слов за 

учителем, самостоятельно. 
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9 Написание простых слов с буквой  

И 

1  Выделяют в словах звуки с помощью 

учителя. Пишут слоги и слова с 

буквой И с помощью учителя. Работа 

в тетради. 

 

10 Знакомство с буквой В 2  Выделяют в словах звук [в] с 

помощью учителя. Сравнивают 

строчную, заглавную, печатную и 

письменную букву. Называют 

элементы буквы В, в Конструируют 

букву по образцу. 

 

11 Нахождение и узнавание буквы В 

среди других букв. 

1  Выделяют в словах звук [в] с 

помощью учителя. Работа в тетради 

 

12 Обводка буквы В по трафарету. 1  Работают с шаблоном с помощью 

учителя. Пишут изученную 

письменную букву Впо образцу с 

помощью учителя 

 

13 Написание буквы В (по точкам по 

контуру, по образцу). 

1  Работают с шаблоном с помощью 

учителя. Пишут изученную 

письменную букву В  по образцу с 

помощью учителя 

 

14 Чтение простых слов с буквой  В 2  Работа с букварем с помощью 

учителя. Чтение простых слов за 

учителем, самостоятельно. 

 

15 Написание простых слов с буквой  

В 

2  Выделяют в словах звуки с помощью 

учителя. Пишут слоги и слова с 

буквой В с помощью учителя. Работа 

в тетради. 

 

16 Чтение простых по составу слов с 

ранее изученными буквами и 

слогами. 

1  Работа с букварем с помощью 

учителя. Чтение простых слов за 

учителем, самостоятельно. 

 

17 Письмо коротких предложений 

(из двух-трех слов)  с 

изученными словами. 

2  Работа в тетради. Письмо коротких 

предложений с помощью учителя 

 

18 Чтение коротких предложений 

(из двух-трех слов)  с 

изученными словами. 

2  Работа с букварем с помощью 

учителя. Чтение простых слов за 

учителем, самостоятельно. 

 

19 Знакомстов со сказкой 

«Мойдодыр»  (чтение, просмотр 

мультфильма). Определение 

последовательности событий в 

сказке«Мойдодыр» . 

1  Просмотр мультфильма, чтение 

сказки. Обсуждение сюжета сказки 

 

20 Ролевая игра по сюжету сказки 

«Мойдодыр»  

1  Имитируют голоса главных героев 

сказки. Отвечают на вопросы учителя 

по иллюстрации.  

 

21 Раскрашивание персонажей 

сказки.  

1  Обводят по контуру и рисуют 

элементы иллюстрации с 

использованием шаблонов или 

трафаретов. 

 

22 Штриховка главного героя 

сказки. 

1  Обводят по контуру, штриховка 

героев сказки 

 

23 Проверочная работа за 3 

четверть в форме собеседования 

1  Выполнение проверочной работы за 3 

четверть 

 

24 Повторение пройденного. 1  Пишут, читают слоги и слова с  
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изученными буквами с помощью 

учителя 

4 четверть     25 ч 

1 Знакомство с буквой П. 2  Выделяют в словах звук [п] с 

помощью учителя. Сравнивают 

строчную, заглавную, печатную и 

письменную букву. Называют 

элементы буквы П, п Конструируют 

букву по образцу. 

 

2 Нахождение и узнавание буквы 

П среди других букв.  

1  Выделяют в словах звук [п] с 

помощью учителя. Работа в тетради 

 

 Нахождение буквы П в 

напечатанных словах. 

1  Работа с букварем. Нахождение буквы 

И в словах 

 

3 Слияние буквы П в слоги с 

другими буквами. 

2  Слияние буквы в слоги. Чтение за 

учителем, самостоятельно. Работа с 

букварем 

 

4 Обводка буквы П по трафарету.  1  Работают с шаблоном с помощью 

учителя. Пишут изученную 

письменную букву П по образцу с 

помощью учителя 

 

 Написание буквы П (по точкам 

по контуру, по образцу). 

2  Работают с шаблоном с помощью 

учителя. Пишут изученную 

письменную букву П  по образцу с 

помощью учителя 

 

5 Письмо коротких предложений 

(из двух-трех слов)  с 

изученными словами. 

2  Работа в тетради. Письмо коротких 

предложений с помощью учителя 

 

6 Чтение коротких предложений 

(из двух-трех слов)  с 

изученными словами. 

2  Работа с букварем с помощью 

учителя. Чтение простых слов за 

учителем, самостоятельно. 

 

7 Знакомстов со сказкой 

«Федорино горе»  (чтение, 

просмотр мультфильма).  

1  Просмотр мультфильма, чтение 

сказки. Обсуждение сюжета сказки 

 

 Определение 

последовательности событий в 

сказке«Федорино горе» . 

1  Отвечают на вопросы учителя по 

иллюстрации. Обводят героев сказки 

по трафарету. 

 

8 Ролевая игра по сюжету сказки 

«Федорино горе».  

1  Имитируют голоса главных героев 

сказки. Отвечают на вопросы учителя 

по иллюстрации. 

 

 Раскрашивание персонажей 

сказки. 

1  Обводят по контуру и рисуют 

элементы иллюстрации с 

использованием шаблонов или 

трафаретов. 

 

 Штриховка главного героя 

сказки. 

1  Обводят по контуру, штриховка 

героев сказки 

 

9 Чтение слов с ранее изученными 

буквами. 

2  Работа с букварем с помощью 

учителя. Чтение простых слов за 

учителем, самостоятельно. 

 

 Написание слов с ранее 

изученными буквами 

2  Работа в тетради. Письмо коротких 

предложений с помощью учителя 

 

10 Промежуточная годовая 

проверочная работа в форме 

собеседования 

1  Выполнение проверочной работы за 

год в форме собеседования 
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11 Повторение пройденного 2  Пишут, читают слоги и слова с 

изученными буквами с помощью 

учителя 

 

 

 

6 КЛАСС 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Чтение и письмо  65 ч 

Итого 65 часов 

 

№ Название раздела и темы Кол-во 

часов 

Дата Основые виды деятельности  Приме

чание 

 I четверть 24 ч    

1 Узнавание (различение), 

нахождение среди других букв 

ранее изученных букв 

1  Выделяют в словах звуки с помощью учителя. 

Сравнивают строчную, заглавную, печатную и 

письменную букву. Называют элементы букв. 

Конструируют букву по образцу 

 

2 Слияние букв в слоги. Чтение и 

обводка простых слогов и слов 

1  Выделяют в словах звуки с помощью учителя. 

Сравнивают строчную, заглавную, печатную и 

письменную букву. Называют элементы букв. 

Конструируют букву по образцу.  

 

3 Знакомство с буквой З. 1  Выделяют в словах звук [З] с помощью 

учителя. Сравнивают строчную, заглавную, 

печатную и письменную букву. Называют 

элементы буквы З, з. Конструируют букву по 

образцу. 

 

4 Нахождение буквы З в 

напечатанных словах 

1  Выделяют в словах звук [З] с помощью 

учителя. Работа в тетради 
 

5 Обводка буквы З по трафарету. 

Написание буквы З (по точкам 

по контуру, по образцу). 

1  Работают с шаблоном с помощью учителя. 

Пишут изученную письменную букву З по 

образцу с помощью учителя 

 

6 Составление слога с буквой З 1  Выделяют в словах звуки с помощью учителя. 

Пишут слоги и слова с буквой З с помощью 

учителя 

 

7 Письмо слогов и слов с буквой З 1  Выделяют в словах звуки с помощью учителя. 

Пишут слоги и слова с буквой З с помощью 

учителя 

 

8 Чтение кротоких предложений 1  Подбирают слова с заданным звуком с 

помощью учителя. Выделяют в словах звук  с 

помощью учителя. 

 

9 Письмо коротких предложений 2  Пишут изучаемые строчные и прописные 

буквы, слоги, слова и предложения с 

печатного текста и по образцу с помощью 

учителя. 

 

10 Знакомство со сказкой В.Г. 

Сутеева «Под грибом» 

1  Просмотр мультфильма и чтение сказки. 

Подбирают слова к картинке. 
 

11 Определение 

последовательности событий в 

сказке «Под грибом» 

1  Отвечают на вопросы учителя по 

иллюстрации. Обводят героев сказки по 

трафарету. 

 

12 Ролевая игра по сюжету сказки 

«Под  грибом»  Раскрашивание 

персонажей сказки. Штриховка 

главного героя сказки 

1  Имитируют голоса главных героев сказки. 

Отвечают на вопросы учителя по 

иллюстрации. Обводят по контуру и рисуют 

элементы иллюстрации с использованием 

шаблонов или трафаретов. 

 

13 Знакомство с буквой Ж. 1  Выделяют в словах звук [ж] с помощью 

учителя. Сравнивают строчную, заглавную, 

печатную и письменную букву. Называют 

элементы буквы Ж, ж. Конструируют букву 
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по образцу. 

14 Нахождение буквы Ж в 

напечатанных словах 

2  Выделяют в словах звук [ж] с помощью 

учителя. Работа в тетради 
 

15 Обводка буквы Ж по трафарету. 

Написание буквы Ж (по точкам 

по контуру, по образцу) 

1  Работают с шаблоном с помощью учителя. 

Пишут изученную письменную букву Ж по 

образцу с помощью учителя 

 

16 Составление слога с буквой Ж 1  Выделяют в словах звуки с помощью учителя. 

Пишут слоги и слова с буквой Ж с помощью 

учителя 

 

17 Письмо слогов и слов с буквой 

Ж 

2  Выделяют в словах звуки с помощью учителя. 

Пишут слоги и слова с буквой Ж с помощью 

учителя 

 

18 Чтение кротоких предложений 1  Подбирают слова с заданным звуком с 

помощью учителя. Выделяют в словах звук  с 

помощью учителя. 

 

19 Письмо коротких предложений 1  Пишут изучаемые строчные и прописные 

буквы, слоги, слова и предложения с 

печатного текста и по образцу с помощью 

учителя. 

 

20 Проверочная работа за 1 

четверть в форме собеседования 

1  Выполнение проверочной работы за 1 

четверть 
 

21 Повторение  изученного. 1  Пишут изучаемые строчные и прописные 

буквы, слоги, слова и предложения с 

печатного текста и по образцу с помощью 

учителя. 

 

                                             2 

четверть 

22 ч    

1 Знакомство с буквой Б. 1  Выделяют в словах звук [б] с помощью 

учителя. Сравнивают строчную, заглавную, 

печатную и письменную букву. Называют 

элементы буквы Б, б. Конструируют букву по 

образцу. 

 

2 Нахождение буквы Б в 

напечатанных словах 

1  Выделяют в словах звук [Б] с помощью 

учителя. Работа в тетради 
 

3 Обводка буквы Б по трафарету. 

Написание буквы Б (по точкам 

по контуру, по образцу). 

1  Работают с шаблоном с помощью учителя. 

Пишут изученную письменную букву Б по 

образцу с помощью учителя 

 

4 Составление слога с буквой Б 1  Выделяют в словах звуки с помощью учителя. 

Пишут слоги и слова с буквой Б с помощью 

учителя 

 

5 Письмо слогов и слов с буквой 

Б 

1  Выделяют в словах звуки с помощью учителя. 

Пишут слоги и слова с буквой Б с помощью 

учителя 

 

6 Чтение кротоких предложений 2  Подбирают слова с заданным звуком с 

помощью учителя. Выделяют в словах звук  с 

помощью учителя. 

 

7 Письмо коротких предложений 2  Пишут изучаемые строчные и прописные 

буквы, слоги, слова и предложения с 

печатного текста и по образцу с помощью 

учителя. 

 

8 Знакомство со сказкой В.Г. 

Сутеева «Палочка 

выручалочка» 

1  Просмотр мультфильма и чтение сказки. 

Подбирают слова к картинке. 
 

9 Определение 

последовательности событий в 

сказке «Палочка выручалочка» 

2  Отвечают на вопросы учителя по 

иллюстрации. Обводят героев сказки по 

трафарету. 

 

10 Ролевая игра по сюжету сказки 

«Палочка выручалочка»  

Раскрашивание персонажей 

1  Имитируют голоса главных героев сказки. 

Отвечают на вопросы учителя по 

иллюстрации. Обводят по контуру и рисуют 

элементы иллюстрации с использованием 

шаблонов или трафаретов. 
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сказки. Штриховка главного 

героя сказки 

11 Знакомство с буквой Д. 1  Выделяют в словах звук [д] с помощью 

учителя. Сравнивают строчную, заглавную, 

печатную и письменную букву. Называют 

элементы буквы Д, д. Конструируют букву по 

образцу. 

 

12 Составление слога с буквой Д 1  Выделяют в словах звук [Д] с помощью 

учителя. Работа в тетради 
 

13 Письмо слогов и слов с буквой 

Д 

2  Работают с шаблоном с помощью учителя. 

Пишут изученную письменную букву Д по 

образцу с помощью учителя 

 

14 Чтение кротоких предложений 2  Выделяют в словах звуки с помощью учителя. 

Пишут слоги и слова с буквой Д с помощью 

учителя 

 

15 Письмо коротких предложений 1  Выделяют в словах звуки с помощью учителя. 

Пишут слоги и слова с буквой Д с помощью 

учителя 

 

16 Проверочная работа за 2 

четверть в форме собеседования 

1  Выполнение проверочной работы за 2 

четверть 
 

17 Повторение пройденного 1  Пишут изучаемые строчные и прописные 

буквы, слоги, слова и предложения с 

печатного текста и по образцу с помощью 

учителя. 

 

 3 четверть 30 ч    

1 Знакомство с буквой Г. 1  Выделяют в словах звук [г] с помощью 

учителя. Сравнивают строчную, заглавную, 

печатную и письменную букву. Называют 

элементы буквы Г, г. Конструируют букву по 

образцу. 

 

2 Нахождение и узнавание буквы 

Г среди других букв. 

2  Выделяют в словах звук [Г] с помощью 

учителя. Работа в тетради 
 

3 Нахождение буквы Г в 

напечатанных словах 

1  Работают с шаблоном с помощью учителя. 

Пишут изученную письменную букву Г по 

образцу с помощью учителя 

 

4 Обводка буквы Г по трафарету. 

Написание буквы Г (по точкам 

по контуру, по образцу). 

1  Выделяют в словах звуки с помощью учителя. 

Пишут слоги и слова с буквой Г с помощью 

учителя 

 

5 Составление слога с буквой Г 1  Выделяют в словах звук Г с помощью 

учителя. Пишут слоги и слова с буквой Г с 

помощью учителя 

 

6 Письмо слогов и слов с буквой 

Г 

1  Работают с шаблоном с помощью учителя. 

Пишут изученную письменную букву Г по 

образцу с помощью учителя 

 

7 Чтение кротоких предложений 2  Выделяют в словах звук [Г] с помощью 

учителя.  
 

8 Письмо коротких предложений 2   Работают с шаблоном с помощью учителя. 

Пишут короткие предложения по образцу с 

помощью учителя. Работа в тетради 

 

9 Чтение коротких предложений 

(из двух-трех слов)  с 

изученными словами. 

2  Работают с букварем с помощью учителя. 

Читают слова и слоги с ранее изучеными 

буквами с помощью учителя 

 

10 Знакомстов со сказкой 

В.Г.Сутеева «Мешок яблок»  

(чтение, просмотр 

мультфильма).  

1  Просмотр мультфильма и чтение сказки. 

Подбирают слова к картинке.  
 

11 Определение 

последовательности событий в 

сказке «Мешок яблок»   

Раскрашивание персонажей 

сказки. Штриховка главного 

героя сказки 

1  Отвечают на вопросы учителя по 

иллюстрации. Обводят героев сказки по 

трафарету. 
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12 Знакомство с буквами Е-Ё. 1  Выделяют в словах звук [Е-Ё] с помощью 

учителя. Сравнивают строчную, заглавную, 

печатную и письменную букву. Называют 

элементы буквы Е, ё. Конструируют букву по 

образцу. 

 

13 Нахождение и узнавание букв Е-

Ё среди других букв. 

1  Выделяют в словах звук [Е-Ё] с помощью 

учителя. Работа в тетради 
 

14 Нахождение букв Е-Ё в 

напечатанных словах 

1  Работают с шаблоном с помощью учителя. 

Пишут изученную письменную букву Е-ё по 

образцу с помощью учителя 

 

15 Обводка буквы Е-Ё по 

трафарету. Написание букв Е-Ё 

(по точкам по контуру, по 

образцу). 

1  Выделяют в словах звуки с помощью учителя. 

Пишут слоги и слова с буквой Её с помощью 

учителя 

 

16 Составление слога с буквами Е-

Ё 

1  Выделяют в словах звук Её с помощью 

учителя. Пишут слоги и слова с буквой Её с 

помощью учителя 

 

17 Письмо слогов и слов с буквами 
Е-Ё 

1  Работают с шаблоном с помощью учителя. 

Пишут изученную письменную букву Её по 

образцу с помощью учителя 

 

18 Чтение кротоких предложений 1  Выделяют в словах звук [Её] с помощью 

учителя.  
 

19 Письмо коротких предложений 1  Работают с шаблоном с помощью учителя. 

Пишут короткие предложения по образцу с 

помощью учителя. Работа в тетради 

 

20 Знакомство с буквой Я 1  Выделяют в словах звук [Я] с помощью 

учителя. Сравнивают строчную, заглавную, 

печатную и письменную букву. Называют 

элементы буквы Я, я. Конструируют букву по 

образцу. 

 

21 Нахождение буквы Я в 

напечатанных словах 

1  Выделяют в словах звук [Я] с помощью 

учителя. Работа в тетради 
 

22 Обводка буквы Я по трафарету. 

Написание буквы Я (по точкам 

по контуру, по образцу). 

1  Работают с шаблоном с помощью учителя. 

Пишут изученную письменную букву Я по 

образцу с помощью учителя 

 

23 Составление слога с буквой Я 1  Выделяют в словах звуки с помощью учителя. 

Пишут слоги и слова с буквой Я с помощью 

учителя 

 

24 Письмо слогов и слов с буквой 

Я 

1  Выделяют в словах звук Я с помощью 

учителя. Пишут слоги и слова с буквой Я с 

помощью учителя 

 

25 Проверочная работа за 3 

четверть в форме собеседования 

1  Выполнение проверочной работы за 3 

четверть 
 

26 Письмо и чтение коротких 

предложений. кротоких 

предложений 

1  Пишут изучаемые строчные и прописные 

буквы, слоги, слова и предложения с 

печатного текста и по образцу с помощью 

учителя. 

 

 4 четверть 23 ч    

1 Знакомство с буквой Ю. 1  Выделяют в словах звук [Ю] с помощью 

учителя. Сравнивают строчную, заглавную, 

печатную и письменную букву. Называют 

элементы буквы Ю,ю. Конструируют букву по 

образцу. 

 

2 Нахождение буквы Ю в 

напечатанных словах 

1  Выделяют в словах звук [Ю] с помощью 

учителя. Работа в тетради 
 

3 Обводка буквы Ю по трафарету. 

Написание буквы З (по точкам 

по контуру, по образцу). 

1  Работают с шаблоном с помощью учителя. 

Пишут изученную письменную букву Ю по 

образцу с помощью учителя 

 

4 Составление слога с буквой Ю 1  Выделяют в словах звуки с помощью учителя. 

Пишут слоги и слова с буквой Ю с помощью 

учителя 

 

5 Письмо слогов и слов с буквой 

Ю 

1  Выделяют в словах звук Ю с помощью 

учителя. Пишут слоги и слова с буквой Ю с 

помощью учителя 
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6 Чтение кротоких предложений 1  Работают с шаблоном с помощью учителя. 

Пишут изученную письменную букву Ю по 

образцу с помощью учителя 

 

7 Письмо коротких предложений 1  Пишут изучаемые строчные и прописные 

буквы, слоги, слова и предложения с 

печатного текста и по образцу с помощью 

учителя. 

 

8 Знакомстов со сказкой В.Г. 

Сутеева «Кот рыболов»  

(чтение, просмотр 

мультфильма). Определение 

последовательности событий в 

сказке «Кот рыболов» 

1  Просмотр мультфильма и чтение сказки. 

Подбирают слова к картинке. 
 

9 Раскрашивание персонажей 

сказки. Штриховка главного 

героя сказки «Кот рыболов». 

1  Отвечают на вопросы учителя по 

иллюстрации. Обводят героев сказки по 

трафарету. 

 

10 Чтение слов с ранее узученными 

буквами. 

2  Работают с букварем с помощью учителя. 

Читают слова и слоги с ранее изучеными 

буквами с помощью учителя 

 

11 Знакомство с буквой Ч. 1  Выделяют в словах звук [Ч] с помощью 

учителя. Сравнивают строчную, заглавную, 

печатную и письменную букву. Называют 

элементы буквы Ч,ч. Конструируют букву по 

образцу. 

 

12 Нахождение буквы Ч в 

напечатанных словах 

2  Выделяют в словах звук [Ч] с помощью 

учителя. Работа в тетради 
 

13 Обводка буквы Ч по трафарету. 

Написание буквы З (по точкам 

по контуру, по образцу). 

1  Работают с шаблоном с помощью учителя. 

Пишут изученную письменную букву Ч по 

образцу с помощью учителя 

 

14 Составление слога с буквой Ч 1  Выделяют в словах звуки с помощью учителя. 

Пишут слоги и слова с буквой Ч с помощью 

учителя 

 

15 Письмо слогов и слов с буквой 

Ч 

2  Выделяют в словах звук Ч с помощью 

учителя. Пишут слоги и слова с буквой Ч с 

помощью учителя 

 

16 Чтение кротоких предложений 1  Работают с шаблоном с помощью учителя. 

Пишут изученную письменную букву Ч по 

образцу с помощью учителя 

 

17 Письмо коротких предложений 2  Пишут изучаемые строчные и прописные 

буквы, слоги, слова и предложения с 

печатного текста и по образцу с помощью 

учителя. 

 

18 Промежуточная годовая 

проверочная работа в форме 

собеседования 

1  Выполнение проверочной работы за год  

19 Повторение пройденного 1  Пишут изучаемые строчные и прописные 

буквы, слоги, слова и предложения с 

печатного текста и по образцу с помощью 

учителя. 

 

 

 

8 класс 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Коммуникация с использованием вербальных средств 119 

       2 Импрессивная речь. 12 

3 Экспрессивная речь. 13 

4 Чтение и письмо  59ч 
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Итого 103 ч 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

«Речь и альтернативная коммуникация» 

 

№ Название раздела и 

темы 

Кол-

во 

часов 

Кален

дарны

е 

сроки 

Определение основных видов учебной 

деятельности обучающихся 
Приме

- 

чание 

 I четверть 24 ч    

1  2  Игра «Славный урожай», «Потерянное 

слово», «Что изменилось на грядке?» 

 

2 Знакомство с названиями 

осенних месяцев 

1  Просмотр обучающего видео, 

настольная игра «Времена года», 

дидактическая игра «Когда это 

бывает». 

Пальчиковая гимнастика «Осенние 

листья». 

 

3 Узнавание и различение 

буквы А. Штриховка 

буквы А. 

1  Упражнения на узнавание буквы, её 

звуковое воспроизведение. 

Просмотр видео. 

Рассматривание ситуаций, в которых 

произносится звук А (ассоциации с 

картинкой: нюхает цветок, воет волк и 

т.д.). 

Штриховка буквы А. 

 

4 Повторение слов 

начинающимися на букву 

А. 

2  Знакомство с буквой А в абсолютном 

начале слова, называние слов, которые 

начинаются на букву А (с помощью 

предметных картинок). 

Работа с карточкой. 

 

5 Нахождение буквы А в 

словах 

2  Прослушивание слов. Выделение 

звука. Определение места звука в 

слове. Отчетливое произнесение. 

Индивидуальное проговаривание с 

выделением звука интонационным 

ударением. 

Нахождение буквы А среди других 

букв 

Нахождение и выделение буквы А в 

напечатанных словах. 

Игра «Услышишь звук – хлопни». 

 

 

6 Обводка буквы А по 

трафарету. 

1  Обводка буквы по трафарету. 

Выкладывание элементов букв из 

ниток, лепка элементов букв 

пластилином. Прописывание 

элементов букв в прописи. 

Разукрашивание букв, не выходя за 

контуры. 

 

7 Печатание буквы А (по 

точкам по контуру, по 

2  Печатание буквы в тетради, обводка 

буквы по пунктиру, по образцу по 
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образцу). контуру. 

8 Повторение. Написание 

буквы А. 

1  Упражнения на узнавание буквы, её 

звуковое воспроизведение, 

конструирование буквы (из палочек, 

крупы, ленты) и её графическое 

изображение (печатание буквы) 

 

9 Парные предметы и 

картинки 

1  Подбор парных предметов и картинок, 

соотнесение предмета и его 

изображения. Игра в лото «Парные 

картинки». Игра «Найди картинки к 

игрушкам». 

 

10 Знакомство со сказкой 

«Теремок» (чтение, 

просмотр мультфильма) 

2  Упражнение на развитие зрительного 

восприятия и внимания. Игры и 

упражнения: «Кто спрятался?» «Кто 

пропал или что пропало?» Лабиринты 

«Кто где живёт?», «Лото», «Найди по 

контуру», «Найди по силуэту» 

 

11 Ответы на вопросы по 

содержанию сказки 

(текста), (использование 

пиктограмм с ответами). 

1  Понимание эмоционального состояния 

собеседника, 

повторение эмоций по тексту сказки. 

Выражение эмоций при 

воспроизведении действий героев 

сказок. 

Понимание эмоционального состояния 

при чтении художественных 

произведений. 

Использование карточек с картинкой и 

напечатанными словами, 

обозначающими героев сказки, их 

действия. 

 

 

12 Договаривание слов в 

предложении по 

содержанию сказки  

«Теремок». Обыгрывание 

сюжета. 

1  Слушание сказок. Употребление 

звукоподражания при слушании. 

Пересказ доступным способом слов и 

действий по сюжету сказки. Называние 

доступным способом любимых героев 

и их действий. 

 

 

13 Раскрашивание 

персонажей сказки 

«Теремок» 

1  Использование карточек с картинкой и 

напечатанными 

словами, обозначающими героев 

сказки, их действия. 

Раскрашивание, обводки по точкам, по 

трафарету персонажей сказки. 

 

 

14 Узнавание и различение 

буквы О. Штриховка 

буквы О. 

1  Упражнения на узнавание буквы, её 

звуковое воспроизведение. 

Просмотр видео. 

Рассматривание ситуаций, в которых 

произносится звук О(ассоциации с 

картинкой: нюхает цветок, воет волк и 

т.д.). 

Штриховка буквы О. 

 

15 Повторение слов 1  Поддержание зрительного контакта с  
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начинающимися на букву 

О. 

собеседником. 

Знакомство с буквой О в абсолютном 

начале слова, называние слов, которые 

начинаются на букву О (с помощью 

предметных картинок). 

Работа с карточкой. 

16 Нахождение буквы О в 

словах 

1  Прослушивание слов. Выделение 

звука. Определение места звука в 

слове. Отчетливое произнесение. 

Индивидуальное проговаривание с 

выделением звука интонационным 

ударением. Нахождение буквы О среди 

других букв 

Нахождение и выделение буквы О в 

напечатанных словах. 

Игра «Услышишь звук – хлопни». 

 

 

17 Обводка буквы О по 

трафарету. Печатание 

буквы О (по точкам по 

контуру, по образцу). 

1  Обводка буквы по трафарету. 

Выкладывание элементов букв из 

ниток, лепка элементов букв 

пластилином. Прописывание 

элементов букв в прописи. 

Разукрашивание букв, не выходя за 

контуры. 

 

18 Проверочная работа за 1 

четверть в форме заданий 

в форме перцептивных и 

предметных действий 

1  Выполнение проверочной работы. 

Подведение итогов. 

 

19 Повторение пройденного 1  Дидактические игры, просмотр сказок, 

работа по карточкам. 

 

                2 четверть 23 ч    

1 Знакомство со сказкой 

«Заюшкина избушка» 

(чтение, просмотр 

мультфильма) 

1  Упражнение на развитие зрительного 

восприятия и внимания. Игры и 

упражнения: «Кто спрятался?» «Кто 

пропал или что пропало?» Лабиринты 

«Кто где живёт?», «Лото», «Найди по 

контуру», «Найди по силуэту» 

 

2 Определение 

последовательности 

событий в сказке 

«Заюшкина избушка» 

1  Рассматривание иллюстраций, 

обсуждение. Слушание рассказа 

учителя по последовательно 

продемонстрированным действиям.  

Выполняют задание, правильно и 

точно озвучить продемонстрированные 

действия. Работа  с картинками 

действий: 

• Кто изображен? 

• Что он делает? 

• Что случилось? 

• Кто ему помог? 

отвечают на вопросы. 

 

 Договаривание слов в 

предложении по 

1  Слушание сказок. Употребление 

звукоподражания при слушании. 
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содержанию сказки 

«Заюшкина избушка» 

Пересказ доступным способом слов и 

действий по сюжету сказки. 

Называние доступным способом 

любимых героев и их действий. 

 

3 Сюжетно ролевая игра по 

сюжету сказки 

«Заюшкина избушка» (с 

использованием масок 

или костюмов) 

1  Пересказ доступным способом слов и 

действий по сюжету сказки. Называние 

доступным способом любимых героев 

и их действий. 

Составление сюжетных картинок по 

тексту произведения. Беседа по 

картинкам. 

 

 

4 Раскрашивание 

персонажей сказки. 

Штриховка главного героя 

сказки «Заюшкина 

избушка». 

1  Использование карточек с картинкой и 

напечатанными словами, 

обозначающими героев сказки, их 

действия, раскрашивание, обводки по 

точкам, по трафарету персонажей 

сказки. 

 

 

5 Узнавание и различение 

буквы У. Штриховка 

буквы У. 

2  Упражнения на узнавание буквы, её 

звуковое воспроизведение. 

Просмотр видео. 

Рассматривание ситуаций, в которых 

произносится звук У (ассоциации с 

картинкой: нюхает цветок, воет волк и 

т.д.). 

Штриховка буквы У. 

 

6 Повторение слов 

начинающихся на букву У. 

2  Поддержание зрительного контакта с 

собеседником. 

Знакомство с буквой У в абсолютном 

начале слова, называние слов, которые 

начинаются на букву У (с помощью 

предметных картинок). 

Работа с карточкой. 

 

7 Нахождение в 

напечатанных словах 

буквы У. 

2  Знакомство со звуком У. 

Прослушивание слов. Выделение 

звука. Определение места звука в 

слове. Отчетливое произнесение. 

Индивидуальное проговаривание с 

выделением звука интонационным 

ударением. 

Нахождение буквы У среди других 

букв. 

Нахождение и выделение буквы У в 

напечатанных словах. 

Игра «Услышишь звук – хлопни». 

 

 

8 Проведение пальцем 

различной по фактуре 

сыпучей поверхности: 

манке, песке, элементов 

буквы У. 

1  Рисование пальцем, палочкой, 

ладонью, мизинцем или выкладывание 

букв из камушков и любых других 

природных материалов. 

 

9 Обводка буквы У по 2  Обводка буквы по трафарету.  
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трафарету. Печатание 

буквы У (по точкам по 

контуру, по образцу). 

Выкладывание элементов букв из 

ниток, лепка элементов букв 

пластилином. Прописывание 

элементов букв в прописи. 

Разукрашивание букв, не выходя за 

контуры. 

10 Знакомство с буквой М 1  Упражнения на узнавание буквы, её 

звуковое воспроизведение. 

Просмотр видео. 

Рассматривание ситуаций, в которых 

произносится звук М (ассоциации с 

картинкой: нюхает цветок, воет 

волк и т.д.). 

Штриховка буквы М. 

 

11 Знакомство со словами 

начинающимися на букву 

М 

2  Поддержание зрительного контакта с 

собеседником. 

Знакомство с буквой А в абсолютном 

начале слова, называние слов, которые 

начинаются на букву А (с помощью 

предметных картинок). 

Работа с карточкой. 

 

12 Нахождение буквы М в 

напечатанных словах 

2  Прослушивание слов. Выделение 

звука. Определение места звука в 

слове. Отчетливое произнесение. 

Индивидуальное проговаривание с 

выделением звука интонационным 

ударением. Нахождение буквы М 

среди других букв 

Нахождение и выделение буквы М в 

напечатанных словах. 

Игра «Услышишь звук – хлопни». 

 

 

13 Проведение пальцем 

различной по фактуре 

сыпучей поверхности: 

манке, песке, элементов 

буквы М. 

1  Рисование пальцем, палочкой, 

ладонью, мизинцем или выкладывание 

букв из камушков и любых других 

природных материалов. 

 

14 Обводка буквы М по 

трафарету. Печатание 

буквы М (по точкам по 

контуру, по образцу). 

1  Обводка буквы по трафарету. 

Выкладывание элементов букв из 

ниток, лепка элементов букв 

пластилином. Прописывание 

элементов букв в прописи. 

Разукрашивание букв, не выходя за 

контуры. 

 

15 Проверочная работа за 2 

четверть в форме заданий 

в форме перцептивных и 

предметных действий 

1  Выполнение проверочной работы. 

Подведение итогов. 

 

16 Повторение  1  Дидактические игры, просмотр сказок, 

работа по карточкам. 

 

 3 четверть 31 ч    

1 Знакомство со сказкой 

«Три медведя» (чтение, 

просмотр мультфильма) 

2  Прослушивание сказки (читает 

учитель), просмотр мультфильма, 

обсуждение. 
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2 Определение 

последовательности 

событий в сказке «Три 

медведя» 

2  Рассматривание иллюстраций, 

обсуждение. Слушание рассказа 

учителя по последовательно 

продемонстрированным действиям.  

Выполняют задание, правильно и 

точно озвучить продемонстрированные 

действия. Работа  с картинками 

действий: 

• Кто изображен? 

• Что он делает? 

• Что случилось? 

• Кто ему помог? 

отвечают на вопросы. 

 

3 Договаривание слов в 

предложении по 

содержанию сказки «Три 

медведя» 

2  Слушание сказок. Употребление 

звукоподражания при слушании. 

Пересказ доступным способом слов и 

действий по сюжету сказки. Называние 

доступным способом любимых героев 

и их действий. 

 

 

4 Сюжетно ролевая игра по 

сюжету сказки «Три 

медведя» (с 

использованием масок 

или костюмов) 

2  Пересказ доступным способом слов и 

действий по сюжету сказки. Называние 

доступным способом любимых героев 

и их действий. 

Составление сюжетных картинок по 

тексту произведения. Беседа по 

картинкам. 

 

 

5 Раскрашивание 

персонажей сказки.  

2  Использование карточек с картинкой и 

напечатанными 

словами, обозначающими героев 

сказки, их действия, раскрашивание, 

обводки по точкам, по трафарету 

персонажей сказки. 

 

 

6 Штриховка главного 

героя сказки «Три 

медведя». 

2  Использование карточек с картинкой и 

напечатанными словами, 

обозначающими героев сказки, их 

действия, раскрашивание, обводки по 

точкам, по трафарету персонажей 

сказки. Штриховка главного героя 

сказки. 

 

 

7 Слияние букв в слог МА 2  Чтение открытого слога с буквой М. 

Составление слогов из разрезной 

азбуки. Работа с иллюстрацией. 

 

8 Нахождение слога МА в 

напечатанных словах 

2  Работа с карточкой: обведи только те 

слоги, которые ты видишь на доске. 

 

 

9 Знакомство со словами, 

где слог МА стоит в 

начале слова 

2  Работа с карточкой: обведи только то 

слово, где слог МА стоит в начале 

слова. 
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Составление слогов из разрезной 

азбуки.  Игра: «Что за буква?» 

Работа с иллюстрацией 

 

10 Обводка слога МА по 

трафарету. Написание 

слога МА (по точкам по 

контуру, по образцу). 

2  Прописывание в тетради, в карточке 

слогов. 

 

 

11 Слияние букв в слог МО 2  Чтение открытого слога с буквой М. 

Составление слогов из разрезной 

азбуки. Работа с иллюстрацией. 

 

12 Нахождение слога МО в 

напечатанных словах 

2  Работа с карточкой: обведи только те 

слоги, которые ты видишь на доске. 

 

 

13 Знакомство со словами, 

где слог МО стоит в 

начале слова 

2  Работа с карточкой: обведи только то 

слово, где слог МО стоит в начале 

слова. Составление слогов из 

разрезной азбуки.  Игра: «Что за 

буква?» 

Работа с иллюстрацией 

 

 

14 Обводка слога МО по 

трафарету. Написание 

слога МО (по точкам по 

контуру, по образцу). 

2  Прописывание в тетради, в карточке 

слогов. 

 

 

15 Проверочная работа за 3 

четверть в форме заданий 

в форме перцептивных и 

предметных действий 

1  Выполнение проверочной работы. 

Подведение итогов. 

 

16 Повторение пройденного 2  Дидактические игры, просмотр сказок, 

работа по карточкам. 

 

 4 четверть 25ч    

1 Слияние букв в слог МУ 1  Чтение открытого слога с буквой М. 

Составление слогов из разрезной 

азбуки. Работа с иллюстрацией. 

 

2 Нахождение слога МУ в 

напечатанных словах 

2  Работа с карточкой: обведи только те 

слоги, которые ты видишь на доске. 

 

 

3 Знакомство со словами, 

где слог МУ стоит в 

начале слова 

2  Работа с карточкой: обведи только то 

слово, где слог МУ стоит в начале 

слова. 

Составление слогов из разрезной 

азбуки.  Игра: «Что за буква?» 

Игр: «Кто так говорит» 

Работа с иллюстрацией 

 

 

4 Обводка слога МУ по 

трафарету. Написание 

слога МУ (по точкам по 

контуру, по образцу). 

2  Прописывание в тетради, в карточке 

слогов. 
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5 Знакомство со сказкой 

«Маша и медведь» 

(чтение, просмотр 

мультфильма) 

2  Введение в тему урока: беседа по 

вопросам, демонстрация сюжетных 

картинок. Умение отвечать на вопрос 

«кто?» Чтение литературного 

произведения, просмотр, слушание 

литературного произведения. 

 

6 Определение 

последовательности 

событий в сказке «Маша 

и медведь» 

2  Составление сюжетных картинок по 

тексту произведения. Беседа по 

картинкам. 

 

7 Договаривание слов в 

предложении по 

содержанию сказки 

«Маша и медведь» 

2  Слушание сказок. Употребление 

звукоподражания при 

слушании. 

Пересказ доступным способом слов и 

действий по сюжету сказки. Называние 

доступным способом любимых героев 

и их действий. 

 

 

8 Раскрашивание 

персонажей сказки. 

2  Использование карточек с картинкой и 

напечатанными словами, 

обозначающими героев сказки, их 

действия, раскрашивание, обводки по 

точкам, по трафарету персонажей 

сказки. 

 

 

9 Штриховка главного героя 

сказки. 

2  Использование карточек с картинкой и 

напечатанными словами, 

обозначающими героев сказки, их 

действия, раскрашивание, обводки по 

точкам, по трафарету персонажей 

сказки. Штриховка главного героя 

сказки. 

 

 

10 Знакомство с буквой С 2  Упражнения на узнавание буквы, её 

звуковое воспроизведение. 

Просмотр видео. 

Рассматривание ситуаций, в которых 

произносится звук С (ассоциации с 

картинкой: нюхает цветок, воет 

волк и т.д.). 

Штриховка буквы С. 

 

11 Нахождение буквы С в 

напечатанных словах 

2  Прослушивание слов. Выделение 

звука. Определение места звука в 

слове. Отчетливое произнесение. 

Индивидуальное проговаривание с 

выделением звука интонационным 

ударением. Нахождение буквы М 

среди других букв 

Нахождение и выделение буквы М в 

напечатанных словах. 

Игра «Услышишь звук – хлопни». 

 

 

12 Обводка буквы С по 

трафарету. Печатание 

1  Обводка буквы по трафарету. 

Выкладывание элементов букв из 
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буквы С (по точкам по 

контуру, по образцу). 

ниток, лепка элементов букв 

пластилином. Прописывание 

элементов букв в прописи. 

Разукрашивание букв, не выходя за 

контуры. 

13 Нахождение и печатание 

пройденных букв на 

клавиатуре 

1  Печатание букв А, О, У, М, С на 

клавиатуре 

 

14 Проверочная работа за 4 

четверть в форме заданий 

в форме перцептивных и 

предметных действий 

1  Выполнение проверочной работы. 

Подведение итогов. 

 

15 Повторение 1  Дидактические игры, просмотр сказок, 

работа по карточкам. 

 

 

 

8 класс 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1  Коммуникация с использованием вербальных средств 10 ч 

2 Коммуникация с использованием невербальных средств. 13 ч 

3 Импрессивная речь. 12 ч 

4 Экспрессивная речь. 10 ч 

5  Экспрессия с использованием средств невербальной 

коммуникации. 

10ч 

6  Чтение и письмо  10 ч 

Итого 99 часов 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

«РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ» 

 

№ Название раздела и темы 

 

Кол. 

Час. 

Дата  Определение основных 

видов учебной 

деятельности 

обучающихся 

Приме

чание 

 I четверть 24 ч    

 Коммуникация      

 Коммуникация с использованием вербальных 

средств 

    

1 Мой класс! Имена одноклассников и 

учителя. 

1  Ознакомление с понятием «мой 

класс», знакомство с 

социальными ролями в нём 

(ученик, одноклассник, учитель). 

Выполнение артикуляционной 

гимнастики. Работа с 

фотокарточками, дети 

устанавливают соответствие 

между изображением и 

написанным именем.  
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2 Выражение своих желаний, эмоций, 

настроения  звуком  

1  Использование музыкальных 

инструментов для выражения 

эмоций. Ознакомление детей с 

основными эмоциями.  

Выполнение упражнений с 

элементами игры, направленных 

на развитие умения 

дифференцировать 

положительные эмоции (радость, 

смех) и  отрицательные (печаль, 

гнев). 

 

 Изобрази свои эмоции (радость, скука, 

печаль, гнев, удивление) 

2  Ролевое проигрывание ситуаций, 

посредством изображения 

эмоций. Наблюдение за своими 

эмоциями «со стороны» 

(просмотр видеоролика).  

Выполнение игровых 

упражнений, которые позволяют 

проявлять детям основные 

эмоции вербально и невербально 

(улыбка, глаза, поднятые брови, 

движение рук и ног) 

 

 Чтение и письмо     

1 Повторение открытых  и закрытых слогов 

букв М и Л с гласными А, О,У, Ы, И 

2  Использование артикуляционной 

гимнастики-чтение 

чистоговорок. Повторение 

понятий «открытый», 

«закрытый» слог. Развитие 

фонематического слуха, 

слухового восприятия и 

внимания, через игру «Звук или 

слог». Из нескольких элементов 

«собирают» буквы и называют 

их, объясняют. По словесной 

инструкции учителя, сливают 

звуки в слоги, прочитывают их 

 

2 Письмо слогов с буквами М и Л по 

трафарету, по точкам, по контуру, по 

образцу. 

1  Проведение пальчиковой 

гимнастики для развития 

плавности движений. Игра 

«Волшебный мешочек» (с 

закрытыми глазами, при помощи 

тактильного восприятия 

определить букву М (Л), назвать 

её и написать на доске). Дети 

составляют слоги с угаданными 

буквами и записывают их в 

рабочую тетрадь, по заданному 

учителем алгоритму (по 

трафарету, по точкам, по 

контуру, по образцу). 

Закрепление навыков написания 

изученных букв и умение 
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соотносить звук и букву.  

3 Повторение открытых и закрытых слогов 

букв Х, Ш с гласными А, О, У, Ы, И 

2  Выполнение игровых 

упражнений «Буквы 

развалились», «Сядет тот, кто 

назовёт». Составление открытых 

и закрытых слогов (положите 

букву «перед», «после», 

«справа», «слева»). По словесной 

инструкции учителя, сливают 

звуки в слоги, прочитывают их 

 

4 Письмо слогов с буквами Х, Ш по 

трафарету, по точкам, по контуру, по 

образцу. 

1  Проведение пальчиковой 

гимнастики для развития 

плавности движений. Игра 

«Волшебный мешочек» (с 

закрытыми глазами, при помощи 

тактильного восприятия 

определить букву Х (Ш), назвать 

её и написать на доске). Дети 

составляют слоги с угаданными 

буквами и записывают их в 

рабочую тетрадь, по заданному 

учителем алгоритму (по 

трафарету, по точкам, по 

контуру, по образцу). 

Закрепление навыков написания 

изученных букв и умение 

соотносить звук и букву.  

 

5 Повторение открытых и закрытых слогов 

букв С, В с гласными А, О,У, Ы, И 

2  Формирование фонематического 

слуха, пространственного 

восприятия через использование 

динамической паузы («Я 

называю звук, вы встаёте на 

синий или красный квадрат»). На 

примере методики 

«Словолодочки», дети по 

инструкции выполняют слияние 

слогов, прочитывают их, 

объясняют 

 

6 Письмо слогов с буквами С и В  по 

трафарету, по точкам, по контуру, по 

образцу. 

1  Проведение пальчиковой 

гимнастики для развития 

плавности движений. Игра 

«Волшебный мешочек» (с 

закрытыми глазами, при помощи 

тактильного восприятия 

определить букву С (В), назвать 

её и написать на доске). Дети 

составляют слоги с угаданными 

буквами и записывают их в 

рабочую тетрадь, по заданному 

учителем алгоритму (по 

трафарету, по точкам, по 

контуру, по образцу). 

Закрепление навыков написания 
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изученных букв и умение 

соотносить звук и букву.  

7 Повторение открытых и закрытых слогов 

буквы П с гласными А, О,У, Ы, И 

1  Закрепление у детей знания о 

понятиях «открытый» и 

«закрытый» слог. Объяснение 

слогообразующей роли гласных. 

Развитие умения 

дифференцировать гласные и 

согласные звуки. По инструкции 

учителя, выполняют упражнения 

с элементами игры. 

 

8 Письмо слогов с буквой П по трафарету, по 

точкам, по контуру, по образцу. 

1  Проведение пальчиковой 

гимнастики для развития 

плавности движений. Игра 

«Волшебный мешочек» (с 

закрытыми глазами, при помощи 

тактильного восприятия 

определить букву П, назвать её и 

написать на доске). Дети 

составляют слоги с буквой П и 

записывают их в рабочую 

тетрадь, по заданному учителем 

алгоритму (по трафарету, по 

точкам, по контуру, по образцу). 

Закрепление навыков написания 

изученных букв и умение 

соотносить звук и букву.  

 

9 Повторение буквы И. Узнавание и называние 

буквы «И». 

2  Использование артикуляционной 

гимнастики-чтение 

чистоговорок. Закрепление 

навыков написания буквы «И», 

умение соотносить звук и букву. 

Проведение физминутки. 

Выполнение упражнения 

«Определи первую букву» 

 

10 Письмо буквы «И» по трафарету, точкам,   

контуру,  образцу. 

1  Проведение пальчиковой 

гимнастики для развития 

плавности движений. Игра 

«Волшебный мешочек» (с 

закрытыми глазами, при помощи 

тактильного восприятия 

определить букву «И», назвать её 

и написать на доске). Написание 

буквы «И» в рабочую тетрадь, по 

заданному учителем алгоритму 

(по трафарету, по точкам, по 

контуру, по образцу).  
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11 Узнавание и различение изученных букв «А, 

О, У, И, Ы, М, Л, Х, Ш, С, В» 

1  Повторение изученных букв, 

умение их узнавать и различать. 

Формирование навыка 

осознанного слогового чтения. 

Умение различать согласные и 

гласные буквы. Чтение открытых 

и закрытых слогов с изученными 

буквами 

 

12 Написание изученных букв «А, О, У, И, Ы, 

М, Л, Х, Ш, С, В» 

1  Проведение пальчиковой 

гимнастики для развития 

плавности движений. 

Выполнение различных игровых 

упражнений («Буквы 

развалились», «Сядет тот, кто 

назовёт)  

Написание изученных букв в 

рабочую тетрадь. 

 

13 Чтение простых по составу слов с ранее 

изученными слогами 

1  Развитие связной устной речи 

через умение участвовать в 

беседе, чтение простых по 

составу слов, понимание 

обращенной речи, следование 

инструкциям педагога.  

 

14 Написание слов с изученными буквами  1  Проведение пальчиковой 

гимнастики для развития 

плавности движений. 

Выполнение различных игровых 

упражнений («Слоги 

развалились», «Сядет тот, кто 

назовёт) Написание слов из  

изученных слогов в рабочую 

тетрадь. 

 

15 Проверочная работа за 1 четверть в форме 

собеседования «Буквы М, С, Х, Л В, И, Ы» 

1  Развитие связной устной речи 

через умение участвовать в 

беседе, чтение простых по 

составу слов, понимание 

обращенной речи, следование 

инструкциям педагога. 

 

 2 четверть 21 ч    

 Коммуникация      

 Коммуникация с использованием вербальных 

средств 

    

1 Повторение и обсуждение сюжетной 

картинки «Семья»  

1  Беседа с использованием 

демонстрационных картинок. 

Развитие представлений о своем 

ближайшем окружении: членах 

семьи, взаимоотношениях между 
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ними, семейных традициях, 

профессиях взрослых членах 

семьи. 

 Коммуникация с использованием 

невербальных средств 

    

2 Ответы на вопросы, задавание вопросов с 

опорой на картинку «Семья» 

1  Знать и уметь характеризовать 

социальные роли семьи. 

Находить на фотографии всех 

членов семьи и называть их 

имена. Выполнение задания по 

инструкции педагога.  

 

3 Любимая еда моей семьи 1  Беседа с использование 

наглядно-дидактического 

материала. Выполнение действий 

по инструкции педагога с опорой 

на картинный план; С помощью 

игровых упражнений, 

формирование представлений о 

любимых продуктах моей семьи 

 

4 Узнавание и различение любимой еды  моей 
семьи по фотографии (суп, блины, каша, 
творог, торт) 

1  Развитие умения 

дифференцировать продукты 

питания  

 

5 Любимые напитки моей семьи 1  Изучение любимых напитков 

моей семьи (молоко, чай, кофе, 

сок) 

 

6 Узнавание и различение любимых напитков 
моей семьи по фотографии (молоко, чай, 
кофе, сок) 

1  Умение узнавать и различать 

любимую еду моей семьи по 

карточкам (молоко, чай, кофе, 

сок) 

 

 Развитие речи средствами вербальной и 
невербальной коммуникации. 

    

 Импрессивная речь     

1 Изучение слов, обозначающих любимую еду 
моей семьи (суп, блины, каша, творог, торт) 

2  Понимание слов, обозначающих 

любимую еду моей семьи (суп, 

блины, каша, творог, торт) 

 

2 Изучение слов, обозначающих любимые 
напитки моей семьи (молоко, чай, кофе, сок) 

1  Понимание слов, обозначающих 

любимые напитки моей семьи 

(суп, блины, каша, творог, торт) 

 

 Экспрессивная речь       

3 Произношение слов: суп, блины, каша, 

творог, торт 

1  Артикуляционная гимнастика. 

Прочитывание и произношение 

слов, обозначающих любимые 

продукты питания. Выполнение 

игровых заданий по данной 

тематике. 

 

4 Произношение слов: молоко, чай, кофе, сок 1  Артикуляционная гимнастика. 

Прочитывание и произношение 

слов, обозначающих любимые 
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напитки. Выполнение игровых 

заданий по данной тематике. 

 Экспрессия с использованием средств 

невербальной коммуникации 

    

5 Узнавание слов (суп, блины, каша, творог, 

торт) на карточках 

1  Узнавание слов (суп, блины, 

каша, творог, торт) на карточках. 

С помощью дидактического 

материала из предложенных 

картинок выбрать те, которые 

подходят к данной тематике. 

 

6 Узнавание слов (молоко, чай, кофе, сок) на 

карточках 

1  Узнавание слов (молоко, чай, 

кофе, сок) на карточках. С 

помощью дидактического 

материала из предложенных 

картинок выбрать те, которые 

подходят к данной тематике. 

 

7  Чтение слов, обозначающих любимую еду 

моей семьи (суп, блины, каша, творог, торт) 

1  Артикуляционная гимнастика. 

Прочитывание слов, 

обозначающих любимую еду 

моей семьи. Выполнение 

игровых заданий по данной 

тематике. 

 

8 Чтение слов, обозначающих любимые 

напитки моей семьи (молоко, чай, кофе, сок) 

1  Артикуляционная гимнастика. 

Прочитывание слов, 

обозначающих любимые напитки 

моей семьи. Выполнение 

игровых заданий по данной 

тематике. 

 

9 «Подписывание» картинок с изображением 
любимой еды и напитков моей семьи 
 

1 

 

Научить с помощью упражнений 

представлениям о значении 

питания в жизни человека, о 

любимой еде своей семьи (суп, 

блины, каша, творог, торт). 

Соединить картинки продуктов 

питания с соответствующим 

названием 

  

 Чтение и письмо     

1 Письмо слов, обозначающих любимую еду 

моей семьи (суп, блины, каша, творог, торт) 

по трафарету, по точкам, по контуру, по 

образцу. 

2  Проведение пальчиковой 

гимнастики для развития 

плавности движений. По 

инструкции учителя выписать в 

рабочую тетрадь слова, 

обозначающие  любимую еду 

моей семьи (по трафарету, по 

точкам, по контуру, по образцу.) 

 

2 Письмо слов, обозначающих любимые 

напитки моей семьи (молоко, чай, кофе, сок) 

по трафарету, по точкам, по контуру, по 

образцу. 

2  Проведение пальчиковой 

гимнастики для развития 

плавности движений. По 

инструкции учителя выписать в 

рабочую тетрадь слова, 

обозначающие  любимые 

напитки моей семьи (по 
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трафарету, по точкам, по 

контуру, по образцу.) 

3 Проверочная работа за 2 четверть в форме 

собеседования 

1  Повторение пройденного 

материала с помощью 

фронтального опроса. 

 

 3 четверть 30    

 Коммуникация     

 Коммуникация с использованием вербальных 

средств 

    

1 Эмоции (радость, печаль, удивление, страх 

скука, гнев) Выражение эмоций 

1  Изучение психических явлений, 

как настроение, чувства, мимика. 

Развитие умения выражать свое 

настроение и чувствовать 

состояние другого. 

 

2 Понимание слов, обозначающих эмоции 

(радость, печаль, удивление, страх скука, 

гнев) 

1  Изучение психических явлений, 

обозначающих эмоции радости, 

печали, удивления, страха. 

Умение выразительно 

изображать отдельные 

эмоциональные состояния. 

Развитие внимания и интереса к 

эмоциональной сфере. 

 

3 Моё настроение, мои эмоции 1  Развитие эмоционально-волевой 

сферы с помощью игровых 

упражнений. 

 

4 Знакомство со сказкой «Муха-Цокотуха» 1  Просмотр видеоролика и 

прослушивание аудиосказки 

«Муха-Цокотуха». Знакомство с 

персонажами произведения, 

выполнение упражнений с 

элементами игровой 

деятельности. 

 

 Коммуникация с использованием 

невербальных средств 

    

5 Ответы на вопросы и задавание вопросов (с 

опорой на картинки) по сказке «Муха-

Цокотуха» 

2  Введение в тему урока: беседа по 

вопросам, демонстрация 

сюжетных картинок, чтение 

сказки, составление краткого 

пересказа. 

 

 Развитие речи средствами вербальной и 

невербальной коммуникации. 

    

 Импрессивная речь     

1 Понимание слов, обозначающих продукты 

питания в сказке  

1  Нахождение в сказке слов, 

обозначающих продукты 

питания. Прочитывание и 

проговаривание найденных слов. 
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 Экспрессивная речь     

2 Договаривание слогов, слов при пересказе 

сказки «Муха-Цокотуха» 

2  Повторение сказки «Муха-

Цокотуха». Договаривание 

слогов и слов прочитанной 

сказки. 

 

 Экспрессия с использованием средств 

невербальной коммуникации 

    

3 Пересказ сказки «Муха-Цокотуха» с 

посредством картинных изображений  

2  Просмотр и прослушивание 

сказки «Муха-Цокотуха». Ответы 

на вопросы учителя. Составление 

пересказа по сказке с опорами на 

картинки. 

 

 Чтение и письмо     

1 Знакомство с буквой Н. Выделение 

печатного образца буквы «Н»  Артикуляция 

и произношение звука «Н».                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

2  Проведение пальчиковой 

гимнастики для развития 

плавности движений. Знакомство 

с внешним видом буквы «Н», её 

строение. Умение различать 

букву «Н» среди других букв. 

Закрепление внешнего вида 

буквы через продуктивные виды 

деятельности( вылепить, 

построить, склеить) 

 

2 Письмо буквы Н по трафарету. 1  Развитие умения выделять 

первый звук в слове, находить 

картинки на заданный звук «Н». 

Формирование умения давать 

характеристику звукам. 

Рассматривание отдельных 

элементов из которых состоит 

буква «Н». Обучение 

правильному написанию буквы 

«Н».  

 

3 Чтение закрытых слогов АН, ОН, УН, ИН 1  Использование артикуляционной 

гимнастики-чтение 

чистоговорок. Повторение 

понятия «закрытый» слог. 

Развитие фонематического слуха, 

слухового восприятия и 

внимания, через игру «Звук или 

слог». Из нескольких элементов 

«собирают» буквы и называют 

их, объясняют. По словесной 

инструкции учителя, слияние 

букв «Н» с ранее изученными 

гласными буквами  в слоги АН, 

ОН, УН, ИН,  их прочитывание. 

 

4 Письмо слогов АН, ОН, УН, ИН по трафарету, 
по точкам,  по контуру, по образцу. 

2  Проведение пальчиковой 

гимнастики для развития 

плавности движений. Игра 
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«Волшебный мешочек» (с 

закрытыми глазами, при помощи 

тактильного восприятия 

определить букву Н, назвать её и 

написать на доске). Дети 

составляют слоги АН, ОН, УН, 

ИН и записывают их в рабочую 

тетрадь, по заданному учителем 

алгоритму (по трафарету, по 

точкам, по контуру, по образцу). 

Закрепление навыков написания 

изученных букв и умение 

соотносить звук и букву.  

5 Чтение открытых слогов НА, НО, НУ, НИ 1  Использование артикуляционной 

гимнастики-чтение 

чистоговорок. Повторение 

понятия «открытый» слог. 

Развитие фонематического слуха, 

слухового восприятия и 

внимания, через игру «Звук или 

слог». По словесной инструкции 

учителя, слияние букв «Н» с 

ранее изученными гласными 

буквами  в слоги НА, НО, НУ, 

НИ их прочитывание. 

 

6 Письмо слогов НА, НО, НУ, НИ по 

трафарету, по точкам,  по контуру, по 

образцу. 

2  Дети записывают слоги НА, НО, 

НУ, НИ их в рабочую тетрадь, по 

заданному учителем алгоритму 

(по трафарету, по точкам, по 

контуру, по образцу). 

Закрепление навыков написания 

изученных букв и умение 

соотносить звук и букву.  

 

7 Чтение и письмо  изученных  слогов 1  Использование артикуляционной 

гимнастики-чтение 

чистоговорок. Повторение 

понятия «закрытый» слог. 

Развитие фонематического слуха, 

слухового восприятия и 

внимания, через игру «Звук или 

слог». Из нескольких элементов 

«собирают» изученные буквы, 

называют их и объясняют. По 

словесной инструкции учителя 

выполняют задание 

 

8 Составление коротких слов из изученных 

слогов 

1  Развитие связной устной речи 

через умение участвовать в 

беседе, чтение простых по 

составу слов, понимание 

обращенной речи, следование 

инструкциям педагога. 

 

9 Понимание коротких слов из изученных 1  Развитие связной устной речи  
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слогов через умение участвовать в 

беседе, чтение простых по 

составу слов, понимание 

обращенной речи, следование 

инструкциям педагога. 

10 Написание коротких слов из изученных 

слогов по трафарету, по точкам,  по контуру, 

по образцу. 

2  Дети выполняют задание в 

рабочей тетради  

 

 11 Составление коротких фраз из изученных 

слов 

1  Развитие связной устной речи 

через умение участвовать в 

беседе, чтение простых по 

составу слов, понимание 

обращенной речи, следование 

инструкциям педагога. 

 

12 Чтение коротких фраз из изученных слов 1  Развитие связной устной речи 

через умение участвовать в 

беседе, чтение простых по 

составу слов, понимание 

обращенной речи, следование 

инструкциям педагога. 

 

13 Повторение пройденного материала 2  Развитие связной устной речи 

через умение участвовать в 

беседе, чтение простых по 

составу слов, понимание 

обращенной речи, следование 

инструкциям педагога. 

 

14 Проверочная работа в форме собеседования 

«Буквы А, О, У, И, Ы, М, Л, Х, Ш, С, В» 

1  Развитие связной устной речи 

через умение участвовать в 

беседе, чтение простых по 

составу слов, понимание 

обращенной речи, следование 

инструкциям педагога 

 

 4 четверть 24    

 Коммуникация      

 Коммуникация с использованием вербальных 

средств 

    

1 
Понимание слов, обозначающих хорошие 

поступки 

1  Познакомить учащихся с 

употреблением в речи слов 

благодарности, извинения, 

просьбы. Обучение детей 

поступать в соответствии  с 

правилами вежливого человека 

 

 Коммуникация с использованием 

невербальных средств 

    

2 Понимание слов речевого этикета (спасибо, 

пожалуйста, извините) 

1  Познакомить учащихся с 

употреблением в речи слов 

благодарности, извинения, 

просьбы. Обучение детей 
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поступать в соответствии  с 

правилами вежливого человека 

 
Развитие речи средствами вербальной и 

невербальной коммуникации. 

    

 Экспрессивная речь     

3 Узнавание и различение слов речевого 

этикета (спасибо, пожалуйста, извините)  

2  Узнавание и различение слов 

речевого этикета (спасибо, 

пожалуйста, извините) 

 

 «Подписывание» картинок с использованием 

слов речевого этикета (спасибо, пожалуйста, 

извините) 

1  «Подписывание» картинок с 

использованием слов речевого 

этикета (спасибо, пожалуйста, 

извините) 

 

 Чтение слов речевого этикета (спасибо, 

пожалуйста, извините) 

1  Чтение слов речевого этикета 

(спасибо, пожалуйста, извините) 

 

 Чтение и письмо     

4 Знакомство с буквой «К». Выделение 

печатного образца буквы «К»  Артикуляция и 

произношение звука «К».                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

2  Проведение пальчиковой 

гимнастики для развития 

плавности движений. Знакомство 

с внешним видом буквы «К», её 

строение. Умение различать 

букву «К» среди других букв. 

Закрепление внешнего вида 

буквы через продуктивные виды 

деятельности (вылепить, 

построить, склеить) 

 

5 Письмо буквы К по трафарету. 1  Развитие умения выделять 

первый звук в слове, находить 

картинки на заданный звук «Н». 

Формирование умения давать 

характеристику звукам. 

Рассматривание отдельных 

элементов из которых состоит 

буква «К». Обучение 

правильному написанию буквы 

«К».  

 

6 Чтение закрытых слогов АК, ОК, УК, ЫК, 

ИК 

1  Использование артикуляционной 

гимнастики-чтение 

чистоговорок. Повторение 

понятия «закрытый» слог. 

Развитие фонематического слуха, 

слухового восприятия и 

внимания, через игру «Звук или 

слог». Из нескольких элементов 

«собирают» буквы и называют 

их, объясняют. По словесной 

инструкции учителя, выполнить 

слияние букв «К» с ранее 

изученными гласными  в слоги 

АК, ОК, УК, ИК,  читают их. 
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7 Письмо закрытых слогов АК, ОК, УК, ИК по 

трафарету, по точкам,  по контуру, по 

образцу. 

2  Проведение пальчиковой 

гимнастики для развития 

плавности движений. Дети 

составляют из изученных ранее 

букв слоги АК, ОК, УК, ИК и 

записывают их в рабочую 

тетрадь, по заданному учителем 

алгоритму (по трафарету, по 

точкам, по контуру, по образцу). 

Закрепление навыков написания 

изученных букв и умение 

соотносить звук и букву.  

 

8 Чтение открытых слогов КА, КО, КУ, КИ 1  Использование артикуляционной 

гимнастики-чтение 

чистоговорок. Повторение 

понятия «открытый» слог. 

Развитие фонематического слуха, 

слухового восприятия и 

внимания, через игру «Звук или 

слог». Из нескольких элементов 

«собирают» буквы и называют 

их, объясняют. По словесной 

инструкции учителя,  выполнить 

слияние букв «К» с ранее 

изученными гласными в слоги 

АК, ОК, УК, ИК,  прочитывание 

их. 

 

9 Письмо слогов КА, КО, КУ, КИ по трафарету, 

по точкам,  по контуру, по образцу. 

2  Проведение пальчиковой 

гимнастики для развития 

плавности движений. Дети 

составляют из изученных ранее 

букв слоги КА, КО, КУ, КИ и 

записывают их в рабочую 

тетрадь, по заданному учителем 

алгоритму (по трафарету, по 

точкам, по контуру, по образцу). 

Закрепление навыков написания 

изученных букв и умение 

соотносить звук и букву. 

 

10 Составление коротких слов из изученных 

слогов КА, КО, КУ, КИ 

1    

11 Чтение коротких слов из изученных слогов 

КА, КО, КУ, КИ 

1    

12 Чтение и письмо изученных слов, 

обозначающих любимую еду моей семьи: 

суп, блины, творог, каша, торт 

1  Артикуляционная гимнастика. 

Прочитывание слов, 

обозначающих любимую еду 

моей семьи. Выполнение 

игровых заданий по данной 

тематике. 
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13 Чтение и письмо изученных слов, 

обозначающих любимые напитки моей 

семьи :молоко, чай, кофе, сок 

1  Артикуляционная гимнастика. 

Прочитывание слов, 

обозначающих любимые напитки 

моей семьи. Выполнение 

игровых заданий по данной 

тематике. 

 

14 
Чтение простых по составу слов с ранее 

изученными буквами. 

2  Развитие связной устной речи 

через умение участвовать в 

беседе, чтение простых по 

составу слов, понимание 

обращенной речи, следование 

инструкциям педагога. 

 

15 Промежуточная годовая проверочная работа 

в форме собеседования «Буквы А, О, У, Ы, И, 

М, Л, Х, Ш, С, В, П, Н, К» 

1  Повторение изученных букв, 

умение их узнавать и различать. 

Формирование навыка 

осознанного слогового чтения. 

Умение различать согласные и 

гласные звуки (буквы). Чтение 

открытых и закрытых слогов с 

изученными буквами 

 

16 Повторение пройденного материала 2  Повторение пройденного 

материала с помощью игровых 

заданий. 

 

 

 

9 класс 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Чтение и письмо  

 Чтение 70 

 Письмо 68 

Итого 138 
 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

138 часов 

 
№ 

п/п 

Название раздела и темы 

 

Кол-во 

часов 

Дата Основные виды деятельности Пр

им

еча

ни

е 
 I четверть 32    
1.  Считалки. Заклички – приговорки. 

Потешки. 

1  Читают целыми словами, трудные слова по 

слогам. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. 

 

2.  Выделение предложения из текста 1  Отвечают на вопросы. Составляют 

предложения по сюжетной (предметной) 

картинке с помощью наводящих вопросов 

учителя. Определяют количество 

предложений в тексте после предварительного 
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разбора. Списывают предложения 

3.  Пословицы, поговорки. Загадки. 1  Читают по слогам. Отгадывают 

загадки.  

Рисуют отгадки по трафарету 

 

 

4.  Предложение законченное и 

незаконченное 

1  Читают правила оформления предложения. 

Находят в тексте законченное предложение. 

Составляют законченное предложения, 

используя картинки. Списывают 

предложения 

 

5.  Вопросы и задания к теме 1  Отвечают на вопросы по пройденным 

произведениям 

Рассказывают об известных считалках, 

закличках. Читают потещки по ролям. 

Участвуют в работе по разбору смысла 

пословиц и поговорок 

 

6.  Завершение начатого предложения 1  Читают правила оформления предложения. 

Составляют начатое предложение из 

слов. Списывают предложения в тетрадь 

 

7.  Русская сказка «Никита Кожемяка». 1  Читают по слогам, определяют главную 

мысль. 

Отвечают на вопросы учителя. Участвуют в 

работе по оценке героев и событий. 

Составляют рассказ по вопросам 

 

8.  Предложение и его схема. 

Распространение предложений 

1  Называют правила оформления предложения с 

опорой на наглядность.  

Различают распространённое и 

нераспространённое предложения. 

Строят схему предложения с помощью 

учителя. Списывают предложения с 

печатного текста 

 

 

9.  Русская сказка «Никита Кожемяка». 1  Читают по слогам, определяют главную 

мысль. 

Отвечают на вопросы учителя. Участвуют в 

работе по оценке героев и событий. 

Составляют рассказ по вопросам 

 

10.  Порядок слов в предложении 1  Называют правила оформления предложения с 

опорой на наглядность. 

Восстанавливают нарушенный порядок слов в 

предложении. Записывают предложения по 

образцу. 

Выполняют комментированное письмо с 

соблюдением правил записи предложения с 

опорой на схему 

 

11.  Тофаларская сказка «Как наказали 

медведя». 

1  Читают по слогам, определяют главную 

мысль. 

Отвечают на вопросы учителя. Участвуют в 

работе по оценке героев и событий. 

Составляют рассказ по вопросам. Выборочно 

читают по заданию учителя 

 

12.  Выделение в предложении названий 

предметов, действий и признаков 

1  Называют правила оформления предложения с 

опорой на наглядность. 

Находят и выделяют в 

предложении названия предметов, 

действий и признаков. 

Списывают предложения с печатного 

текста 

 

13.  Башкирская сказка «Золотые руки». 1  Читают по слогам, определяют главную 

мысль. 

Отвечают на вопросы учителя. Участвуют в 

работе по оценке героев и событий. 

Составляют рассказ по вопросам. Выборочно 

читают по заданию учителя 

 

14.  Составление предложений по сюжетной 

картинке 

1  Называют правила оформления предложения. 

Составляют предложения из слов по 

сюжетной картинке. Списывают 

предложения с печатного текста 

 

15.  Русская сказка «Морозко». 1  Читают по слогам, определяют главную 

мысль. 

Отвечают на вопросы учителя. Участвуют в 
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работе по оценке героев и событий. 

Составляют рассказ по вопросам. Выборочно 

читают по заданию учителя 

16.  Составление предложений по 

предметной картинке 

1  Называют правила оформления предложения. 

Составляют предложения из слов по 

сюжетной картинке. Списывают 

предложения с печатного текста 

 

17.  Русская сказка «Морозко». 1  Читают по слогам, определяют главную 

мысль. 

Отвечают на вопросы учителя. Участвуют в 

работе по оценке героев и событий. 

Составляют рассказ по вопросам. Выборочно 

читают по заданию учителя 

 

18.  Алфавит. Расположение слов по 

алфавиту 

1  Различают звуки и буквы. Называют буквы 

правильно и располагают их в алфавитном 

порядке. 

Записывают слова в алфавитном порядке с 

опорой на картинный алфавит 

 

19.  Русская сказка «Два Мороза». 1  Читают по слогам, определяют главную 

мысль. 

Отвечают на вопросы учителя. Участвуют в 

работе по оценке героев и событий. 

Составляют рассказ по вопросам. Выборочно 

читают по заданию учителя 

 

20.  Гласные звуки и буквы. Соотношение 

количества гласных и слогов в слове 

1  Различают гласные и согласные звуки и буквы 

на слух. Выделяют гласные и согласные звуки 

в словах с опорой на схемы звукового анализа 

слова. Называют буквы алфавита с опорой на 

дидактический материал. 

Делят слова на слоги с помощью учителя. 

Записывают слова в тетрадь 

 

21.  Татарская сказка «Три дочери». 1  Читают по слогам, определяют главную 

мысль. 

Отвечают на вопросы учителя. Участвуют в 

работе по оценке героев и событий. 

Составляют рассказ по вопросам. Выборочно 

читают по заданию учителя 

 

22.  Гласные звуки и буквы. Соотношение 

количества гласных и слогов в слове 

1  Различают гласные и согласные звуки и буквы 

на слух. Выделяют гласные и согласные звуки 

в словах с опорой на схемы звукового анализа 

слова. Называют буквы алфавита с опорой на 

дидактический материал. 

Делят слова на слоги с помощью учителя. 

Записывают слова в тетрадь 

 

23.  А.С.Пушкин «Сказка о мёртвой царевне 

и о семи богатырях». 

1  Читают по слогам, определяют главную 

мысль. 

Отвечают на вопросы учителя. Участвуют в 

работе по оценке героев и событий. 

Выборочно читают по заданию учителя 

 

24.  Различение ударных и безударных 

гласных 

1  Выделяют голосом ударный гласный в 

слове. 

Различают ударные и безударные гласные 

звуки с помощью учителя. 

Называют безударные гласные звуки. 

Записывают слова-родственники в тетрадь, 

расставляют ударения и выделяют 

безударные гласные с помощью учителя. 

Читают текст с опорой на картинки 

Записывают его в тетрадь и подбирают слова 

к схемам с помощью учителя 

 

25.  А.С.Пушкин «Сказка о мёртвой царевне 

и о семи богатырях». 

1  Читают по слогам, определяют главную 

мысль. 

Отвечают на вопросы учителя. Участвуют в 

работе по оценке героев и событий. 

. Выборочно читают по заданию учителя 

 

26.  Различение ударных и безударных 

гласных 

  Выделяют голосом ударный гласный в 

слове. 

Различают ударные и безударные гласные 

звуки с помощью учителя. 

Называют безударные гласные звуки. 

Записывают слова-родственники в тетрадь, 
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расставляют ударения и выделяют 

безударные гласные с помощью учителя. 

Читают текст с опорой на картинки 

Записывают его в тетрадь и подбирают слова 

к схемам с помощью учителя 

27.  По Д. Мамину – Сибиряку «Серая 

Шейка». 

1  Читают по слогам, определяют главную 

мысль. 

Отвечают на вопросы учителя. Участвуют в 

работе по оценке героев и событий. 

Составляют рассказ по вопросам. Выборочно 

читают по заданию учителя 

 

28.  Одинаковое написание гласных в 

ударной и безударной позиции. 

Подготовка к контрольному списыванию 

1  С помощью учителя выполняют правильную 

постановку ударения в словах. Подбирают 

проверочные слова с опорой на картинку. 

Записывают слова в тетрадь 

 

29.  По Д. Мамину – Сибиряку «Серая 

Шейка». 

1  Читают по слогам, определяют главную 

мысль. 

Отвечают на вопросы учителя. Участвуют в 

работе по оценке героев и событий. 

Составляют рассказ по вопросам. Выборочно 

читают по заданию учителя 

 

30.  Контрольное списывание «Ударные и 

безударные гласные» 

1  Повторяют основные правила с опорой на 

памятки. Выполняют списывание текста по 

теме. 

Выполняют грамматические задания: 

подбирают проверочные слова 

 

 

31.  По Д. Мамину – Сибиряку «Серая 

Шейка». 

1  Читают по слогам, определяют главную 

мысль. 

Отвечают на вопросы учителя. Участвуют в 

работе по оценке героев и событий. 

Составляют рассказ по вопросам. Выборочно 

читают по заданию учителя 

 

32.  Работа над ошибками 1  Выделяют голосом ударный гласный в 

слове. 

Правильно ставят ударение в словах с 

помощью опорных схем 

 

  

II четверть 

 

30 

   

1.  Проверка безударной гласной в слове 1  Делят словарные слова на слоги, ставят 

ударение и выделяют трудную букву с 

помощью учителя. Составляют 

словосочетания и предложения с опорой на 

картинки. 

Выделяют голосом ударный гласный звук в 

слове с помощью учителя. 

Ставят ударение в словах с помощью 

учителя. Тренируются в подборе 

проверочного слова и постановки 

ударения в слове 

 

2.  Г.Скребицкий «Июнь». 1  Читают по слогам, определяют главную 

мысль. 

Отвечают на вопросы учителя. Участвуют в 

работе по оценке героев и событий. 

Составляют рассказ по вопросам. Выборочно 

читают по заданию учителя 

 

3.  Проверка безударной гласной в слове 1  Делят словарные слова на слоги, ставят 

ударение и выделяют трудную букву с 

помощью учителя. Составляют 

словосочетания и предложения с опорой на 

картинки. 

Выделяют голосом ударный гласный звук в 

слове с помощью учителя. 

Ставят ударение в словах. Находят безударную 

гласную. Тренируются в подборе 

проверочного слова и постановки ударения в 

слове 

Записывают слова 

 

4.  И.Суриков «Ярко солнце светит» 1  Читают по слогам с побудительной 

интонацией. Отвечают на вопросы учителя 

по содержанию. 
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Заучивают наизусть часть 

стихотворения 

 

5.  Проверка безударной гласной в слове 1  Выделяют голосом ударный 

гласный звук в слове с помощью учителя. 

Ставят ударение в словах. Находят безударную 

гласную. Тренируются в подборе 

проверочного слова и постановки ударения в 

слове. 

Записывают слова после предварительного 

разбора  

 

6.  А.Платонов «Июльская гроза». 1  Читают по слогам, определяют главную 

мысль. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. 

Участвуют в работе по оценке героев и 

событий. Пересказывают отрывок из текста 

по вопросам учителя 

 

 

7.  Проверяемые и непроверяемые 

безударные гласные 

1  Записывают слова после предварительного 

разбора Делят словарные слова на слоги, 

ставят ударение и выделяют трудную букву с 

помощью учителя. Составляют 

словосочетания и предложения с опорой на 

картинки 

 

8.  А.Платонов «Июльская гроза». 1  Читают по слогам, определяют главную 

мысль. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. 

Участвуют в работе по оценке героев и 

событий. Пересказывают отрывок из текста 

по вопросам учителя 

 

 

9.  Проверяемые и непроверяемые 

безударные гласные 

1  Делят словарные слова на слоги, ставят 

ударение и выделяют трудную букву с 

помощью учителя. Составляют 

словосочетания и предложения с опорой на 

картинки. 

Различают проверяемые и непроверяемые 

орфограммы с помощью учителя. 

Выделяют слова с безударными проверяемыми 

и непроверяемыми гласными после 

предварительного разбора. Записывают слова 

по образцу 

 

10.  А.Прокофьев «Берёзка». 1  Читают по слогам с побудительной 

интонацией. Отвечают на вопросы учителя 

по содержанию. 

Заучивают наизусть часть 

стихотворения 

 

 

11.  Различение твёрдых и мягких согласных 

перед гласными 

1  Различают на слух твёрдые и мягкие 

согласные. 

Выделяют и называют с использованием схем 

твердые и мягкие согласные звуки в словах. 

Записывают слоги, слова, выделяя твердые и 

мягкие согласные с помощью учителя. 

Списывают предложения с печатного текста 

 

12.  Ю.Гордиенко «Вот и клонится лето к 

закату…» 

Вопросы и задания к теме. 

1  Читают целыми словами, трудные слова по 

слогам. Отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрацию. Определяют 

признаки времени года по вопросам учителя. 

Соотносят строки стихотворения с 

иллюстрацией с помощью учителя 

 

13.  Обозначение мягкости согласных на 

письме буквами И, Е, Ё, Ю, Я 

1  Списывают словарные слова с «трудной» 

буквой Е в тетрадь, выделяют букву Е в 

словах. Составляют словосочетания со 

словарными словами и записывают их в 

тетрадь с помощью учителя. Повторяют 

правила о твёрдых и мягких согласных. 

Различают на слух и выделяют буквы И, Е, 

Ё, Ю, Я в словах. Пишут слова после 

предварительного звуко-буквенного анализа 
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с помощью учителя 

14.  По Г.Скребицкому «Сентябрь». 1  Читают целыми словами, трудные слова по 

слогам. Отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрацию. Определяют 

признаки времени года по вопросам учителя. 

Соотносят строки стихотворения с 

иллюстрацией с помощью учителя 

 

15.  Обозначение мягкости согласных на 

письме буквами И, Е, Ё, Ю, Я 

1  Списывают словарные слова с «трудной» 

буквой Е в тетрадь, выделяют букву Е в 

словах. Составляют словосочетания со 

словарными словами и записывают их в 

тетрадь с помощью учителя. Повторяют 

правила о твёрдых и мягких согласных. 

Различают на слух и выделяют буквы И, Е, 

Ё, Ю, Я в словах. Пишут слова после 

предварительного звуко-буквенного анализа 

с помощью учителя 

 

16.  По И.Соколову – Микитову «Золотая 

осень». 

 

1  Читают целыми словами, трудные слова по 

слогам. Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. 

Устно рисуют картинку к тексту. 

Заучивают наизусть часть стихотворения 

 

 

17.  Буква мягкий знак (ь) на конце и в 

середине слова 

1  Отгадывают ребусы, составляют словарные 

слова и записывают их в тетрадь с помощью 

учителя. Составляют словосочетания и 

предложения с данными словами по опорным 

картинкам. Повторяют правило о твёрдых и 

мягких согласных. 

Различают на слух твёрдые и мягкие 

согласные в середине слова. 

Упражняются в написании слов с мягким 

знаком на конце и в середине слова с опорой 

на картинный материал 

 

18.  К.Бальмонт «Осень» 1  Находят в тексте авторские сравнения с 

помощью учителя. Заучивают наизусть часть 

стихотворения 

 

19.  Буква мягкий знак (ь) на конце и в 

середине слова 

1  Знакомятся со значением словарного слова 

«вдруг». Составляют словосочетание и 

предложения с данным словом, по опорным 

картинкам. Различают на слух твёрдые и 

мягкие согласные в середине слова 

 

20.  По Г.Скребицкому «Добро пожаловать!» 1  Читают целыми словами, трудные слова по 

слогам. Отвечают на вопросы учителя. 

Объясняют значение слова с помощью 

учителя 

 

21.  Различение твёрдых и мягких согласных. 1  Закрепляют правило правописания твердых и 

мягких согласных с использованием памятки. 

Различают на слух и четко произносят 

твёрдые и мягкие согласные в словах с 

помощью учителя. 

Подбирают слова к схемам. Записывают слова 

после предварительного разбора 

 

22.  По В.Астафьеву «Осенние грусти». 1  Читают целыми словами, трудные слова по 

слогам. Отвечают на вопросы учителя. 

Объясняют значение слова с помощью 

учителя 

 

23.  Подготовка к контрольному списыванию 

по теме: «Твёрдые и мягкие согласные» 

1  Закрепляют правило правописания твердых и 

мягких согласных с использованием памятки. 

Различают на слух и четко произносят 

твёрдые и мягкие согласные в словах с 

помощью учителя. 

Подбирают слова к схемам. Записывают слова 

после предварительного разбора 

 

24.  И.Бунин «Первый снег». 1  Читают по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. 

Объясняют образное выражение с помощью 

учителя 
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25.  Контрольное списывание  по  теме: 

«Твёрдые и мягкие согласные» 

1  Повторяют основные правила с опорой на 

памятки. Списывают текст с печатного текста, 

вставляя пропущенные буквы после 

предварительного разбора 

 

26.  Вопросы и задания к теме. 1  Отвечают на вопросы. 

Составляют пересказ о приметах осени, труде 

людей в этот период, используя иллюстрации 

к текстам 

 

27.  Работа над ошибками. Активизация 

словаря по теме 

1  Повторяют основные правила с опорой на 

памятки. Списывают текст с печатного текста, 

вставляя пропущенные буквы после 

предварительного разбора 

 

28.  Ю.Яковлев «Колючка». 1  Читают по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. 

Участвуют в работе по оценке героев. 

Пересказывают текст 

 

29.  Повторение. Различение твёрдых и 

мягких согласных перед гласными 

1  Закрепляют правило правописания согласных 

с использованием памятки. 

Различают на слух и четко произносят 

твёрдые и мягкие согласные в словах с 

помощью учителя. 

Подбирают слова к схемам. Записывают слова 

после предварительного разбора 

 

30.  Ю.Яковлев «Рыцарь Вася». 1  Читают по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. 

Участвуют в работе по оценке героев. 

Пересказывают с помощью учителя 

 

 

  

III четверть 

 

42 

   

1.  В.Медведев «Фосфорический мальчик». 1  Читают по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. 

Участвуют в работе по оценке героев. 

Пересказывают кратко 

 

2.  Написание жи-ши, ча-ща, чу-щу в словах 1  Называют шипящие согласные. Составляют 

слова из слогов с шипящими согласными с 

помощью учителя. 

Закрепляют правило правописания слов с 

шипящими с опорой на памятку. 

Пишут сочетания с шипящими согласными 

в словах. Изменяют слова по образцу, 

составляют словосочетания с данными 

словами. 

 

3.  Л.Воронкова «Дорогой подарок». 1  Читают по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. 

Участвуют в работе по оценке героев. 

Пересказывают кратко 

 

4.  Написание жи-ши, ча-ща, чу-щу в словах 1  Знакомятся со словарным словом: спасибо, 

обозначают ударения, определяют количество 

слогов с помощью учителя. Составляют 

словосочетания и предложения с данными 

словами с опорой на картинки. 

Называют шипящие согласные. Составляют 

слова из слогов с шипящими согласными с 

помощью учителя. 

Пишут сочетания с шипящими согласными 

в словах 

 

5.  Л.Воронкова «Дорогой подарок». 

Вопросы и задания к теме. 

1  Читают по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. 

Выборочно читают по заданию учителя. 

Участвуют в драматизации рассказа 

 

 

6.  Написание жи-ши, ча-ща, чу-щу в словах 1  Называют шипящие согласные. Составляют 

слова из слогов с шипящими согласными с 

помощью учителя. 
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Пишут сочетания с шипящими согласными 

в словах. Выбирают слова из прочитанного 

текста и записывают их 

7.  И.А.Крылов «Ворона и Лисица». 1  Читают целыми словами. Отвечают на 

вопросы учителя по содержанию. 
Подбирают предложения к 
иллюстрациям. 

Выборочно читают по вопросам учителя 

 

 

8.  Различение правил правописания в 

словах. 

1  Называют шипящие согласные. Пишут 

сочетания с шипящими согласными в словах. 

Упражняются в нахождении слов в 

соответствии со схемой. Составляют 

предложения с помощью наводящих вопросов. 

Записывают предложения по образцу 

 

9.  И.А.Крылов «Щука и кот». 1  Читают целыми словами. Отвечают на 

вопросы учителя по содержанию. 
Подбирают предложения к 
иллюстрациям. 

Выборочно читают по вопросам учителя 

 

 

10.  Различение правил правописания в 

словах. 

1  Называют шипящие согласные. Пишут 

сочетания с шипящими согласными в словах. 

Упражняются в нахождении слов в 

соответствии со схемой. Составляют 

предложения с помощью наводящих вопросов. 

Записывают предложения по образцу 

 

 

11.  И.А.Крылов «Квартет». 

 

1  Читают целыми словами. Отвечают на 

вопросы учителя по содержанию. 
Подбирают предложения к 

иллюстрациям. 

Выборочно читают по вопросам учителя 

 

 

12.  Знакомство с разделительным мягким 

знаком 

1  Выделяют букву мягкий знак в слове. 

Правильно произносят и записывают слова с 

разделительным мягким знаком. Вставляют 

пропущенные слоги после предварительного 

разбора и объяснения. 

Читают слоги и слова с разделительным 

мягким знаком и записывают слова в тетрадь с 

учебника 

 

13.  Вопросы и задания к теме. 1  Отвечают на вопросы, Читают басни, 

участвуют в работе по определению морали и 

смысла басен 

 

14.  Знакомство с разделительным мягким 

знаком 

1  Выделяют букву мягкий знак в слове. 

Правильно произносят и записывают слова с 

разделительным мягким знаком. Вставляют 

пропущенные слоги после предварительного 

разбора и объяснения. 

Читают слоги и слова с разделительным 

мягким знаком и записывают слова в тетрадь с 

учебника 

 

15.  Н.Хмелик «Будущий олимпиец». 1  Читают по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию 

Участвуют в работе по определению 

нравственного смысла поступка героя. 

Составляют предложение к картинке 

 

16.  Перенос слов с разделительным мягким 

знаком и без него 

1  Применяют на письме правило переноса слов 

с разделительным мягким знаком, опираясь 

на памятку. 

Упражняются в делении слов на слоги и для 

переноса. Записывают слова после 

предварительного разбора 

 

17.  О.Бондарчук «Слепой домик». 1  Читают по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию 

Участвуют в работе по определению 

нравственного смысла поступка героя. 

Составляют предложение к картинке 
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18.  Перенос слов с разделительным мягким 

знаком и без него 

1  Применяют на письме правило переноса слов 

с разделительным мягким знаком, опираясь 

на памятку. 

Упражняются в делении слов на слоги и для 

переноса. Записывают слова после 

предварительного разбора 

 

19.  В.Осеева «Бабка». 1  Читают по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию 

Участвуют в работе по определению 

нравственного смысла поступка героя. 

Составляют предложение к картинке 

 

20.  Правило правописания слов с 

разделительным мягким знаком 

1  Знакомятся со словарным словом «здоровье», 

обозначают ударение, указывают количество 

слогов, выделяют трудную букву с помощью 

учителя. Составляют словосочетаний и 

предложений с опорой на картинки. 

Повторяют правила деления слов на слоги. 

Тренируются в правильности 

произношения и записи слов с 

разделительным мягким знаком 

 

21.  В.Осеева «Бабка». 1  Читают по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию 

Участвуют в работе по определению 

нравственного смысла поступка героя. 

Составляют предложение к картинке 

 

22.  Правило правописания слов с 

разделительным мягким знаком 

1  Упражняются в правильности 

произношения и записи слов с 

разделительным мягким знаком. 

Списывают словосочетания, вставляют в 

слова пропущенные слоги после 

предварительного разбора 

 

23.  В.Осеева «Бабка». 1  Читают по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию 

Участвуют в работе по определению 

нравственного смысла поступка героя. 

Составляют предложение к картинке 

 

24.  Различение сходных по буквам слов с 

разделительным мягким знаком и без 

него 

1  Различают сходные по буквам слова с 

разделительным мягким знаком и без него. 

Записывают пары слов с разделительным 

мягким знаком и без него после 

предварительного разбора. Знакомятся со 

значением словарного слова: деревня, ставят 

ударение, делят слово на слоги и 

подчеркивают трудную букву с помощью 

учителя. 

Составляют словосочетания и 

предложения с данным словом по опорным 

картинкам 

 

25.  А.Платонов «Сухой хлеб». 1  Читают по слогам и целыми словами. 

Отвечают на вопросы учителя по прочитанным 

произведениям. Соотносят иллюстрации с 

прочитанными произведениями с помощью 

учителя. 

 

 

26.  Различение сходных по буквам слов с 

разделительным мягким знаком и без 

него 

1  Различают сходные по буквам слова с 

разделительным мягким знаком и без него. 

Записывают пары слов с разделительным 

мягким знаком и без него после 

предварительного разбора. Знакомятся со 

значением словарного слова: деревня, ставят 

ударение, делят слово на слоги и 

подчеркивают трудную букву с помощью 

учителя. 

Составляют словосочетания и 

предложения с данным словом по опорным 

картинкам 

 

27.  А.Платонов «Сухой хлеб». 1  Читают по слогам и целыми словами. 

Отвечают на вопросы учителя по прочитанным 

произведениям. Соотносят иллюстрации с 
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прочитанными произведениями с помощью 

учителя. 

 

28.  Мягкий знак для обозначения мягких 

согласных и разделительный мягкий 

знак 

1  Сравнивают слова с мягким знаком и слова с 

разделительным мягким знаком. 

Записывают слова с мягким знаком и 

без него. 

Составляют схемы слов с мягким знаком с 

помощью учителя. Записывают словарные 

слова с опорой на словарь 

 

29.  В.Распутин «Люся». 1  Читают по слогам и целыми словами. 

Отвечают на вопросы учителя по 

прочитанным произведениям. 

 

30.  Мягкий знак для обозначения мягких 

согласных и разделительный мягкий 

знак 

1  Сравнивают слова с мягким знаком и слова с 

разделительным мягким знаком. 

Записывают слова с мягким знаком и 

без него. 

Составляют схемы слов с мягким знаком с 

помощью учителя. Записывают словарные 

слова с опорой на словарь 

 

31.  В.Брюсов «Труд». 1  Читают по слогам и целыми словами. 

Отвечают на вопросы учителя по прочитанным 

произведениям. Соотносят иллюстрации с 

прочитанными произведениями с помощью 

учителя. 

 

 

32.  Разделительный мягкий знак. 

Закрепление знаний 

1  Произносят и записывают слова с 

разделительным мягким знаком с помощью 

учителя. 

Выделяют мягкий знак в словах 

 

33.  Р.Рождественский «Огромное небо». 

 

1  Выразительно читают стихотворение. 

Определяют нравственный подвиг героев. 

Принимают участие в обсуждении поступков 

героев 

 

34.  Разделительный мягкий знак. 

Закрепление знаний 

  Произносят и записывают слова с 

разделительным мягким знаком с помощью 

учителя. 

Выделяют мягкий знак в словах 

 

35.  Ф.Тютчев «Чародейкою зимою …» 1  Читают по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя по содержанию 

своими словами. Подбирают предложения к 

сюжетной картинке. 

Рисуют снежинку по трафарету 

Заучивают наизусть 

 

36.  Подготовка к контрольному списыванию 

по теме: «Разделительный мягкий знак 

(ь) перед  гласными И, Е, Ё, Ю, Я » 

1  Произносят и записывают слова с 

разделительным мягким знаком с помощью 

учителя. 

Выделяют мягкий знак в словах 

 

37.  Г.Скребицкий «Декабрь». 1  Читают целыми словами. Отвечают на 

вопросы учителя по содержанию. 

Выборочно читают по вопросам учителя 

 

 

38.  Контрольное списывание по  теме: 

«Разделительный мягкий знак (ь) перед  

гласными И, Е, Ё, Ю, Я » 

1  Повторяют основные правила с опорой на 

памятки. Списывают текст по теме. 

Выполняют грамматическое задание: 

выделяют 

разделительного мягкого знака в словах; 

определяют количество звуков и букв в 

словах с помощью учителя. Осуществляют 

самоконтроль 

 

 

39.  К.Бальмонт «К зиме». 1  Читают целыми словами. Отвечают на 

вопросы учителя. Объясняют смысл 

отдельных слов с помощью учителя. 

Заучивают наизусть часть стихотворения 

 

 

40.  Работа над ошибками 1  Выполняют грамматическое задание: 

выделяют 

разделительного мягкого знака в словах; 

определяют количество звуков и букв в 
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словах с помощью учителя. Осуществляют 

самоконтроль 

41.  Г.Скребицкий «Всяк по-своему». 1  Читают по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. 

Участвуют в работе по оценке героев и 

событий. 

Выборочно читают по вопросам учителя 

 

 

42.  Повторение. 1  Повторяют основные правила с опорой на 

памятки. Списывают текст по теме. 

Выполняют грамматическое задание: 

выделяют 

разделительного мягкого знака в словах; 

определяют количество звуков и букв в 

словах с помощью учителя. Осуществляют 

самоконтроль 

 

 

  

IV четверть 

 

33 

   

1.  С.Есенин «Поёт зима – аукает …». 1  Читают выразительно целыми словами. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. 

Выборочно читают по вопросам учителя 

 

 

2.  Повторение. Разделительный мягкий 

знак 

1  Выполняют грамматическое задание: 

выделяют 

разделительного мягкого знака в словах; 

определяют количество звуков и букв в 

словах с помощью учителя. Осуществляют 

самоконтроль 

 

3.  С.Есенин «Берёза». 1  Читают по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя по содержанию 

своими словами. Подбирают предложения к 

сюжетной картинке. 

Рисуют снежинку по трафарету 

Заучивают наизусть 

 

4.  Различение звонких и глухих согласных 

в словах 

1  Различают звонкие и глухие согласные 

зрительно и на слух. Называют пары звонких и 

глухих согласных с опорой на памятку. 

Записывают слова, различающиеся парным 

согласным по образцу 

 

5.  А.Пушкин «Зимняя дорога». 1  Читают по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя по содержанию 

своими словами. Подбирают предложения к 

сюжетной картинке. 

Рисуют снежинку по трафарету 

Заучивают наизусть 

 

6.  Различение звонких и глухих согласных 

в словах 

1  Различают звонкие и глухие согласные 

зрительно и на слух. Называют пары звонких и 

глухих согласных с опорой на памятку. 

Записывают слова, различающиеся парным 

согласным по образцу 

 

7.  Вопросы и задания к теме. 1  Отвечают на вопросы по пройденным 

произведениям 
 

8.  Наблюдение за парными согласными на 

конце слова 

1  Сравнивают, как произносятся и пишутся 

звонкие и глухие согласные на конце слова. 

Определяют и называют последнего звука в 

конце слова. Записывают слова, 

различающиеся парным согласным после 

предварительного разбора 

 

9.  Г.Скребицкий «Март». 1  Читают текст целыми словами, трудные слова 

по слогам. Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. 

Выборочно пересказывают по вопросам 

учителя с опорой на иллюстрации 

 

10.  Наблюдение за парными согласными на 

конце слова 

1  Знакомятся со значением словарного слова: 

рассказ, обозначают ударение, указывают 

количества слогов, выделяют парные 

согласные с помощью учителя. 

Составляют предложения со словами: 
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рассказы, рассказал, рассказчик по 

опорным картинкам 

11.  А.Толстой «Вот уж снег последний в 

поле тает …». 

1  Читают по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя по содержанию 

своими словами. Подбирают предложения к 

сюжетной картинке. 

Рисуют снежинку по трафарету 

Заучивают наизусть 

 

12.  Правописание звонких и глухих 

согласных на конце слова 

1  Сравнивают, как произносятся и пишутся 

звонкие и глухие согласные на конце слова. 

Упражняются в записи слов, различающихся 

парным согласным после предварительного 

разбора 

 

13.  Г.Скребицкий«От первых проталин до 

первой грозы». 

1  Читают целыми словами, трудные слова по 

слогам. Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. 

Участвуют в работе по определению 

действующих лиц и оценке их поступков 

 

14.  Проверка написания звонких и глухих 

согласных на конце слова 

1  Определяют последний звук в конце слова. 

Пишут парные согласные на конце слова по 

данному образцу Составляют алгоритм 

правописания парных согласных на конце 

слова с помощью учителя 

Записывают слова по алгоритму 

 

15.  Г.Скребицкий «Весна – красна». 1  Читают выразительно целыми словами. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. 

Выборочно читают с помощью 

учителя 

Пересказывают текст 

 

16.  Проверка написания звонких и глухих 

согласных на конце слова 

1  Пишут парные согласные на конце слова по 

данному образцу. Упражняются в 

правописания парных согласных на конце 

слова с помощью алгоритма 

 

17.  Г.Скребицкий «Грачи прилетели». 1  Читают целыми словами, трудные слова по 

слогам. Определяют главную мысль с 

помощью учителя. 

Отвечают на вопрос по содержанию. 

Пересказывают по вопросам учителя. 

Составляют предложения о весенних 

птицах 

 

 

18.  Различение правил проверки парных 

согласных и безударных гласных 

1  Повторяют алгоритм правописания парных 

согласных на конце слова и безударных 

гласных. 

Пишут парные согласные на конце слова 

или безударные гласные по данному 

образцу 

 

19.  Г.Скребицкий «Заветный кораблик». 1  Читают целыми словами, трудные слова по 

слогам. Определяют главную мысль с 

помощью учителя. 

Отвечают на вопрос по содержанию. 

Пересказывают по вопросам учителя. 

 

20.  Различение правил проверки парных 

согласных и безударных гласных 

1  Повторяют алгоритм правописания парных 

согласных на конце слова и безударных 

гласных. 

Упражняются в написании звонких и глухих 

согласных 

 

21.  А.Толстой «Весенние ручьи».   Читают целыми словами, трудные слова по 

слогам. Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. 

Подбирают слова к картинкам 

 

 

22.  А.Пушкин «Гонимы вешними лучами 

…». 

1  Читают выразительно целыми словами. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. 

 

 

23.  Правила правописания в слове. 

Закрепление знаний 

1  Знакомятся со значением словарного слова 

«человек», обозначение ударения, указание 

количества слогов, выделение трудной буквы с 

помощью учителя. Составляют предложения с 
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данным словом по опорным картинкам. 

Закрепляют правила правописания парных 

согласных и безударных гласных в слове. 

Работают по учебнику: записывают слова с 

опорой на схему, составляют предложения с 

одним из слов; списывают текст с объяснением 

правописания слов на знакомые правила 

с помощью учителя 

24.  А.Блок «Ворона». 1  Читают целыми словами, трудные слова по 

слогам. Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. 

Подбирают слова к картинкам 

Читают выразительно 

 

25.  Правила правописания в слове. 

Закрепление знаний 

1  Упражняются в правильном правописании 

парных согласных и безударных гласных в 

слове. Объясняют правописания слов на 

знакомые правила, с помощью учителя. 

Подбирают проверочные слова для 

правильного написания слов, используя 

памятку. 

Пишут слова после предварительного 

разбора. Списывают в тетрадь первые слова 

стихотворения, записывают по памяти, 

опираясь на записанные слова 

 

26.  Е.Серова «Подснежник». 1  Читают выразительно целыми словами. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. 

Заучивают наизусть 

стихотворение 

 

 

27.  Подготовка к контрольному списыванию 

по теме: «Правописание звонких и 

глухих согласных на конце слова» 

1  Упражняются в правильном правописании 

парных согласных и безударных гласных в 

слове. Объясняют правописания слов на 

знакомые правила, с помощью учителя 

 

28.  И.Соколов – Микитов «Весна». 1  Читают целыми словами, трудные слова по 

слогам. Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. 

Составляют рассказ по 

вопросам учителя с опорой на 

иллюстрацию 

 

29.  Контрольное списывание  по  теме: 

«Правописание звонких и глухих 

согласных на конце слова» 

1  Повторяют основные правила с опорой на 

памятки. Списывают текст по теме. 
 

30.  И.Бунин «Крупный дождь в лесу 

зелёном ». 

1  Читают выразительно целыми словами. 

Отвечают на вопросы учителя по содержанию. 
 

31.  Работа над ошибками 1  Упражняются в правильном правописании 

парных согласных и безударных гласных в 

слове. Объясняют правописания слов на 

знакомые правила, с помощью учителя. 

 

32.  С.Есенин.Черемуха 1  Читают выразительно целыми словами. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. 

Заучивают наизусть 

стихотворение 

 

 

33.  Повторение пройденного материала по 

разделу: «Звуки и буквы» 

1  Упражняются в правильном правописании 

парных согласных и безударных гласных в 

слове. Объясняют правописания слов на 

знакомые правила, с помощью учителя. 

 

 
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС 

 

№п/п Методическое обеспечение Год издания 

1 адаптированная основная общеобразовательная программа  

образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  

тяжелыми и множественными нарушениями развития  

ГКОУ КШ № 8 

     2023 
Приказ  
№ 430  от 
31.08.2023 
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1-12 классы (вариант 2) 
2 Русский язык. 4 класс. Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы в 2 частях Москва 

«Просвещение»; Якубовская Э.В.,. Коршунова Я.В. ;1 часть 

2020 

3 Э.В. Якубовская Читай, думай, пиши, Рабочая тетрадь по 

русскому языку 4 класс Учебное пособие для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы в 

2 частях, Москва «Просвещение» 

2020 

4 Чтение. 5 класс. Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы ,Москва «Просвещение»;  

2020 

 

Приложение 

 

УЧЕБНО-ДИДАКТИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

1. Серия таблиц «Времена года» 

2. Портреты писателей 

3. Слоговые таблицы для тренировки чтения 

4. Иллюстрированные пособия:  

-набор предметных картинок с изображением овощей, фруктов, зверей, птиц;  

-картины с изображением каких-либо сюжетов 

5. Предметы окружающей действительности:  

-учебные принадлежности, природный материал, фрукты, овощи;  

-трафареты овощей, фруктов, грибов, зверей, птиц и т.д. 

           7. Магнитная касса букв 

           8.Разрезные письменные буквы 

           9.Разрезные слоги 

           10.Таблицы: «Алфавит», «Правописание жи-ши, ча-ща, чу-щу»,  «Гласные – 

согласные»,  «Звонкие – глухие согласные», «Мягкие и твёрдые согласные», «Предлоги», 

«Слова – предметы», «Слова – действия» 

          11.Набор словарных слов 

          12.Набор предметных картинок 

          13.Лента букв 

 

 

 

 

«Математические представления» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по предмету «Математические представления» составлена в 

соответствии с АООП образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (1-12 класс II вариант), разработанная на основе 

ФАООП (приказ от 24.11.2022 №1026), утвержденная приказом ГКОУ КШ №8 от 

31.08.2023 № 430. 

Цель: 

Формирование элементарных математических представлений и умения применять 

их в повседневной жизни. 

Задачи: 
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-Умение различать и сравнивать предметы по форме,величине; 

- Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости; 

-Умение различать, сравнивать и прообразовывать множества один- много; 

-Умение различать части суток, соотносить действие с временными промежуткам, 

составлять и прослеживать последовательность событий. 

Общая характеристика предмета 

        Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного 

материала по математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей 

действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных отношениях, 

решении повседневных практических задач. Умение устанавливать взаимно-однозначные 

соответствия могут использоваться при сервировке стола, при раздаче материала и 

инструментов участникам какого-то общего дела, при посадке семян в горшочки и т.д 

       В рамках коррекционно-развивающих занятий также возможно проведение занятий 

по математике с обучающимися, которые нуждаются в дополнительной индивидуальной 

работе. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

          В Федеральном компоненте государственного стандарта математические 

представления и конструирование обозначен как самостоятельный предмет, что 

подчеркивает его особое значение в системе образования детей с ОВЗ. На его изучение 

отведено 2часа в неделю, 34 учебные недели. 

Основные разделы программы: 

• Количественные представления 

• Представления о форме 

• Представления о величине 

• Пространственные представления 

• Временные представления 

 

Содержание  программы 

Количественные представления          

Нахождение одинаковых предметов (4-5 предметов)  

Разъединение множеств (4 – 5 предметов) 

Объединение предметов в единое множество. 

Различение множеств («один», «много», «пусто»).  

Сравнение множеств (без пересчета). 

Преобразование множеств (увеличение) 

Соотнесение количества предметов с числами. Обозначение чисел цифрой. 

Узнавание цифр.  

Написание цифр по обводке, по точкам. 

Представления о величине         

Различение однородных (разнородных по одному признаку) предметов по величине. 

(большой- маленький; длинный – короткий; широкий узкий) 

Сравнение двух предметов по величине способом приложения (приставления), «на 

глаз». 

Составление упорядоченного ряда по убыванию (по возрастанию). 

Представления о форме 

Узнавание (различение) геометрических тел: «шар», «куб», «призма» 

Соотнесение формы предмета с геометрическими телами. 

Узнавание (различение) геометрических фигур: квадрат, круг, треугольник 

Соотнесение геометрической формы с геометрической фигурой. 

Соотнесение формы предметов с геометрической фигурой: квадрат, круг, треугольник 

Сборка геометрической фигуры (квадрат, круг, треугольник) из 2-х (3-х) частей. 

Составление геометрической фигуры: квадрат из счетных палочек. 

Штриховка геометрической фигуры (квадрат, круг, треугольник). 

Обводка геометрической фигуры (квадрат, круг, треугольник) по контурной линии. 
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Построение по точкам (круг, квадрат, треугольник) 

Пространственные представления 

Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе  

(изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), зад (сзади) 

Определение месторасположения предметов в пространстве: близко, далеко, сверху 

(вверху), снизу (внизу), перед (спереди), зад (сзади) 

Перемещение в пространстве в заданном направлении: вверх, вниз, вперед (спереди), 

назад (сзади) 

Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в середине 

Составление предмета (изображения) из нескольких  частей. 

Временные представления 

Соотнесение деятельности с временным промежутком: сейчас, потом, сегодня 

Узнавание (различение) частей суток. 

 

Личностные  результаты освоения конкретного учебного предмета: 

1. Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я".  

2. Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности.  

3. Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей. 

4. Формирование уважительного отношения к окружающим. 

5. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире. 

6. Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;  

7. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах.  

8. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.  

9. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.  

10.Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.  

11. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

  Предметные  результаты: 

- Различать, сравнивать предметы по величине 

- Умение соотносить формы предмета с геометрическими телами, геометрические 

формы, формы предметов  с геометрической фигурой 

- Умение собирать, составлять, штриховать, обводить геометрические фигуры  

- Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости.  

- Умение различать множества («один», «много». «»Пусто») 

- Умение сравнивать множества (без пересчёта) 

- Умение находить одинаковые предметы, разъединять и объединять предметы в 

единое множество 

-  Умение соотнесения количества предметов с числом  

Базовые учебные действия: 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться 

учебной мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.);  

- организовывать рабочее место;  
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- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на 

данном этапе обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; 

- карандашей; 

- пластилина; 

-дидактических игр. 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога; 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 

мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание 

от начала до конца. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и 

т.д.: 

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; 

 

1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ  КЛАСС 

 

«МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ» 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Обследование 3  

2 Количественные представления 10  

3 Представления о форме 13  

4 Представления о величине 14  

5 Пространственные представления 10  

6 Временные представления 14  

Итого 64 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
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№ Название раздела и темы Кол

-во 

часо

в 

Кален

дар 

ные 

сроки 

Определение основных видов 

учебной деятельности 

обучающихся 

Примечан

ие 

 
I четверть 16    

1 Обследование 

количественных 

представлений 

2  Выполнение заданий учителя  

2 Обследование 

представлений о форме, 

величине 

2  Выполнение заданий учителя  

3 Круг.  Предметы похожие 

на круг 

1  Исследование круга, 

нахождение предметов 

похожих на круг, выделение 

круга среди других 

геометрических фигур 

 

4 Квадрат. Предметы 

похожие на квадрат 

1  Исследование квадрата, 

нахождение предметов 

похожих на квадрат, выделение 

квадрата среди других 

геометрических фигур 

 

5 Раскрашивание круга 1  нахождение предметов 

похожих на круг, выделение 

круга среди других 

геометрических фигур, 

раскрашивание круга по 

трафарету и без  

 

6 Раскрашивание квадрата 1  нахождение предметов 

похожих на квадрат, выделение 

квадрата среди других 

геометрических фигур, 

раскрашивание квадрата по 

трафарету и без 

 

7 Обведение круга по 

контуру 

1  выделение круга среди других 

геометрических фигур, 

обведение круга по контуру 

карандашом и ручкой, 

раскрашивание круга 

 

8 Обведение квадрата по 

контуру 

1  выделение квадрата среди 

других геометрических фигур, 

обведение квадрата по контуру 

карандашом и ручкой, 

раскрашивание квадрата 

 

9 Штриховка круга 1  выделение круга среди других 

геометрических фигур, 

обведение круга по контуру 

карандашом и ручкой, 

штриховка  круга в различных 

направлениях 

 

10 Штриховка квадрата 1  выделение квадрата среди 

других геометрических фигур, 
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обведение квадрата по контуру 

карандашом и ручкой, 

штриховка  квадрата в 

различных направлениях 

11 Большие и маленькие 

игрушки 

1  сравнение предметов по 

размеру, различение слов: 

большой- маленький 

 

12 Маленькие и большие 

квадраты 

1  сравнение квадратов по 

размеру, группировка квадратов 

по размеру 

 

13 Проверочная работа за 1 

четверть в форме заданий 

перцептивных и 

предметных действий 

1  Выполнение заданий учителя  

14 Длинный - короткий.  1  сравнение предметов по 

размеру, различение слов: 

длинный- короткий,  Игровые 

упражнения на сопоставление 

двух объектов по величине 

длинный - короткий 

 

 II четверть 16    

1 «Я большая, а ты 

маленький» 

1  сравнение предметов по 

размеру, различение слов: 

большой- маленький Игровые 

упражнения на сопоставление 

двух объектов по величине 

большая- маленькая 

 

2 Штриховка предметов 

различной величины 

длинная лента 

1  сравнение двух предметов по 

размеру, рисование линий 

различной длины. штриховка 

длинной ленты 

 

3 Штриховка предметов 

различной величины 

короткая лента 

1  сравнение двух предметов по 

размеру, рисование линий 

различной длины. штриховка 

короткой ленты 

 

4 Подбери одежду для 

большой, маленькой куклы 

1  сравнение предметов по 

размеру, игровые упражнения 

на сопоставление двух объектов 

по величине большая- 

маленькая 

 

5 Подбери ленты для кукол 1  сравнение двух предметов по 

размеру, игровые упражнения 

на сопоставление двух объектов 

по величине длинная- короткая   

 

6 Длинный мост, короткий 

мостик 

1  сравнение предметов по 

размеру, игровые упражнения 

на сопоставление двух объектов 

по величине длинный - 

короткий 

 

7 Вверху-середина-внизу  2  различение расположения 

предметов  в пространстве, 

определение положения 

предметов «вверху», «внизу», 
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«в середине» относительно 

себя, по отношению предметов 

друг к другу 

8 Постройка башни 2  определение положения 

предметов «вверху», «внизу», 

«в середине» относительно 

себя, по отношению предметов 

друг к другу; определение 

положения предметов «выше», 

«ниже» 

 

9 Разложи игрушки по 

полкам 

1  определение положения 

предметов «вверху», «внизу», 

«в середине» относительно 

себя, по отношению предметов 

друг к другу; определение 

положения предметов «выше», 

«ниже», перемещение 

предметов в указанное 

положение 

 

10 Разложи одежду по полкам 1  определение положения 

предметов «вверху», «внизу», 

«в середине» относительно 

себя, по отношению предметов 

друг к другу; определение 

положения предметов «выше», 

«ниже», перемещение 

предметов в указанное 

положение 

 

11 Ориентация на листе 

бумаги. Вверх-середина 

1  ориентация на листе бумаги, в 

тетради, различение слов: верх, 

середина, игровые упражнения 

на размещение предмета на 

листе бумаги 

 

12 Ориентация на листе 

бумаги. Середина - низ 

1  ориентация на листе бумаги, в 

тетради, различение слов: 

середина, низ; игровые 

упражнения на размещение 

предмета на листе бумаги 

 

13 Проверочная работа за 2 

четверть в форме заданий 

перцептивных и 

предметных действий 

1  Выполнение заданий учителя  

14 Ориентация в классе. 

Середина класса 

1  различение расположения 

предметов  в пространстве, 

определение положения 

предметов «вверху», «внизу», 

«в середине» относительно 

себя, по отношению предметов 

друг к другу; игровые 

упражнения на размещение 

предмета в середине класса 

 

 III четверть 16     

1 Части суток. День 1  рассматривание рисунка, 

выделение частей суток, 
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установление порядка их 

следования, анализ дня ученика 

2 Части суток. Вечер 1  рассматривание рисунка, анализ 

дня ученика, игра «угадай 

время суток» 

 

3 Части суток. Ночь 1  рассматривание рисунка, анализ 

дня ученика, игра «угадай 

время суток» 

 

4 Режим дня 2  рассматривание картинного 

режима дня школьника, игра 

«угадай время суток» 

 

5 Закрепление по теме: 

Покажи, что ты делал днем, 

вечером 

1  игра «угадай время суток»  

6 Закрепление по теме: 

Покажи, что ты делал 

ночью 

1  игра «угадай время суток»  

7 Знакомство с понятием 

«один» и «много» 

2  определение понятий один- 

много, группировка предметов: 

один- много 

 

8 Выполнение различных 

действий: один -много 

хлопков 

2  определение понятий один- 

много, выполнение действий 

 

9 Знакомство с цифрой 1 2  знакомство с объемной цифрой 

1, нахождение цифры среди 

других предметов 

 

10 Проверочная работа за 3 

четверть в форме заданий 

перцептивных и 

предметных действий 

1  Выполнение заданий учителя  

11 «В гостях у лесовичка в 

лесу». 

Посчитай сколько шишек, 

найди цифру 1 

2  нахождение цифры 1 среди 

других предметов, 

раскрашивание цифры по 

трафарету 

 

 IV четверть 14    

1 Поровну - больше 2  сравнение предметов путем 

установления соответствия 

между ними: поровну- больше 

 

2 Пространственные понятия: 

поровну- больше 

2  сравнение предметов путем 

установления соответствия 

между ними: поровну- больше 

 

3 Разложи игрушки 1  игровые упражнения на 

сравнение предметов поровну – 

больше, лишние, недостающие 

 

4 Пространственные понятия: 

к, от 

2  определение пространственных 

отношений предметов между 

собой на основе использования 

предметов «к», «от», игровые 

ситуации 

 

5 Игровые упражнения на 

перемещение в 

пространстве, на изменение 

1  игровые упражнения  
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1 КЛАСС 

 

«МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ» 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Количественные представления 25  

2 Представления о форме 21 

3 Представления о величине 8  

4 Пространственные представления 8  

5 Временные представления 4  

Итого 66  

 

 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

положений частей тела 

6 Закрепление тем: 

Короткий-длинный 

1  сравнение предметов по 

размеру, игровые упражнения 

на сопоставление двух объектов 

по величине длинный - 

короткий 

 

7 Закрепление тем: Вверху-

середина-внизу 

1  игровые упражнения на 

размещение предмета на листе 

бумаги, в пространстве класса 

 

8 Закрепление тем: Поровну-

больше 

1  игровые упражнения на 

сравнение предметов поровну – 

больше, лишние, недостающие 

 

9 Проверочная работа за 4 

четверть в форме заданий 

перцептивных и 

предметных действий 

1  Выполнение заданий учителя  

10 Закрепление тем: Один-

много 

1  определение понятий один- 

много, выполнение действий, 

группировка 

 

11 Закрепление тем: цифра 1 1  нахождение цифры 1 среди 

других предметов, 

раскрашивание цифры по 

трафарету 

 

№ 

п/п  

Раздел. Тема урока Кол-во 

часов 

Кален

дар 

ные 

сроки 

Определение основных видов 

учебной деятельности 

обучающихся 

Приме 

чание 

 1 четверть 16     

1 Соотнесение деятельности с 

временным промежутком: 

сейчас, потом 

1  Ориентирование во времени 

«сейчас», «потом» применительно  

к деятельности учащихся 

 

2 Узнавание (различение) 

частей суток: день, ночь 

1  Рассматривание рисунка, выделение 

частей суток, установление порядка 

их следования, анализ дня ученика  
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3 Режим дня 1  Рассматривание картинного режима 

дня школьника, игра «угадай время 

суток» 

 

4 Нахождение одинаковых 

предметов.  Разъединение 

множеств 

1  Сравнение предметов путем 

установления соответствия между 

ними, группировка предметов 

 

5 Различение множеств 

(«один», «много», «мало», 

«пусто») 

1  Определение понятий: один- много, 

мало, пусто, выполнение действий, 

группировка 

 

6 Узнавание (различение) 

геометрических фигур: круг, 

квадрат 

1  Выделение круга, квадрата среди 

других геометрических фигур,  

группировка 

 

7 Соотнесение формы 

предметов с геометрической 

фигурой 

1  Нахождение предметов похожих на 

круг, квадрат, выделение их среди 

других геометрических фигур 

 

8 Штриховка 

геометрической    фигуры 

(квадрат, круг) 

1  Выделение круга, квадрата среди 

других геометрических фигур, 

группировка, штриховка, где круг, 

квадрат-трафареты 

 

9 Обводка геометрической 

фигуры (круг, квадрат)  по 

шаблону (трафарету, 

контурной линии) 

1  Группировка изученных 

геометрических фигур, обводка по 

шаблону (трафарету, контурной 

линии) 

 

10 Сборка геометрической 

фигуры (квадрат, круг) из 2-х 

(3-х) частей 

2  Выделение круга, квадрата среди 

других геометрических фигур, 

сборка геометрической фигуры 

(квадрат, круг) из 2-х (3-х) частей. 

 

11 Ориентация в 

пространственном 

расположении частей тела на 

себе (изображении): верх 

(вверху), низ (внизу) 

1  Определение положения: верх, низ  

в пространстве относительно себя, 

игра «одень куклу» 

 

12 Ориентация в 

пространственном 

расположении частей тела на 

себе: правая (левая) рука 

1  Практические упражнения на 

различение правой и левой рук 

 

13 Ориентация на плоскости: 

вверху (верх), внизу (низ), в 

середине (центре) 

1  Ориентация на плоскости: в тетради 

и листе бумаги( вверху (верх), внизу 

(низ), в середине (центре)), игровые 

упражнения 

 

14 Проверочная работа за 1 

четверть в форме 

перцептивных и предметных 

действий 

1  Самостоятельное выполнение 

заданий 

 

15 Ориентация на плоскости: 

справа, слева 

1  Ориентация на плоскости: справа, 

слева,  игровые упражнения на 

листе бумаги 

 

 II четверть 15     

1 Различение  предметов по 

величине: большой – 

маленький 

1  Сравнение предметов по размеру, 

группировка их по размеру 

 

2 Различение предметов по 

длине: длинный -короткий 

2  Сравнение предметов по размеру, 

игровые упражнения на 
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сопоставление двух объектов по 

величине длинный - короткий 

3 Штриховка предметов 

различной величины: 

длинная лента, короткая 

лента 

1  Сравнение предметов по размеру, 

штриховка предметов: длинная 

лента, короткая лента. 

 

4 Различение предметов по 

высоте: высокий – низкий 

1  Сравнение двух предметов по 

размеру: высокий-низкий, 

группировка 

 

5 Различение предметов по 

ширине: широкий – узкий 

1  Сравнение двух предметов по 

размеру: широкий-узкий, 

группировка 

 

6 Определение отношения 

порядка следования: первый, 

последний 

1  Определение порядка следования 

изображений, предметов  первый, 

последний, игровые ситуации на  

выделение  

 

7 Определение отношения 

порядка следования: перед, 

после, между 

1  Определение порядка следования 

изображений, предметов с 

использованием понятий и 

предлогов:   перед, после, между, 

игровые ситуации  

 

8 Узнавание цифры 1. 

Соотнесение количества 

предметов с числом 1       

1  Нахождение цифры 1 среди других 

предметов, соотнесение количества 

и цифры раскрашивание цифры по 

трафарету 

 

9 Обозначение числа «один» 

цифрой 1 

1  Нахождение цифры 1 среди других 

предметов, соотнесение количества 

и цифры, раскрашивание цифры по 

трафарету 

 

10 Конструирование цифры 1 из 

пластилина, нитки 

 

2  Нахождение цифры 1 среди других 

предметов, конструирование цифры 

1 из пластилина, нитки 

 

 

11 Написание цифры 1 по 

обводке, по точкам 

 

2  Нахождение цифры 1 среди других 

предметов, соотнесение количества 

и цифры, написание цифры 1 по 

обводке, по точкам 

 

 

12 Проверочная работа за 2 

четверть в форме 

перцептивных и предметных 

действий 

1  Самостоятельное выполнение 

заданий 

 

 III четверть 19     

1 Геометрическая фигура 

треугольник 

1  Знакомство с геометрической 

фигурой- треугольник, определение 

формы предмета путем соотнесения 

с треугольником 

 

2 Треугольник большой, 

маленький. Группировка 

фигур 

1  Выделение треугольников из 

других геометрических фигур, 

сравнение треугольников  по 

размеру, группировка  

 

3 Штриховка 

геометрической    фигуры – 

1  Выделение треугольников из 

других геометрических фигур, 
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треугольник штриховка 

4 Обводка геометрической 

фигуры (треугольник)  по 

шаблону (трафарету, 

контурной линии) 

1  Выделение треугольников из 

других геометрических фигур, 

обводка треугольника  по шаблону 

(трафарету, контурной линии) 

 

5 Сборка геометрической 

фигуры (треугольник) из 2-х 

(3-х) частей 

2  Сборка геометрической фигуры 

(треугольник) из 2-х (3-х) частей, 

обводка треугольника  по шаблону 

(трафарету, контурной линии). 

 

6 Сравнение предметов по 

форме: круг, квадрат, 

треугольник. Отбор по 

образцу и названию 

1  Группировка изученных 

геометрических фигур, обводка 

треугольника, квадрата, круга  по 

шаблону (трафарету, контурной 

линии), составление целостного 

объекта(домик, кораблик) 

 

7 Число и цифра 2. Узнавание 

и выделение цифры  2 

2  Знакомство с объемной цифрой 2, 

место числа в числовом ряду, 

нахождение цифры среди других 

предметов и цифр 

 

8 Соотнесение             цифры 2 

с соответствующим 

количеством предметов, 

объемных и плоскостных 

моделей 

1  Соотнесение             цифры 2 с 

соответствующим количеством 

предметов, место числа в числовом 

ряду, нахождение цифры среди 

других цифр 

 

9 Конструирование цифры 2 из 

пластилина, нитки 

2  Соотнесение             цифры 2 с 

соответствующим количеством 

предметов, место числа в числовом 

ряду, нахождение цифры среди 

других цифр, конструирование 

цифры 2 из пластилина, нитки 

 

10 Прорисовывание цифры 2 по 

трафарету, по точкам 

2  Счет предметов, нахождение цифры 

среди других цифр, 

прорисовывание цифры 2 по 

трафарету, по точкам 

 

11 Сравнение множеств с 1-2 

предметами 

1  Сравнение предметов, счет 

предметов 

 

12 Штриховка предметов 

различной величины, формы, 

цвета 

2  Группировка предметов,  штриховка 

предметов различной величины, 

формы 

 

13 Проверочная работа за 3 

четверть в форме 

перцептивных и предметных 

действий 

1  Самостоятельное выполнение 

заданий 

 

14 Повторение пройденного 

материала 

1  Выполнение инструкций по 

заданиям 

 

 IV четверть 16     

1 Узнавание (различение) 

геометрических тел: «шар» 

1  Распознавание среди 

геометрических форм «шара» 

 

2 Узнавание (различение) 

геометрических тел: «куб» 

1  Распознавание среди 

геометрических форм «куба» 

 

3 Соотнесение 

геометрического тела с 

1  Соотнесение геометрического тела 

с геометрической формой: куб – 
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2 КЛАСС 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Количественные представления 14 ч 

2 Представления о форме 14 ч 

3 Представления о величине 13 ч 

4 Пространственные представления 12 ч 

геометрической формой: куб 

– квадрат, шар-круг 

квадрат, шар-круг на основе 

предметно- практической 

деятельности, сравнение предметов 

по форме 

4 Составление геометрической 

фигуры: квадрат, 

треугольник  из счетных 

палочек 

1  Группировка геометрических 

фигур, составление: квадрат, 

треугольник  из счетных палочек 

 

5 Обводка геометрической 

фигуры (круг, квадрат, 

треугольник) по контурной 

линии 

1  Группировка геометрических 

фигур, составление: квадрат, 

треугольник  из счетных палочек, 

обводка по контурной линии 

 

6 Штриховка геометрической 

фигуры (квадрат, круг, 

треугольник) 

1  Обводка геометрической фигуры 

(круг, квадрат, треугольник) по 

контурной линии и их штриховка  

 

7 Число и цифра 3 2  Знакомство с объемной цифрой 3, 

место числа в числовом ряду 

 

8 Узнавание и выделение 

цифры  3 

1  Место числа в числовом ряду, 

нахождение цифры среди других 

цифр 

 

9 Соотнесение             цифры 3 

с соответствующим 

количеством предметов, 

объемных и плоскостных 

моделей 

1  Соотнесение             цифры 3 с 

соответствующим количеством 

предметов, место числа в числовом 

ряду, нахождение цифры среди 

других цифр 

 

10 Конструирование цифры 3 из 

пластилина, нитки 

1  Соотнесение             цифры 2 с 

соответствующим количеством 

предметов, место числа в числовом 

ряду, конструирование цифры 2 из 

пластилина, нитки, счет предметов 

 

11 Прорисовывание цифры 3 по 

трафарету, по точкам 

2  Счет предметов, нахождение цифры 

среди других цифр, 

прорисовывание цифры 3 по 

трафарету, по точкам 

 

12 Сравнение множеств с 1-2-3 

предметами 

1  Действия с предметами  

13 Промежуточная годовая 

проверочная работа в форме 

перцептивных и предметных 

действий 

1  Самостоятельное выполнение 

заданий 

 

14 Повторение пройденного 

материала 

1  Группировка геометрических 

фигур, сборка их из 3 частей, 

составление из счетных палочек 
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5 Временные представления 13 ч 

Итого 66 ч 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/

п  

Наименование раздела и 

темы 

Кол-

во 

часов 

Календар

ные 

сроки 

Виды деятельности При

меча

ние 

 1 четверть 16 ч    

1 Соотнесение деятельности с 

временным промежутком: 

сейчас, потом 

1  Стимулирование учащихся к 

использованию речевых и неречевых 

средств в процессе называния и показа 

временных отношений 

 

2 Соотнесение деятельности с 

временным промежутком: 

сегодня 

1  Стимулирование учащихся к 

использованию речевых и неречевых 

средств в процессе называния и показа 

временных отношений 

 

3 Узнавание (различение) 

частей суток: утро, день, 

вечер, ночь 

1  Упражнять в умении называть и 

распознавать понятия части суток. 

Повторить и закрепить понятия: утро, 

день, вечер, ночь. 

Развитие ориентировки во времени и 

пространстве. 

 

4 Нахождение одинаковых 

предметов (4-5 предметов) 

2  Находить одинаковые предметы. 

Отвечать на вопросы сколько? 

Понятия  одинаковые предметы 

 

5 Разъединение множеств (4-5 

предметов) 

2  Разъединение множеств.  Отвечать на 

вопросы сколько? Понятия   

Разъединение множеств 

 

6 Различение множеств. 

Много. Один. Пусто. 

1  Сравнивать множества. 

Отвечать на вопросы сколько? 

Понятия много, ни одного, один, пусто 

 

7 Сравнение множеств без 

пересчѐта. 

1  Выполнение простых инструкций 

педагога. Выделение одного предмета 

из множества и группировка 

предметов в единое множество (много 

предметов). Объединение одинаковых 

по форме, цвету предметов в 

различные множества (один- много, 

много-мало). 

 

8 Преобразование множества: 

увеличение (больше на 1) 

2  Выделение одного (много) предметов, 

Выполнение различных действий 

подражая действиям учителя или 

ориентируясь на словесную 

инструкцию.  

 

9 Преобразование множества: 

уменьшение (меньше на 1) 

2  Соотношение количества, 

числительного и цифры 1. 

 

10 Проверочная работа за 1 

четверть  в форме заданий 

перцептивных и 

предметных действий. 

1  Актуализация знаний 

пройденных тем. 

Написание проверочной  работы. 

 

11 Круг, квадрат, треугольник - 1  Выбор круга, квадрата, треугольника   
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обводка шаблонов и 

штриховка. 

по подражанию действиям педагога, 

по образцу и по словесной 

инструкции. 

Обводить его по трафарету. Обводка 

по клеточкам в тетради. 

12 Повторение пройденного 

материала 

1  Актуализация знаний 

пройденных тем 

 

 II четверть 16 ч    

1 Узнавание цифры 1,2 

 

2  Представление о числовой 

последовательности. Пересчет 

предметов. Узнавание цифр. 

Соотнесение цифры с количеством 

предметов. Написание цифры по 

трафарету, по опорным точкам, 

самостоятельно 

 

2 Соотнесение количества 

предметов с числом 1,2 

2  Выполнять прямой и обратный счёт в 

пределе 2. Называть состав числа 2. 

Соотносить кол-во предметов с числом 

и соответствующей цифрой. 

 

3 Обозначение числа «один», 

«два» с  цифрами 1,2 

2     Представление о числовой 

последовательности. Пересчет 

предметов. Узнавание цифр 

 

4 Написание цифры 1,2 по 

обводке, по точкам. 

2  Упражнения в самостоятельном 

письме цифр на листе бумаги по 

точкам. 

 

5  Различение  предметов по 

величине: большой – 

маленький, длинный - 

короткий, широкий - узкий 

2  Знакомство учащихся с 

представлениями о ширине, длине 

используя для сравнения приемы 

наложения и приложения 

 

6 Сравнение предметов по 

форме: овал. Отбор по 

образцу и по названию    

2  Называть геометрическую фигуру – 

овал. Различать её среди других фигур. 

Различать по цвету, по размеру. 

Обводить её по трафарету. 

 

7   Сборка геометрической 

фигуры овал из 2-х (3-х) 

частей. 

1  Тактильные и визуальные упражнения 

на выбор овальных предметов, поиск 

вальных предметов на изображениях. 

Составление из частей геометрической 

фигуры-овал. 

 

8 Проверочная работа за 2 

четверть  в форме заданий 

перцептивных и 

предметных действий. 

1  Актуализация знаний 

пройденных тем. 

Написание проверочной  работы. 

 

9 Штриховка, обводка 

геометрической    фигуры – 

овал. 

1  Называть овал. Различать его среди 

других фигур. Обводить его по 

трафарету, по опорным точкам. 

Штриховка в разных направлениях 

 

10 Повторение изученного 

материала 

1  Актуализация знаний 

пройденных тем. 

 

 III четверть 19 ч    

1 Различение  предметов по 

высоте:  высокий - низкий 

1 

 

 Сопоставление двух объектов по 

величине, используя для сравнения 

приемы наложения и приложения. 

 

2 Выделение « высокий - 1  Сопоставление двух объектов по  
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низкий»  в различных 

игровых ситуациях, в 

конструктивной 

деятельности 

величине, используя для сравнения 

приемы наложения и приложения. 

3 Штриховка предметов 

различной величины: 

высокое дерево - низкое 

дерево. 

1  Сопоставление двух объектов по 

величине, используя для сравнения 

приемы наложения и приложения. 

Штриховка предметов 

 

4 Соотнесение количества 

предметов с числом 3 

2  Соотнесение числа 3 с количеством, 

называть число, отвечать на вопрос, 

сколько? 

 

5 Обозначение числа «три» 

цифрой 3 

2  Называть число 3, писать цифру 3. 

Называть после какого числа стоит 3. 

соотносить число с количеством. 

 

6 Узнавание цифры 3.  2  Называть число 3, писать цифру 3. 

Называть после какого числа стоит 3. 

соотносить число с количеством. 

 

7 Узнавание и различение 

цифр 1,2,3 

 

2  Пересчет предметов, называние 

итогового числа, обозначение 

соответствующей цифрой. 

Обыгрывание ситуаций «Я- пассажир» 

(выбор нужного номера, покупка 

билета), У куклы Маши день 

рождения. Различать цифры 1,2,3 

 

8 Составление 

упорядоченного ряда по 

возрастанию. 

2  Стимулирование учащихся к 

использованию речевых и неречевых 

средств в процессе  составления 

упорядоченного ряда по возрастанию. 

 

9 Составление 

упорядоченного ряда по 

убыванию. 

2  Стимулирование учащихся к 

использованию речевых и неречевых 

средств в процессе  составления 

упорядоченного ряда по возрастанию. 

 

10 Проверочная работа за 3 

четверть  в форме заданий  

перцептивных и 

предметных действий. 

1  Актуализация знаний 

пройденных тем. 

Написание проверочной  работы. 

 

11 Сравнение двух предметов 

по величине, длине 

способом приложения 

(приставления), «на глаз». 

1  Закрепление представлений о 

величине в процессе различных 

наблюдений, экскурсий, 

дидактических игр и игровых 

упражнений. 

 

12 Штриховка предметов 

разной величины, формы, 

цвета 

1  Штриховка, обводка по опорным 

точкам изображения различной 

величины. 

 

 

13 Повторение изученного 

материала 

1  Актуализация знаний 

пройденных тем. 

 

 IV четверть 15 ч    

1 Ориентация в 

пространственном 

расположении частей тела 

на себе (изображении):  

верх (вверху), низ (внизу), 

2  Сопоставление объектов  в 

пространственном расположении 

частей тела 
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3  КЛАСС 

 

«МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ» 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

перед (спереди), зад (сзади) 

2 Определение 

месторасположения 

предметов в пространстве:  

близко, далеко, сверху 

(вверху), снизу (внизу) 

2  Сопоставление объектов  в 

пространственном расположении 

частей тела 

 

3 Определение 

месторасположения 

предметов в пространстве: 

спереди (впереди)- сзади. 

1  Знакомство учащихся с  

месторасположением  предметов в 

пространстве: спереди (впереди)- 

сзади. 

 

4 Перемещение в 

пространстве в заданном 

направлении:  вверх, вниз, 

вперед (спереди), назад 

(сзади) 

1  Закрепление представлений о 

величине в процессе различных 

наблюдений, экскурсий, 

дидактических игр и игровых 

упражнений. 

 

5 Ориентация на плоскости: 

вверху (верх), внизу (низ), в 

середине 

1    

6 Узнавание (различение) 

геометрических тел: «шар», 

«куб», «призма» 

2  Игры и упражнения на  узнавание 

(различение) геометрических тел: 

«шар», «куб», «призма»  

 

7 Соотнесение формы 

предмета с 

геометрическими телами. 

1  Игры и упражнения на   соотнесение 

формы предмета с геометрическими 

телами. 

 

8 Составление 

геометрической фигуры: 

квадрат, треугольник  из 

счетных палочек. 

1  Повторение геометрических фигур, их 

называние. Ответы на вопрос, 

сколько? Работа с геометрическими 

фигурами разных цветов 

 

9 Обводка геометрической 

фигуры (круг, квадрат, 

треугольник, овал) по 

контурной линии 

1  Штриховка по опорным точкам 

изображения различных  

геометрической фигуры. 

 

10 Штриховка геометрической 

фигуры (квадрат, круг, 

треугольник, овал). 

1  Штриховка по опорным точкам 

изображения различной величины. 

 

11 Промежуточная годовая 

проверочная работа  в 

форме заданий  

перцептивных и 

предметных действий. 

1  Актуализация знаний 

пройденных тем. 

Написание проверочной  работы 

 

12 Повторение изученного 

материала 

1  Актуализация знаний 

пройденных тем. 
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1 Количественные представления 36 ч 

2 Представления о форме 8 ч 

3 Представления о величине 8 ч 

4 Пространственные представления 8 ч 

5 Временные представления 8ч 

Итого 68 ч 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п  

Наименование раздела и 

темы 

Кол-

во 

часов 

Кален

дарны

е 

сроки 

Определение основных видов 

учебной деятельности 

обучающихся 

Приме

чание 

 1 четверть 16 ч    

1 Соотнесение деятельности 

с временным промежутком: 

сейчас, потом, сегодня 

1  Ориентирование во времени на 

основе усвоения представлений 

«сейчас», «потом»  «сегодня» 

применительно к событиям на 

личном опыте обучающихся 

Соотнесение деятельности с 

временным промежутком: 

сейчас, потом, сегодня (работа в 

наглядным материалом). 

Дидактическая игра сейчас, 

потом, сегодня. Задания на 

классификацию. Упражнение 

«Что сначала, что потом». Работа 

в рабочей тетради. Рефлексия 

проделанной работы. 

 

2 Узнавание (различение) 

частей суток: утро, день, 

вечер, ночь 

1  Выделение частей суток (утро, 

день, вечер, ночь), установление 

порядка их следования. 

Овладение представлением: утро, 

день, вечер, ночь – это одни 

сутки. Определение времени 

событий в жизни обучающихся 

применительно к частям суток. 

Ориентирование во времени на 

основе усвоения временных 

представлений. Рефлексия 

проделанной работы. 

 

3 Определение 

месторасположения 

1  Различение расположения 

объектов в пространстве и на 
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предметов в пространстве: 

близко, далеко, сверху 

(вверху), снизу (внизу) 

плоскости. Определение 

положения «вверху», «внизу» 

применительно к предметам в 

пространстве относительно себя; 

по отношению друг к другу; на 

плоскости. Перемещение 

предметов в указанное 

положение. 

4 Различение  предметов по 

величине: большой – 

маленький, высокий - 

низкий,  толстый - тонкий 

1  Выделение предметов в 

совокупности по размеру. 

Сравнение предметов по размеру 

на основе предметно-

практической деятельности и 

показа изображений в рабочей 

тетради. Различение слов, 

определяющих величину 

предметов: большой, маленький,  

высокий - низкий,  толстый – 

тонкий. 

 

5 Сравнение предметов и 

групп предметов по 

количеству 

1  Сравнение двух-трех предметных 

совокупностей по количеству 

предметов, их составляющих 

Оценивание количества 

предметов в совокупностях на 

глаз: много – мало, несколько, 

один, ни одного. Сравнение 

количества предметов одной 

совокупности до и после 

изменения количества предметов, 

ее составляющих (стало 

несколько, много; осталось 

несколько, мало, ни одного) 

 

6 Нахождение 

геометрической формы в 

предметах: круг, квадрат 

(обводка, штриховка) 

1  Распознавание среди моделей 

геометрических фигур круга, 

квадрата, называние. 

Определение формы предметов 

путём соотнесения с кругом, 

квадратом  (похожа на круг,  на 

квадрат круглая; не похожа на 

круг, квадрат). Различение 

предметов, имеющих форму 

круга, квадрата. Сравнение 

предметов по форме.  

Дифференциация круга и 

квадрата Сравнение предметов 

по форме на основе предметно-

практической деятельности и 

 



106 
 

показа изображений в рабочей 

тетради. 

7 Свойства предметов: цвет, 

размер, форма 

1  Различение предметов по цвету, 

размеру, форме  на основе 

предметно-практической 

деятельности и показа 

изображений в рабочей тетради. 

Выделение предметов в 

совокупности по цвету, размеру, 

форме. Сравнение предметов по 

цвету, размеру, форме. 

 

8 Узнавание цифры 1,2,3 1  Определение места числа в 

числовом ряду. Моделирование и 

конструирование чисел. 

Слушание объяснений учителя. 

Раскладывание предметов по 

одному, по два, по три. Работа в 

тетради. Ориентация на листе, в 

тетради. Проговаривание 

предлогов впереди - сзади, 

больше, меньше. Показ понятий 

руками.  

 

9 Обозначение числа цифрой 

1,2,3 

1  Обозначение цифрой (запись) 

чисел 1, 2,3.  Соотношение 

количества, числительного и 

цифры 

 

10 Соотнесение количества 

предметов с числом 1,2,3 

1  Сравнение предметов, чисел. 

Соотношение количества 

предметов с числами. Слушание 

объяснений учителя. 

 

11 Написание цифры 1,2,3  по 

обводке, по точкам 

1  Исследование объёмных цифр. 

Работа с раздаточным 

материалом. Штрихование цифр 

1,2,3 в тетради. Прорисовывание 

в 1,2,3  по обводке учителя. 

Ориентировка на странице 

тетради. 

 

12 Сложение. Знак "+". 

Прибавление единицы. 

Чтение и запись примера 

(1+1=2) 

1  Знакомство с арифметическим 

действием: сложение; его 

название: плюс;  значение 

прибавить. Составление 

математического числового 

выражения (1 + 1) на основе 

соотнесения с предметно-

практической деятельностью 

(ситуацией) Запись 

математического выражения в 
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виде равенства (примера): 1 + 1 = 

2 

13 Вычитание. Знак "-". 

Вычитание единицы. 

Чтение и запись примера 

(2-1=1) 

1  Знакомство с арифметическим 

действием: вычитание; его 

название: минус;  значение 

вычесть. Составление 

математического числового 

выражения (2 – 1) на основе 

соотнесения с предметно-

практической деятельностью 

(ситуацией). Запись 

математического выражения в 

виде равенства (примера):, 2 – 1 

= 1 

 

14 Решение примеров в 

пределах 3 

1  Знакомство с переместительным 

свойством сложения 

(практическое использование). 

Составление и решение 

примеров на нахождение суммы, 

по предложенному сюжету в 

пределах 3. 

 

15 Проверочная работа за 1 

четверть в форме 

перцептивных и 

предметных действий 

1  Объяснение задания к 

проверочной работе. Выполнение 

проверочной работы. Подведение 

итогов. 

 

16 Повторение пройденного 

материала 

1  Выполнение практических 

заданий на повторение 

пройденного материала. 

 

 II четверть 15 ч    

1 Пространственные понятия: 

на, под, за, перед, напротив 

1  Ориентация на листе, в тетради. 

Проговаривание предлогов на, 

под, за, перед, напротив. Показ 

понятий руками.  Игра «Найди на 

столе». Поиск предмета на листе. 

 

2 Нахождение 

геометрической формы в 

предметах: круг, квадрат, 

треугольник, овал  

(обводка, штриховка) 

1  Распознавание среди моделей 

геометрических фигур 

треугольник, овал, называние. 

Определение формы предметов 

путём соотнесения с овалом, 

треугольником (похожа на овал - 

овальная,  на треугольник -  

треугольная; не похожа на овал, 

треугольник). Различение 

предметов, имеющих форму 

овал, треугольник. 

Сравнение предметов по форме.  

Сравнение предметов по форме 
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на основе предметно-

практической деятельности и 

показа изображений в рабочей 

тетради 

3 Обводка, штриховка 

предметов различной 

величины 

1  Рисование по точкам, обводка по 

контуру, штриховка 

получившихся изображений, 

раскрашивание получившихся 

предметов с сохранением 

контура предмета. Соединение 

предмета и его формы. 

Пальчиковые гимнастики 

 

4 Простые арифметические 

задачи - иллюстрации на 

сложение и вычитание в 

пределах 3 

1  Части задачи. Составление 

задачи по рисунку. Составление 

задачи по картинке вместе с 

учителем. Слушание объяснений 

учителя. Запись в тетради. 

 

5 Узнавание цифры 4 

Обозначение числа цифрой 

4 

1  Образование числа 4. 

Исследование объёмной цифры. 

Работа с раздаточным 

материалом. Штрихование 

цифры в тетради. 

Прорисовывание в 1 клетку, по 

обводке учителя. Ориентировка 

на странице тетради. 

 

6 Соотнесение количества 

предметов с числом 4 

1  Соотношение количества 

предметов с числом 4. 

Исследование объёмной цифры. 

Работа с раздаточным 

материалом. Штрихование 

цифры в тетради. 

 

7 Счет до 4 прямой и 

обратный (один, два, три, 

четыре; одна, две, три, 

четыре; одно, два, три, 

четыре). 

Место числа в числовом 

ряду. Соседи числа 

1  Определение места числа в 

числовом ряду. Моделирование и 

конструирование чисел 1,2,3,4. 

Слушание объяснений учителя. 

Раскладывание предметов по 

одному, по два, по три, по 

четыре. Работа в тетради. 

Ориентация на листе, в тетради. 

Проговаривание предлогов 

впереди-сзади, больше, меньше. 

Показ понятий руками. 

Сравнение предметов, чисел. 

 

8 Написание цифры 4  по 

обводке, по точкам 

1  Соотношение количества 

предметов с числом 4.  

Исследование объёмной цифры. 

Работа с раздаточным 
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материалом. Обводка цифры 4 по 

точкам, штрихование цифры в 

тетради. Ориентировка на 

странице тетради. 

9 Составление и решение 

примеров на сложение в 

пределах 4 

2  Знакомство с переместительным 

свойством сложения 

(практическое использование). 

Составление и решение 

примеров  на нахождение суммы, 

по предложенному сюжету в 

пределах 4. 

 

10 Составление и решение 

примеров на вычитание в 

пределах 4 

2  Знакомство с переместительным 

свойством вычитания 

(практическое использование). 

Составление и решение 

примеров  на вычитание, по 

предложенному сюжету в 

пределах 4. 

 

11 Решение примеров на 

сложение и вычитание в 

пределах 4 

1  Составление примеров на 

сложение и вычитание в 

пределах 4 по картинке. 

Слушание объяснений учителя.  

Работа с раздаточным 

материалом. Ориентировка на 

странице тетради. Запись в 

тетради. 

 

12 Проверочная работа за 2 

четверть в форме  

перцептивных и 

предметных действий 

1  Объяснение задания к 

проверочной работе. Выполнение 

проверочной работы. Подведение 

итогов. 

 

13 Повторение пройденного 

материала 

1  Выполнение практических 

зданий на повторение 

пройденного материала. 

 

 III четверть 21 ч    

1 Сравнение положений 

предметов в пространстве: 

дальше - ближе; рядом-

около, здесь-там 

1  Ориентация на листе, в тетради. 

Проговаривание предлогов  

дальше - ближе; рядом-около, 

здесь-там. Показ понятий 

руками. Игра «Найди на столе». 

Поиск предмета на листе. 

 

2 Пространственное 

отношение: право – лево; 

правая – левая; справа – 

слева 

2  Различение расположения 

объектов в пространстве и на 

плоскости. Выполнение 

практических упражнений на 

различение направлений: 

правый, левый, справа, слева. 
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3 Сравнение количества 

предметов в пределах 4 

2  Определение места числа в 

числовом ряду. Моделирование и 

конструирование чисел 1,2,3,4. 

Слушание объяснений учителя. 

Раскладывание предметов по 

одному, по два, по три, по 

четыре. Работа в тетради. 

Ориентация на листе, в тетради. 

Проговаривание предлогов 

впереди-сзади, больше, меньше. 

Показ понятий руками. 

Сравнение предметов, чисел 

 

4 Простые арифметические 

задачи - иллюстрации на 

сложение и вычитание в 

пределах 4  

2  Составление задачи по картинке. 

Слушание объяснений учителя. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

 

 

5 Соотнесение формы 

предметов с 

геометрической фигурой: 

квадрат, круг, треугольник, 

овал, прямоугольник 

1  Распознавание среди моделей 

геометрических фигур 

треугольник, овал, называние. 

Определение формы предметов 

путём соотнесения с  квадратом, 

кругом, треугольником, овалом, 

прямоугольником. Различение 

предметов, имеющих форму 

квадрата, круга, треугольника, 

овала, прямоугольника. 

 

 

6 Составление 

геометрической фигуры: 

квадрат, треугольник, 

прямоугольник из счетных 

палочек 

1  Сравнение предметов по форме.  

Сравнение предметов по форме 

на основе предметно-

практической деятельности и 

показа изображений в рабочей 

тетради. Работа с раздаточным 

материалом. 

 

7 Построение по точкам 

(круг, квадрат, треугольник, 

овал, прямоугольник) 

1  Рисование по точкам, контуру 

геометрических фигур круг, 

квадрат, треугольник, овал, 

прямоугольник. Штриховка 

получившихся изображений, 

раскрашивание 

получившихся фигур с 

сохранением контура предмета. 

Соединение предмета и его 

формы. 

Пальчиковые гимнастики 

 

8 Узнавание цифры 5 1  Образование числа 5.  
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Обозначение числа цифрой 

5 

Исследование объёмной цифры.  

Моделирование и 

конструирование числа 5. Работа 

с раздаточным материалом. 

Штрихование цифры в тетради. 

Прорисовывание в 1 клетку, по 

обводке учителя. Ориентировка 

на странице тетради. 

9 Соотнесение количества 

предметов с числом 5 

1  Соотношение количества 

предметов с числом 5.  Работа с 

раздаточным материалом. 

 

10 Счет до 5 прямой и 

обратный (один, два, три, 

четыре, пять; одна, две, три, 

четыре, пять; одно, два, три, 

четыре, пять). 

Место числа в числовом 

ряду. Соседи числа. 

1  Определение места числа в 

числовом ряду. Моделирование и 

конструирование чисел 1,2,3,4,5. 

Слушание объяснений учителя. 

Раскладывание предметов по 

одному, по два, по три, по 

четыре, по пять. Работа в 

тетради. Ориентация на листе, в 

тетради. Проговаривание 

предлогов впереди-сзади, 

больше, меньше. Показ понятий 

руками. 

Сравнение предметов, чисел. 

 

11 Написание цифры 5  по 

обводке, по точкам. 

1  Обводка по контуру цифры 5. 

Штриховка получившихся 

изображений. Соединение цифры 

5 с соответствующим 

количеством предметов. 

Пальчиковые гимнастики. 

 

12 Составление и решение 

примеров на сложение в 

пределах 5 

1  Знакомство с переместительным 

свойством сложения 

(практическое использование). 

Наглядная демонстрация  

сложения. Составление и 

решение примеров  на 

нахождение суммы, по 

предложенному сюжету в 

пределах 5.  

 

13  Составление и решение 

примеров на вычитание в 

пределах 5 

2  Знакомство с переместительным 

свойством вычитания 

(практическое использование).  

Наглядная демонстрация  

вычитания. Составление и 

решение примеров  на 

вычитание, по предложенному 

сюжету в пределах 5. 
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14 Простые арифметические 

задачи - иллюстрации на 

сложение и вычитание в 

пределах 5  

2  Части задачи. Составление 

задачи по рисунку на сложение и 

вычитание в пределах 5. 

Составление задачи по картинке 

вместе с учителем. 

Слушание объяснений учителя. 

Запись в тетради. 

 

15 Проверочная работа за 3 

четверть в форме 

перцептивных и 

предметных действий 

1  Выполнение проверочной 

работы. 

 

16 Повторение пройденного 

материала 

1  Повторение пройденного 

материала. 

 

 IV четверть 16 ч    

1 Перемещение в 

пространстве в заданном 

направлении: вверх, вниз, 

вперед (спереди), назад 

(сзади), вправо, влево 

1  Практическое применение 

знаний: Перемещение в 

пространстве в заданном 

направлении: вверх, вниз, вперед 

(спереди), назад (сзади), вправо, 

влево. Проговаривание данных 

предлогов. Дидактическая игра 

«Слушай и повторяй». 

 

2 Ориентировка на листе 

бумаги 

1  Ориентация на листе, в тетради. 

Выполнение практических 

заданий на определение 

местонахождения предмета в 

тетради. Работа с раздаточным 

материалом. Обводка, штриховка 

геометрических фигур по 

инструкции учителя. 

 

3 Узнавание (различение) 

геометрических тел: «шар», 

«куб», «конус» 

1  Распознавание среди моделей 

геометрических тел «шар», 

«куб», «конус». Определение 

формы предметов путём 

соотнесения с геометрическими 

фигурами.   Различение 

предметов, имеющих форму 

шара, куба, конуса. 

 

4 Соотнесение 

геометрической формы 

(шар, куб, конус) с 

геометрической фигурой 

(круг, квадрат, треугольник) 

1  Сравнение предметов по форме 

на основе предметно-

практической деятельности и 

показа изображений в рабочей 

тетради. 

 

5 Числа и цифры 1, 2, 3, 4, 5 1  Исследование объёмных цифр. 

Работа с раздаточным 

материалом. Ориентировка на 
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странице тетради. 

6 Обозначение числа цифрой 

1,2,3,4,5. 

1  Место чисел 1,2,3,4,5 в числовом 

ряду. Соотнесение числа и 

цифры. Сравнение чисел 1-5.  

Понятие: больше - меньше, 

одинаковое количество. 

Моделирование и 

конструирование чисел. 

Слушание объяснений учителя. 

 

7 Соотнесение количества 

предметов с числом 

1,2,3,4,5.  Написание цифры 

1,2,3,4,5  по обводке, по 

точкам 

1  Соотношение количества 

предметов 1,2,3,4,5 с числом.  

Штрихование цифр 1,2,3,4,5  в 

тетради. Прорисовывание в 1 

клетку, по обводке учителя. 

 

8 Сравнение чисел в 

пределах 5 

1  Определение места числа в 

числовом ряду. Моделирование и 

конструирование чисел. 

Слушание объяснений учителя. 

Раскладывание предметов по 

одному, по два, по три по четыре, 

по пять.  Работа в тетради. 

Ориентация на листе, в тетради. 

Проговаривание предлогов 

впереди-сзади, больше, меньше. 

Показ понятий руками. 

Сравнение предметов, чисел. 

 

9 Решение примеров на 

сложение и вычитание. 

2  Составление задачи по картинке. 

Слушание объяснений учителя. 

Запись в тетради. Списывание с 

доски. Работа с интерактивной 

доской. 

 

10 Занимательные 

игры-задачки 

2  Составление задачи и примеров 

по картинке. Слушание 

объяснений учителя. Работа с 

раздаточным материалом. 

 

11 Построение по точкам 

геометрической фигуры 

(круг, квадрат, треугольник, 

овал, прямоугольник). 

Определение формы 

предмета 

1  Рисование по точкам, обводка по 

контуру геометрических фигур. 

Штриховка получившихся 

изображений, раскрашивание 

получившихся предметов с 

сохранением контура предмета. 

Соединение предмета и его 

формы. 

 

12 Промежуточная годовая 

проверочная работа в  

форме перцептивных и 

предметных действий 

1  Объяснение задания к 

проверочной работе. Выполнение 

проверочной работы. Подведение 

итогов. 
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4 КЛАСС 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Количественные представления 45 ч 

2 Представления о форме 8 ч 

3 Представления о величине 1 ч 

4 Пространственные представления 6 ч 

5 Временные представления 6 ч 

Итого   66 ч 

 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

13 Шар, куб, конус. Выделение 

по образцу. Лепка из 

пластилина. 

1  Сравнение предметов по форме 

на основе предметно-

практической деятельности 

(лепка фигур из пластилина). 

 

14 Повторение пройденного 

материала 

1  Выполнение практических 

заданий на повторение 

пройденного материала. 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела  

и темы 

Кол-

во 

часов 

Каледар

ные 

сроки 

Определение основных видов 

учебной деятельности 

обучающихся 

Примечан

ие 

 1 четверть  16 ч    

 Количественные 

представления 

    

1 Число 10. Порядковый счет 

в пределах 10. 

1  Порядковый счет в пределах 

10. Самостоятельное «письмо» 

цифры 10. Выкладывание по 

порядку цифр на мозаике. 

 

2 Число 10. Последующие 

числа числового ряда. 

1  Самостоятельное «письмо» 

последующих цифр числового 

ряда. Выкладывание по 

порядку цифр на мозаике. 

 

3 Число 10. Предыдущие 

числа числового ряда. 

1  Самостоятельное «письмо» 

предыдущих цифр числового 

ряда. Выкладывание по 

порядку цифр на мозаике. 

 

4 Сравнение чисел в 

числовом ряду. Число 10. 

Образование числа 10=9+1. 

1  Сравнение чисел в пределах 10. 

Упражнение в счёте предметов 

в пределах 10. Упражнения в 

соотношение предметов по 

количеству в пределах 10. 

Самостоятельное «письмо» 

образования числа 10=9+1 

 

5 Решение задачи по 

демонстрируемому 

действию. 

1  Работа на карточках. 

Решение задачи по инструкции 

педагога. 

 

6 Слова, раскрывающие 1  Игровые упражнения на слова,  
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сущность сложения и 

вычитания (было, осталось, 

стало). 

раскрывающие сущность 

сложения и вычитания (было, 

осталось, стало). 

7 Число 10. Образования 

числа 10=8+2. 

1  Упражнение в сложении 

предметов на конкретном 

материале в пределах 10. 

Работа по сюжетной картинке. 

Работа на карточках. 

 

8 Число 10. Образование 

числа 10=7+3. 

1  Упражнение в сложении 

предметов на конкретном 

материале в пределах 10. 

Работа по сюжетной картинке. 

Работа на карточках. 

 

9 Число 10. Образование 

числа 10=6+4. 

1  Упражнение в сложении 

предметов на конкретном 

материале в пределах 10. 

Работа по сюжетной картинке. 

Работа на карточках. 

 

10 Число 10.Образование 

числа 10=5+5. 

1  Упражнение в сложении 

предметов на конкретном 

материале в пределах 10. 

Работа по сюжетной картинке. 

Работа на карточках. 

 

11 Решение примеров на 

сложение в пределах 10. 

1  Игровые упражнения на 

конкретном материале на 

сложение в пределах 10. 

 

12 Решение примеров на 

вычитание в пределах 10. 

1  Игровые упражнения на 

конкретном материале на 

вычитание в пределах 10. 

 

13 Составление и решение 

задач на сложение. 

1  Составление и решение задачи 

на сложение с помощью 

педагога. 

Игровые упражнения на 

конкретном материале на 

решение задач на сложение. 

 

14 Составление и решение 

задач на вычитание. 

1  Составление и решение задач 

на вычитание спомощью 

педагога. 

Игровые упражнения на 

конкретном материале на 

решение задач на вычитание. 

 

15 Проверочная работа за 1 

четверть по форме 

перцептивных и 

предметных действий 

  Выполнение заданий по 

инструкции педагога. 

 

16 Повторение пройденного 

материала. Число 10. 

Образование числа 10. 

  Работа на карточках.  

Игра «Выполни задание». 

 

 2 четверть 15 ч    

 Пространственные 

представления 

    

1 Пространственные 

представления (слева, 

1  Игровые упражнения на 

определение пространственных 
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справа) отношений (левой и правой 

стороны). 

2 Пространственные 

представления (за, под, на) 

1  Практические упражнения на 

формирование 

пространственных 

представлений: за, под, на. 

 

3 Пространственные 

представления (между, в) 

1  Практические упражнения на 

формирование 

пространственных 

представлений: между, в. 

 

 Количественные 

представления 

    

4 Число 11. Порядковый счет 

в пределах 11. 

  Практические упражнения на 

формирование представления о 

числе 11 и цифре 11. 

Порядковый счет в пределах 11. 

Самостоятельное «письмо» 

цифры 11.  Работа по сюжетной 

картинке. 

 

5 Число 11. Последующие 

числа числового ряда. 

  Называние числительных по 

порядку. Последующие цифры 

числового ряда. 

Самостоятельное «письмо» 

последующих цифр числового 

ряда. Выкладывание по 

порядку цифр на мозаике. 

 

6 Число 11. Предыдущие 

числа числового ряда. 

  Самостоятельное «письмо» 

предыдущих цифр числового 

ряда. Выкладывание по 

порядку цифр на мозаике. 

 

7 Понятие об однозначных и 

двузначных числах. 

  Игры и упражнения на понятие 

об однозначных и двузначных 

числах. Работа с карточками 

однозначных и двухзначных 

цифр. 

 

8 Число 11. Образование 

числа 11=10+1 

  Порядковый счет в пределах 

11; Самостоятельное «письмо» 

образования цифры 11= 10+1; 

Работа по сюжетной картинке. 

 

9 Число 11. Образование 

числа 11=1+10 

  Порядковый счет в пределах 

11; Самостоятельное «письмо» 

образования цифры 11= 1+10; 

Работа по сюжетной картинке. 

 

10 Счет предметов по одному.   Конструктивные игры и 

упражнения: на счет предметов 

по одному. 

 

11 Сравнение чисел в 

числовом ряду в пределах 

11. 

  Практические упражнения на 

сравнение количества 

предметов, на определение 

большего и меньшего числа в 

числовом ряду. Работа на 

карточках. 

 

 Представления о     
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величине 

12 Понятия «дороже-

дешевле». 

  Игровые упражнения на 

понятия слов «дороже - 

дешевле». 

Игра «В магазине». 

 

 Количественные 

представления 

    

13 Решение примеров на 

сложение и вычитание в 

пределах 11. 

  Решение примеров на сложение 

и вычитание в пределах 11. 

 

14 Проверочная работа за 2 

четверть по форме 

перцептивных и 

предметных действий. 

  Выполнение заданий по 

инструкции педагога. 

 

15 Повторение пройденного 

материала. Число 11. 

Образование числа 11. 

  Работа на карточках.  

Игра «Выполни задание». 

 

 3 четверть 19 ч    

 Пространственные 

представления 

    

1 Перемещение в 

пространстве различных 

помещений школы. 

1  Двигательная активность по 

перемещению в пространстве 

(комнаты, класса, 

музыкального класса, 

физкультурного зала, столовой 

и т. п.) с помощью взрослого, 

по словесной инструкции и 

самостоятельно. Игра «Идем 

вместе паровозиком». Игра 

«Пойду один в класс и т.д.», 

«Найти учителя …» 

 

2 Движение в заданном 

направлении в 

пространстве (вперед, 

назад) 

1  Двигательная активность по 

перемещению в пространстве 

(вперед, назад) с помощью 

взрослого, по словесной 

инструкции и самостоятельно. 

Игра «Идем вместе 

паровозиком». 

 

3 Ориентация на листе 

бумаги (центр, верх, низ, 

правая, левая сторона) 

1  Практические упражнения на 

умение ориентироваться на 

листе бумаги. Нахождение, 

показ, и называние частей 

листа на бумаге. 

 

 Количественные 

представления 

    

4 Число 12. Порядковый счет 

в пределах 12. 

1  Практические упражнения на 

формирование представления о 

числе 12 и цифре 12. 

Порядковый счет в пределах 

12. Самостоятельное «письмо» 

цифры 12.  Работа по сюжетной 

картинке. 
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5 Число 12. Последующие 

числа числового ряда. 

  Называние числительных по 

порядку. Последующие цифры 

числового ряда. 

Самостоятельное «письмо» 

последующих цифр числового 

ряда. Выкладывание по 

порядку цифр на мозаике. 

 

6 Число 12. Предыдущие 

числа числового ряда. 

  Самостоятельное «письмо» 

предыдущих цифр числового 

ряда. Выкладывание по 

порядку цифр на мозаике. 

 

7 Сравнение чисел в 

числовом ряду в пределах 

12. 

  Практические упражнения на 

сравнение количества 

предметов, на определение 

большего и меньшего числа в 

числовом ряду. Работа на 

карточках. 

 

8 Число 12. Образование 

числа 12=10+2. 

  Порядковый счет в пределах 12. 

Самостоятельное «письмо» 

образования цифры 12= 10+2. 

Работа по сюжетной картинке. 

 

9 Решение задач на 

увеличение 

числа на несколько единиц. 

  Решение задач на увеличение 

числа на несколько единиц. 

Работа с сюжетными 

картинками. 

 

10 Сложение и вычитание с 

нулем. 

  Практические упражнения на 

умение выполнять действия 

сложения и вычитания с нулем. 

Работа с сюжетными 

картинками. 

 

11 Число 12. Образование 

числа 12=2+10. 

  Показ, как образуется число 12 

на конкретном материале. 

Порядковый счет в пределах 

12. Самостоятельное «письмо» 

образования цифры 12= 2+10. 

Работа по сюжетной картинке. 

 

12 Счет предметов по два.   Счет предметов по два. Работа 

с сюжетными картинками. Игра 

«Подбери пару». 

 

13 Решение примеров без 

перехода через разряд 

путем присчитывания и 

отсчитывания. 

  Практические упражнения на   

Формирование умения решать 

примеры без перехода через 

разряд путем присчитывания и 

отсчитывания. Работа на 

карточках. 

 

14 Решение задач на 

уменьшение числа на 

несколько единиц. 

  Практические упражнения на 

умение решать задачи на 

уменьшение числа на 

несколько единиц. Работа в 

тетради. 

 

 Временные 

представления 

    

15 Меры времени: понятие о   Демонстрация смены порядка  
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сутках. Знание 

последовательности дней 

недели. Соотнесение 

деятельности с временным 

промежутком: сейчас, 

потом, вчера, сегодня, 

завтра, на следующий день, 

позавчера, послезавтра, 

давно, недавно. 

частей суток. Подвижная игра 

«День-ночь». Слушание чтения 

учителем стихотворений о 

частях суток. 

16 Год - 12 месяцев. Название 

месяцев. 

  Знакомство с названием 

месяцев; Работа с сюжетными 

картинками; Просмотр 

презентации: «Времена года». 

Игра: «Назови, какой это 

месяц?». 

 

17 Дни недели.   Практические упражнения на 

узнавание смены дней недели 

по схеме-таблице с 

использованием рисунков и 

пиктограмм. Слушание чтения 

и пропевания учителем 

стихотворений о днях недели. 

 

18 Проверочная работа за 2 

четверть по форме 

перцептивных и 

предметных действий. 

  Выполнение заданий по 

инструкции педагога. 

 

19 Повторение пройденного 

материала. Число 11. 

Образование числа 11. 

1  Работа на карточках.  

Игра «Выполни задание». 

 

 4 четверть 16 ч    

 Количественные 

представления 

    

1 Число 13. Порядковый счет 

в пределах 13. 

1  Практические упражнения на 

формирование представления о 

числе 13 и цифре 13. 

Порядковый счет в пределах 

13. Самостоятельное «письмо» 

цифры 13.  Работа по сюжетной 

картинке. 

 

2 Число 13. Последующие 

числа числового ряда. 

1  Называние числительных по 

порядку. Последующие цифры 

числового ряда. 

Самостоятельное «письмо» 

последующих цифр числового 

ряда. Выкладывание по 

порядку цифр на мозаике. 

 

3 Число 13. Предыдущие 

числа числового ряда. 

1  Самостоятельное «письмо» 

предыдущих цифр числового 

ряда. Выкладывание по 

порядку цифр на мозаике. 

 

4 Сравнение чисел в 

числовом ряду в пределах 

13. 

1  Практические упражнения на 

сравнение количества 

предметов, на определение 
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большего и меньшего числа в 

числовом ряду. Работа на 

карточках. 

5 Число 13. Образование 

числа 13=10+3 

1  Порядковый счет в пределах 

13; Самостоятельное «письмо» 

образования цифры 13= 10+3. 

Работа по сюжетной картинке. 

 

6 Число13. Образование 

числа 13=3+10.  

1  Показ, как образуется число 12 

на конкретном материале. 

Порядковый счет в пределах 

12. Самостоятельное «письмо» 

образования цифры 12= 2+10. 

Работа по сюжетной картинке. 

 

7 Решение примеров на 

сложение и вычитание в 

пределах 13. 

1  Решение примеров на сложение 

и вычитание в пределах 13. 

 

 Представления о форме     

8 Практические упражнения: 

на группировку по форме 

— шары, кубы, 

треугольные призмы 

(крыши), круги, квадраты, 

треугольники (по образцу и 

по словесной инструкции). 

1  Упражнения в раскрашивании, 

штриховке, обводке по 

трафаретам, по опорным 

точкам изображений различной 

величины (по образцу и по 

словесной инструкции). 

 

9 Практические упражнения: 

на соотнесение 

плоскостных и объемных 

форм 

1  Самостоятельное рисование 

геометрических фигур по 

трафаретам и по точкам-

ориентирам. 

 

10 Практические упражнения: 

на группировку отдельных 

элементов строительных 

наборов (кубиков, брусков, 

пластин, цилиндров) и 

соотнесение их с 

плоскостными 

эквивалентами (квадрат, 

треугольник и др.) 

1  Упражнения в раскрашивании, 

штриховке, обводке по 

трафаретам, по опорным 

точкам изображений различной 

величины (по образцу и по 

словесной инструкции). 

 

11 Упражнения на 

группировку элементов 

строительных наборов по 

образцу. 

1  Игры и упражнения на 

ознакомление со свойствами и 

качествами конструктивных 

материалов и расположением 

их в пространстве. 

 

12 Соотнесение элементов 

строительных наборов с 

плоскостными фигурами. 

1  Игры и упражнения на 

группировку элементов 

строительных наборов (кубики, 

бруски, пластины, треугольные 

призмы) по двум-четырем 

образцам, соотнесение их с 

плоскостными фигурами по 

подражанию и образцу 

действиям учителя. 

 

13 Конструирование 

постройки из элементов 

строительного набора по 

1  Игры и упражнения на 

группировку элементов 

строительных наборов (кубики, 

 



121 
 

 

 

5КЛАСС 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Количественные представления 15 

2 Представления о форме 25 

3 Представления о величине 27 

4 Пространственные представления 17 

5 Временные представления 16 

Итого 100 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

 

п

/

п  

 

Содержание предмета 

Кол-

во 

часов 

Дата Определение основных видов учебной 

деятельности обучающихся 

Примечани

е 

1 четверть       24ч 

1 Точка, линия. Построение 

прямой линии. 

2  Различение, называние  и изображение 

геометрических фигур: точки, линии. 

 

2 Построение треугольника, 

квадрата, прямоугольника 

2  Построение геометрических фигур: 

треугольника, квадрата, 

прямоугольника из счетных палочек, 

по точкам. 

 

3 Овал. Нахождение 

предметов похожих на 

геометрическую форму 

овал. 

1  Нахождение предметов похожих на 

овал(с использованием иллюстрации, 

предметов окружающих нас) 

 

4 Нахождение геометрической 

формы в предметах: круг, 

квадрат, треугольник, овал 

(обводка, штриховка) 

1  определение формы предмета путем 

соотнесения с треугольником, овалом, 

кругом, квадратом, сравнение 

предметов по форме, (обводка, 

штриховка составление 

 

образцу. бруски, пластины, треугольные 

призмы) по двум-четырем 

образцам, соотнесение их с 

плоскостными фигурами по 

подражанию и образцу 

действиям учителя. 

14 Промежуточная годовая 

проверочная работа в 

форме перцептивных и 

предметных действий. 

1  Выполнение заданий по 

инструкции педагога. 

 

15 Повторение пройденного 

материала. Чисто 13. 

Образование числа 13. 

2  Работа на карточках.  

Игра «Выполни задание». 
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геометрической фигуры: квадрат, 

треугольник, прямоугольник из 

счетных палочек 

5 Сравнение предметов и 

групп предметов по 

количеству. 

1  определение количества предметов 

путем пересчета 

 

6 Временные представления: 

Сутки, неделя 

1  выделение частей суток (утро, день, 

вечер, ночь), установление порядка их 

следования,  овладение 

представлением: утро, день, вечер, 

ночь – это одни сутки.  

 

7 Узнавание цифры 1,2,3, 4, 5, 

6 

Обозначение числа цифрой 

1,2,3, 4, 5,6 

1  Называние чисел в порядке их 

следования при счете. Игровые 

упражнение на отсчитывание 

заданного количества, определение 

количества предметов, 

 

8 Соотнесение количества 

предметов с числом 

1,2,3,4,5,6 

1  Отсчитывание из множества 

предметов заданного количества. 

 

9 Написание цифры 1,2,3,4,5,6 

по обводке, по точкам. 

2  Письмо цифр. Соотнесение цифры и 

числа 

 

1

0 

Число и цифра 7. 1  Счет различных обьектов и узнавание 

порядкового номера. Письмо цифры и 

числа 

 

1

1 

Написание цифры 7. 2  Письмо цифры. Соотнесение цифры и 

числа 

 

1

2 

Счет до 7 прямой и 

обратный.   

1  Счет до 7 в прямой и обратной 

последовательности при 

использование линейки, наглядных 

предметов,  

 

1

3 

Место числа в числовом 

ряду. Соседи числа 7. 

1  место в числовом ряду, откладывание 

числа 7 с использованием счетного 

материала,  иллюстрирование на 

основе десятичного состава, соседи 

числа,   

 

1

4 

Соотнесение количества 

предметов с числом 7. 

1  Находить предметы множества в 

окружающей действительности, 

соотносить количество с нужным 

числом 

 

1

5 

Решение примеров в 

пределах 7 

2  решение примеров на сложение и  

вычитание с опорой на схематическое 

изображение 

 

1

6 

Решение простых задач 2  составление и решение 

арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому 

решению 

 

1

7 

Проверочная работа за 1 

четверть в форме 

перцептивных и 

предметных действий 

1  самостоятельное выполнение заданий  

1

8 

Повторение пройденного 

материала 

1  составление по точкам геометрических 

фигур с помощью линейки 
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2 четверть       22 ч 

1 Временные представления: 

Рано, поздно, вовремя. 

1  Упорядочивание событий, 

расположение их в порядке следования 

 

2 Различение предметов по 

толщине: толстый-тонкий 

Сравнение предметов: 

толстый – тонкий. 

1  Упорядочивание обьектов по толщине 

(наложением, на глаз) 

 

3 Обводка, штриховка 

предметов различной 

величины 

1  Штриховка предметов различной 

формы и направления. 

 

4 Упражнения в 

самостоятельном письме 

цифр в тетради 

1  Самостоятельное письмо цифр по 

образцу. 

 

5 Число и цифра 8. 1  Счет различных обьектов и узнавание 

порядкового номера. Письмо цифры и 

числа 

 

6 Написание цифры 8. 2  Письмо цифры. Соотнесение цифры и 

числа 

 

7 Счет до 8 прямой и 

обратный.   

1  Счет до 8 в прямой и обратной 

последовательности при 

использование линейки, наглядных 

предметов 

 

8 Место числа 8 в числовом 

ряду. Соседи числа 8. 

1  место в числовом ряду, откладывание 

числа 8 с использованием счетного 

материала,  иллюстрирование на 

основе десятичного состава, соседи 

числа  

 

9 Соотнесение количества 

предметов с числом 8. 

2  Находить предметы множества в 

окружающей действительности, 

соотносить количество с нужным 

числом 

 

1

0 

Решение примеров на 

сложение в пределах 8. 

2  сложение на основе присчитывания   

1

1 

Решение примеров на 

вычитание в пределах 8. 

2  вычитание на основе отсчитывания  

1

2 

Решение простых задач 2  составление и решение 

арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому 

решению 

 

1

3 

Положение предметов в 

пространстве 

1  Размещение и определения предмета в 

пространстве.  

 

1

4 

Соотношение цифр с 

количеством предметов 

1  Счет предметов, нахождение цифры к 

количеству предметов. 

 

1

5 

Проверочная работа за 2 

четверть в форме 

перцептивных и 

предметных действий 

1  самостоятельное выполнение заданий  

1

6 

Повторение пройденного. 2  Решение примеров на сложение и 

вычитание в пределах 8 с 

использованием счетного материала 

 

3 четверть     29ч 

1 Ориентация на плоскости: 

вверху (верх), внизу (низ), в 

2  Определение место предмета на 

плоскости вверху (верх), внизу (низ), в 
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середине; между, напротив. середине; между, напротив. 

2 Ориентация на плоскости: 

над, под, на. 

1  Ориентация в помещение шкасса  

3 Временные представления: 

медленно-быстро. 

1  Определение скорости предметов 

(быстро едет, медленно ) 

Дидактическая игра «кто быстрее» 

 

4 Соотнесение формы 

предметов с геометрической 

фигурой: квадрат, круг, 

треугольник, овал, 

прямоугольник 

2  Определение формы предмета при 

помощи сравнения, наложения 

 

5 Составление 

геометрической фигуры: 

квадрат, треугольник, 

прямоугольник из счетных 

палочек. 

2  Называние геометрических фигур, 

построение фигур из счетных палочек 

 

6 Построение по точкам (круг, 

квадрат, треугольник, овал, 

прямоугольник) 

2  Называние геометрических фигур, 

построение по точкам (вершинам) 

 

7 Число и цифра 9. 1  Счет различных обьектов и узнавание 

порядкового номера. Письмо цифры и 

числа 

 

8 Написание цифры 9. 1  Письмо цифры. Соотнесение цифры и 

числа 

 

9 Счет до 9 прямой и 

обратный.   

2  Счет до 9 в прямой и обратной 

последовательности при 

использование линейки, наглядных 

предметов 

 

1

0 

Место числа в числовом 

ряду. Соседи числа 9. 

2  место в числовом ряду, откладывание 

числа 9 с использованием счетного 

материала,  иллюстрирование на 

основе десятичного состава, соседи 

числа 

 

1

1 

Соотнесение количества 

предметов с числом 9. 

2  Находить предметы множества в 

окружающей действительности, 

соотносить количество с нужным 

числом 

 

1

2 

Решение примеров на 

сложение в пределах 9. 

2  сложение на основе присчитывания   

1

3 

Решение примеров на 

вычитание в пределах 9. 

2  вычитание на основе отсчитывания  

1

4 

Составление и решение 

простых задач с 

использованием наглядного 

материала, предметов. 

2  составление и решение 

арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому 

решению 

 

1

5 

Проверочная работа за 3 

четверть в форме 

перцептивных и 

предметных действий 

1  самостоятельное выполнение заданий 

 

 

1

6 

Возрастные понятия: 

старый-молодой. Сравнение 

по возрасту: старше-моложе. 

2  Сравнение по возрасту. Рассмотрение 

картинок и определение по ним 

возраст людей  

 

1 Повторение пройденного 2  Решение примеров на сложение и  



125 
 

7 вычитание в пределах 9 с 

использованием счетного материала 

4 четверть     25 ч 

1 Ориентировка на листе 

бумаги.  

1  практические упражнения на 

определение предмета на листке 

бумаги. 

 

2 Узнавание (различение) 

геометрических тел: «шар», 

«куб», «призма», «конус» 

1  распознавание геометрических форм, 

группировка, лепка форм из 

пластилина 

 

3 Соотнесение 

геометрической формы(шар, 

куб, конус) с 

геометрической фигурой 

(круг, квадрат, треугольник) 

2  Различение, называние  и изображение 

геометрических фигур. Соотносить 

форму сфигурой 

 

4 Последовательность дней 

недели. 

1  Подбирать порядковые числительные 

к каждому дню недели. Дидактическая 

игра «Цветик семицветик» 

 

5 Знание последовательности 

месяцев в году 

1  Пересчет названия месяцев в году по 

сезонам. Математическая игра «4 

сезона в году» 

 

6 Число и цифра 10. 1  Счет различных обьектов и узнавание 

порядкового номера. Письмо цифры и 

числа 

 

7 Написание цифры 10. 2  Письмо цифры. Соотнесение цифры и 

числа 

 

8 Счет до 10 прямой и 

обратный 

2  Счет до 10 в прямой и обратной 

последовательности при 

использование линейки, наглядных 

предметов 

 

9 Место числа в числовом 

ряду. Соседи числа 10. 

1  место в числовом ряду, откладывание 

числа 10 с использованием счетного 

материала,  иллюстрирование на 

основе десятичного состава, соседи 

числа 

 

1

0 

Соотнесение количества 

предметов с числом 10. 

2  Находить предметы множества в 

окружающей действительности, 

соотносить количество с нужным 

числом 

 

1

1 

Составление 

упорядоченного ряда по 

убыванию (возрастанию) 

1  получение упорядоченного ряда путем 

отсчитывания или присчитывания 

единицы 

 

1

2 

Решение примеров на 

сложение в пределах 10. 

2  сложение на основе присчитывания   

1

3 

Решение примеров на 

вычитание в пределах 10. 

2  вычитание на основе отсчитывания  

1

4 

Составление и решение 

простых задач с 

использованием наглядного 

материала, предметов. 

2  составление и решение 

арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому 

решению 

 

1

5 

Сравнение предметов по 

весу 

1  сравнение предметов по весу (на 

ощупь, на глаз , с помощью 

весов).Определение - самый легкий, 

самый тяжелый 
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1

6 

Промежуточная годовая 

проверочная работа в форме 

перцептивных и 

предметных действий 

1  самостоятельное выполнение заданий  

1

7 

Повторение пройденного. 2  Решение примеров на сложение и 

вычитание в пределах 8 с 

использованием счетного материала 

 

 



6 КЛАСС 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Количественные представления 23 

2 Представления о форме 15 

3 Представления о величине 19 

4 Пространственные представления 20 

5 Временные представления 20 

Итого 97 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   

 
№ 

п/п  

Содержание предмета Кол-

во 

часов 

Дата Основные виды деятельности При

меча

ние 

1 четверть 24 ч    

1 Повторение. Нумерация в пределах 10 2  знание числового ряда в пределах 10, счёт 

предметов, названия, обозначение чисел от 

1до 10 

 

2 Счет прямой и обратный в пределах 10. Понятие 

10 единиц- 1 десяток. 

1  счет прямой и обратный, соседи числа,  

понятие 10 единиц- 1 десяток, состав чисел 
 

3 Составление упорядоченного ряда по 

возрастанию-убывание 

1  получение упорядоченного ряда путем 

отсчитывания или присчитывания единицы 
 

4 Решение примеров на сложение в пределах 10 2  сложение  чисел в пределах 10, решение 

примеров на сложение с опорой на 

схематическое изображение состава чисел в 

пределах 10 

 

5 Решение примеров на вычитание в пределах 10 1  вычитание чисел в пределах 10, решение 

примеров на вычитание с опорой на 

схематическое изображение состава чисел в 

пределах 10 

 

6 Решение простых задач на сложение 2  решение арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому решению, 

краткой записи с использованием 

иллюстраций 

 

7 Решение простых задач на  вычитание 2  решение арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому решению, 

краткой записи с использованием 

иллюстраций 

 

8 Знакомство с знаками <, >, = 1  установление отношения «равно» («столько 

же») с помощью знака равенства (3 = 3), 

становление отношений «больше», 

«меньше» с помощью знака сравнения (3 > 

2; 1 < 5). 

 

9 Сравнение чисел 2  сравнение чисел в пределах 10 с 

использованием знаков равенства, 

сравнение чисел на основе знания их места 

в числовом ряду 

 

10 Сравнение отрезков по длине 1  получение отрезка на основе практических 

действий с предметами (отрезание куска 

веревки, нити), распознавание, называние 

отрезка, построение отрезка произвольной 

длины с помощью линейки, сравнение 

отрезков по длине на глаз 

 

11 Второй десяток число и цифра 11. 1  образование числа из десятка и единиц, 

название, запись,  
 

12 Обозначение и написание числа 11. 2  десятичный состав, получение следующего 

числа путем присчитывания 1 к числу; 

получение предыдущего числа путем 
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отсчитывания 1 от числа 

13 Соседи числа 11. Соотнесение количества 

предметов с числом 

2  место в числовом ряду, откладывание числа 

11 с использованием счетного материала,  

иллюстрирование на основе десятичного 

состава, 

 

14 Решение примеров на вычитание и сложение в 

пределах 11 

1  решение примеров на сложение и  

вычитание с опорой на схематическое 

изображение  

 

15 Сравнение чисел в пределах 11, знаками <, >, =   установление отношения «равно» («столько 

же») с помощью знака равенства (3 = 3), 

становление отношений «больше», 

«меньше» с помощью знака сравнения (3 > 

2; 1 < 5) в пределах 11 

 

16 Проверочная работа за 1 четверть в форме 

перцептивных и предметных действий  

1  самостоятельное выполнение заданий  

17 Повторение пройденного 1  отрезок, построение отрезка, действия с 

числами первого десятка 
 

2 четверть 23 ч    

1 Различение предметов по величине: тяжелый –

легкий, высокий - низкий 

2  сравнение двух предметов по массе: 

тяжелый – легкий, тяжелее – легче 

сравнение трех-четырех предметов по 

тяжести (тяжелее, самый тяжелый, легче, 

самый легкий), сравнение предметов по 

высоте: высокий - низкий 

 

2 Составление упорядоченного ряда по 

возрастанию, убыванию 

2  получение упорядоченного ряда путем 

отсчитывания или присчитывания единицы 
 

3 Составление по точкам геометрических фигур с 

помощью линейки 

2  построение  по точкам (вершинам) с 

помощью линейки 
 

4 Знакомство с числом 12. Образование, написание, 

обозначение и написание числа 12. 

2  образование числа из десятка и единиц, 

название, запись, десятичный состав 
 

5 Место числа 12 в числовом ряду. 

Количественный счет в пределах 12 

2  получение следующего числа путем 

присчитывания 1 к числу; получение 

предыдущего числа путем отсчитывания 1 

от числа место в числовом ряду, 

откладывание числа 11 с использованием 

счетного материала,  иллюстрирование на 

основе десятичного состава, 

 

6 Числовой ряд 1-12 1  счет предметов и отвлеченный счет в 

пределах 12 (счет по 1)  
 

7 Сравнение чисел в пределах 12, знаками <, >, = 2  становление отношений «больше», 

«меньше», «равно» с помощью знака 

сравнения (3 > 2; 1 < 5) в пределах 12 

 

8 Решение примеров на вычитание и сложение в 

пределах 12 

2  сложение в пределах 12 на основе 

десятичного состава чисел (10 + 2); 

сложение и вычитание на основе 

присчитывания и отсчитывания 

 

9 Решение простых задач на сложение и вычитание 2  составление и решение арифметических 

задач по предложенному сюжету, готовому 

решению 

 

10 Сутки. Части суток. 2  выделение частей суток (утро, день, вечер, 

ночь), установление порядка их следования,  

овладение представлением: утро, день, 

вечер, ночь – это одни сутки. определение 

времени событий в жизни обучающихся 

применительно к частям суток 

 

11 Составление предметов из нескольких частей 2  составление геометрических фигур  

12 Проверочная работа за 2 четверть в форме 

перцептивных и предметных действий 

1  самостоятельное выполнение заданий  

13 Повторение пройденного 1  составление по точкам геометрических 

фигур с помощью линейки 
 

3 четверть 27ч    

1 Мера стоимости. Узнавание различение монет: 1 

рубль, 2 рубля, 5 рублей, 10 рублей 

2  знакомство с монетой достоинством 10 р., 

чтение и запись мер стоимости: 1 р.,  чтение 

и запись чисел, полученных при измерении 

стоимости конкретных знакомых предметов 

одной мерой (5 р., 10 р.). замена монет 

мелкого достоинства монетой более 

крупного достоинства в пределах 10 р. (на 

основе оперирования монетами рублевого 
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достоинства) 

2 Пересчет предметов по единице 1  получение числа  путем отсчитывания или 

присчитывания единицы 
 

3 Деление на равные части 1  знакомство с делением на равные части на 

основе иллюстративного материала 
 

4 Соотнесение геометрической формы с 

геометрической фигурой 

1  определение формы предмета путем 

соотнесения с треугольником, овалом, 

кругом, квадратом, сравнение предметов по 

форме, (обводка, штриховка составление 

геометрической фигуры: квадрат, 

треугольник, прямоугольник из счетных 

палочек 

 

5 Знакомство с числом 13. Образование, написание, 

обозначение и написание числа 13. 

2  образование числа из десятка и единиц, 

название, запись, десятичный состав 
 

6 Место числа 13 в числовом ряду. 

Количественный счет в пределах 13 

1  получение следующего числа путем 

присчитывания 1 к числу; получение 

предыдущего числа путем отсчитывания 1 

от числа место в числовом ряду, 

откладывание числа 13 с использованием 

счетного материала,  иллюстрирование на 

основе десятичного состава, 

 

7 Числовой ряд 1-13 1  счет предметов и отвлеченный счет в 

пределах 13 (счет по 1) 
 

8 Сравнение чисел в пределах 13, знаками <, >, = 2  становление отношений «больше», 

«меньше», «равно» с помощью знака 

сравнения (3 > 2; 1 < 5) в пределах 13 

 

9 Решение примеров на вычитание и сложение в 

пределах 13 

1  сложение в пределах 13 на основе 

десятичного состава чисел (10 + 3); 

сложение и вычитание на основе 

присчитывания и отсчитывания 

 

10 Решение простых задач на сложение и вычитание 2  составление и решение арифметических 

задач по предложенному сюжету, готовому 

решению 

 

11 Нахождение недостающего числа в числовом 

ряду до 13 

2  место  числа в числовом ряду  

12 Понятия о геометрических телах: куб, брус, шар. 2  распознавание геометрических форм, 

группировка, лепка форм из пластилина 
 

13 Луч 2  понятие «луч», распознавание луча среди 

других геометрических фигур 
 

14 Определение местоположения предметов в 

пространстве 

2  практические упражнения на расположение 

предметов в пространстве относительно 

себя: дальше-ближе,  рядом-около, здесь-

там, слева - справа 

 

15 Различение предметов по глубине: глубокий - 

мелкий 

2  сравнение предметов по размеру, 

сопоставление объектов по величине 

длинный, длиннее, самый длинный- 

короткий, короче, самый короткий 

 

16 Проверочная работа за 3 четверть в форме 

перцептивных и предметных действий 

1  самостоятельное выполнение заданий  

17 Повторение пройденного 2  решение примеров на сложение и 

вычитание в пределах 13 
 

4 четверть 23 ч    

1 Вычитание однозначного числа из двузначного 1  вычитание в пределах 13 на основе 

десятичного состава чисел (13 - 3) 
 

2 Сравнение длины отрезков 1  построение отрезков заданной длины, 

отрезков разной длины, сравнение длины 

отрезков (больше, меньше) 

 

3 Знакомство с числом 14. Образование, написание, 

обозначение и написание числа 14. 

1  образование числа14 из десятка и единиц,  

название, запись, десятичный состав, 

откладывание числа с использованием 

счетного материала, иллюстрирование на 

основе десятичного состава 

 

4 Место числа 14 в числовом ряду. 

Количественный счет в пределах 14 

2  место в числовом ряду, получение 

следующего, предыдущего чисел, счет 

предметов и отвлеченный счет в пределах 14 

(счет по 1, равными числовыми группами по 

2) счет в заданных пределах 

 

5 Числовой ряд 1-14 1  сравнение чисел в пределах 14 сложение в 

пределах 14 на основе десятичного состава 
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чисел (10 + 4); сложение на основе 

присчитывания единицы с практическим 

применением при вычислениях 

переместительного свойства сложения (13 + 

1; 1 + 13); вычитание на основе 

отсчитывания единицы (14 – 1) Набор из 

монет достоинством 1 р., 2 р., 5 р., 10 р. 

заданной суммы (в пределах 14 р.) 

6 Сравнение чисел в пределах 14, знаками <, >, = 1  становление отношений «больше», 

«меньше», «равно» с помощью знака 

сравнения (3 > 2; 1 < 5) в пределах 12 

 

7 Решение примеров на вычитание и сложение в 

пределах 14 

1  сложение в пределах 14 на основе 

десятичного состава чисел (10 + 4); 

сложение и вычитание на основе 

присчитывания и отсчитывания 

 

8 Решение простых задач на сложение и вычитание 1  составление и решение арифметических 

задач по предложенному сюжету, готовому 

решению, краткой записи 

 

9 Нахождение недостающего числа в числовом 

ряду до 14 

1  место  числа в числовом ряду в пределах 14  

10 Знакомство с числом 15. Образование, написание, 

обозначение и написание числа 15. 

1  образование числа15 из десятка и единиц,  

название, запись, десятичный состав, 

откладывание числа с использованием 

счетного материала, иллюстрирование на 

основе десятичного состава 

 

11 Место числа 15 в числовом ряду. 

Количественный счет в пределах 15 

1  место в числовом ряду, получение 

следующего, предыдущего чисел, счет 

предметов и отвлеченный счет в пределах 15 

(счет по 1), счет в заданных пределах 

 

12 Числовой ряд 1-15 2  сравнение чисел в пределах 15 сложение в 

пределах 15 на основе десятичного состава 

чисел (10 + 5); сложение на основе 

присчитывания единицы с практическим 

применением при вычислениях 

переместительного свойства сложения (14 + 

1; 1 + 14); вычитание на основе 

отсчитывания единицы (15 – 1) Набор из 

монет достоинством 1 р., 2 р., 5 р., 10 р. 

заданной суммы (в пределах 15 р.) 

 

13 Сравнение чисел в пределах 15, знаками <, >, = 1  становление отношений «больше», 

«меньше», «равно» с помощью знака 

сравнения (3 > 2; 1 < 5) в пределах 15 

 

14 Решение примеров на вычитание и сложение в 

пределах 15 

2  сложение в пределах 15 на основе 

десятичного состава чисел (10 + 5); 

сложение и вычитание на основе 

присчитывания и отсчитывания 

 

15 Решение простых задач на сложение и вычитание 1  составление и решение арифметических 

задач по предложенному сюжету, готовому 

решению, краткой записи 

 

16 Нахождение недостающего числа в числовом 

ряду до 15 

2  место  числа в числовом ряду в пределах 15  

17 Промежуточная годовая проверочная работа в 

форме перцептивных и предметных действий 

1  самостоятельное выполнение заданий  

18 Повторение пройденного. 2  решение примеров на сложение и 

вычитание в пределах 15 
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7 класс 

 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Количественные представления 22 

2 Представления о форме 15 

3 Представления о величине 19 

4 Пространственные представления 21 

5 Временные представления 20 

Итого 67 ч 

 
Календарно-тематическое планирование   

«Математические представления» 

 

     

№ 

п/п 

Год 

Содержание предмета  Кол-во 

Часов 

Дата Основные виды 

деятельности 

учащихся 

Примеч

ание 

 1 четверть 24 ч    
1 Соотнесение деятельности с временным 

промежутком: сейчас, потом. 

1  Определение временных 

промежутков и правильно их 

определять 

 

2 Соотнесение деятельности с временным 

промежутком: вчера, сегодня, завтра 

1  Определение временных 

промежутков и правильно их 

определять 

 

3 Узнавание (различение) частей суток: утро, 

день, вечер, ночь 

2  Определение  частей суток и  

время суток 

 

4 Неделя. Названия дней недели. 2   Называние дней недели и  

определение дня недели 

 

5 Времена года. Последовательность времен 

года. 

2  Работа с раздаточным 

материалом. Практические 

манипуляции с предметами и 

раздаточным наглядным 

материалом.  Работа в 

тетради 

 

  6 Сравнение групп предметов: один – много, 

ни одного, пусто, равно 

1  Работа с раздаточным 

материалом. Практические 

манипуляции с предметами и 

раздаточным наглядным 

материалом.  Работа в 

тетради 

 

7 Преобразование множеств: увеличение на 

1,2,3 

уменьшение на 1,2,3,  уравнивание 

1  Работа с раздаточным 

материалом. Практические 

манипуляции с предметами и 

раздаточным наглядным 

материалом.  Работа в 

тетради 

 

8 Различение  предметов по величине: 

большой – маленький, длинный – 

короткий, широкий  – узкий 

2  сравнение двух предметов по 

величине:  большой – 

маленький, длинный – 

короткий, широкий  – узкий 

 

9 Различение  предметов по величине:,  2  сравнение двух предметов по  
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высокий – низкий, толстый-тонкий массе: сравнение предметов 

по высоте: высокий - низкий 

10 Различение  предметов по величине:  

тяжелый-легкий, глубокий-мелкий 

1  сравнение двух предметов по 

величине: тяжелый – легкий, 

тяжелее – легче сравнение 

трех-четырех предметов по 

тяжести (тяжелее, самый 

тяжелый, легче, самый 

легкий),  

 

11 Группировка предметов по форме и 

величине 

1  Упражнение на внимание. 

Работа с раздаточным 

материалом. Практические 

манипуляции с предметами и 

раздаточным наглядным 

 

12 Сравнение двух предметов по величине 

способом приложения (приставления), «на 

глаз».  

1   Работа с раздаточным 

материалом. Практические 

манипуляции с предметами и 

раздаточным наглядным 

материалом у доски и 

индивидуально. 

Определение среднего по 

величине предмета из трех 

предложенных предметов.  

 

13 Обводка, штриховка предметов различной 

величины 

2  Работа в тетради. Рисование 

по точкам. Раскрашивание 

по заданию (боль шой, 

маленький, средний) 

 

14 Составление упорядоченного ряда по 

возрастанию, убыванию 

 

5  Упражнение на внимание. 

Работа с раздаточным 

материалом. Практические 

манипуляции с предметами и 

раздаточным наглядным 

материалом.  Работа в 

тетради. Аппликация по 

заданию (составление 

упорядоченного ряда 

предметов по убыванию. 

 

15 Различение геометрических фигур: круг, 

квадрат, треугольник, овал, 

прямоугольник.  

1  Узнавать и называть 

геометрические фигуры.  

 

16 Проверочная работа за 1 четверть в форме 

перцептивных заданий и предметных 

действий «Сравнение предметов по 

величине, форме, цвету» 

1  Выполнение заданий 

самостоятельно. 

 

17 Круг, квадрат, треугольник, овал, 

прямоугольник - обводка шаблонов   

штриховка 

1  Узнавать и называть 

геометрические фигуры, 

обводка по шаблонам, 

точкам 

 

 2 четверть 23ч    

1 Числовой ряд 1- 6. Счет прямой и 

обратный. 

 

2  Называют, обозначают 

числа, определяют место в 

числовом ряду 

 

2 Обозначение чисел  цифрами 1,2,3,4,5,6 2  Соотносят  цифры и числа  

3 Называнию числового ряда от 1 до 6 в 

прямом порядке 

2  Называют. обозначают 

числа, определяют место в 

числовом ряду 

 

4  Соотнесение цифр 1,2,3,4,5,6  с 

соответствующим   количеством предметов  

2  Отсчитывание 1, 2, 3…. 

предметов из множеств. 

Счет предметов.  Выбор 

количества предметов по 

инструкции учителя и по 

цифре (покажи, возьми 1, 2, 

Игра с предметами, работа с 
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раздаточным материалом,  

5 Написание цифр 1,2.3,4,5,6 по шаблону, по 

точкам.  

3  Работа в тетради. Написание 

цифр (по точкам, 

самостоятельно). 

 

6 Упражнения в узнавании  цифр от 1 до 6 в 

правильном и перевернутом положении 

2  Игра с предметами, работа с 

раздаточным материалом, 

просмотр учебного фильма, 

работа в тетради. 

 

7  Меры стоимости. Узнавание, различение 

монет: 1 рубль, 2 рубля, 5 рублей 

2  Узнавание и 

называние  денежных знаков 

 

8   Простые арифметические задачи - 

иллюстрации на сложение  

2  Решают задачи с помощью 

учителя, примеры- 

самостоятельно. 

 

9 Простые арифметические задачи - 

иллюстрации на вычитание 

2  Решают задачи с помощью 

учителя, примеры- 

самостоятельно 

 

10 Пересчет предметов по единице 2    

11 Проверочная работа за 2 четверть в форме 

перцептивных заданий и предметных 

действий «Числовой ряд от 1-6» 

1  Выполнение заданий 

самостоятельно. 

 

12    Составление геометрической 

фигуры: квадрат, треугольник, 

прямоугольник из счетных палочек 

2  Группируют геометрические 

фигуры по форме. 

 Строят фигуры по точкам, 

из счетных палочек. 

Обводят, штрихуют. 

 

 3 четверть  27 ч   

1   Различение предметов по величине:   длинный — 

короче — самый короткий; широкий — уже  — 

самый узкий; высокий — ниже — самый низкий; 

толстый — тоньше — самый  тонкий 

2 

 

сравнение двух предметов 

по величине:  длинный — 

короче — самый короткий; 

широкий — уже  — самый 

узкий; высокий — ниже — 

самый низкий; толстый — 

тоньше — самый  тонкий 

 

2 Сравнение предметов по величине: длинный — 

короче — самый короткий; широкий — уже  — 

самый узкий; высокий — ниже — самый низкий; 

толстый — тоньше — самый  тонкий 

2 сравнение двух предметов 

по величине:  длинный — 

короче — самый короткий; 

широкий — уже  — самый 

узкий; высокий — ниже — 

самый низкий; толстый — 

тоньше — самый  тонкий 

 

3 Обводка, штриховка предметов различных по форме 2 Работа с раздаточным 

материалом. Практические 

манипуляции с предметами 

и раздаточным наглядным 

материалом.  Работа в 

тетради 

 

4 Счет от 1 до 7 2 Отсчитывание 1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7 предметов из множеств. 

Счет предметов. Выбор 

количества предметов по 

инструкции учителя и по 

цифре (покажи, возьми 1, 2, 

3, 4, 5,6,7). 

 

5 Обозначение числа «семь» цифрой 7 2 Работа в тетради. 

Написание цифр (по 

точкам, самостоятельно). 

 

6 Узнавание цифры 7 

 

3 Отсчитывание 1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7 предметов из множеств. 

Счет предметов. Выбор 

количества предметов по 

инструкции учителя и по 

цифре (покажи, возьми 1, 2, 
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3, 4, 5,6,7). 

7 Узнавание и различение цифр 1,2,3,4,5,6,7 

 

2 Отсчитывание 1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7 предметов из множеств. 

Счет предметов. Выбор 

количества предметов по 

инструкции учителя и по 

цифре (покажи, возьми 1, 2, 

3, 4, 5,6,7). 

 

8 Соотнесение количества предметов с числом 7      2 Отсчитывание 1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7 предметов из множеств. 

Счет предметов. Выбор 

количества предметов по 

инструкции учителя и по 

цифре (покажи, возьми 1, 2, 

3, 4, 5,6,7). 

 

9 Называнию числового ряда от 1 до 7 в прямом 

порядке 

2 Отсчитывание 1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7 предметов из множеств. 

Счет предметов. Выбор 

количества предметов по 

инструкции учителя и по 

цифре (покажи, возьми 1, 2, 

3, 4, 5,6,7). 

 

10 Простые арифметические задачи - иллюстрации на 

сложение в пределах 7 

2 Решают задачи с помощью 

учителя, примеры- 

самостоятельно 

 

11 Простые арифметические задачи - иллюстрации на 

вычитание в пределах 7 

2 Решают задачи с помощью 

учителя, примеры- 

самостоятельно 

 

12 Проверочная работа за 3 четверть в форме 

перцептивных заданий и предметных действий 

«Числовой ряд от 1-7» 

1 Выполнение заданий 

самостоятельно. 

 

13 Определение месторасположения предметов в 

пространстве:  сверху (вверху), снизу (внизу), 

спереди (впереди)- сзади 

2 Знать и понимать 

пространственные 

ориентиры («сверху», 

«снизу») 

 

 4 четверть 23 ч   

1 Ориентация в пространственном расположении 

частей тела на себе: справа, слева 

2 Знать и понимать 

пространственные 

ориентиры «вправо», 

«влево»). 

 

2 Определение месторасположения предметов в 

пространстве:  справа, слева 

2 Знать и понимать 

пространственные 

ориентиры( «вправо», 

«влево»). 

 

3 Перемещение в пространстве в заданном 

направлении:  вверх, вниз, вперед (спереди), назад 

(сзади), вправо, влево 

2 Знать и понимать 

пространственные 

ориентиры(«вверх», «вниз», 

«вперёд», «назад», 

«вправо», «влево»). 

 

4 Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), 

в середине, справа, слева  

2 Знать и понимать 

пространственные 

ориентиры («сверху», 

«снизу») 

 

5 Порядок следования: первый, последний 1 Узнавать и называть 

порядок следования 

предметов 

 

6 Порядок следования: после, следующий 1 Узнавать и называть 

порядок следования 

предметов 

 

5 Узнавание (различение) геометрических тел: «шар», 

«куб», «конус» 

1 Узнавать и называть 

изученные 

пространственные тела и 
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8 класс 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Количественные представления 14 ч 

2 Представления о форме 14 ч 

3 Представления о величине 14 ч 

4 Пространственные представления 13ч 

5 Временные представления 13 ч 

Итого 68 ч 

 

 

геометрические фигуры. 

7 Соотнесение геометрической формы (шар, куб, 

конус) с геометрической фигурой (круг, квадрат, 

треугольник) 

2 Узнавать и называть 

изученные 

пространственные тела и 

геометрические фигуры. 

 

8 Соотнесение формы предметов с геометрической 

фигурой: квадрат, круг, треугольник, овал, 

прямоугольник 

1 Уметь находить 

аналогичные по форме 

реальные предметы, 

имеющих четко 

выраженную форму. Уметь 

классифицировать 

предметы. 

 

9 Составление геометрической фигуры: квадрат, 

треугольник, прямоугольник из счетных палочек.  

1 Группируют 

геометрические фигуры по 

форме. 

 Строят фигуры по точкам, 

из счетных палочек. 

Обводят, штрихуют. 

 

10 Измерительные приборы — линейка 1 Знакомятся 

С линейкой. Проводят 

линии по 

линейке 

 

11 Черчение прямых линий при помощи линейки 2 Знакомятся 

С линейкой. Проводят 

линии по 

линейке 

 

12 Соединение точек при помощи линейки 2 Знакомятся 

С линейкой. Проводят 

линии по 

Линейке, соединяют линии. 

 

13 Проверочная работа за 4 четверть в форме 

перцептивных заданий и предметных действий 

«Определение месторасположения предметов в 

пространстве» 

1 Выполнение заданий 

самостоятельно. 

 

14 Построение по точкам (круг, квадрат, треугольник, 

овал, прямоугольник) 

 

2 Группируют 

геометрические фигуры по 

форме. 

 Строят фигуры по точкам, 

из счетных палочек. 

Обводят, штрихуют. 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

«Математические представления» 

№ 

п/п  

Наименование раздела и темы Кол-

во 

часов 

Кален

дарны

е 

сроки 

Определение основных 

видов учебной 

деятельности 

обучающихся 

Приме

чание 

 1 четверть 16 ч    

1 Соотнесение деятельности с 

временным промежутком: сейчас, 

потом 

1  Ориентирование во 

времени «сейчас», «потом» 

применительно к 

деятельности учащихся 

 

2 Соотнесение деятельности с 

временным промежутком: сегодня 

1  Ориентирование во 

времени «сегодня» 

применительно к 

деятельности учащихся 

 

3 Узнавание (различение) частей суток: 

утро, день, вечер, ночь 

1  Выделение частей суток, 

установление порядка их 

следования, режим дня 

ученика 

 

4 Нахождение одинаковых предметов (4-

5 предметов) 

2  Сравнение предметов 

путем установления 

соответствия между ними, 

группировка предметов 

 

5 Разъединение множеств (4-5 

предметов) 

1  Сравнение предметов 

путем установления 

соответствия между ними 

 

6 Различение множеств. Много. Один. 

Пусто. 

2  Повторение понятий: 

один- много, пусто, 

выполнение действий, 

группировка 

 

7 Сравнение множеств без пересчѐта. 1  Сравнение количества 

предметов путем 

установления взаимно 

однозначного соответствия 

между ними (больше, 

меньше, столько же, 

лишние, недостающие 

предметы) 

 

8 Преобразование множества: 

увеличение (больше на 1) 

2  Сравнение количества 

предметов путем 

установления взаимно 

однозначного соответствия 

между ними (больше на 1) 

 

9 Преобразование множества: 

уменьшение (меньше на 1) 

2  Сравнение количества 

предметов путем 

установления взаимно 

однозначного соответствия 

между ними (меньше на 1) 

 

10 Проверочная работа за 1 четверть  в 

форме заданий перцептивных и 

предметных действий. 

1  Самостоятельное 

выполнение заданий 
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11 Круг, квадрат, треугольник - обводка 

шаблонов и штриховка. 

1  Группировка, штриховка 

круга, квадрата, 

треугольника по 

трафарету, обводка 

шаблонов 

 

12 Повторение пройденного материала 1  Группировка 

геометрических фигур, 

составление: квадрат, 

треугольник  из счетных 

палочек, обводка по 

контурной линии 

 

 II четверть 16ч    

1 Узнавание цифры 1,2 

 

2  Нахождение цифр 1,2 

среди других цифр, 

конструирование цифр 1,2 

из пластилина, нитки 

 

2 Соотнесение количества предметов с 

числом 1,2 

2  Соотнесение             цифр 

1, 2 с соответствующим 

количеством предметов, 

место числа в числовом 

ряду, 

 

3 Обозначение числа «один», «два» с  

цифрами 1,2 

2  Счет предметов, 

нахождение цифр 1,2 среди 

других цифр 

 

4 Написание цифры 1,2 по обводке, по 

точкам. 

2  Написание цифры 1,2 по 

обводке, по точкам, 

штриховка 

 

5 Различение  предметов по величине: 

большой – маленький, длинный - 

короткий, широкий - узкий 

2  Сравнение двух предметов 

по размеру: большой- 

маленький, широкий-

узкий, длинный- короткий, 

группировка 

 

6 Сравнение предметов по форме: овал. 

Отбор по образцу и по названию    

2  Выделение овала среди 

других геометрических 

фигур, обводка по шаблону 

(трафарету, контурной 

линии). 

 

7  Сборка геометрической фигуры овал 

из 2-х (3-х) частей. 

1  Сборка геометрической 

фигуры овал из 2-х (3-х) 

частей, штриховка 

 

8 Проверочная работа за 2 четверть  в 

форме заданий перцептивных и 

предметных действий. 

1  Самостоятельное 

выполнение заданий 

 

9 Штриховка, обводка 

геометрической    фигуры – овал. 

1  Выделение овала среди 

других геометрических 

фигур, обводка по шаблону 

(трафарету, контурной 

линии). 

 

10 Повторение изученного материала 1  Группировка, штриховка 

круга, квадрата, овала, 

треугольника по 

трафарету, обводка 
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шаблонов 

 III четверть 21 ч    

1 Различение  предметов по высоте:  

высокий - низкий 

1 

 

 Сравнение двух предметов 

по размеру: высокий-

низкий, группировка 

 

2 Выделение «высокий - низкий»  в 

различных игровых ситуациях, в 

конструктивной деятельности 

1  Сравнение предметов по 

размеру, игровые 

упражнения на 

сопоставление двух 

объектов по величине 

высокий - низкий 

 

3 Штриховка предметов различной 

величины: высокое дерево-низкое 

дерево. 

1  Сравнение двух предметов 

по размеру, штриховка 

предметов различной 

величины: высокое дерево-

низкое дерево 

 

4 Соотнесение количества предметов с 

числом 3 

2  Соотнесение  цифры 3 с 

соответствующим 

количеством предметов, 

место числа в числовом 

ряду 

 

5 Обозначение числа «три» цифрой 3 2  Конструирование цифры 3 

из пластилина, нитки, счет 

предметов 

 

6 Узнавание цифры 3.  2  Нахождение цифры среди 

других цифр 

 

7 Узнавание и различение цифр 1,2,3 

 

2  Соотнесение цифр1,2, 3 с 

соответствующим 

количеством предметов, 

место числа в числовом 

ряду 

 

8 Составление упорядоченного ряда по 

возрастанию. 

2  Составление 

упорядоченного ряда по 

возрастанию, написание 

цифр 1,2,3 по обводке, по 

точкам, штриховка 

 

9 Составление упорядоченного ряда по 

убыванию. 

2  Составление 

упорядоченного ряда по 

убыванию, написание 

цифр 1,2,3 по обводке, по 

точкам, штриховка 

 

10 Проверочная работа за 3 четверть  в 

форме заданий  перцептивных и 

предметных действий. 

1  Самостоятельное 

выполнение заданий 

 

11 Сравнение двух предметов по 

величине, длине способом приложения 

(приставления), «на глаз». 

2  Сравнение предметов по 

размеру, игровые 

упражнения на 

сопоставление двух 

объектов по величине 

высокий – низкий, 

длинный- короткий 
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12 Штриховка предметов разной 

величины, формы, цвета 

2  Составление из 

геометрических фигур 

игрушек, их обводка и 

штриховка  

 

13 Повторение изученного материала 1  Сборка геометрических 

фигур: квадрат, 

треугольник, круг, овал из 

3-х частей. 

 

 IV четверть 16 ч    

1 Ориентация в пространственном 

расположении частей тела на себе 

(изображении): верх (вверху), низ 

(внизу), перед (спереди), зад (сзади) 

2  Определение положения: 

верх (вверху), низ (внизу), 

перед (спереди), зад 

(сзади) в пространстве 

относительно себя, игра 

«одень куклу» 

 

2 Определение месторасположения 

предметов в пространстве: близко, 

далеко, сверху (вверху), снизу (внизу) 

2  Определение 

месторасположения 

предметов в пространстве 

относительно себя, по 

отношению друг к другу:  

близко, далеко, сверху 

(вверху), снизу (внизу), 

игровые действия 

 

3 Определение месторасположения 

предметов в пространстве: спереди 

(впереди)- сзади. 

2  Определение положения:  

спереди (впереди) -  сзади  

в пространстве 

относительно себя, 

игровые действия 

 

4 Перемещение в пространстве в 

заданном направлении: вверх, вниз, 

вперед (спереди), назад (сзади) 

1  Перемещение предметов в 

пространстве класса в 

заданном направлении: 

вверх, вниз, вперед 

(спереди), назад (сзади), 

игра «найди сюрприз» 

 

5 Ориентация на плоскости: вверху 

(верх), внизу (низ), в середине 

1  Ориентация на листе 

бумаги, в тетради, игровые 

упражнения на размещение 

предмета на листе бумаги 

 

6 Узнавание (различение) 

геометрических тел: «шар», «куб», 

«призма» 

2  Распознавание среди 

геометрических форм 

«призмы», группировка, 

лепка форм из пластилина 

 

7 Соотнесение формы предмета с 

геометрическими телами. 

1  Соотнесение 

геометрического тела с 

геометрической формой на 

основе предметно- 

практической 

деятельности, сравнение 

предметов по форме 

 

8 Составление геометрической фигуры: 

квадрат, треугольник из счетных 

палочек. 

1  Группировка 

геометрических фигур, 

составление: квадрат, 
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9 класс 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Количественные представления 75 

2 Представления о форме 3 

3 Представления о величине 5 

4 Пространственные представления 7 

5 Временные представления 11 

Итого 101 

 

 

 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

101 часов 

 

№ 

п/п 

Название раздела и темы 

 

Кол-во 

часов 

Дата Виды деятельности обучающихся Примеча

ние 

 I четверть 

 

24    

 Количественные представления 20    

1 Сложение и вычитание круглых десятков 1  Выполняют сложение и вычитание 

круглых десятков в пределах 100 

(полученных при счете и при 

измерении величин одной мерой) без 

перехода через раз-ряд на основе 

приемов устных вычислений (с 

помощью учителя) 

 

2 Сложение  круглых  десятков  и   однозначных  чисел 1  Выполняют сложение и вычитание 

круглых десятков в пределах 100 (на 

основе приемов устных вычислений  

 

3 Сложение  двузначных  и  однозначных  чисел. 

Случаи  вида: 64+3, 3+64 

2  Выполняют сложение чисел в 

пределах 100 (полученных при счете 

и при измерении величин одной 

мерой) без перехода через разряд на 

 

треугольник из счетных 

палочек, составление 

игрушки 

9 Обводка геометрической фигуры (круг, 

квадрат, треугольник, овал) по 

контурной линии 

1  Группировка 

геометрических фигур, 

обводка по контурной 

линии 

 

10 Штриховка геометрической фигуры 

(квадрат, круг, треугольник, овал). 

1  Обводка геометрической 

фигуры (круг, квадрат, 

треугольник) по контурной 

линии и их штриховка 

 

11 Промежуточная годовая проверочная 

работа в форме заданий перцептивных 

и предметных действий. 

1  Самостоятельное 

выполнение заданий 

 

12 Повторение изученного материала 1  Штриховка предметов 

разной величины, формы, 

цвета 
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основе приемов устных вычислений 

(с помощью учителя) 

4 Вычитание двузначных и однозначных чисел. Случаи 

вида: 25-2,46-4. 

2  Выполняют вычитание чисел в 

пределах 100 (полученных при счете 

и при измерении величин одной 

мерой) без перехода че-рез разряд на 
основе приемов устных вычислений 

(с помощью учителя) 

 

5 Составные  арифметические  задачи  в  два  действия: 

сложение,  вычитание 

2  Решают простые арифметические 

задачи. 

Решают составные арифметические 

задачи в два действия (сложение, 

вычитание, умножение, деление) (с 

помощью учителя) 

 

6 Порядок действий выражений без скобок 2  Выполняют действия в числовых 

выражениях (примерах) в два 

арифметических действия со 

скобками и без скобок (с помощью 

учителя) 

 

7 Сложение и вычитание двузначных чисел и круглых 

десятков. Случаи вида: 43+20, 20+43 

2  Выполняют сложение и вычитание 

чисел в пределах 100 (полученных 

при счете и при измерении величин 

одной мерой) без перехода через 

разряд на основе приемов устных 

вычислений (с помощью учителя) 

 

8 Вычитание двузначных чисел и круглых десятков. 

Случаи вида: 43-20 

2  Выполняют сложение и вычитание 

чисел в пределах 100 (полученных 

при счете и при измерении величин 

одной мерой) без перехода через 

разряд на основе приемов устных 

вычислений (с помощью учителя) 

 

9 Решение примеров и задач с числами, полученными 

при измерении величин 

2  Решают простые арифметические 

задачи 

 

 

10 Сложение двузначных чисел. Случаи вида: 34+23  2  Выполняют сложение чисел в 

пределах 100 (полученных при счете 

и при измерении величин одной 

мерой) без перехода че-рез разряд на 

основе приемов устных вычислений 

(с помощью учителя) 

 

11 Вычитание двузначных чисел. Случаи вида: 45-31. 

Подготовка к контрольной работе по теме: 

«Сложение и вычитание в  пределах  100».  

2  Выполняют вычитание чисел в 

пределах 100 (полученных при счете 

и при измерении величин одной 

мерой) без перехода че-рез разряд на 

основе приемов устных вычислений 

(с помощью учителя) 

 

 Представления о форме 1    

1 Центр, радиус окружности, круга. Построение 

окружности 

1  Различают понятия: 

окружность, круг, радиус. 

Строят окружности с данным 

радиусом, окружности с радиусами, 

равными по длине, разными по 

длине (с помощью учителя) 

 

 

 Представления о величине 1    

1 Мера длины-метр. Числа, полученные при измерении 

длины 

1  Различают меры длины: метр, 

дециметр, сантиметр 

Знают соотношение единиц 

измерения: 1м = 100 см . 

Сравнивают числа, полученные при 

измерении величин одной мерой (с 

помощью учителя) 

 

3 Контрольная работа «Сложение и вычитание в  

пределах  100» 

1  Выполняют сложение и вычитание 

двузначных чисел в пределах 100 без 

перехода через разряд приемами 
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устных вычислений, с записью 

примеров в строчку, с помощью 

счётного материала 

 Временные представления 1    

1 Работа над ошибками. Меры времени. Календарь. 

Определение времени по часам 

1  Различают единицы измерения 

времени, их соотношение Называют 

месяцы года, определяют их 

последовательность и количество 

суток в каждом месяце с помощью 

календаря (с помощью учителя) 

 

  

II четверть 

 

22 

   

 Количественные представления 18    

1 Сложение  и  вычитание  чисел,  полученных  при  

измерении 

1  Выполняют сложение и вычитание 

чисел в пределах 100 (полученных 

при счете и при измерении величин 

одной мерой) без перехода через 

разряд на основе приемов устных 

вычислений (с помощью учителя) 

 

2 Числа, полученные при измерении двумя мерами 1  Читают и записывают числа, 

полученные при измерении 

стоимости, длины двумя мерами (с 

помощью учителя) 

 

3 Решение примеров и задач с числами, полученными 

при измерении величин 

1  Решают простые арифметические 

задачи 
 

4 Получение в сумме круглых десятков. Случаи вида: 

27+3 

1  Выполняют сложение чисел в 

пределах 100 (полученных при счете 

и при измерении величин одной 

мерой) без перехода через разряд на 

основе приемов устных вычислений 

(с помощью учителя) 

 

5 Получение в сумме 100. Случаи вида: 96+4 1  Выполняют сложение чисел в 

пределах 100 (полученных при счете 

и при измерении величин одной 

мерой) без перехода че-рез разряд на 

основе приемов устных вычислений 

(с помощью учителя) 

 

6 Получение в сумме круглых десятков. Случаи вида: 

34+26 

1  Выполняют сложение чисел в 

пределах 100 без перехода че-рез 

разряд на основе приемов устных 

вычислений (с помощью учителя) 

 

 

7 Получение в сумме 100. Случаи вида: 68+32 1  Выполняют сложение чисел в 

пределах 100 (полученных при счете 

и при измерении величин одной 

мерой) без перехода через разряд на 

основе приемов устных вычислений  

 

8 Вычитание чисел из круглого десятка. Случаи вида: 

30-4 

2  Выполняют вычитание чисел в 

пределах 100 (полученных при счете 

и при измерении величин одной 

мерой) без перехода через разряд на 

основе приемов устных вычислений 

 

9 Вычитание чисел из круглого десятка. Случаи вида: 

50-23 

2  Выполняют вычитание чисел в 

пределах 100 (полученных при счете 

и при измерении величин одной 

мерой) без перехода через разряд на 

основе приемов устных вычислений 

 

10 Вычитание чисел из 100. Случаи вида: 100-3 2  Выполняют вычитание чисел в 

пределах 100 (полученных при счете 

и при измерении величин одной 

мерой) без перехода через разряд на 

 



143 
 

основе приемов устных вычислений 

(с помощью учителя) 

11 Вычитание чисел из 100. Случаи вида: 100-24 2  Выполняют вычитание чисел в 

пределах 100 (полученных при счете 

и при измерении величин одной 

мерой) без перехода через разряд на 

основе приемов устных вычислений 

(с помощью учителя) 

 

12 Подготовка к контрольной работе по теме: 

«Сложение и вычитание чисел, полученных при 

измерении» 

1  Выполняют вычитание чисел в 

пределах 100 (полученных при счете 

и при измерении величин одной 

мерой) без перехода через разряд на 

основе приемов устных вычислений 

(с помощью учителя) 

 

13 Контрольная работа по  теме: «Сложение и 

вычитание чисел, полученных при измерении» 

1  Выполняют вычитание чисел в 

пределах 100 (полученных при счете 

и при измерении величин одной 

мерой) без перехода через разряд на 

основе приемов устных вычислений  

 

 

14 Работа над ошибками 1  Выполняют вычитание чисел в 

пределах 100 (полученных при счете 

и при измерении величин одной 

мерой) без перехода через разряд на 

основе приемов устных вычислений  

 

 Представления о величине 1    

1 Упражнения в измерении сантиметровой лентой, 

рулеткой. Записи результатов. 

1  Измеряют сантиметровой лентой 

предметы. Записывают результаты 
 

 Пространственные представления 1    

1 Выполнение заданий по закреплению топологических 

представлений 

1  Выполняют задания по ориентации 

на листе бумаги 
 

 Временные представления 2    

1 Меры времени – сутки, минута. Соотношение: 1 

сут.=24 ч, 1 ч=60 мин 

1  Различают единицы измерения 

времени: минута, час, месяц, год. 

Знают соотношение единиц 

времени 

 

2 Определение времени по часам 1  Определяют время по часам. 

Умеют выставить нужное время на 

трафарете 

 

  

III четверть 

 

30 

   

 Количественные представления 25    

1 Таблица умножения и деления на 2 2  Пользуются таблицей умножения и 

деления чисел 2 
 

2 Таблица умножения и деления на 3 2  Пользуются таблицей умножения и 

деления чисел 2, 3 
 

3 Таблица умножения и деления на 4 2  Пользуются таблицей умножения и 

деления чисел 2, 3, 4 
 

4 Таблица умножения и деления на 5,6 2  Пользуются таблицей умножения и 

деления чисел 2, 3, 4, 5 
 

5 Простые  арифметические  задачи  на  нахождение  

частного  и  произведения 

2  Решают простые арифметические 

задачи на нахождение произведения, 

частного (с помощью учителя) 

 

6 Составные  арифметические  задачи  в  два  действия: 

сложения,  вычитания,  умножения,  деления 

2  Решают простые арифметические 

задачи на нахождение произведения, 

частного (с помощью учителя) 

 

7 Деление  на  2   равные  части.  Деление  по  2 2  Понимают смысл действий 

умножения и деления (на равные 

части и по содержа-нию), выполняют 

их в практическом плане при 

оперировании предметными совокуп-
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ностями (с помощью учи-еля) 

8 Деление  на  3  равные  части.  Деление  по  3 2  Понимают смысл действий 

умножения и деления (на равные 

части и по содержанию), выполняют 

их в практическом плане при 

оперировании предметными совокуп-

ностями (с помощью учителя) 

 

9 Деление  на  4  равные  части.   Деление  по  4 2  Понимают смысл действий 

умножения и деления (на равные 

части и по содержа-нию), выполняют 

их в практическом плане при 

оперировании предметными совокуп-

ностями (с помощью учителя) 

 

10 Деление  на  5  равных  частей.  Деление  по  5 3  Понимают смысл действий 

умножения и деления (на равные 

части и по содержа-нию), выполняют 

их в практическом плане при 

оперировании предметными совокуп-

ностями (с помощью учи-теля) 

 

11 Порядок действий в примерах без скобок. Подготовка 

к контрольной работе «Умножение и деление чисел» 

2  Выполняют действия в числовых 

выражениях (примерах) в два 

арифметических действия со 

скобками и без скобок (с помощью 

учителя) 

 

12 Контрольная работа «Умножение и деление чисел» 1  Самостоятельно выполняют решение 

примеров и задач 
 

13 Работа над ошибками 1  Выполняют работу над ошибками, 

решают примеры и задачи по теме 
 

 Представления о форме 1    

1 Рисование геометрической фигуры (линия: прямая, 

ломаная). Пересечение линий. Точка пересечения. 

1  Различают, чертят линии, находят 

точку пересечения 
 

 Представления о величине 1    

1 Различение однородных (разнородных) предметов по 

длине. Сравнение предметов по длине. 

1   Чертят отрезки заданной длины, 

записывают значение в тетради. 

Сравнивают длины отрезков 

 

 Пространственные представления 1    

1 Перемещение в пространстве в заданном 

направлении: вверх, вниз, вперёд, назад, вправо, 

влево. Упражнения на листе бумаги по словесной 

инструкции учителя 

1  Выполняют задания учителя по 

ориентации на листе бумаги 
 

 Временные представления 2    

1 Использование часов в реальной жизни. Называние и 

показ на часах времени 

1  Выполняют задания по определению 

времени по часам, записывают 

результаты в тетради 

 

2 Работа с календарем природы 1  Заполнение календаря природы: 

число, день недели, сезон, части 

суток 

 

 IV четверть 25    

 Количественные представления 11    

1 Повторение. Сложение и вычитание чисел в 

пределах 100 

 

1  Выполняют сложение и вычитание 

чисел в пределах 100 (полученных 

при счете и при измерении величин 

одной мерой) без перехода через 

разряд на основе приемов устных 

вычислений (с помощью учителя) 

 

2 Решение примеров. Все случаи 1  Выполняют сложение и вычитание 

чисел в пределах 100 (полученных 

при счете и при измерении величин 

одной мерой) без перехода через 

разряд на основе приемов устных 

вычислений (с помощью учителя) 

 

3 Решение примеров и задач. 1  Решают простые арифметические 

задачи на нахождение произведения, 
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частного (с помощью учителя) 

4 Нумерация в пределах 100. Устная и письменная 

нумерация в пределах 100 Таблица разрядов (сотни, 

десятки, единицы) 

2  Знают числовой ряд 1—100 в прямом 

порядке; умеют откладывать, 

используя счетный материал, любые 

числа в пределах 100  

Знают состав двузначных чисел из 

десятков и единиц и умеют 

представлять числа в виде суммы 

разрядных слагаемых   

4 класс (1 

часть) 

5 Порядок действий в примерах со скобками и без 

скобок 

1  Выполняют вычисления в примерах 

со скобками и без скобок 
 

6 Числа, полученные при измерении величин: длина 1  Различают, читают и записывают 

числа, полученные при измерении 

длины двумя мерами  

 

7 Числа, полученные при измерении величин: масса 1  Различают единицы измерения 

массы,умеют записать кратко 
 

8 Числа, полученные при измерении величин: 

стоимость 

1  Различают единицы измерения 

стоимости: рубль, копейка  

Различают стоимость предметов  

 

9 Числа, полученные при измерении величин: время 1  Различают единицы измерения 

(меры) времени 1 час Определяют 

время по часам с точностью до 1 

часа 

 

10 Числа, полученные при измерении величин: ёмкость 1  Различают единицы измерения 

емкость; умеют записать кратко 
 

 Представления о форме 1    

1 Узнавание (различение) геометрических фигур: дуга, 

окружность. Построение разными способами. 

1  Различают понятия: окружность, 

дуга  

Строят окружность с данным 

радиусом  

Строят дугу 

 

 Представления о величине 2    

1 Мера длины – метр. Соотношение: 1м=100 см, 1м=10 

дм 

1  Читают и записывают числа, 

полученные при измерении длины 

двумя мерами (с помощью 

учителя) 

 

 

2 Мера длины: миллиметр. Обозначение: 1мм. 

Соотношение: 1см = 10мм. Вычерчивание отрезков 

заданной длины. 

1  Различают меры длины: дециметр, 

сантиметр, миллиметр 

Знают соотношение единиц из-

мерения: 1см = 10 мм Сравнивают 

числа, полученные при измерении 

величин одной мерой (с помощью 

учителя) 

 

 Пространственные представления 5    

1 Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), 

в середине (центре), справа, слева. 

1  Выполняют задания по ориентировке 

предмета на плоскости 
 

2 Подготовка к контрольной работе по теме: 

«Нумерация чисел от 1до 100» 

2  Выполняют сложение и вычитание 

чисел в пределах 100 без перехода 

через разряд с помощью счётного 

материала, с использованием 

переместительного свойства 

сложения 

 

3 Контрольная работа по  теме: «Нумерация чисел от 1 

до 100» 

1  Выполняют сложение и вычитание 

чисел в пределах 100 без перехода 

через разряд с помощью счётного 

материала, с использованием 

переместительного свойства 

сложения 

 

4 Работа над ошибками 1  Выполняют сложение и вычитание 

чисел в пределах 100 без перехода 

через разряд с помощью счётного 
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материала, с использованием 

переместительного свойства 

сложения 

 Временные представления 6    

1 Меры времени. Календарь. 2  Различают единицы измерения 

времени, их соотношение  

Называют месяцы, определяют их 

последовательность и количество 

суток в каждом месяце с помощью 

календаря (с помощью учителя) 

 

2 Подготовка к промежуточной годовой аттестации в 

форме контрольной работы . 

1  Выполняют сложение и вычитание 

чисел в пределах 100 с помощью 

счётного материала Решают простые 

арифметиче-ские задачи на 

нахождение про-изведения, частного 

(деление на равные части и по 

содержанию) (с помощью учителя) 

 

3 Промежуточная годовая аттестация в форме 

контрольной работы . 

1  Выполняют сложение и вычитание 

чисел в пределах 100 с помощью 

счётного материала Решают простые 

арифметиче-ские задачи  

 

4 Работа над ошибками. Повторение пройденного 

материала на тему « Сотня». 

1  Выполняют сложение и вычитание 

чисел в пределах 100 с помощью 

счётного материала  

 

5 Различение времен года. Знание порядка следования 

сезонов в году. 

1  Различают единицы измерения 

времени, их соотношение Называют 

месяцы года, определяют 

последовательность времен года и 

количество месяцев в каждом сезоне 

с помощью календаря  

 

                                                                      
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС 

 

№ п/п Методическое обеспечение Год издания 

1 адаптированная основная общеобразовательная программа  

образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  

тяжелыми и множественными нарушениями развития  

ГКОУ КШ № 8 

1-12 классы (вариант 2)    

2023 
Приказ 

№ 430  от 

31.08.20232023 

2 Математика. 3 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч./ 

Т.В. Алышева. -  М.:  Просвещение 

2018 

3 Т.В. Алышева Математика Рабочая тетрадь 3 класс Учебное пособие 

для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы в 2 

частях.  Москва «Просвещение» 

2018 

 Математика. 4 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч./ 

Т.В. Алышева. -  М.:  Просвещение 

2019 

 Т.В. Алышева Математика Рабочая тетрадь 3 класс Учебное пособие 

для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы в 2 

частях.  Москва «Просвещение» 

2019 
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Приложение 

 

 

УЧЕБНО-ДИДАКТИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

 

1. Таблицы:  

«Числовой ряд в пределах 20»,  «Числовой ряд в пределах 100», «Название компонентов 

сложения и вычитания», «Название компонентов умножения и деления», «Таблица 

умножения на 2,3,4,5,6,7,8,9», «Таблица правильного начертания цифр» 

2. Наглядные пособия  

3. Счетный материал 

4. Раздаточный и дидактический материалы 

5. Предметные пособия:  

карточки с изображением цифр, денежных знаков и монет, палочки, трафареты  фруктов, 

овощей, грибов, зверей, птиц и т.д., геометрические фигуры, набор предметных картинок, 

калькуляторы. 

 

 

         

                                                                                  

 

«Окружающий природный мир» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по предмету «Окружающий природный мир» составлена в соответствии 

с АООП образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (1-12 

класс II вариант), разработанная на основе ФАООП (приказ от 24.11.2022 №1026), утвержденная 

приказом ГКОУ КШ №8 от 31.08.2023 № 430. 

Цель: формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии 

человека с природой, бережного отношения к природе.  

            Задачи: 

- уточнение имеющихся у детей представлений о живой и неживой природе; 

- формирование новых знаний об основных ее элементах;  

- расширение на основе наблюдений представлений о взаимосвязи живой и неживой природы;  

- формирование умения наблюдать за  природными явлениями, сравнивать их, составлять  описания 

доступным обучающемуся способом, отмечать фенологические данные. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

 На его изучение отведено 2  часа  в неделю, 33 учебные недели. 

В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает знания о 

явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о  цикличности в природе – сезонных изменениях 

(лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать 

общие закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием растительного и 

животного мира, получает представления о среде обитания животных и растений, учится выделять 

характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. 

Внимание ребенка обращается на связь живой и неживой природы: растения и животные 

приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена растений и др. 

Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними животными и растениями, ребенок учится 

выполнять доступные действия: посадка, полив, уход за растениями, кормление аквариумных 
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рыбок, животных и др. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и 

гуманному отношению к ней. 

Формирование представлений должно происходить по принципу «от частного к общему». 

Сначала ребенок знакомится с конкретным объектом, например, гриб: его строением, местом, где 

растет, учится узнавать этот объект среди нескольких предложенных объектов (кружка, гриб, мяч). 

Затем ребенок знакомится с разными грибами (белый, подосиновик, мухомор), учится их различать, 

объединять в группы (съедобные / несъедобные грибы). Ребенок получает представление о значении 

грибов в природе и жизни человека, о способах их переработки (варка, жарка, засол, 

консервирование). 

Общая характеристика учебного предмета. 

        Учебный курс «Окружающий природный мир» занимает особое место среди учебных 

предметов начальной школы. Образно говоря, это то, что «всегда с тобой», поскольку познание 

детьми окружающего мира не ограничивается рамками урока. Оно продолжается постоянно в 

школе и за её стенами. Сам учебный курс является своего рода системообразующим стержнем этого 

процесса. Вот почему важно, чтобы работа с детьми, начатая на уроках, продолжалась в той или 

иной форме и после их окончания, во внеурочной деятельности.  

Содержание программы 

Растительный мир. 

Узнавание (различение) фруктов (апельсин, банан, лимон) по внешнему виду (по запаху).  

Знание значения фруктов в жизни человека.   

Узнавание (различение) овощей (морковь, картофель, лук ) по внешнему виду  

(запаху).  Знание значения овощей в жизни человека. 

Узнавание (различение) ягод (малина, клубника, смородина), грибов(белый, мухомор) 

Узнавание (различение) растений (дерево, трава), части дерева (лист, стол, ветки). 

Узнавание (различение) : лес, луг 

Узнавание (различение ) деревьев (береза) 

Узнавание (различение ) дикорастущих цветочных растений (ромашка) 

Животный мир. 

Узнавание (различение) домашних животных (корова, свинья). Знание питания домашних 

животных. Объединение животных в группу «домашние животные».  

Узнавание (различение) диких животных (волк, лиса). Объединение животных в группу 

«дикие   животные».  

         Узнавание (различение) домашние птицы (курица (петух), утка). Знание питания домашних 

птиц. Объединение в группу «домашние птицы». 

Узнавание (различение) зимующий птицы (голубь, снегирь). Знание питания зимующих птиц. 

Объединение в группу «зимующих птицы». 

Узнавание (различение) насекомых (бабочка, муравей). Знание способов передвижения насекомых. 

Объединение в группу «насекомые». 

Объекты природы. 

Узнавание Солнца. Знание значения солнца, в жизни человека и в природе. 

Узнавание Луна. Знание значения луна, в жизни человека и в природе. 

Узнавание воды. Знание значения воды, в жизни человека и в природе. 

Временные представления. 

Узнавание (различение) времен года (весна, лето, осень, зима) по характерным признакам. 

Рассказ о погоде текущего дня.  Узнавание (различение) явлений природы (дождь, ветер, снег, 

радуга). 

Узнавание (различение) частей суток. Соотнесение частей суток видами деятельности. 

 

Личностные  результаты освоения конкретного учебного предмета: 

1. Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, 

осознание себя как "Я".  

2. Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности.  
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3. Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном 

единстве и разнообразии природной и социальной частей. 

4. Формирование уважительного отношения к окружающим. 

5. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

6. Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;  

7. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах.  

8. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.  

9. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей.  

10.Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, 

умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.  

11. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, 

работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

  Предметные  результаты: 

• узнавать изученные объекты и явления  неживой и живой природы; 

• сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних признаков или известных 

характерных свойств и проводить простейшую классификацию изученных объектов природы; 

• использовать различные источники для получения разного рода  информации, опираясь на 

сохранные анализаторы; 

• понимать необходимость  соблюдения правил безопасного поведения   на улице, в лесу; 

•  контролировать и оценивать учебные действия в процессе познания окружающего мира в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

• осознавать свою неразрывную связь с природой; 

• проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные договорённости и правила, 

в том числе правила общения со взрослыми и сверстниками участвовать в коллективной 

коммуникативной деятельности; 

• определять общую цель в совместной деятельности и пути её достижения, договариваться о 

распределении функций и ролей, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, 

адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Базовые учебные действия: 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной 

мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за 

парты и т. д.);  

- организовывать рабочее место;  

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном этапе 

обучения). 
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3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; 

- карандашей; 

- пластилина; 

-дидактических игр. 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога; 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от начала до 

конца. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к 

другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.: 

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; 

 

 

1  ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ  КЛАСС 

 

«ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ МИР» 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№п/п Наименование разделов Количество 

часов 

1 Обследование 3 

2 Растительный мир 24 

3 Животный мир 22 

4 Объекты природы 5  

5 Временные представления 11 

                                                                                            Итого 65  

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Название раздела и 

темы 

Кол-во 

часов 

Календар

ные сроки 

Определение основных видов 

учебной деятельности 

обучающихся 

Примеча

ние 

  I четверть  17    
1 Обследование знаний о 

природном мире 

2  Беседа, рассмотрение картин  

2 Обследование знаний о 

животном мире. 

  

1  Беседа, рассмотрение картин  

3 Одежда и обувь человека 

осенью.  

2  Экскурсия на природу, 

рассматриваем изменения в природе.  

Сравнение, что одето на людях 

летом, что добавилось осенью, что 

дети сами стали одевать. Игра 

«Одень куклу на прогулку» 
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4 Что нам осень принесла.  

Овощи. (Огурец, помидор) 

1 

 

 Рассказ учителя о разнообразии 

овощей. Показ овощей. Общая 

характеристика 

 

5 Что нам осень принесла. 

Фрукты. (Груши,  яблоки) 

1  Рассказ учителя о разнообразии 

фруктов. Показ фруктов. Общая 

характеристика 

 

6 Что нам осень принесла? Грибы 1  Рассказ учителя о грибах. Показ. 

Общая характеристика. 
 

7 Какие бывают растения 1  Показ и рассказ  учителя о деревьях 

и кустарниках, их отличительные 

признаки.  

 

8 Части дерева (листья, ветви, 

ствол) 

1  Работа с графическими 

изображениями и фото по теме, 

обсуждение как растения выглядят в 

разное время года. Прослушивание 

коротких стихов по теме.  

 

9 Части дерева (раскрашивание, 

аппликации) 

2  Работа с шаблонами. 

Раскрашивание, аппликация. 
 

10 Явления природы: дождь 1  Рассказ учителя о явлениях 

природы. Прослушивание коротких 

стихов по теме. Просмотр видео 

материалов по теме. 

 

11 Явления природы: листопад. 

Составление гербария 

1  Экскурсия на природу. Рассказ 

учителя о явлениях природы. Сбор 

материала для гербария. 

 

12 Проверочная  работа за 1 

четверть в форме 

структурированного 

наблюдения 

1  Общее понятие о растениях. 

Дидактические игры на узнавание 

растений, сравнение куст, дерево, 

трава 

 

13 Домашние и дикие птицы 1  Рассказ учителя. 

Демонстрация/называние/показ 

карточек с домашними/дикими 

птицами. Собирание разрезных 

картинок из 2-3х частей 

 

14 Перелетные и неперелетные 

птицы 

1  Рассказ учителя. 

Демонстрация/называние/показ 

карточек с 

перелетными/неперелетными 

птицами. Собирание разрезных 

картинок из 2-3х частей. 

 

 

 II четверть 15    
1 Занятия и труд людей осенью 1  Рассматривание рисунков с занятием 

людей в осенний период, рассказ 

учителя. 

 

2 Обобщающий урок "В гости к 

осени" 

1  Общее понятие об осени. 

Дидактические игры по теме. 
 

3 В мире животных 1  Общая характеристика животного 

мира. Различие домашних и диких 

животных. Игры «Кто как говорит». 

 

4 Сравнение зверей и птиц 2  Беседа о зверях и птицах. 

Рассматривание сюжетных 

картинок. Поиск сходств и различий. 

Раскрашивание понравившегося 

животного. 

 

5 «Здравствуй, зимушка-зима!» 

Одежда и обувь человека 

зимой 

2  Экскурсия на природу. Общее 

понятие о Зиме. Изменение в 

природе, анализ увиденного на 

экскурсии. Игра «Найди зимнее».  

 

6 Зимние явления природы: 

снег, метель 

2  Рассказ учителя о явлениях 

природы. Прослушивание коротких 

стихов по теме. Просмотр видео 

материалов по теме. 
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7 Зимние явления природы: лед 1  Рассказ учителя о явлениях 

природы. Прослушивание коротких 

стихов по теме. Просмотр видео 

материалов по теме. 

 

8 Зимние забавы 1  Рассказ учителя. Прослушивание 

коротких стихов по теме. Просмотр 

видео материалов по теме. 

 

9 Проверочная  работа за 2 

четверть в форме 

структурированного 

наблюдения 

1  Сравнение периодов: осень, зима 

растений, животных, поведение и 

одежда людей, зимние игры 

 

10 Что делают растения зимой? 

Елка 

1  Рассказ учителя. Дидактические 

игры по теме 
 

11 Новый год.  1  Изготовление украшений на елку  
12 Животные и птицы зимой 1  Рассказ учителя. Прослушивание 

коротких стихов по теме. Просмотр 

видео материалов по теме. 

 

 III четверть  17    
1 Дикие животные. Заяц, 

медведь 

1  Беседа о домашних и диких 

животных. Рассматривание 

сюжетных картинок. Поиск сходств 

и различий между зайцем и 

медведем. Раскрашивание 

понравившегося животного. 

 

2 Домашние животные. Кошка 

и собака 

1  Беседа о домашних животных. 

Рассматривание сюжетных картинок 

с домашними животными. Поиск 

сходств и различий между кошками 

и собаками. Раскрашивание 

понравившегося животного. 

 

3 Уход за домашними 

животными 

1  Рассказ учителя. Просмотр видео 

материалов по теме. 
 

4 Обобщающий урок «Зима». 

Что бывает зимой 

1  Общее понятие о зиме. 

Дидактические игры по теме. 
 

5 Природа и рукотворный мир 1  Рассказ учителя. Дидактические 

игры по теме. 
 

6 Из чего что сделано? Дерево 1  Рассказ учителя. Общие понятия. 

Дидактические игры по теме. 
 

7 Из чего что сделано? Ткань 1  Рассказ учителя. Общие понятия. 

Дидактические игры по теме. 
 

8 Из чего что сделано? Резина 1  Рассказ учителя. Общие понятия. 

Дидактические игры по теме. 
 

9 Воздух и вода. Значение для 

человека и животных 

1  Рассказ учителя Общее понятие: 

воздух, вода. Дыхательное 

упражнение «Шарик» 

 

10 Явления природы: солнце 1  Общее понятие солнце, для чего 

нужно, что будет, если исчезнет? 

Ввод понятия: день-ночь 

 

11 Явления природы: ветер 1  Общее понятие ветер, для чего 

нужно.  
 

12 Оживает все кругом 1  Рассказ учителя об  изменениях в 

природе весной.  
 

13 Одежда и обувь весной 2  Сравнение, что одето на людях 

весной. Рассказ об одежде, обуви 

весной. Раскрашивание. 

 

14 Проверочная  работа за 3 

четверть в форме 

структурированного 

наблюдения 

1  Дидактические игры на сравнение 

времен года, составление рассказов 

о каждом времени с помощью 

учителя. 

 

15 Растения весной. Части 

растений (лист, ветки) 

1  Наблюдение за погодными 

изменениями. Рисование весны. 

Ответы на вопросы учителя с 
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опорой на сюжетные картинки.  

16 Комнатные растения. Уход 1  Уход за комнатными растениями.  
 IV четверть   16   

1 Животные весной 1  Как ведут себя животные весной. 

Что происходит с животными в 

весенний период, как они готовятся 

к весне, лету 

 

2 В гости к Мухе-Цокотухе 1  Работа с сюжетными и разрезными 

картинками 
 

3 Труд людей весной 1  Работа с сюжетными картинками о 

работе людей в весенний период 
 

4 В саду и в огороде 1  Работа с сюжетными картинками о 

работе людей в весенний период в 

саду и огороде. 

 

5 Обобщающий урок «Весна 

пришла» 

1  Дидактические игры на сравнение 

времен года, составление рассказов 

о каждом времени с помощью 

учителя. 

 

6 Части суток. День-ночь 2  Рассказ о распорядке дня. Когда 

проснулись? Что днем делает 

человек? Когда спать ложиться? 

 

7 Закрепление по теме 

«Животные» 

2  Дидактические игры по теме  

8 Закрепление по теме «Птицы» 2  Дидактические игры по теме  
9 Закрепление по теме 

«Растения» 

1  Дидактические игры по теме  

10 Промежуточная годовая 

проверочная  работа  в форме 

структурированного 

наблюдения 

1  Дидактические игры на сравнение 

времен года 
 

11 Закрепление по теме 

«Растения» 

1  Дидактические игры по теме  

12 Закрепление по теме 

«Явления природы» 

1  Дидактические игры по теме  

13 Скоро лето 1  Рассказ по картинкам « занятие 

людей летом» игры детей летом. 
 

 

 

 

1  КЛАСС 

 

«ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ МИР» 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Растительный мир 21  

2 Животный мир 21  

3 Объекты природы 12  

4 Временные представления 11  

Итого 65  

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Раздел. Тема урока Кол-во Календ Определение основных видов Приме 
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п/п часов ар 

ные 

сроки 

учебной деятельности 

обучающихся 

чание 

 I четверть 16     

1 Человек и природа   1  Просмотр видео о природе. 

Узнавание, называние и показ 

животных на картинках. Игра 

«Покажи животное».  Собирание 

разрезных картинок из 2-3 

частей. 

Прослушивание детьми коротких 

стихотворений по теме. 

Раскрашивание изображений 

природы. 

 

2 «Осень, в гости просим!» 

  

1  Рассказ учителя о признаках 

осени. Растения осенью. 

Перелетные 

птицы. Звери (медведь, заяц) 

осенью. 

Рассмотрение картин, 

раскрашивание 

 

3 Одежда и обувь человека 

осенью  

 

1  Сезонная одежда осенью. 

Дидактическая игра «Одень 

куклу на прогулку» 

 

4 «Что нам осень принесла?»   

Овощи. (Огурец, помидор, 

морковь) 

2  Рассказ учителя о разнообразии 

овощей. Показ овощей. Общая 

характеристика 

 

5 «Что нам осень принесла?»   

Фрукты (яблоко, груша, 

апельсин) 

2  Рассказ учителя о разнообразии 

фруктов. Показ фруктов. Общая 

характеристика 

 

6 «Что нам осень принесла?»  

Ягоды (малина) 

1  Рассказ учителя о разнообразии 

ягод. Показ ягод. Общая 

характеристика 

 

7 «Что нам осень принесла?».  

Грибы 

2  Рассказ учителя о грибах. Показ. 

Общая характеристика 

 

8 Какие бывают растения? Части 

дерева (лист). (Рисование, 

аппликации) 

2  Показ и рассказ  учителя о 

деревьях и кустарниках, их 

отличительные признаки. 

Рисование, аппликации. 

 

9 Явления природы: дождь, 

листопад 

1  Рассказ учителя о явлениях 

природы. Прослушивание 

коротких стихов по теме. 

Просмотр видео материалов по 

теме. 

 

10 Проверочная работа за 1 

четверть в форме перцептивных 

и предметных действий  

1  Общее понятие о явлениях 

природы. Дидактические игры на 

узнавание растений, сравнение 

куст, дерево, трава. 

Дидактические игры на 

узнавание птиц 

 

11 А кто такие птицы? (домашние 

и дикие) 

1  Рассказ учителя. 

Демонстрация/называние/показ 
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карточек с домашними/дикими 

птицами. Собирание разрезных 

картинок из 2-3х частей. 

Аудиозапись голосов птиц. 

12 Повторение пройденного 

материала 

1  Дидактические игры по темам.  

 II четверть 14     

1 Занятия и труд людей осенью 1  Рассматривание рисунков с 

занятием людей в осенний 

период, рассказ учителя 

 

2 Обобщающий урок «В гости к 

осени» (коллективная 

аппликация) 

1  Коллективная аппликация  

3 Лес. Правила поведения в лесу  1  Просмотр видео по теме. 

Обсуждение тематических 

изображений: деревья, 

кустарник, животные.  

Собирание разрезных картинок 

из 2-3х частей. Раскрашивание 

тематического изображения 

«Медведь в лесу». 

Прослушивание коротких стихов 

по теме. 

 

4 В мире животных (еж, заяц, 

медведь) 

1  Узнавание, называние животных на 

фотографиях, обсуждение строения 

их тел. Прослушивание коротких 

стихов по теме, обсуждение. 

Собирание разрезных картинок из 2-

3х частей.   

 

5 Сравнение зверей и птиц 1  Сортировка карточек зверей и птиц, 

собирание разрезных картинок из 2-

3х частей.   

 

6 «Здравствуй, зимушка-зима!» 1  Экскурсия на природу. Общее 

понятие о Зиме. Изменение в 

природе, анализ увиденного на 

экскурсии. Игра «Найди зимнее». 

 

7 Одежда и обувь человека 

зимой.  

1  Дидактическая игра «Одеваем 

куклу на прогулку» 

 

8 Зимние явления природы (снег, 

лед) 

1  Рассказ учителя о явлениях 

природы. Прослушивание 

коротких стихов по теме. 

Просмотр видео материалов по 

теме 

 

9 Зимние забавы 1  Рассказ учителя. Прослушивание 

коротких стихов по теме. 

Просмотр видео материалов по 

теме 

 

10 Что делают растения зимой? 

Елка, береза 

1  Рассказ учителя. Дидактические 

игры по теме 

 

11 Новый год 1  Рассказ учителя. Дидактические 

игры по теме 

 

12 Изготовление украшений на 

елку 

1  Практическая работа. 

Изготовление украшений 
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13 Проверочная работа за 2 

четверть в форме перцептивных 

и предметных действий 

1  Сравнение периодов: осень, зима 

растений, животных, поведение и 

одежда людей, зимние игры 

 

14 Экскурсия «Зима в природе» 1  Дидактические игры  

 III четверть 18     

1 Животные и птицы зимой 2  Просмотр видео. Работа с 

сюжетными картинками (шубка 

зайца летом и зимой, спячка 

медведя, птицы зимой и т.д.) 

 

2 Дикие животные. Заяц, медведь 2  Просмотр видео. 

Демонстрация/называние/показ 

карточек с животными, 

называние/показ частей тел 

животных.  Закрашивание 

контурных рисунков зайца и 

медведя 

 

3 Домашние животные. Кошка и 

собака  

2  Просмотр тематических фото: 

узнавание, называние и показ.  
Собирание разрезных картинок. 

Раскрашивание контурного рисунка 

кошки и собаки цветными 

карандашами 

 

4 Обобщающий урок «Зима». Что 

бывает зимой? 

1  Общее понятие о зиме. 

Дидактические игры по теме 

 

5 Природа и рукотворный мир 1  Рассказ учителя. Дидактические 

игры по теме 

 

6 Из чего что сделано? Дерево. 

Ткань 

2  Рассказ учителя. Общие понятия. 

Дидактические игры по теме 

 

7 Воздух. Значение для человека 

и животных 

1  Актуализация знаний о воздухе и 

его значении. Дыхательное 

упражнение «Шарик» 

 

8 Явления природы: солнце, 

ветер 

1  Просмотр видео с разными 

погодными явлениями.  Просмотр 

тематических графических 

изображений и фото 

 

9 Оживает все кругом! (деревья, 

лист) 

1  Рассказ учителя об  изменениях в 

природе весной 

 

10 Проверочная работа за 3 

четверть в форме перцептивных 

и предметных действий 

1  Дидактическая игра  

11 Одежда и обувь весной. 

Одеваем куклу на прогулку 

2  Сравнение, что одето на людях 

весной. Рассказ об одежде, обуви 

весной. Дидактическая игра 

«Одеваем куклу на прогулку» 

 

12 Растения весной. Части 

растений (лист, ветки) 

1  Работа с плакатом «Строение 

дерева, кустарника». Обводка по 

контуру рисунка полянки с 

несколькими деревьями, 

кустарниками 

 

13 Повторение пройденного 

материала 

1  Дидактическая игра  

 IV четверть 17     

1 Жизнь птиц весной 1  Просмотр видео. Узнавание, 

называние, показ птиц. 
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Собирание разрезных картинок 

из 2-3х частей.  
Прослушивание аудио с голосами 

разных птиц. Прослушивание 

тематических стихов 

2 Животные весной 1  Просмотр видео. Узнавание, 

называние, показ животных. 

Собирание разрезных картинок 

из 2-3х частей. Прослушивание 

тематических стихов 

 

3 В гости к Мухе-Цокотухе 1  Дидактические игры  

4 Труд людей весной 1  Работа с сюжетными картинками 

о работе людей в весенний 

период 

 

5 В саду и в огороде 1  Работа с сюжетными картинками 

о работе людей в весенний 

период в саду и огороде 

 

6 Обобщающий урок «Весна 

пришла!» 

1  Дидактические игры на 

сравнение времен года, 

составление рассказов о каждом 

времени с помощью учителя 

 

7 Части суток. День-ночь 1  Рассказ о распорядке дня. Когда 

проснулись? Что днем делает 

человек? Когда спать ложиться? 

 

8 Различение (узнавание): овощи 

– фрукты 

2  Повторение пройденного: 

демонстрация/называние/показ 

карточек, обсуждение что можно 

приготовить из овощей, а что из 

фруктов, просмотр фото блюд, 

собирание разрезных картинок из 3-

4х частей 

 

9 Различение (узнавание): 

домашние - дикие животные 

2  Повторение пройденного: 

демонстрация/называние/показ 

карточек, просмотр фото 

животных, собирание разрезных 

картинок из 3-4х частей 

 

10 Различение (узнавание): 

животные - птицы 

2  Повторение пройденного: 

демонстрация/называние/показ 

карточек, просмотр фото 

животных и птиц, собирание 

разрезных картинок из 3-4х 

частей 

 

11 Явления природы: солнце, 

дождь, ветер 

2  Рассказ учителя. Просмотр видео  

12 Промежуточная годовая 

проверочная работа в форме 

перцептивных и предметных 

действий 

1  Дидактические игры  

13 Повторение пройденного 

материала 

1  Дидактические игры  

 

2 КЛАСС  
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№п/п Наименование разделов Количество 

часов 

1 Растительный мир 20 

2 Животный мир 22 

3 Объекты природы 11 

4 Временные представления 14 

  Итого 67ч 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

 

Раздел. Тема урока 

Кол-

во 

часов 

Календ

арные 

сроки 

Определение основных видов 

учебной деятельности 

обучающихся 

Прим

ечани

е 

 

1 четверть – 16 ч 

1 Человек и природа 1  Слушание учителя. Просмотр 

видео, картиной природы 

 

2 Осень, в гости просим! 

 

1  Рассматривание сюжетных и 

предметных картинок, 

раскрашивание. 

 

3 Собираемся на прогулку осенью 1  Просмотр видео, дидактическая 

игра «Одень куклу на прогулку» 

 

4 Растительный мир. «Что нам 

осень принесла?» 

Овощи. (Картофель, лук, свекла) 

2  Демонстрация/называние/показ 

карточек, обсуждение, что 

можно приготовить из овощей, 

просмотр фото блюд, собирание 

разрезных картинок из 3-4х 

частей 

 

5 «Что нам осень принесла?» 

Фрукты (банан, лимон, апельсин) 

2  Повторение пройденного: 

демонстрация/называние/показ 

карточек, обсуждение, что 

можно приготовить из фруктов, 

просмотр фото блюд, собирание 

разрезных картинок из 3-4х 

частей 

 

6 «Что нам осень принесла?»   

Ягоды (клубника, смородина, 

вишня) 

2  Повторение пройденного: 

демонстрация/называние/показ 

карточек, обсуждение, что 

можно приготовить из ягод, 

просмотр фото блюд, собирание 

разрезных картинок из 3-4х 

частей 

 

7 «Что нам осень принесла?» 

Грибы (белый, мухомор) 

1  Повторение пройденного: 

демонстрация/называние/показ 

карточек, обсуждение, какие 

грибы можно есть, а какие нет. 

Лепка из пластилина 

 

8 Дерево - береза 1  Слушание учителя.  Просмотр 

видео, прослушивание стихов по 

теме 
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9 Части дерева (ствол, корневая 

система) 

 

1  Слушание учителя. Просмотр 

пособия «Строение дерева» 

Рисование, аппликации. 

 

10 Временные представления 

Явления природы: туман, гром 

1  Просмотр видео с разными 

погодными явлениями. 

Актуализация знаний о временах 

года и различиях погоды во 

время каждого из них, просмотр 

тематических графических 

изображений и фото. 

Раскрашивание тематических 

картинок карандашами   

 

11 Животный мир. Домашние 

птицы и их детеныши: курица, 

утка (узнавание и различение) 

1  Игра «Птичница и птицы», «Как 

живете? Что жуете?», «Цыплят 

по осени считают». Просмотр 

обучающего видео. Узнавание, 

называние, показ домашних 

птиц. Собирание разрезных 

картинок из 2-3х частей 

 

12 Проверочная работа за 1 четверть 

в форме заданий перцептивных и 

предметных действий 

1  Дидактическая игра  

13 Повторение пройденного 

материала 

1  Дидактические игры  

2 четверть – 15 ч 

14 Занятия и труд людей осенью 2  Работа с сюжетными картинками  

15 Обобщающий урок "В гости к 

осени" 

1  Коллективная аппликация  

16 Лес. Правила поведения в лесу 2  Просмотр видео по теме. 

Обсуждение тематических 

изображений: деревья, 

кустарник, животные. 

Собирание разрезных картинок 

из 2-3х частей. Раскрашивание 

тематического изображения 

«Медведь в лесу». 

Прослушивание коротких стихов 

по теме «Лес» 

 

17 Животный мир. Дикие 

животные: волк, лиса 

2  Дидактическая игра «Чей хвост? 

Чья лапа?»,  разрезные картинки 

из 3-4х частей. 

 

18 В гости к диким животным 1  Просмотр обучающего видео по 

теме. Игра «Кто, кто в лесочке 

живет?» 

 

19 "Зимушка – зима, в гости к нам 

пришла!" 

1  Экскурсия на природу. Общее 

понятие о Зиме. Изменение в 

природе, анализ увиденного на 

экскурсии. Игра «Найди 

зимнее». 

 

20 Собираемся на прогулку зимой 1  Дидактическая игра «Одеваем 

куклу на прогулку» 

 

21 Временные представления 1  Просмотр видео. Актуализация  
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Зимние явления природы 

(метель) 

знаний о зиме, просмотр 

тематических графических 

изображений и фото.  

Раскрашивание тематических 

картинок.  

22 Зимние забавы 1  Просмотр тематических 

графических изображений и 

фото.  

Раскрашивание тематических 

картинок карандашами.  

 

23 Новый год 

 

1   Изготовление украшений на 

елку. 

 

24 Проверочная работа за 2 четверть 

в форме заданий перцептивных и 

предметных действий 

1   Дидактическая игра  

25 Повторение пройденного 

материала 

1  Дидактические игры  

3 четверть – 21 ч 

26 Животный мир. Зимующие 

птицы (дятел, синица) 

2  Слушание учителя. Уточнить и 

расширить знания о птицах. 

Понятия «Зимующие птицы», 

отличительные признаки 

зимующих птиц, способы 

помощи зимующим птицам.  

 

27 Дикие животные и их детеныши: 

волк, лиса 

1  Слушание учителя. Питание, 

передвижение, жилье диких 

животных. Просмотр видео. 

Демонстрация/называние/показ 

карточек. Соотнесение 

детенышей и родителей. 

Собирание разрезных картинок 

из 2х частей.  

 

28 Домашние животные и их 

детеныши: коза, овца  

2  Слушание учителя. Питание, 

отличительные особенности, 

правила ухода за домашними 

животными. Просмотр видео. 

Демонстрация/называние/показ 

карточек. Соотнесение 

детенышей и родителей. 

Собирание разрезных картинок 

из 2х частей. 

 

29 Обобщающий урок «Зима». Что 

бывает зимой? 

1  Просмотр видео, настольная 

игра «Времена года», 

дидактическая игра «Когда это 

бывает».   

 

30 Объекты природы Солнце. 

Значение для человека и 

животных. 

1  Слушание учителя: понятие 

солнца, отличительные 

признаки. Сюжетно-ролевая игра 

«День куклы».  

Лепка из пластилина солнца  

 

31 Луна. Значение для человека и 

животных 

1  Слушание учителя: понятие 

луны, отличительные признаки. 
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Сюжетно-ролевая игра «День 

куклы».  

Лепка из пластилина луны 

32 Узнавание (различение): солнце 

и луна. 

1  Просмотр видео 

Лепка из пластилина солнца и 

луны 

 

33 Временные представления.  

Части суток: утро, день. 

1  Задание «Разложи» 

(последовательность частей 

суток), «Когда это бывает?», 

игра «Что мы делаем?».   

 

34 Части суток: вечер, ночь 1  Задание «Разложи» 

(последовательность частей 

суток), «Когда это бывает?», 

игра «Что мы делаем?».   

 

35 Сутки, последовательность суток 1  Задание «Разложи» 

(последовательность суток), 

режим дня.  

 

36 Временные представления 

Явления природы: снегопад 

1  Просмотр видео с разными 

погодными явлениями, просмотр 

тематических графических 

изображений и фото.   

 

37 Весна. Признаки весны 2  Актуализация знаний о временах 

года и различиях погоды во 

время каждого из них, просмотр 

тематических графических 

изображений и фото.  

Раскрашивание тематических 

картинок карандашами.  

 

38 Снег и лед весной 1  Слушание учителя: сезонные 

изменения весной, отличия снега 

и льда, правила поведения на 

льду 

 

39 Собираемся на прогулку весной 1  Слушание учителя: виды 

весенней одежды. 

Дидактическая игра «Одень 

куклу на прогулку» 

 

40 Растительный мир. Растения 

весной. Семена 

1  Рассказ учителя о семенах, 

посадке, уходе. 

 

41 Проращивание семян. 1  Практическая работа по посадке, 

поливу и проращиванию семян 

 

42 Проверочная работа за 3 четверть 

в форме заданий перцептивных и 

предметных действий. 

1  Дидактическая игра  

43 Повторение изученного 

материала 

1  Дидактические игры  

4 четверть – 15 ч 

44 Сад. Что растет в саду?(яблоко, 

груша) 

1  Работа с сюжетными картинками 

по теме. Раскрашивание 

тематических картинок 

карандашами. 

 

45 Объекты природы Явления 

природы: гроза, радуга 

1  Просмотр видео с разными 

погодными явлениями. 
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Актуализация знаний о временах 

года и различиях погоды во 

время каждого из них, просмотр 

тематических графических 

изображений и фото. 

Раскрашивание тематических 

картинок карандашами   

46 Обобщающий урок «Весна 

пришла!» 

1  Актуализация знаний о временах 

года, месяцах. Игры с лото 

«Времена года», описание 

сюжетных изображений и фото. 

 

47 Времена года. Лето 1   Описание сюжетных картинок. 

Просмотр видео, прослушивание 

стихов по теме. 

 

48 Сезонные изменения в природе 

летом 

1  Актуализация знаний о временах 

года и различиях погоды во 

время каждого из них, просмотр 

тематических графических 

изображений и фото.  

Раскрашивание тематических 

картинок карандашами. 

 

49 Собираемся на прогулку летом 1  Слушание учителя: виды летней 

одежды. Дидактическая игра 

«Одень куклу на прогулку» 

 

50 Летний досуг 1  Просмотр тематических 

графических изображений и 

фото. Раскрашивание 

тематических картинок 

карандашами 

 

51 Объекты природы. Вода. 

Значение воды в жизни человек 

1  Слушание учителя: понятие - 

«Вода», свойства воды. 

Просмотр видео. 

 

52 Обобщающий урок «Лето». Что 

бывает летом? 

1  Просмотр видео, настольная 

игра «Времена года», 

дидактическая игра «Когда это 

бывает».   

 

53 Временные представления. 

Различение (узнавание) времен 

года: зима, весна, лето, осень 

1  Описание сюжетных картинок. 

Игры с лото «Времена года». 

Раскрашивание тематических 

картинок карандашами   

 

54 Временные представления 

Различение (узнавание) явлений 

природы: туман, снегопад, 

метель 

1  Просмотр видео. Описание 

сюжетных изображений 

 

55 Различение (узнавание) явлений 

природы:, гром, гроза, радуга 

1  Описание сюжетных 

изображений. 

 

56 Различение (узнавание): 

животные– птицы. 

1  Описание сюжетных 

изображений. 

 

57 Промежуточная годовая 

проверочная работа в форме 

заданий перцептивных и 

предметных действий. 

1  Дидактические игры  
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58 Повторение изученного 

материала 

1  Дидактические игры  

 

 

 

 

 

3  КЛАСС 

 

«ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ МИР» 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Растительный мир 21 ч 

2 Животный мир 19 ч 

3 Объекты природы 15 ч 

4 Временные представления 14 ч 

Итого 69 ч 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

и темы 

Кол-во 

часов 

Календа

рные 

сроки 

Определение основных 

видов учебной 

деятельности обучающихся 

Примечание 

 1 четверть 16 ч    

1 Человек и природа   1  Просмотр  познавательного 

фильма о природе.   

 

2 «Осень в гости к нам 

пришла» 

1  Рассматривание картины 

«Ранняя осень». Слушание 

учителя (рассказ по картине). 

Определение основных 

красок осени на палитре 

художника. Подвижная 

игровая деятельность с 

речевым сопровождением 

«Листья осенние тихо 

кружатся».  

 

3 Одежда и обувь   1  Дидактическая игра «Одень 

куклу на прогулку». 

 

4 Овощи (капуста, горох) 

Название. Распознавание 

по внешнему виду 

2  Демонстрация корзины с 

осенними дарами. 

Рассматривание 

содержимого. Выполнение 

упражнения Дидактическая 

игра «Занимательный 

трафарет». 

 

5 Фрукты (киви, персик) 

Название. Название. 

2  Демонстрация корзины с 

осенними дарами. 
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Вкус, цвет, форма, 

величина 

Рассматривание 

содержимого. Выполнение 

упражнения Дидактическая 

игра «Занимательный 

трафарет». 

6 Ягоды (слива, вишня) 

Название. Название. 

Вкус, цвет, форма, 

величина 

1  Демонстрация корзины с 

осенними дарами. 

Рассматривание 

содержимого. Выполнение 

упражнения Дидактическая 

игра «Занимательный 

трафарет». 

 

7 Грибы (подосиновик). 

Название. Распознавание 

по внешнему виду 

2  Демонстрация корзины с 

осенними дарами. 

Рассматривание 

содержимого. Выполнение 

упражнения Дидактическая 

игра «Занимательный 

трафарет». 

 

8 Деревья: береза, клен, 

рябина. Название. 

Распознавание по 

внешнему виду 

2  Экскурсия на природу. 

Наблюдения за объектами 

живой и неживой природы. 

Сбор и сортировка 

коллекционного материала. 

Дидактические игры: «С 

какого дерева лист?» 

 

9 Части дерева (лист, 

ствол, ветки, корень, 

плоды). 

2  Работа с разрезными 

картинками 

 

10 Проверочная работа за 1 

четверть в форме 

заданий в форме 

перцептивных и 

предметных действий 

1  Объяснение задания к 

проверочной работе. 

Выполнение проверочной 

работы. Подведение итогов. 

 

11 Явления природы: ветер, 

дождь 

1  Просмотр и обсуждение  

видео по теме.  

 

 2 четверть 16 ч    

1 Домашние птицы: гусь, 

утка. Название. 

Распознавание по 

внешнему виду 

2  Слушание рассказа учителя о 

жизни домашних животных. 

Тактильное и зрительное 

восприятие фигурок 

животных. Слушание загадок 

о гусе и утке. Нахождение из 

ряда картинок изображений 

домашних животных. 

Дидактическая игра «Кто как 

голос подает». 

Звукоподражание. 

 

2 Чем питаются домашние 

птицы: гусь, утка  

1  Слушание рассказа учителя о 

жизни домашних животных. 

Тактильное и зрительное 

восприятие фигурок 

животных. Слушание загадок 
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о гусе и утке. Нахождение из 

ряда картинок изображений 

домашних животных. 

Дидактическая игра «Кто как 

голос подает». 

Звукоподражание. 

3 Узнавание (различение): 

лес, поле 

1  Слушание рассказа учителя. 

Работа с сюжетными 

картинками.  

 

4 Лес. Правила поведения 

в лесу 

1  Слушание рассказа учителя. 

Работа с сюжетными 

картинками. 

 

5 Узнавание различение 

растений (дерево, трава) 

1  Слушание рассказа учителя. 

Работа с сюжетными 

картинками. 

 

6 Дикие животные: заяц, 

белка. Распознавание по 

внешнему виду, питание 

2  Слушание рассказа учителя о 

жизни диких животных. 

Тактильное и зрительное 

восприятие фигурок 

животных. Слушание загадок 

о зайце и белке. Нахождение 

из ряда картинок 

изображений животных.  

 

7 В гости к диким 

животным 

1  Просмотр  и обсуждение 

видео 

 

8 Узнавание (различение): 

зимующие птицы -

воробей 

1  Рассказ учителя. Работа с 

сюжетными картинками. 

 

9 Чем питаются зимующие 

птицы? 

1  Рассказ учителя. Просмотр 

видео. 

 

10 Игра в снежки (игры 

детей зимой) 

1  Работа с сюжетными 

картинками. Подвижная игра 

«Снежки» 

 

11 Жизнь диких животных 

зимой 

1  Рассказ учителя. Просмотр 

видео 

 

12 Проверочная работа за 2 

четверть в форме 

заданий в форме 

перцептивных и 

предметных действий 

1  Объяснение задания к 

проверочной работе. 

Выполнение проверочной 

работы. Подведение итогов. 

 

13 Новый год. 

Изготовление украшений 

на елку 

2  Изготовление украшений на 

елку. 

 

 3 четверть 21 ч    

1 Узнавание и различение: 

облако 

2  Слушание рассказа учителя. 

Просмотр видео.  

 

2 Узнавание различение 

диких животных: заяц, 

белка 

2  Слушание рассказа учителя о 

жизни диких животных. 

Тактильное и зрительное 

восприятие фигурок 

животных. Слушание загадок 

о зайце и белке. Нахождение 
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из ряда картинок 

изображений животных. 

3  Объединение животных 

в группу «дикие 

животные» 

2  Дидактическая игра  

4 Узнавание: земля 1  Слушание рассказа учителя. 

Просмотр видео. 

 

5 Знание значения земли в 

жизни человека и в 

природе 

2  Слушание рассказа учителя. 

Просмотр видео. 

 

6 Узнавание (различение) 

времен года: весна, лето, 

осень, зима по 

характерным признакам 

2  Лото «Времена года»  

7 Рассказ о погоде 

текущего дня 

1  Слушание рассказа учителя. 

Просмотр видео. 

 

8 Узнавание различение 

частей суток. Утро, день, 

ночь 

2  Дидактическая игра «Когда 

это бывает» 

 

9 Соотнесение частей 

суток с видами 

деятельности 

1  Дидактическая игра «Режим 

дня» 

 

10 Изменения в жизни 

человека в разные 

времена года  

1  Дидактическая игра «Жизнь 

человека в разные времена 

года» 

 

11 В гости к нам пришла 

весна! 

1  Слушание рассказа учителя. 

Просмотр видео. 

 

12 Проверочная работа за 3 

четверть в форме 

заданий в форме 

перцептивных и 

предметных действий 

1  Объяснение задания к 

проверочной работе. 

Выполнение проверочной 

работы. Подведение итогов. 

 

13 Собираемся на прогулку 

весной 

2  Дидактическая игра «Одень 

куклу на прогулку» 

 

14 Признаки весны.  1  Слушание рассказа учителя. 

Просмотр видео. 

 

 4 четверть    15 ч    

1 Насекомые и птицы 

весной 

2  Слушание рассказа учителя. 

Просмотр видео. 

 

2 Узнавание (различение) 

насекомых: божья 

коровка, кузнечик  

2  Целевая прогулка на 

школьный двор. 

Отгадывание загадок 

(насекомые). Просмотр и 

обсуждение развивающего 

мультфильма «Насекомые». 

Рассматривание сюжетных 

картинок с изображением 

насекомых.  

 

3 Знание способов 

передвижения 

животных. Обьединение 

в группу «насекомые» 

2  Прослушивание аудио 

«Звуки природы. 

Насекомые». Двигательно-

речевое упражнение 
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«Шмели». Подвижная 

игровая деятельность 

«Бабочки, пчелы, 

кузнечики». 

4 Явление природы: 

дождь, радуга 

1  Слушание рассказа учителя. 

Просмотр видео. 

 

5 Обобщающий урок 

«Весна пришла!» 

1  Слушание загадки «Я 

раскрываю почки в зелёные 

листочки». Рассматривание 

картины А. И. Куинджи 

«Ранняя весна»". Работа по 

картине. Просмотр и 

обсуждение познавательного 

фильма «Признаки весны». 

Разучивание подвижной 

игры «Ручеёк». 

Дидактическая игра «Что 

бывает весной?». Подвижная 

игровая деятельность с 

музыкальным 

сопровождением (Кукутики. 

«Весна»).  

 

 

6 Различение (узнавание): 

«домашние – дикие 

животные» 

1  Лото «Домашние и дикие 

животные» 

 

7 Различение (узнавание) 

времен годы: зима, 

весна, лето, осень 

1  Слушание загадки «Времена 

года». Рассматривание 

сюжетных картинок.  

Дидактическая игра «Что  

когда бывает?». Подвижная 

игровая деятельность с 

музыкальным 

сопровождением (Кукутики. 

«Весна»).  

 

8 Промежуточная годовая 

проверочная работа в 

форме заданий в форме 

перцептивных и 

предметных действий 

1  Объяснение задания к 

проверочной работе. 

Выполнение проверочной 

работы. Подведение итогов. 

 

9 Различение (узнавание): 

овощи – фрукты 

1  Лото «Овощи и фрукты»  

10 Питание домашних птиц 1  Слушание рассказа учителя. 

Просмотр видео. 

 

11 Различение (узнавание): 

насекомые – птицы 

1  Работа с графическими 

картинками 

 

12 Различение (узнавание): 

явлений природы: 

солнце, дождь, ветер, 

радуга 

1  Слушание загадок о 

явлениях природы. 

Рассматривание картинок.  

Просмотр и обсуждение 

видео. Подвижная игра 

«Ручеёк».  

 

 



168 
 

4  КЛАСС 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Растительный мир 21 

2 Животный мир 17 

3 Объекты природы 8  

4 Временные представления 20 

 Итого 66  

 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Наименование раздела  

и темы 

Кол-

во 

часов 

Каледар

ные 

сроки 

Определение основных видов 

учебной деятельности 

обучающихся 

Примеча

ние 

 1 четверть  16 ч    

 Временные 

представления 

    

1 «В гости к осени» 

Экскурсия. 

1  Экскурсия на природу.  

2 Явления природы: ветер, 

дождь, листопад. 

1  Отгадывание загадок, 

временные представления. 

Основные признаки осени. 

Чтение стихов о золотой осени. 

Сюжетные картины 

(пасмурные, ясные, дождливые 

дни) Зарисовки. 

 

3 Труд людей в огороде, саду 

осенью. 

1  Работа с сюжетными 

картинками. 

 

 Растительный мир     

4 Растения осенью. 1  Рассказ о жизни растений 

осенью. Растения сада и 

огорода. Сбор урожая. Польза 

людям. 

 

5 Различение растений 

(дерево, куст, трава). 

1  Рассказ о видах деревьев. 

Сравнивают, различают, 

классифицируют: деревья, 

кустарники, травы. Работа с 

графическими изображениями 

и фото деревьев, кустарников и 

трав. Узнавание, называние и 

показ растений на их 

фотографиях. Игра «На лесной 

опушке». 

 

6 Различение частей растений 

(корень, ствол/ стебель) 

1  Работа с графическими 

изображениями. 

 

7 Различение частей растений 

(ветка, лист, цветок) 

1  Работа с графическими 

изображениями. 

 

8 Лиственные деревья: берёза, 1  Рассказ о видах деревьев.  
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клен, рябина, тополь. Работа с графическими 

изображениями и фото 

Узнавание, называние и показ 

деревьев на фотографиях. Игра 

«На лесной опушке».  

9 Хвойные деревья: сосна, ель. 1  Рассказ о видах деревьев. 

Работа с графическими 

изображениями и фото 

Узнавание, называние и показ 

деревьев на фотографиях. Игра 

«На лесной опушке».  

 

10 Сходства и различия 

лиственных и хвойных 

деревьев. 

1  Рассказ о видах деревьев. 

Работа с графическими 

изображениями и фото 

Узнавание, называние и показ 

деревьев на фотографиях. Игра 

«На лесной опушке».  

 

11 Плодовые деревья: вишня, 

яблоня. 

1  Рассказ о видах деревьев. 

Работа с графическими 

изображениями и фото 

Узнавание, называние и показ 

деревьев на фотографиях.  

 

12 Значение деревьев в природе 

и жизни человека. 

1  Рассказ учителя. Просмотр 

видео 

 

13 Овощи (свекла, картофель).  1  Рассказ учителя. Название. 

Распознавание по внешнему 

виду 

 

14 Различение съедобных и 

несъедобных частей овоща. 

Значение овощей в жизни 

человека.  

1  Рассказ учителя.  

15 Проверочная работа за 1 

четверть в форме 

перцептивных и предметных 

действий 

1  Дидактическая игра.  

16 Способы переработки 

овощей. 

1  Рассказ учителя. Просмотр 

видео. 

 

 2 четверть  15 ч    

1 Фрукты (арбуз, дыня).  1  Рассказ учителя.  Название. 

Вкус, цвет, форма, величина. 

Значение фруктов в жизни 

человека.  

 

2 Различение съедобных и 

несъедобных частей фрукта. 

1  Рассказ учителя.   

3 Способы переработки 

фруктов. 

1  Рассказ учителя. Просмотр 

видео 

 

4 Ягоды (малина, клубника, 

смородина). Название. Вкус, 

цвет, форма, величина. 

Значение ягод в жизни 

человека.  

1  Рассказ учителя. Работа с 

графическим изображением 

 

5 Способы переработки ягод. 1  Рассказ учителя. Просмотр  
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видео. 

6 Грибы (подосиновик, 

мухомор). Название. 

Распознавание по внешнему 

виду. 

1  Работа с графическим 

изображением.  

Узнавание, называние и показ 

грибов на их фотографиях. 

Дидактическая игра «На лесной 

опушке», «Прогулка в лес».  

 

7 Узнавание и различение 

комнатных растений 

(фиалка, герань). 

1  Рассказ о комнатных цветах. 

Просмотр презентации, 

рассматривание сюжетных 

картинок.  

 

8 Значение комнатных 

растений в жизни человека. 

Уход за комнатными 

растениями. 

1  Рассказ о комнатных цветах. 

Просмотр презентации, 

рассматривание сюжетных 

картинок.  

 

 Животный мир     

9 Домашние животные 

(корова, кот, собака, лошадь 

и т.д.).  Уход и питание 

домашних животных. 

1  Рассказ о домашних животных. 

Просмотр презентации. Игра 

«Чей хвост? Чья лапа?», «На 

ферме». Просмотр видео 

«Козленок, который умел 

считать». 

Демонстрация/называние/показ 

карточек с животными. 

 

10 Детеныши домашних 

животных. 

1  Рассказ о домашних животных. 

Просмотр презентации. Игра 

«Чей хвост? Чья лапа?», «На 

ферме». 

Демонстрация/называние/показ 

карточек с животными.  

 

11 Жизнь домашних животных 

в разные времена года. 

1  Рассказ о домашних животных. 

Просмотр презентации. Игра 

«Чей хвост? Чья лапа?», «На 

ферме». 

Демонстрация/называние/показ 

карточек с животными.  

 

12 Дикие животные.  1  Рассказ о диких животных. 

Просмотр презентации. Игра 

«Чей хвост? Чья лапа?» 

 

13 Детеныши диких животных 1  Рассказ о диких животных и их 

детенышах. Просмотр 

презентации. Игра «Чей хвост? 

Чья лапа?» 

 

14 Проверочная работа за 2 

четверть в форме 

перцептивных и предметных 

действий 

1  Дидактическая игра  

15 Жизнь диких животных в 

разные времена года. 

1  Рассказ о жизни животных в 

разное время года. Просмотр 

презентации. Лабиринты 

«Помоги найти домик 

животному». Просмотр 
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мультфильма о животных, 

обсуждение. Показ, называние 

животных по их фотографиям. 

Прослушивание коротких 

стихов по теме. Игра «Кто как 

голос подает?» с опорой на 

фото либо по названию 

животного без визуальной 

подсказки.  

 3 четверть 19 ч    

 Животный мир     

1 Домашние птицы (гусь, утка, 

курица, индюк). 

1  Просмотр видео. 

Демонстрация/называние/показ 

карточек с птицами. Собирание 

разрезных картинок из 2х 

частей. Прослушивание аудио с 

голосами разных птиц. 

Прослушивание тематических 

стихов. Просмотр презентации.  

 

2 Питание домашних птиц. 1  Просмотр видео. 

Демонстрация/называние/показ 

карточек с птицами. Собирание 

разрезных картинок из 2х 

частей. Просмотр презентации. 

 

3 Детеныши домашних птиц. 1  Просмотр видео. 

Демонстрация/называние/показ 

карточек с птицами и их 

детенышей. Собирание 

разрезных картинок из 2х 

частей. Прослушивание аудио с 

голосами разных птиц. 

Прослушивание тематических 

стихов. Просмотр презентации. 

 

4 Узнавание и различение рыб 

(карась, щука). Среда 

обитания рыб. 

1  Рассказ учителя. Просмотр 

видео 

 

 Временные представления     

5 Здравствуй, Зимушка-зима! 

(экскурсия) 

1  Экскурсия на природу  

6 Растения зимой. 1  Просмотр презентации 

«Зимушка – зима». Чтение 

стихов о зиме. Времена года, 

жизнь растительного и 

животного мира в разное время 

года.  

 

7 Жизнь животных зимой. 1  Просмотр презентации 

«Времена года, жизнь 

растительного и животного 

мира зимой». Просмотр сказки 

«Лиса и заяц».  

 

 Объекты природы     

8 Явления природы: ветер, 1  Рассказ учителя. Просмотр  
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снег, снегопад видео. 

 Животный мир     

9 Узнавание (различение) 

зимующие птицы (воробей, 

снегирь, синица) 

1  Просмотр видео. 

Демонстрация/называние/показ 

карточек с птицами. Собирание 

разрезных картинок из 2-х 

частей. Прослушивание аудио с 

голосами разных птиц. 

Прослушивание тематических 

стихов.  

 

10 Питание зимующих птиц. 1  Просмотр презентации 

«Зимующие птицы». 

 

11 Узнавание (различение) 

насекомых: муха, комар. 

1  Рассказ учителя. Просмотр 

презентации. 

 

12 Вредные и полезные 

насекомые. 

1  Рассказ учителя. Просмотр 

презентации. 

 

 Объекты природы     

13 Узнавание и различение: 

солнце, луна, облако. 

1  Рассказ о Солнце - источник 

тепла и света. Просмотр 

презентации. Аппликация из 

пластилина «Солнце, луна, 

облако».  

 

14 Значение солнца, луны в 

жизни человека  

и в природе. 

1  Рассказ учителя. Просмотр 

презентации. 

 

15 Узнавание и различение 

звезд. 

1  Рассказ о Звездах.  Просмотр 

презентации. Работа по 

карточкам.  Аппликация из 

пластилина «Звездное небо».  

 

16 Узнавание и различение: 

песок, камни. 

1  Просмотр презентации. Работа 

по карточкам.  

 

17 Узнавание (различение) лес, 

луг. 

1  Просмотр презентации. Работа 

по карточкам.  

 

18 Проверочная работа за 3 

четверть в форме 

перцептивных и предметных 

действий 

1  Дидактическая игра.  

19 Лес. Правила поведения в  

лесу. 

1  Просмотр презентации.  

 4 четверть 16 ч    

 Временные представления     

1 Узнавание (различение) 

времен года: весна, лето, 

осень, зима по характерным 

признакам. 

1  Лото «Времена года».  

2 Соотнесение явлений 

природы с 

временами года. 

1  Просмотр презентации. Работа 

с сюжетными картинками. 

 

3 Рассказ о погоде текущего 

дня. 

1  Экскурсия на школьный двор. 

Наблюдения за погодой. 

 

4 Узнавание различение частей 

суток. Утро, день, ночь. 

1  Рассказ о распорядке дня. 

Когда проснулись? Что днем 
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5 КЛАСС 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Растительный мир 23 ч 

2 Животный мир 22ч 

3 Объекты природы 13ч 

4 Временные представления 11 ч 

Итого 69ч 

делает человек? Когда спать 

ложиться? 

5 Соотнесение частей суток с 

видами деятельности. 

1  Рассказ о распорядке дня. 

Когда проснулись? Что днем 

делает человек? Когда спать 

ложиться? 

 

6 Изменения в жизни человека 

в разные времена года.  

1  Рассказ по сюжетным 

картинкам. 

 

7 В гости к нам пришла весна! 1  Дидактические игры на 

сравнение времен года, 

составление рассказов о 

каждом времени с помощью 

учителя. 

 

8 Труд людей в огороде, саду 

весной. 

1  Работа с сюжетными 

картинками о работе людей в 

весенний период. 

 

9  Растения весной. 1  Работа с сюжетными 

картинками о растениях в 

весенний период. 

 

10 Животные весной. 1  Работа с сюжетными 

картинками о животных в 

весенний период. 

 

11 Насекомые и птицы весной. 1  Работа с сюжетными 

картинками о насекомых и 

птицах в весенний период. 

 

12 Различение (узнавание) 

времен годы: зима, весна, 

лето, осень. 

1  Лото «Времена года».  

13 Различение (узнавание): 

«домашние - дикие 

животные». 

1  Лото «Дикий и домашние 

животные». 

 

14 Промежуточная годовая 

проверочная работа в форме 

перцептивных и предметных 

действий. 

1  Дидактическая игра.  

15 Повторение пройденного 

материала. 

2  Дидактические игры.  
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Календарно-тематическое планирование 

«Окружающий природный мир»   

 

№ Наименование разделов, тем 

программы 

Кол-

во 

часов 

Дата Определение основных видов 

учебной деятельности обучающихся 

При

меч

ани

е 

1 четверть     16 ч 

1 «В гости к осени» Экскурсия. 1  Экскурсия по улице вокруг школы  

2 Явления природы: ветер, дождь, 

листопад 

1  Беседа: «Какие изменения в погоде вы наблюдаете?», 
«Почему становиться холоднее, какие явления природы 

знают, проговаривание. Что такое пасмурные дни?», «Куда 

делось солнце?» «Какого цвета листья вы видите?», «Где 
больше листьев на дереве или на земле?» 

Сезонная одежда. 

Работа путём намазывания пластилина на карточку с 
изображением тучи и дождя. Самостоятельный выбор 

цвета. 

Сюжетно – ролевая игра с выбором одежды и аксессуаров 
«Что спасет нас от дождя?» (зонт, дождевик, резиновые 

сапожки); 

«Что спасет нас от ветра?» (куртка, шарф, перчатки) 

 

3 Труд людей в огороде, саду 

осенью. 

1  Просмотр и обсуждение презентации  

4 Растения осенью. 1  Беседа на тему:  «Какие деревья Вам встречались по 
дороге?», «Где листья на деревьях?». 

Строение дерева, понятия: корни, ствол, ветки, листья». 

Виды деревьев «береза, яблоня, ива». Нахождение общего и 
различного. 

Лепка деревьев из пластилина. Разукрашивание разных 

видов деревьев. 
Составление разрезных картинок с частями дерева 

 

5 Различение растений (дерево, 

куст, трава). 

1  Беседа на тему:  «Какие деревья Вам встречались по 

дороге?», «Где листья на деревьях?». 
Строение дерева, понятия: корни, ствол, ветки, листья». 

Виды деревьев «береза, яблоня, ива». Нахождение общего и 

различного. 
Лепка деревьев из пластилина. Разукрашивание разных 

видов деревьев. 

Составление разрезных картинок с частями дерева 

 

6 Различение частей растений 

(корень, ствол/ стебель, листья, 

цветок) 

1  Беседа на тему:  «Какие деревья Вам встречались по 
дороге?», «Где листья на деревьях?». 

Строение дерева, понятия: корни, ствол, ветки, листья». 

Виды деревьев «береза, яблоня, ива». Нахождение общего и 
различного. 

Лепка деревьев из пластилина. Разукрашивание разных 

видов деревьев. 
Составление разрезных картинок с частями дерева 

 

7 Различение частей растений 

(ветка, лист, цветок) 

1  Беседа на тему:  «Какие деревья Вам встречались по 

дороге?», «Где листья на деревьях?». 
Строение дерева, понятия: корни, ствол, ветки, листья». 

Виды деревьев «береза, яблоня, ива». Нахождение общего и 

различного. 
Лепка деревьев из пластилина. Разукрашивание разных 

видов деревьев. 

Составление разрезных картинок с частями дерева 

 

8 Лиственные деревья: дуб, осина. 1  Беседа на тему:  «Какие деревья Вам встречались по 
дороге?», «Где листья на деревьях?». 

Строение дерева, понятия: корни, ствол, ветки, листья». 
Виды деревьев. Нахождение общего и различного. 

Лепка деревьев из пластилина. Разукрашивание разных 

видов деревьев. 
Составление разрезных картинок с частями дерева 

 

9 Хвойные деревья: сосна, ель. 1  Беседа на тему:  «Какие деревья Вам встречались по 

дороге?», «Где листья на деревьях?». 

Строение дерева, понятия: корни, ствол, ветки, листья». 
Виды деревьев.  Нахождение общего и различного. 

Лепка деревьев из пластилина. Разукрашивание разных 

видов деревьев. 
Составление разрезных картинок с частями дерева 

 

10 Сходства и различия лиственных и 1  Беседа на тему:  «Какие деревья Вам встречались по 

дороге?», «Где листья на деревьях?». 
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хвойных деревьев. Строение дерева, понятия: корни, ствол, ветки, листья». 

Виды деревьев. Нахождение общего и различного. 

Лепка деревьев из пластилина. Разукрашивание разных 
видов деревьев. 

Составление разрезных картинок с частями дерева 

11 Плодовые деревья: груша, слива 1  Рассказ учителя о плодовых деревьях. Разукрашивание 

разных видов деревьев. 
Составление разрезных картинок с частями дерева 

 

12 Овощи (перец, редис). Название. 

Распознавание по внешнему виду. 

1  Название. Распознавание по внешнему виду. Различение 

съедобных и несъедобных частей овоща. Значение овощей в 
жизни человека 

 

13 Различение съедобных и 

несъедобных частей овоща. 

Значение овощей в жизни 

человека. Способы переработки 

овощей и фруктов.  

1  Просмотр и обсуждение презентации.  

14 Фрукты (абрикос, мандарин). 

Название. Вкус, цвет, форма, 

величина. Значение фруктов в 

жизни человека.   

1  Название. Вкус, цвет, форма, величина. Значение фруктов в 

жизни человека.  Различение съедобных и несъедобных 

частей фрукта. 

 

15 Проверочная работа за 1 четверть 

в форме перцептивных и 

предметных действий 

1  Дидактическая игра  

16 Различение съедобных и 

несъедобных частей фрукта. 

1  Просмотр и обсуждение презентации.  

2 четверть    16 ч 

18 Способы переработки фруктов. 1  Просмотр и обсуждение презентации  

19 Ягоды (крыжовник, земляника). 

Название. Вкус, цвет, форма, 

величина. Значение ягод в жизни 

человека.   

1  Название. Вкус, цвет, форма, величина. Значение ягод в 
жизни человека. 

 

20 Способы переработки ягод 1  Просмотр и обсуждение презентации   

21 Грибы (подберезовик, 

лисичка)Название. Распознавание 

по внешнему виду 

1  Название. Распознавание по внешнему виду. Работа с 

графическими картинками. 
 

 Строение гриба (ножка, шляпка). 

Способы переработки грибов 

1  Работа с разрезными картинками. Просмотр и 

обсуждение презентации 
 

22 Узнавание и различение 

комнатных растений (фиалка, 

герань) 

 

1  Рассказ о комнатных цветах. Просмотр презентации, 

рассматривание сюжетных картинок. 
 

23 Значение комнатных растений в 

жизни человека. Уход за 

комнатными растениями 

1  Рассказ о комнатных цветах. Просмотр презентации, 

рассматривание сюжетных картинок. 
 

24 Домашние животных (свинья, 

коза, овца (баран)). 

1  Рассказ о домашних животных. Просмотр презентации. 

Игра «Чей хвост? Чья лапа?», «На ферме». Просмотр 
видео «Козленок, который умел считать». 

Демонстрация/называние/показ карточек с животными.   

 

25 Уход и питание домашних 

животных. 

1  Рассказ о домашних животных. Просмотр презентации. 

Игра «Чей хвост? Чья лапа?», «На ферме». Просмотр 
видео «Козленок, который умел считать». 

Демонстрация/называние/показ карточек с животными.   

 

26 Детеныши домашних животных 1  Рассказ о домашних животных. Просмотр презентации. 
Игра «Чей хвост? Чья лапа?», «На ферме». Просмотр 

видео «Козленок, который умел считать». 

Демонстрация/называние/показ карточек с животными.   

 

27 Дикие животные (лось, кабан, 

тигр) 

1  Рассказ о диких животных. Просмотр презентации. Игра 
«Чей хвост? Чья лапа?». Демонстрация/называние/показ 

карточек с животными.   
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28 Питание диких животных. 1  Рассказ учителя. Просмотр видео.  

29 Детеныши диких животных 1  Рассказ о диких животных и их детенышах. Просмотр 
презентации. Игра «Чей хвост? Чья лапа?» 

 

30 Строение животных (голова, 

туловище, лапы, хвост).Способы 

передвижения животных 

1  Рассказ учителя. Работа с разрезными картинками.  

31 Проверочная работа за 2 четверть 

в форме перцептивных и 

предметных действий 

1  Дидактическая игра по теме  

32 Повторение пройденного 1  Рассказ учителя. Просмотр видео  

3 четверть      21 ч 

32 Домашние птицы (гусь, утка, 

курица, индюк). 

1  Беседа по вопросам, демонстрация сюжетных картинок, 
фотографий на тему: Домашние птицы. 

Игра: Лего «Птичница». 

Разукрашивание различных видов птиц. 

 

33 Питание домашних птиц 1  Кормление птиц. Знакомство с видами корма. 

Обследование корма. Сюжетно – ролевая игра «Узнай и 

покорми птицу» 
 

 

34 Детеныши домашних птиц 1  Дидактическая игра «Детеныши домашних животных и 

птиц». Просмотр фрагмента видео «Гадкий утенок» 
 

35 Узнавание и различение рыб 

(карась, щука, окунь). Среда 

обитания рыб. 

1  Просмотр презентации. Беседа с вопросами: «Что это 
перед вами? Как называется дом для рыб? Где еще могут 

жить рыбы? 

Рассматривание рыб и их частей тела (голова, хвост, 
плавник). 

Аппликация «Золотая рыбка». 

 

36 Здравствуй, Зимушка-зима! 

(экскурсия) 

1  Подготовка к экскурсии, одевание с проговариванием и 

ответами на вопросы, что будем одевать, для чего нам 
нужна тёплая куртка, для чего нам нужны сапоги, 

перчатки, шапка, шарф. 

Рассматривание природы вокруг школы с ответами на 
вопросы и показом объектов живой и неживой природы: 

Что окружает школу, это что – дерево, где у него листья, 
куда они делись, почему замерзли лужи, что такое белое 

падает с неба, какие еще изменения в погоде и природе 

вы заметили. 
Раздевание в классе, с сопровождающей беседой: почему 

в классе нельзя сидеть в одежде, будет жарко, в классе – 

тепло на улице – холодно. 

 

37 Растения и животные зимой 1  Рассматривание картинок с изображением животных, 
которые делают запасы на зиму (белка, бобер), которые 

готовят жилища к зиме (медведь берлога), птицы и  

растения зимой. 
Повторение   понятий дикие животные, зимующие и 

перелетные птицы. 

Просмотр видеосюжета о подготовке животных и птиц к 
зимовке. 

Значение человека в жизни птиц и животных. 

Составление разрезных картинок с животным и его 
кормом (заяц – морковь, белка – желудь, птица – ягода) 

 

38 Явления природы: ветер, снег, 

снегопад, лед 

1  Эксперимент со льдом (обследование льда), 

формирование понятий – холодный лед, замёрз, мороз, 
лед тает. Просмотр фрагмента мультфильма «Цветик – 

семицветик» (про Арктику) 

Подвижная игра: «Тепло – холодно» 

 

39 Узнавание (различение) 

зимующие птицы (ворона, дятел, 

сова) 

1  Рассказ о жизни птиц зимой. Просмотр презентации. 

Просмотр видео о птицах зимой.  Прослушивание 

коротких стихов по теме. Игра «Кто как голос подает?» с 
опорой на фото либо по названию животного без 

визуальной подсказки. 

 

40 Питание зимующих птиц. 1  Просмотр презентации. Работа с картинками.  

41 Строение птиц (голова, туловище, 

крылья, хвост, ноги) 

1  Просмотр презентации. Работа с разрезными картинками.  

42 Узнавание (различение) 

насекомых: жук, стрекоза 

1  Просмотр презентации. Работа с графическими 

изображениями. 
 

43 Способы передвижения 

насекомых 

1  Просмотр видео.  

44 Узнавание и различение: солнце, 

луна, облако, звезды 

1  Рассказ о Солнце - источник тепла и света. Просмотр 
презентации. Аппликация из пластилина «Солнце, луна, 

облако, звезды». 
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45 Значение солнца, луны в жизни 

человека  

и в природе. 

1  Просмотр видео.  

46 Узнавание и различение небесных 

тел (планеты, звезда). 

1  Рассказ учителя. Просмотр и обсуждение презентации.  

47 Узнавание  и различение 

изображения Земли из космоса 

1  Просмотр видео.  

48 Узнавание глобуса – модели 

Земли 

1  Показ и работа с глобусом.  

 

49 

Узнавание (различение) лес, луг. 

Правила поведения в лесу, на 

лугу 

1  Просмотр презентации. Работа по карточкам.  

50 Проверочная работа за 3 четверть 

в форме перцептивных и 

предметных действий 

1  Дидактическая игра  

51 Узнавание луговых цветов 1  Просмотр презентации. Работа по карточкам.  

52 Экскурсия «Рассмотри природу» 1  Экскурсия   

4 четверть      16 ч 

53 Узнавание (различение) времен 

года: весна, лето, осень, зима,  по 

характерным признакам 

1  Лото «Времена года»  

54 Соотнесение явлений природы с  

временами года. 

1  Игра «Когда это бывает?»  

55 Рассказ о погоде текущего дня 1  Экскурсия на природу. Наблюдения за природой  

56 Узнавание различение частей 

суток. Утро, день, вечер, ночь 

1  Дидактические игры «Когда это бывает?», «Режим дня»  

57 Соотнесение частей суток с 

видами деятельности 

1  Дидактические игры «Когда это бывает?», «Режим дня»  

58 В гости к нам пришла весна! 1  Демонстрация сюжетных картинок, фотографий на тему 

«Весна, признаки весны». 

Работа по вопросам: сосульки, природные явления. 
Составление рассказа по картине о времени года. 

Работа с печатным материалом: индивидуальное 

графическое задание: раскрась деревья. 
Просмотр видео по теме «Весна» 

 

59 Труд людей в огороде, саду 

весной. 

1  Рассматривание серии картин с деятельностью людей 

весной (подметание дорожек, работа в саду, 

подкраска бордюров и т.д.); 
Игра «Где мы были, мы не скажем, а что делаем, 

покажем». 

Общественно – полезный труд – подметание дорожек. 

 

60 Явления природы – гроза, гром, 

туман 

1  Просмотр и обсуждение видео.  

61  Растения весной 2  Беседа по вопросам, демонстрация сюжетных картинок, 
фотографий на тему: «Весна, признаки весны». 

Составление рассказа по картине «Растения весной». 

Работа с печатным материалом: индивидуальное 
графическое задание: раскрась деревья. 

 

62 Животные весной 1  Беседа по вопросам, демонстрация и обсуждение 

презентации: «Животные весной». 
 

63 Экскурсия «Рассмотри природу» 1    

64 Насекомые и птицы весной 1  Просмотр и обсуждение  видео по теме  

65 Различение (узнавание):  

«домашние - дикие животные», 

насекомые - птицы 

1  Лото «Времена года»  

66 Промежуточная  годовая 

проверочная работа в форме 

перцептивных и предметных 

действий 

1  Дидактическая игра  
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67 Различение (узнавание): овощи – 

фрукты 

1  Лото «Овощи, фрукты»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6  КЛАСС 

 

«ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ МИР» 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Растительный мир 24 

2 Животный мир 21  

3 Объекты природы 12 

4 Временные представления 13  

Итого 68 

  

 

Календарно-тематическое планирование 

«Окружающий природный мир»  

68 часов  

 

№ Наименование разделов, тем 

программы 

Кол-

во 

часов 

Дата Основные виды 

деятельности 

Примечание 

 1 четверть 16 ч    

1 «Здравствуй осень золотая» 

Экскурсия. 

1  Экскурсия.  

Беседа по вопросам, демонстрация 

сюжетных картинок, фотографий на тему 

осень.  

 

2 Явления природы: ветер, дождь, 

листопад. 

1  Беседа по вопросам, демонстрация 

сюжетных картинок, фотографий на 

тему. Работа с печатным материалом: 

индивидуальное графическое задание: 

Просмотр видео по теме «Осенняя 

погода» 

 

3 Труд людей в огороде, саду осенью. 1  Беседа по вопросам, демонстрация 

сюжетных картинок, фотографий на 

тему. 

Работа с учебником.  

Рассказать о труде людей осенью 

 

4 Различение растений (дерево, куст, 

трава). 

1  Беседа на тему: «Какие деревья Вам 

встречались по дороге?», «Где листья на 

деревьях?». 

Строение дерева, понятия: корни, ствол, 

ветки, листья». 

Виды деревьев «береза, яблоня, ива». 

Нахождение общего и различного. 

Лепка деревьев из пластилина. 

Разукрашивание разных видов деревьев. 

Составление разрезных картинок с 

частями дерева 

 

5 Различение частей растений (корень, 

ствол/ стебель, листья, цветок) 

1  Беседа на тему: «Какие деревья Вам 

встречались по дороге?», «Где листья на 

деревьях?». 

Строение дерева, понятия: корни, ствол, 

ветки, листья». 

Виды деревьев «береза, яблоня, ива». 

Нахождение общего и различного. 

Лепка деревьев из пластилина. 

Разукрашивание разных видов деревьев. 

Составление разрезных картинок с 

частями дерева 
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6 Различение частей растений (ветка, 

лист, цветок). 

1  Беседа на тему: «Какие деревья Вам 

встречались по дороге?», «Где листья на 

деревьях?». 

Строение дерева, понятия: корни, ствол, 

ветки, листья». 

Виды деревьев «береза, яблоня, ива». 

Нахождение общего и различного. 

Лепка деревьев из пластилина. 

Разукрашивание разных видов деревьев. 

Составление разрезных картинок с 

частями дерева 

 

7 Лиственные деревья: ива, каштан. 1  Беседа на тему: «Какие деревья Вам 

встречались по дороге?», «Где листья на 

деревьях?». Строение дерева, понятия: 

корни, ствол, ветки, листья». 

Виды деревьев. Нахождение общего и 

различного. 

Лепка деревьев из пластилина. 

Разукрашивание разных видов деревьев. 

Составление разрезных картинок с 

частями дерева 

 

8 Строение дерева (ствол, корень, ветки, 

листья, плоды). 

1  Беседа на тему: «Какие деревья Вам 

встречались по дороге?», «Где листья на 

деревьях?». Строение дерева, понятия: 

корни, ствол, ветки, листья». 

Виды деревьев. Нахождение общего и 

различного. 

Лепка деревьев из пластилина. 

Разукрашивание разных видов деревьев. 

Составление разрезных картинок с 

частями дерева 

 

9 Узнавание (различение) плодовых 

деревьев. 

1  Лото «Деревья». Работа с графическими 

картинами. 
 

10 Значение деревьев в природе и жизни 

человека. 

1  Рассказ учителя. Просмотр видео.  

11 Овощи (репа, кабачок, тыква). 

Название. Распознавание по внешнему 

виду.  

1  Демонстрация сюжетных картинок, 

фотографий. Название. Распознавание по 

внешнему виду. 

 

12 Различение съедобных и несъедобных 

частей овоща. Значение овощей в 

жизни человека.   

1  Просмотр и обсуждение презентации  

13  Проверочная работа за 1 четверть в 

форме перцептивных заданий и 

предметных действий «Растения» 

1  Дидактическая игра  

14 Узнавание (различение) фруктов.  

Значение фруктов в жизни человека.   

1  Практическое занятие: сортировка 

плодов на фрукты и овощи.  

Работа с печатным материалом: 

индивидуальное графическое задание: 

овощи-фрукты 

 

15 Способы переработки овощей. 1  Просмотр и обсуждение презентации  

16 Различение съедобных и несъедобных 

частей фрукта. 

1  Игра «Съедобное - несъедобное»  

 2 четверть 15ч    

1 Ягоды (черника, ежевика). Название. 

Вкус, цвет, форма, величина. Значение 

ягод в жизни человека.   

2  Название. Вкус, цвет, форма, величина. 

Значение ягод в жизни человека 
 

2 Способы переработки ягод. 1  Просмотр и обсуждение презентации  

3 Грибы (опенок, поганка). Название. 

Распознавание по внешнему виду. 

1  Название. Распознавание по внешнему 

виду. Работа с графическими 

картинками. 
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4 Строение гриба (ножка, шляпка). 

Способы переработки грибов. 

1  Название. Распознавание по внешнему 

виду. Работа с графическими 

картинками. 

 

5 Дикорастущие цветочно-

декоративные растения (василек, 

подснежник, ландыш). Строение 

цветов (корень, стебель, листья, 

цветок). 

1  Рассказ о цветах.  Строение цветов 

(корень, стебель, листья, цветок). 

Просмотр презентации, рассматривание 

сюжетных картинок. 

 

6 Узнавание (различение) домашних 

животных. 

1  Рассказ о домашних животных. 

Просмотр презентации. Игра «Чей 

хвост? Чья лапа?», «На ферме». 

Просмотр видео «Козленок, который 

умел считать». 

Демонстрация/называние/показ карточек 

с животными.  Лото «Домашние 

животные» 

 

7 Уход и питание домашних животных. 1  Рассказ о домашних животных. 

Просмотр презентации. Игра «Чей 

хвост? Чья лапа?», «На ферме». 

Просмотр видео «Козленок, который 

умел считать». 

Демонстрация/называние/показ карточек 

с животными.   

 

8 Детеныши домашних животных 

(котенок, щенок). 

1  Рассказ о домашних животных. 

Просмотр презентации. Игра «Чей 

хвост? Чья лапа?», «На ферме». 

Просмотр видео «Козленок, который 

умел считать». 

Демонстрация/называние/показ карточек 

с животными.   

 

9 Узнавание (различение) диких 

животных. 

1  Рассказ о диких животных. Просмотр 

презентации. Игра «Чей хвост? Чья 

лапа?». Демонстрация/называние/показ 

карточек с животными. 

 

10 Питание диких животных. 1  Рассказ о диких животных. Просмотр 

презентации. Игра «Чей хвост? Чья 

лапа?». Демонстрация/называние/показ 

карточек с животными 

 

11 Детеныши диких животных 

(волчонок, лисенок). 

1  Рассказ о диких животных. Просмотр 

презентации. Игра «Чей хвост? Чья 

лапа?». Демонстрация/называние/показ 

карточек с животными.   

 

12 Строение домашнего (дикого) 

животного (шерсть, копыта, рога, 

грива, пятачок, вымя, уши).  

1  Рассказ о диких животных. Просмотр 

презентации. Игра «Чей хвост? Чья 

лапа?». Демонстрация/называние/показ 

карточек с животными.   

 

13 Проверочная работа за 2 четверть в 

форме перцептивных заданий и 

предметных действий «Животные» 

1  Дидактическая игра  

14 Способы передвижения животных. 1  Просмотр и обсуждение презентации.  

 3 четверть 20 ч    

1 Узнавание (различение) домашних 

птиц . 

1  Игра «Чей хвост? Чья лапа?». 

Демонстрация/называние/показ карточек 

с животными 

 

2 Питание домашних птиц. 1  Игра «Чей хвост? Чья лапа?». 

Демонстрация/называние/показ карточек 

с животными. 

 

3 Детеныши домашних птиц. 1  Игра «Чей хвост? Чья лапа?». 

Демонстрация/называние/показ карточек 

с животными.   

 

4 Узнавание и различение рыб (карась, 

щука, окунь). Среда обитания рыб. 

1  Просмотр презентации. Беседа с 

вопросами: «Что это перед вами? Как 

называется дом для рыб? Где еще могут 

жить рыбы? Рассматривание рыб и их 

частей тела (голова, хвост, плавник). 

Аппликация «Золотая рыбка». 
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5 Здравствуй, Зимушка-зима! 

(Экскурсия). 

1  Экскурсия.  Подготовка к экскурсии, 

одевание с проговариванием и ответами 

на вопросы, что будем одевать, для чего 

нам нужна тёплая куртка, для чего нам 

нужны сапоги, перчатки, шапка, шарф. 

Рассматривание природы вокруг школы 

с ответами на вопросы и показом 

объектов живой и неживой природы: 

Что окружает школу, это что – дерево, 

где у него листья, куда они делись, 

почему замерзли лужи, что такое белое 

падает с неба, какие еще изменения в 

погоде и природе вы заметили. 

Раздевание в классе, с сопровождающей 

беседой: почему в классе нельзя сидеть в 

одежде, будет жарко, в классе – тепло на 

улице – холодно. 

 

6 Растения и животные зимой. 1  Рассматривание картинок с 

изображением животных, которые 

делают запасы на зиму (белка, бобер), 

которые готовят жилища к зиме 

(медведь берлога), птицы и  растения 

зимой. Повторение   понятий дикие 

животные, зимующие и перелетные 

птицы. Просмотр видеосюжета о 

подготовке животных и птиц к зимовке. 

Значение человека в жизни птиц и 

животных. 

Составление разрезных картинок с 

животным и его кормом (заяц – морковь, 

белка – желудь, птица – ягода) 

 

7 Перелетные птицы (аист, ласточка). 

Особенности внешнего вида. Питание 

перелетных птиц. 

1  Рассказ учителя. Особенности внешнего 

вида. Питание перелетных птиц. 
 

8 Строение птиц (голова, туловище, 

крылья, хвост, ноги). 

1  Просмотр презентации. Работа с 

разрезными картинками 
 

9 Значение птиц в жизни человека, в 

природе. 

1  Рассказ о значении птиц. Просмотр 

презентации. Просмотр видео о птицах.  

Прослушивание коротких стихов по 

теме. Игра «Кто как голос подает?» с 

опорой на фото либо по названию 

животного без визуальной подсказки. 

 

10 Насекомые: пчела, таракан. Строение, 

питание, способы передвижения 

насекомых. 

1  Просмотр презентации. Работа с 

разрезными картинками. Просмотр 

видео. Строение, питание, способы 

передвижения насекомых. 

 

11 Значение насекомых в жизни 

человека, в природе. 

1  Просмотр презентации. Работа с 

разрезными картинками. Просмотр 

видео. 

 

12 Явления природы: ветер, снег, 

снегопад, лед. 

1  Просмотр видео.  Эксперимент со льдом 

(обследование льда), формирование 

понятий – холодный лед, замёрз, мороз, 

лед тает. Просмотр фрагмента 

мультфильма «Цветик – семицветик» 

(про Арктику) 

Подвижная игра: «Тепло – холодно» 

 

13 Узнавание и различение: солнце, луна, 

облако, звезды. 

1  Рассказ о Солнце - источник тепла и 

света. Просмотр презентации. 

Аппликация из пластилина «Солнце, 

луна, облако, звезды». 

 

14 Значение солнца, луны в жизни 

человека  

и в природе. 

1  Просмотр  и обсуждение видео  

15 Узнавание и различение небесных тел 

(планеты, звезда). 

1  Просмотр  и обсуждение презентации  
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16 Узнавание  и различение изображения 

Земли из космоса. 

1  Просмотр и обсуждение видео.   

17 Проверочная работа за 3 четверть в 

форме перцептивных заданий и 

предметных действий 

1  Дидактическая игра по теме.  

18 Узнавание глобуса – модели Земли. 1  Работа с глобусом.  

19 Узнавание (различение): лес, луг. 

Правила поведения в лесу, на лугу. 

Узнавание луговых цветов. 

2  Просмотр и обсуждение презентации  

 4 четверть 17ч    

1 Различение земли, неба. Определение 

месторасположения земли и неба.  

1  Экскурсия на природу.  

2 Определение месторасположения 

объектов на земле и небе. 

1  Экскурсия на природу.  

3 Река. Значение реки (ручья) в природе 

и жизни человека.  

1  Демонстрация сюжетных картинок, 

фотографий на тему.  

Работа с учебником 

Составление рассказа по картине.  

 

4 Правила поведения на реке. 1  Рассказ учителя. Просмотр и обсуждение 

презентации. 
 

5 Узнавание различение частей суток. 

Утро, день, вечер, ночь. 

1  Дидактические игры «Когда это 

бывает?», «Режим дня» 
 

6 Соотнесение частей суток с видами 

деятельности. 

1  Дидактические игры «Когда это 

бывает?», «Режим дня» 
 

7 Узнавание (различение) дней недели. 1  Дидактические игры «Когда это 

бывает?», «Режим дня» 
 

8 Представление о неделе как о 

последовательности 7 дней. 

2  Дидактические игры «Когда это 

бывает?», «Режим дня» 
 

9 Узнавание (различение) времен года: 

весна, лето, осень, зима по 

характерным признакам. Соотнесение 

явлений природы с временами года. 

1  Демонстрация сюжетных картинок, 

фотографий на тему.  

Работа с учебником 

Составление рассказа по картинке. 

 

10 Представление о годе как о 

последовательности сезонов. 

1  Демонстрация сюжетных картинок, 

фотографий на тему.  

Работа с учебником 

Составление рассказа по картинке. 

 

11 В гости к нам пришла 

весна!(Экскурсия) 

1  Экскурсия.   Беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных картинок, 

фотографий на тему времена года. Весна, 

признаки весны. 

Работа с учебником. 

Работа по вопросам: Ледоход, сосульки. 

Природные явления. 

Составление рассказа по картине о 

времени года. 

Работа с печатным материалом: 

индивидуальное графическое задание: 

раскрась деревья. 

Просмотр видео по теме «Весна» 

 

12 Явления природы – гроза, гром, 

туман. 

1  Беседа по вопросам, демонстрация 

сюжетных картинок, фотографий на 

тему. Работа с учебником. 

Составление рассказа по сюжетным 

картинкам.   

 

13  Растения весной. 1  Беседа по вопросам, демонстрация 

сюжетных картинок, фотографий на тему 

явлений природы.  

Составление рассказа по сюжетной 

картинке. 

Просмотр видео по теме. 

 

14 Животные весной. 1  Беседа по вопросам, демонстрация 

сюжетных картинок, фотографий на 
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тему. Работа с учебником. 

Составление рассказа по картинке 

«Весна» 

Работа с печатным материалом: 

индивидуальное графическое задание: 

раскрась деревья. 

15 Проверочная работа за 4 четверть в 

форме перцептивных заданий и 

предметных действий 

1  Дидактическая игра  

 
 

16 Насекомые и птицы весной. 1  Беседа по вопросам, демонстрация 

сюжетных картинок, фотографий на 

тему. Работа с учебником. 

Составление рассказа по сюжетной 

картинке. Просмотр видео по теме. 

 

 

7 класс 

Учебно-тематический план 

№п/п Наименование разделов Количество 

часов 

1 Растительный мир 24 

2 Животный мир 22 

3 Объекты природы 8 

4 Временные представления 12 

                                                                                            Итого 66 

 

 Календарно-тематическое планирование 

№ Раздел. Тема урока Кол-во 

заняти

й 

Дата Определение основных 

видов учебной деятельности 

обучающихся 

Примечан

ие 

 1 четверть – 16 часов  
1 Растительный мир. 

Сезонные изменения в 

сентябре. Признаки 

осени. 

1  Беседа по вопросам, демонстрация 

сюжетных картинок, фотографий на 

тему осень.  

Работа по учебнику. 

Работа по вопросам: Задание 1.  

Рассмотрение схем, определить, где 

изображена осень, объяснить.  

Задание 2. Описание что происходит 

осенью с листьями. Какая погода. 

Какие изменения происходят в 

природе.  

Работа с печатным материалом: 

индивидуальное графическое 

задание:  

Закрепление знаний по теме, 

просмотр видео по теме «Осень». 

 

2 Значение растений в 

природе и жизни 

человека 

1  Беседа по вопросам, демонстрация 

сюжетных картинок, фотографий на 

тему.   

Работа по учебнику.  

Работа по вопросам: Какое время 

года? Какая погода? Признаки 

осени. Какие изменения уже 
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произошли в с растениями.  

Работа с печатным материалом: 

индивидуальное графическое 

задание: нарисовать дерево в 

сентябре (листья еще зеленые, но 

уже появились желтые листья.)  

Просмотр видео по теме.  

3 Цветок. Части цветка: 

стебель, лист, корень, 

цвет. 

1  Рассказ учителя, просмотр 

презентации. Работа с печатным 

материалом: индивидуальное 

графическое задание: нарисовать 

части цветка.  

 

4 Узнавание и называние. 

Различие по внешнему 

виду – одуванчик. 

1  Рассказ учителя, просмотр 

презентации. Работа с печатным 

материалом: индивидуальное 

графическое задание: нарисовать 

одуванчик. 

 

5  Узнавание и называние. 

Различие по внешнему 

виду - ромашка. 

1  Рассказ учителя, просмотр 

презентации. Работа с печатным 

материалом: индивидуальное 

графическое задание: нарисовать 

ромашку. 

 

6 Растительный мир: 

кустарники 

1  Рассказ учителя, просмотр 

презентации. Работа с печатным 

материалом: индивидуальное 

графическое задание: рисование. 

 

7 Виды кустарников: 

сирень 

1  Рассказ учителя, просмотр 

презентации. Работа с печатным 

материалом: индивидуальное 

графическое задание: рисование. 

 

8 Виды кустарников: 

крыжовник 

1  Рассказ учителя, просмотр 

презентации. Работа с печатным 

материалом: индивидуальное 

графическое задание: рисование. 

 

9 Виды кустарников: 

шиповник. 

1  Рассказ учителя, просмотр 

презентации. Работа с печатным 

материалом: индивидуальное 

графическое задание: рисование. 

 

10 Деревья: береза, дуб. 

Узнавание и называние. 

Различие по внешнему 

виду  

1  Рассказ учителя, просмотр 

презентации. Работа с печатным 

материалом: индивидуальное 

графическое задание: рисование 

 

11 Обобщение понятий: 

лиственные деревья. 

1  Рассказ учителя, просмотр 

презентации. Работа с печатным 

материалом: индивидуальное 

графическое задание: рисование 

 

12 Деревья: ель, сосна. 

Узнавание и называние. 

Различие по внешнему 

виду. 

1  Рассказ учителя, просмотр 

презентации. Работа с печатным 

материалом: индивидуальное 

графическое задание: рисование 

 

13 Обобщение понятий: 

хвойные деревья. 

1  Рассказ учителя, просмотр 

презентации. Работа с печатным 

материалом: индивидуальное 

графическое задание: рисование. 

 

14 Правила поведения в 

лесу. 

1  Просмотр и обсуждение 

презентации. 

 

15 Временные 

представления. 

Сезонные изменения в 

ноябре. 

1  Беседа по вопросам, демонстрация 

сюжетных картинок, фотографий на 

тему Работа по учебнику. 

Работа по вопросам: Задание 1.  

Рассмотрение схем, определить, где 

изображена осень, объяснить.  

Задание 2. Описание что происходит 
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осенью с листьями. Какая погода. 

Какие изменения происходят в 

природе.  

Работа с печатным материалом: 

индивидуальное графическое 

задание:  

Закрепление знаний по теме, 

просмотр видео по теме «Осень». 

16 Проверочная работа в 

форме перцептивных и 

предметных действий 

1  Дидактическая игра  

 2 четверть – 15 часов  

1 Объекты природы. 

Узнавание Солнца. 

Значение Солнца для 

жизни на Земле. 

Различие в освещении и 

нагревании солнцем 

земной поверхности. 

1  Рассказ о Солнце - источник тепла и 

света. Просмотр презентации. 

Аппликация из пластилина «Солнце, 

луна, облако, звезды» 

 

3 Животный мир. 

Животный мир. Дикие и 

домашние животные. 

1  Беседа по вопросам, демонстрация 

сюжетных картинок, фотографий на 

тему животные 

Работа по учебнику. 

Работа с печатным материалом: 

индивидуальное графическое 

задание: Различие животных 

Просмотр видео по теме 

«Животные» 

 

4 Домашние животные: 

кот.  

1  Рассказ учителя. Особенности 

внешнего вида. Поведение. Питание. 

Уход. Польза для человека. Работа с 

печатным материалом: 

индивидуальное графическое 

задание: раскрашивание. 

 

5 Домашние животные. 

Собака.  

1  Рассказ учителя. Особенности 

внешнего вида. Поведение. Питание. 

Уход. Польза для человека. Работа с 

печатным материалом: 

индивидуальное графическое 

задание: раскрашивание. 

 

6 Различение по размеру 

домашних животных.  

1  Рассказ учителя. Просмотр и 

обсуждение презентации. Строение 

тела домашних животных (рога, 

грива, пятачок, лапы, копыта) 

 

7 Строение тела домашних 

животных. 

1  Рассказ учителя. Просмотр и 

обсуждение презентации. Строение 

тела домашних животных (рога, 

грива, пятачок, лапы, копыта) 

 

8 Домашние животные. 

Свинья.  

1  Рассказ учителя. Особенности 

внешнего вида. Поведение. Питание. 

Уход. Польза для человека. Работа с 

печатным материалом: 

индивидуальное графическое 

задание: раскрашивание. 

 

9 Домашние животные. 

Корова.  

1  Рассказ учителя. Особенности 

внешнего вида. Поведение. Питание. 

Уход. Польза для человека. Работа с 

печатным материалом: 

индивидуальное графическое 

задание: раскрашивание. 

 

10 Домашние животные. 

Лошадь.  

1  Рассказ учителя. Особенности 

внешнего вида. Поведение. Питание. 

Уход. Польза для человека. Работа с 
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печатным материалом: 

индивидуальное графическое 

задание: раскрашивание. 

11 Объекты природы. 

Узнавание (различение) 

форм земной 

поверхности. Знание 

значения горы (оврага, 

равнины) в природе и 

жизни человека.  

1  Просмотр и обсуждение видео  

«Наша планета  –  Земля».  

Отгадывание загадок, складывание 

пазлов. 

 

12 Изображение земной 

поверхности на карте. 

1  Знакомство и работа с картой.   

13 Знание свойств воздуха. 

Знание значения воздуха 

в природе и жизни 

человека. 

1  Знакомство с ролью воздушной 

оболочки Земли.  

Просмотр и обсуждение  

презентации «Воздух и его охрана».  

Рассмотреть причины загрязнения 

воздуха и способы его охраны.  

Расширять представления о 

значимости воздуха в жизни 

человека, животных, растений.   

Просмотр презентации «Состав 

воздуха», « Опыты с воздухом». 

 

14 Проверочная работа в 

форме перцептивных и 

предметных действий 

1  Дидактическая игра  

15 Животный мир. 

Узнавание (различение) 

детенышей домашних 

животных. 

1  Дидактическая игра «Детеныши 

домашних животных» 

 

 3 четверть – 20 часов  

1 Временные 

представления 

Сезонные изменения в 

январе. Зима 

1  Беседа по вопросам, демонстрация 

сюжетных картинок, фотографий на 

тему «Зима». 

Изучение и закрепление знаний о 

признаках зимы. 

Рассматриваем картины на тему 

осень, зима. Различие. Работа по 

учебнику. 

Практическое занятие: рассказ о 

зиме. 

Работа с печатным материалом: 

индивидуальное графическое 

задание: небо зимой. 

Просмотр видео по теме «Зима». 

 

2 Календарь настенный. 1  Рассказ учителя. Демонстрация. 

Работа с календарем. 

 

3 Календарь настольный. 1  Рассказ учителя. Демонстрация. 

Работа с календарем. 

 

4 Ориентация в календаре 

- нахождение числа, дней 

недели, текущего месяца. 

2  Рассказ учителя. Демонстрация. 

Работа с календарем. 

 

5 Ориентация в календаре 

- нахождение 

предстоящей даты 

1  Рассказ учителя. Демонстрация. 

Работа с календарем. 

 

6 Животный мир. 

Домашние птицы – куры.  

1  Рассказ учителя. Особенности 

внешнего вида. Поведение. Питание. 

Уход. Польза для человека. Работа с 

печатным материалом: 

индивидуальное графическое 

задание: раскрашивание. 

 

7 Домашние птицы – куры. 

Особенности поведения, 

1  Рассказ учителя. Особенности 

внешнего вида. Поведение. Питание. 
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способов передвижения Уход. Польза для человека. Работа с 

печатным материалом: 

индивидуальное графическое 

задание: раскрашивание. 

8 Домашние птицы – гуси. 

Особенности поведения, 

способов передвижения 

1  Рассказ учителя. Особенности 

внешнего вида. Поведение. Питание. 

Уход. Польза для человека. Работа с 

печатным материалом: 

индивидуальное графическое 

задание: раскрашивание. 

 

9 Домашние птицы – утки. 

Особенности поведения, 

способов передвижения 

1  Рассказ учителя. Особенности 

внешнего вида. Поведение. Питание. 

Уход. Польза для человека. Работа с 

печатным материалом: 

индивидуальное графическое 

задание: раскрашивание. 

 

10 Установление связи 

строения тела птицы с ее 

образом жизни. 

2  Рассказ учителя. Просмотр и 

обсуждение презентации. 

 

11 Установление связи 

строения тела птицы с ее 

образом жизни. 

1  Рассказ учителя. Просмотр и 

обсуждение презентации. 

 

12 Питание. Уход за 

птицами. 

1  Рассказ учителя. Питание. Уход. 

Работа с печатным материалом: 

индивидуальное графическое 

задание: раскрашивание. 

 

13 Значение домашних птиц 

в жизни человека. 

1  Рассказ учителя. Польза для 

человека. Работа с печатным 

материалом: индивидуальное 

графическое задание: 

раскрашивание. 

 

14 Узнавание (различение) 

птенцов. 

1  Рассказ учителя. Просмотр и 

обсуждение презентации. 

 

15 Домашние и дикие 

птицы. Различение. 

1  Лото «Домашние и дикие птицы»  

16 Объекты природы. 

Узнавание Луны. 

1  Рассказ о Солнце - источник тепла и 

света. Просмотр презентации. 

Аппликация из пластилина «Луна на 

звездном небе». 

 

17 Знание значения луны в 

жизни человека и в 

природе. 

1  Рассказ учителя. Просмотр и 

обсуждение видео. 

 

18 Проверочная работа в 

форме перцептивных и 

предметных действий 

1  Дидактическая игра  

 4 четверть – 18 часов  

1 Временные 

представления.  

Сезонные изменения в 

апреле. Весна. 

1  Беседа по вопросам, демонстрация 

сюжетных картинок, фотографий на 

тему времена года. Весна, признаки 

весны. 

Работа по учебнику. 

Работа по вопросам: Какое время 

года? Что происходит? Какое небо? 

Составление рассказа по картине о 

времени года. 

Работа с печатным материалом: 

индивидуальное графическое 

задание: раскрась деревья. 

Просмотр видео по теме «Весна» 

 

2 Представление о сутках 

как о 

последовательности 

(утро, день, вечер, ночь). 

1  Дидактические игры «Когда это 

бывает?», «Режим дня» 
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3 Соотнесение частей 

суток с видами 

деятельности. 

1  Дидактические игры «Когда это 

бывает?», «Режим дня» 

 

4 Определение частей 

суток по расположению 

солнца. 

2  Рассказ учителя. Наблюдения. 

Дидактические игры «Когда это 

бывает?», «Режим дня» 

 

5 Соотнесение частей 

суток с видами 

деятельности 

1  Дидактические игры «Когда это 

бывает?», «Режим дня» 

 

6 Определение частей 

суток по расположению 

солнца 

2  Рассказ учителя. Наблюдения. 

Дидактические игры «Когда это 

бывает?», «Режим дня» 

 

7 Животный мир. 

Насекомые – пчелы. 

Внешний вид. 

1  Беседа по вопросам, демонстрация 

сюжетных картинок, фотографий на 

тему насекомые 

Рассматриваем картины на тему 

насекомые 

Работа по учебнику. 

Работа с печатным материалом: 

индивидуальное графическое 

задание: Различие насекомых 

Просмотр видео по теме 

«Насекомые весной» 

 

8 Особенности поведения, 

способы передвижения. 

1  Беседа по вопросам, демонстрация 

сюжетных картинок, фотографий на 

тему насекомые 

Рассматриваем картины на тему 

насекомые 

Работа по учебнику. 

Работа с печатным материалом: 

индивидуальное графическое 

задание: Различие насекомых 

Просмотр видео по теме 

«Насекомые весной» 

 

9 Питание. 1  Беседа по вопросам, демонстрация 

сюжетных картинок, фотографий на 

тему насекомые 

Рассматриваем картины на тему 

насекомые 

Работа по учебнику. 

Работа с печатным материалом: 

индивидуальное графическое 

задание: Различие насекомых 

Просмотр видео по теме 

«Насекомые весной» 

 

10 Уход. 2  Беседа по вопросам, демонстрация 

сюжетных картинок, фотографий на 

тему насекомые 

Рассматриваем картины на тему 

насекомые 

Работа по учебнику. 

Работа с печатным материалом: 

индивидуальное графическое 

задание: Различие насекомых 

Просмотр видео по теме 

«Насекомые весной» 

 

11 Польза для человека. 1  Беседа по вопросам, демонстрация 

сюжетных картинок, фотографий на 

тему насекомые 

Рассматриваем картины на тему 

насекомые 

Работа по учебнику. 

Работа с печатным материалом: 
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индивидуальное графическое 

задание: Различие насекомых 

Просмотр видео по теме 

«Насекомые весной» 

12 Вред от укусов. Меры 

безопасности. 

1  Беседа по вопросам, демонстрация 

сюжетных картинок, фотографий на 

тему насекомые 

Рассматриваем картины на тему 

насекомые 

Работа по учебнику. 

Работа с печатным материалом: 

индивидуальное графическое 

задание: Различие насекомых 

Просмотр видео по теме 

«Насекомые весной» 

 

13 Объекты природы. 

Вода. Свойства воды. 

Значение воды в природе 

и в жизни человека. 

2  Рассказ учителя. Просмотр и 

обсуждение видео. 

 

14 Промежуточная годовая 

проверочная работа в 

форме перцептивных и 

предметных действий 

1  Дидактическая игра  

 

 8 класс 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№п/п Наименование разделов Количество 

часов 

1 Растительный мир 35 

2 Животный мир 29 

3 Объекты природы 16 

4 Временные представления 20 

  Итого 100 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

«Окружающий природный мир» 

 

№ 

п/п 

 

Раздел. Тема урока 

Кол-во 

часов 

Дата Определение основных 

видов учебной 

деятельности 

обучающихся 

Приме

чание 

 

1 четверть – 24 ч 

1 Человек и природа 1  Рассказ учителя. Просмотр видео, 

картиной природы 

 

2 Осень, в гости просим! 

 

2  Рассматривание сюжетных и 

предметных картинок, 

раскрашивание. 

 

3 Собираемся на прогулку 

осенью 

2  Просмотр видео, дидактическая 

игра «Одень куклу на прогулку» 

 

4 Растительный мир. 

«Что нам осень 

принесла?» 

2  Повторение пройденного: 

демонстрация/называние/показ 

карточек, обсуждение, что можно 
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Овощи. (Картофель, лук, 

свекла) 

приготовить из овощей, просмотр 

фото блюд, собирание разрезных 

картинок из 3-4х частей 

5 «Что нам осень 

принесла?» 

Фрукты (банан, лимон, 

апельсин) 

2  Повторение пройденного: 

демонстрация/называние/показ 

карточек, обсуждение, что можно 

приготовить из фруктов, просмотр 

фото блюд, собирание разрезных 

картинок из 3-4х частей 

 

6 «Что нам осень 

принесла?»   

Ягоды (клубника, 

смородина, вишня) 

2  Повторение пройденного: 

демонстрация/называние/показ 

карточек, обсуждение, что можно 

приготовить из ягод, просмотр 

фото блюд, собирание разрезных 

картинок из 3-4х частей 

 

7 «Что нам осень 

принесла?» 

Грибы (белый, мухомор) 

2  Повторение пройденного: 

демонстрация/называние/показ 

карточек, обсуждение, какие 

грибы можно есть, а какие нет. 

Лепка из пластилина 

 

8 Дерево - береза 2  Рассказ учителя. Просмотр видео, 

прослушивание стихов по теме 

 

9 Части дерева (ствол, 

корневая система) 

. 

2  Рассказ учителя. Просмотр 

пособия «Строение дерева».  

Рисование, аппликации. 

 

10 Временные 

представления Явления 

природы: туман, гром 

2  Просмотр видео с разными 

погодными явлениями. 

Актуализация знаний о временах 

года и различиях погоды во время 

каждого из них, просмотр 

тематических графических 

изображений и фото.  

Раскрашивание тематических 

картинок карандашами   

 

11 Животный мир. 

Домашние птицы и их 

детеныши: курица, утка 

(узнавание и различение) 

2  Игра «Птичница и птицы», «Как 

живете? Что жуете?», «Цыплят по 

осени считают».  

Просмотр обучающего видео. 

Узнавание, называние, показ 

домашних птиц. Собирание 

разрезных картинок из 2-3х частей 

 

12 Проверочная работа за 1 

четверть в форме 

заданий перцептивных и 

предметных действий 

2  Дидактическая игра  

13 Повторение пройденного 

материала 

1  Дидактические игры  

2 четверть – 21 ч 

14 Занятия и труд людей 

осенью 

2  Работа с сюжетными картинками  

15 Обобщающий урок "В 

гости к осени" 

2  Коллективная аппликация  
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16 Лес. Правила поведения 

в лесу 

2  Просмотр видео по теме. 

Обсуждение тематических 

изображений: деревья, кустарник, 

животные.  

Собирание разрезных картинок из 

2-3х частей. Раскрашивание 

тематического изображения 

«Медведь в лесу». Прослушивание 

коротких стихов по теме «Лес» 

 

17 Животный мир. Дикие 

животные: волк, лиса 

2  Дидактическая игра «Чей хвост? 

Чья лапа?»,  разрезные картинки 

из 3-4х частей. 

 

18 В гости к диким 

животным 

2  Просмотр обучающего видео по 

теме. Игра «Кто, кто в лесочке 

живет?» 

 

 

19 "Зимушка – зима, в гости 

к нам пришла!" 

2  Экскурсия на природу. Общее 

понятие о Зиме. Изменение в 

природе, анализ увиденного на 

экскурсии. Игра «Найди зимнее». 

 

20 Собираемся на прогулку 

зимой 

2  Дидактическая игра «Одеваем 

куклу на прогулку» 

 

21 Временные 

представления Зимние 

явления природы 

(метель) 

2  Просмотр видео. Актуализация 

знаний о зиме, просмотр 

тематических графических 

изображений и фото.  

Раскрашивание тематических 

картинок.  

 

22 Зимние забавы 2  Просмотр тематических 

графических изображений и фото.  

Раскрашивание тематических 

картинок карандашами.  

 

23 Новый год 

 

1   Изготовление украшений на елку.  

24 Проверочная работа за 2 

четверть в форме 

заданий перцептивных и 

предметных действий 

1   Дидактическая игра  

3 четверть – 30 ч 

25 Повторение пройденного 

материала 

1  Дидактические игры  

26 Животный мир. 

Зимующие птицы (дятел, 

синица) 

2  Рассказ учителя. Уточнить и 

расширить знания о птицах. 

Понятия «Зимующие птицы», 

отличительные признаки 

зимующих птиц, способы помощи 

зимующим птицам.  

 

27 Дикие животные и их 

детеныши: волк, лиса 

2  Рассказ учителя. Питание, 

передвижение, жилье диких 

животных. Просмотр видео. 

Демонстрация/называние/показ 

карточек. Соотнесение детенышей 
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и родителей. Собирание разрезных 

картинок из 2х частей.  

28 Домашние животные и 

их детеныши: коза, овца  

2  Рассказ учителя. Питание, 

отличительные особенности, 

правила ухода за домашними 

животными. Просмотр видео. 

Демонстрация/называние/показ 

карточек. Соотнесение детенышей 

и родителей. Собирание разрезных 

картинок из 2х частей. 

 

29 Обобщающий урок 

«Зима». Что бывает 

зимой? 

2  Просмотр видео, настольная игра 

«Времена года», дидактическая 

игра «Когда это бывает».   

 

30 Объекты природы 

Солнце. Значение для 

человека и животных. 

2  Рассказ учителя: понятие солнца, 

отличительные признаки. 

Сюжетно-ролевая игра «День 

куклы».  

Лепка из пластилина солнца  

 

31 Луна. Значение для 

человека и животных 

2  Рассказ учителя: понятие луны, 

отличительные признаки. 

Сюжетно-ролевая игра «День 

куклы».  

Лепка из пластилина луны 

 

32 Узнавание (различение): 

солнце и луна. 

2  Просмотр видео 

Лепка из пластилина солнца и 

луны 

 

33 Временные 

представления.  Части 

суток: утро, день. 

2  Задание «Разложи» 

(последовательность частей 

суток), «Когда это бывает?», игра 

«Что мы делаем?».   

 

34 Части суток: вечер, ночь 2  Задание «Разложи» 

(последовательность частей 

суток), «Когда это бывает?», игра 

«Что мы делаем?».   

 

35 Сутки, 

последовательность 

суток 

2  Задание «Разложи» 

(последовательность суток), 

режим дня.  

 

36 Временные 

представления Явления 

природы: снегопад 

2  Просмотр видео с разными 

погодными явлениями, просмотр 

тематических графических 

изображений и фото.   

 

37 Весна. Признаки весны 2  Актуализация знаний о временах 

года и различиях погоды во время 

каждого из них, просмотр 

тематических графических 

изображений и фото.  

Раскрашивание тематических 

картинок карандашами.  

 

38 Снег и лед весной 1  Рассказ учителя: сезонные 

изменения весной, отличия снега и 

льда, правила поведения на льду 

 

39 Собираемся на прогулку 1  Рассказ учителя: виды весенней  
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весной одежды. Дидактическая игра 

«Одень куклу на прогулку» 

40 Растительный мир. 

Растения весной. Семена 

1  Рассказ учителя о семенах, 

посадке, уходе. 

 

41 Проращивание семян. 1  Практическая работа по посадке, 

поливу и проращиванию семян 

 

42 Проверочная работа за 3 

четверть в форме 

заданий перцептивных и 

предметных действий. 

1  Дидактическая игра  

43 Повторение изученного 

материала 

1  Дидактические игры  

4 четверть – 25 ч 

44 Сад. Что растет в 

саду?(яблоко, груша) 

1  Работа с сюжетными картинками 

по теме. Раскрашивание 

тематических картинок 

карандашами. 

 

45 Объекты природы 

Явления природы: гроза, 

радуга 

1  Просмотр видео с разными 

погодными явлениями. 

Актуализация знаний о временах 

года и различиях погоды во время 

каждого из них, просмотр 

тематических графических 

изображений и фото.  

Раскрашивание тематических 

картинок карандашами   

 

46 Обобщающий урок 

«Весна пришла!» 

2  Актуализация знаний о временах 

года, месяцах. Игры с лото 

«Времена года», описание 

сюжетных изображений и фото. 

 

47 Времена года. Лето 1   Описание сюжетных картинок. 

Просмотр видео, прослушивание 

стихов по теме. 

 

48 Сезонные изменения в 

природе летом 

1  Актуализация знаний о временах 

года и различиях погоды во время 

каждого из них, просмотр 

тематических графических 

изображений и фото.  

Раскрашивание тематических 

картинок карандашами. 

 

49 Собираемся на прогулку 

летом 

1  Рассказ учителя: виды летней 

одежды. Дидактическая игра 

«Одень куклу на прогулку» 

 

50 Летний досуг 1  Просмотр тематических 

графических изображений и фото.  

Раскрашивание тематических 

картинок карандашами 

 

51 Объекты природы. 

Вода. Значение воды в 

жизни человек 

1  Рассказ учителя: понятие - «Вода», 

свойства воды. Просмотр видео. 

 

52 Обобщающий урок 

«Лето». Что бывает 

1  Просмотр видео, настольная игра 

«Времена года», дидактическая 
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летом? игра «Когда это бывает».   

53 Временные 

представления. 

Различение (узнавание) 

времен года: зима, весна, 

лето, осень 

1  Описание сюжетных картинок. 

Игры с лото «Времена года». 

Раскрашивание тематических 

картинок карандашами   

 

54 Временные 

представления 

Различение (узнавание) 

явлений природы: туман, 

снегопад, метель 

1  Просмотр видео.  

Описание сюжетных изображений 

 

55 Различение (узнавание) 

явлений природы:, гром, 

гроза, радуга 

1  Описание сюжетных изображений.  

56 Различение (узнавание): 

животные– птицы. 

1  Описание сюжетных изображений.  

57 Промежуточная годовая 

проверочная работа в 

форме заданий 

перцептивных и 

предметных действий. 

1  Дидактические игры  

58 Повторение изученного 

материала 

1  Дидактические игры  

 

 

9класс 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Растительный мир 24 

2 Животный мир 22 

3 Объекты природы 16 

4 Временные представления 6 

Итого 68 
 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
68 часов 

 

  

№ 

п/п 

Название раздела и темы 

 

Кол-во 

часов 

Дата Виды деятельности 

обучающихся 

Примечание 

 I четверть 16    

 Растительный мир 4    

1 Разнообразие растительного 

мира на нашей планете. 

1  Узнают растения на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называют 
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изученные объекты; 

рассказывают о 

значении растений.  

Дописывают в тетрадь 

определения, используя 

текст учебника: 

дикорастущие, 

культурные.   

Зарисовывают в 

тетрадь овощи и 

фрукты   
2 Среда обитания растений 1  Узнают растения леса, 

водоемов, садов, 

огородов на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называют 

изученные объекты, 

относят растения к 

разным группам 

(растения леса, 

водоемов, садов, 

огородов).  

Выполняют задание в 

рабочей тетради: 

продолжи 

предложения. 

Записывают среду 

обитания растений  
 

 

3 Строение растений 1  Узнают части растений 

на иллюстрациях и 

фотографиях, называют 

изученные объекты, 

рассказывают о 

назначении органов 

растений.  

Раскрашивают части 

растений на рисунке в 

рабочей тетради, 

соединяют части 

растения и его 

название, используя 

помощь учителя   

 

4 Дикорастущие и культурные 

растения: деревья, кустарники. 

Травы 

1  Узнают деревья, 

кустарники, травы на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называют 

изученные объекты, 

относят растения к 

разным группам – 

деревьям, кустарникам, 
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травам, называют 

представителей разных 

групп растений.  

Дописывают 

предложения в рабочей 

тетради: о каких 

деревьях говорится в 

предложениях   
 Животный мир 4    

1 Животные: насекомые, рыбы, 

земноводные, 

пресмыкающиеся, птицы, 

млекопитающие 

1  Узнают насекомых, 

рыб, земноводных, 

пресмыкающихся, 

птиц, млекопитающих 

на иллюстрациях и 

фотографиях, называют 

изученные объекты, 

относят животных к 

разным группам.  

Заполняют таблицу в 

рабочей тетради, 

соотнося название 

животного с названием 

группы.   

 

2 Насекомые 1  Узнают насекомых на 

иллюстрациях и 

фотографиях. называют 

изученные объекты, 

имеют представление о 

значении насекомых в 

природе. Раскрашивают 

рисунки с  

изображением 

насекомых  

 

3 Рыбы. Морские и речные рыбы 1  Узнают рыб на 

иллюстрациях и 

фотографиях, 

называют изученные 

объекты, имеют 

представление о 

значении рыб в 

природе. Называют 

части тела рыбы по 

рисунку  

 

4 Пресмыкающиеся; змеи, 

ящерицы, крокодилы 

1  Узнают 

пресмыкающихся – 

змей, ящериц, 

крокодилов на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называют 

изученные объекты, 

относят змей, ящериц, 

 



198 
 

крокодилов к 

изученной группе 

животных, имеют 

представление о 

значении 

пресмыкающихся в 

природе. Выполняют 

задание в рабочей 

тетради: зачеркивают в 

каждом ряду названий 

групп животных 

лишнее слово, пишут 

обобщающее слово для 

остальных названий 

животных 

 Объекты природы 5    

1 Вода в природе. 1  Приводят примеры, где 

встречается вода в 

природе с опорой на 

иллюстрации. По схеме 

рассказывают о 

круговороте воды в 

природе 

 

2 Родник , его образование. 1  Составляют рассказ по 

опорным словам об 

образование  

родника    

 

3 Колодец, водопровод. 1  По рисунку 

рассказывают о 

строении водопровода. 

Из пластилина делают 

макет колодца   

 

4 Части реки, равнинные и 

горные реки. 

1  Составляют 

предложения как 

образуются реки по 

опорным словам. 

Называют части реки, 

обозначенные на схеме. 

Определяют по 

иллюстрации горную и 

равнинную 

 

5 Как люди используют реки. 1  Составляют рассказ об 

использование рек по 

схеме с опорой на 

иллюстрации   

 

 Временные представления 3    

1 Наблюдения за изменениями 

высоты солнца и погоды. 

1  Называют основные 

компоненты погоды, 

используя помощь 

учителя.   

Рассказывают, от чего 

зависит смена дня и 
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ночи, смена времен 

года. Рисуют 

положение Солнца на 

небе в разное время 

суток. Узнают и 

называют условные 

знаки календаря 

погоды 

2 Проверочная работа за 1 

четверть в форме заданий 

перцептивных и предметных 

действий  

1  Отвечают на вопросы 

теста 

 

3 Соотнесение частей суток с 

видами деятельности. 

Определение частей суток по 

расположению солнца. 

1  Называют части суток. 

Перечисляют причины 

смены дня и ночи (с 

опорой на учебник); 

выбирают и 

подчеркивают 

правильный ответ в 

рабочей тетради; 

подписывают на рисунках 

время суток 

 

  

II четверть 

 

15 

   

 Растительный мир 7    

1 Лиственные деревья 1  Называют лиственные 

растения на 

иллюстрациях и 

фотографиях. 

Показывают 

изученные объекты, 

относят растения к 

изучаемой группе. 

Называют лиственные 

дикорастущие и 

культурные деревья 

(по 2 представителя). 

В рабочей тетради 

подчеркивают 

названия лиственных 

деревьев; 

раскрашивают деревья 

на рисунках   
 

 

2 Хвойные растения 1  Узнают хвойные 

растения на 

иллюстрациях и 

фотографиях, 

называют изученные 

объекты, относят 

растения к изучаемой 

группе, называют 

хвойные деревья (по 2 
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представителя). На 

рисунках 

подписывают 

названия хвойных 

деревьев. Записывают 

в тетрадь ответ на 

вопрос: как 

называется хвойный 

лес, используя 

рисунок  
 

3 Дикорастущие кустарники 1  Узнают дикорастущие 

кустарники   на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называют 

изученные объекты, 

относят растения к 

изучаемой группе, 

называют 

дикорастущие 

кустарники   

(2 представителя).  

В рабочей тетради 

выполняют задание 

«Четвертый лишний», 

зачеркивают лишние 

слова в предложенном 

перечне дикорастущих 

растений 

 

4 Культурные кустарники 1  Знают классификацию 

растений, признаки 

кустарников. Узнают 

культурные кустарники   

на иллюстрациях и 

фотографиях, называют 

изученные объекты, 

относят растения к 

изучаемой группе, 

называют культурные 

кустарники (2–3 

представителя), имеют 

представление о 

значении культурных 

кустарников.  

Выполняют в тетради 

задание «Четвертый 

лишний», зачеркивают 

лишние слова в 

предложенном перечне 

культурных растений 

 

5 Особенности строения и 

внешнего вида кустарников 

1  Узнают деревья, 

кустарники, травы на 
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иллюстрациях и 

фотографиях, называют 

изученные объекты, 

относят растения к 

разным группам – 

деревьям, кустарникам, 

травам, называют 

представителей разных 

групп растений.  

Дописывают 

предложения в рабочей 

тетради: о каких 

деревьях говорится в 

предложениях   
6 Узнавание (различение) 

кустарников (бузина). 

1  Узнают кустарники, 

произрастающие в лесу 

на иллюстрациях и 

фотографиях, сравнивают 

с деревьями, называют 

особенности внешнего 

строения кустарников; 

рассказывают, плоды 

каких кустарников 

человек использует в 

пищу. Знакомятся со 

съедобными и ядовитыми 

плодами кустарников 

 

7 Узнавание (различение) 

кустарников (боярышник). 

1  Узнают кустарники, 

произрастающие в лесу 

на иллюстрациях и 

фотографиях, сравнивают 

с деревьями, называют 

особенности внешнего 

строения кустарников; 

рассказывают, плоды 

каких кустарников 

человек использует в 

пищу. Знакомятся со 

съедобными и ядовитыми 

плодами кустарников 

 

 Животный мир 4    

1 Млекопитающие суши 1  Узнают 

млекопитающих суши 

на иллюстрациях и 

фотографиях, называют 

изученные объекты. 

Узнают животных 

суши на рисунках в 

рабочей тетради, по 

контуру соединяют 

линиями с местами их 

обитания  

 

2 Животные холодных районов 

земли(олень) 

1   Называют животных  

холодных районов 
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Земли (белые медведи, 

тюлени, моржи, 

северные олени, песцы, 

пингвины) на 

иллюстрациях и 

фотографиях.  Относят 

животных холодных 

районов Земли к 

разным группам 

животных: 

млекопитающие, 

птицы. Описывают 

отличительные 

признаки внешнего 

вида животных, 

обитающих на севере   
3 Животные холодных районов 

земли(песец) 

1  Называют животных  

холодных районов 

Земли (белые медведи, 

тюлени, моржи, 

северные олени, песцы, 

пингвины) на 

иллюстрациях и 

фотографиях.  Относят 

животных холодных 

районов Земли к 

разным группам 

животных: 

млекопитающие, 

птицы. Описывают 

отличительные 

признаки внешнего 

вида животных, 

обитающих на севере   

 

4 Связь строения животного с его 

местом обитания. Питания 

животных крайнего севера . 

1  Называют животных  

холодных районов 

Земли (белые медведи, 

тюлени, моржи, 

северные олени, песцы, 

пингвины) на 

иллюстрациях и 

фотографиях.  Относят 

животных холодных 

районов Земли к 

разным группам 

животных: 

млекопитающие, 

птицы. Описывают 

отличительные 

признаки внешнего 

вида животных, 

обитающих на севере   

 

 Объекты природы 3    
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1 Озера. 1  Узнают озера, болота, 

пруды на иллюстрациях и 

фотографиях; называют 

изученные объекты; 

рассказывают об 

использовании изученных 

водоемов. Рассматривают 

рисунок, соединяют 

стрелками изображения 

животных, обитающих на 

болоте, с водоемом. 

Записывают в тетрадь 

названия рыб, которые 

водятся в водоемах 
помощь учителя 

 

2 Водохранилища. Пруды. 1  Называют характерные 

особенности 

водохранилища.  

Рассказывают, в каких 

местах и как 

образуются 

водохранилища. 

Сравнивают пруд и 

озеро. Приводят 

примеры 

искусственных 

водоемов  

По иллюстрациям и 

опорным словам 

рассказывают, где 

образуются пруды. 

Называют различия 

пруда от озера, 

принимая помощь 

учителя 

 

3 Болота, их осушение. 1  Рассказывают об 

образовании болот по 

схеме. Рассказываю, 

для чего осушают 

болота и где 

используется торф  

 

 Временные представления 1    

1 Смена времен года. Сезонные 

изменения в природе. 

1  Рассматривают рисунки, 

отвечают на вопросы 

Рассказывают по схеме о 

влиянии солнца 

Определяют времена года 

на иллюстрациях и 

фотографиях, называют 

изученные времена года и 

их основные признаки. 

Подписывают на 

рисунках названия 

месяцев 

 

 III четверть 21    
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 Растительный мир 7    

1 Декоративные растения 1  Узнают декоративные 

растения    на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называют 

изученные объекты (2–

3), относят растения к 

изучаемой группе, 

называют 

декоративные растения, 

рассказывают о 

значении 

лекарственных 

растений. Выполняют 

задание в рабочей 

тетради: выписывают 

буквы с одинаковых 

лепестков и составляют 

названия цветов; 

рисуют букет для 

мамы, используя 

предложенные рисунки 

цветов   

 

2 Садовые цветочно-

декоративные  растения 

(георгин) 

1  Называют части растения 

по рисунку, выполняют 

задания в рабочей 

тетради (подписывают 

части растения на 

рисунке) 

 

3 Садовые цветочно-

декоративные  растения 

(тюльпан) 

1  Называют части растения 

по рисунку, выполняют 

задания в рабочей 

тетради (подписывают 

части растения на 

рисунке) 

 

4 Культурные травянистые 

растения (базилик) 

1  Называют части растения 

по рисунку, выполняют 

задания в рабочей 

тетради (подписывают 

части растения на 

рисунке) 

 

5 Культурные травянистые 

растения (кориандр) 

1  Называют части растения 

по рисунку, выполняют 

задания в рабочей 

тетради (подписывают 

части растения на 

рисунке) 

 

6 Лекарственные растения 1  Узнают лекарственные 

растения (ромашка, 

шиповник, календула) 

на иллюстрациях и 

фотографиях, называют 

изученные объекты, 

относят растения к 

изучаемой группе, 
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рассказывают о 

значении 

лекарственных 

растений. По 

картинкам в тетради 

собирают 

лекарственные травы 

для домашней аптечки   
7 Значение трав в жизни человека 1  Узнают растения на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называют 

изученные объекты; 

рассказывают о 

значении растений.  

 

      

 Животный мир 7    

1 Животные умеренного пояса 1  Узнают животных 

умеренного пояса 

Земли на 

иллюстрациях и 

фотографиях, 

называют изученные 

объекты, относят 

животных умеренных 

районов Земли к 

разным группам 

животных: 

млекопитающие, 

птицы. В рабочей 

тетради узнают на 

животных умеренного 

пояса нашей страны и 

подписывают их 

названия, используя 

помощь учителя  
 

 

2 Способы передвижения 

животных 

1  Называют 

представителей 

животного мира, 

выделяют признаки 

животных. Относят 

животных к разным 

группам в зависимости 

от классификации  

(размер, способ 

передвижения, 

питание, места 

обитания, выведение 

потомства).  

Составляют рассказ о 

разнообразии 
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животного мира по 

плану; заполняют 

таблицу, приводя 

примеры названий 

животных с разными 

способами 

передвижения   
3 Питание животных умеренного 

пояса 

1  Узнают и называют 

животных умеренных 

районов Земли (не 

менее 5) в натуральном 

виде в естественных 

условиях и на картинах, 

выделяют 

существенные 

признаки животных 

умеренного пояса 

Земли, имеют 

представления о 

взаимосвязях между 

внешним видом 

животных, их образом 

жизни и средой 

обитания, относят  

изученных животных к 

определенным группам 

животных – 

млекопитающие, 

пресмыкающиеся, 

птицы; травоядные, 

хищники. Выписывают 

в тетрадь название 

животных, обитающих 
в умеренном поясе 

нашей страны   

 

4 Животные, обитающие в 

жарких районах земли 

(верблюд, лев, слон) 

1  Узнают животных 

жаркого пояса Земли на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называют 

изученные объекты, 

относят животных 

жарких районов Земли 

к разным группам 

животных: 

млекопитающие, 

птицы. Рассказывают 

об особенностях 

внешнего вида одного 

из животных жарких 

районов Земли по 

плану и опорным 

предложениям 

 

5 Связь строения животных с его 1  Узнают животных  
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местом обитания суши, водоемов и птиц 

на иллюстрациях и 

фотографиях, 

называют изученные 

объекты, относят 

животных к разным 

группам (животные 

суши, водоемы, 

птицы).  

Выполняют задание в 

рабочей тетради: 

соедини стрелками 

рисунок с местом 

обитания животных  
 

6 Питание животных жарких 

районов земли 

1  Узнают и называют 

животных жарких 

районов Земли (лев, 

слон, кенгуру, жираф) в 

натуральном виде в 

естественных условиях 

и на картинах, 

выделяют 

существенные 

признаки животных 

жарких районов Земли, 

имеют представления о 

взаимосвязях между 

внешним видом 

животных, их образом 

жизни и средой 

обитания, питанием 

 

7 Животный мир нашей страны. 1  Узнают животных 

различных районов 

нашей страны (тундры, 

лесов, степей, пустынь, 

гор) на иллюстрациях и 

фотографиях. 

Называют животных, 

обитающих в нашей 

стране, относят 

животных России к 

разным группам 

(птицы, 

млекопитающие)  

 

8      

 Объекты природы 6    

1 Океаны и моря 1  Составляют рассказ по 

иллюстрациям об 

использовании морей и 

океанов человеком   

 

2 Водоемы в вашей местности. 1  Составляют рассказ о  
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Охрана вод от загрязнений водоёмах из 

предложенных 

учителем предложений. 

Подбирают 

иллюстрации и 

фотографии с 

изображением 

водоемов 

3 Краткие сведения о Земле, 

Солнце, Луне 

1  Составляют рассказ о 

Земле, Солнце и Луне 

из рекомендованных 

учителем предложений 

 

4 Земля-планета 1   Составляют рассказа 

из предложенных 

учителем предложений 

о планете Земля. 

Зарисовывают как 

выглядит планета 

Земля из космоса (по 

шаблону) 

 

5 Распределение воды и суши на 

земле 

1  Определяют по карте, 

что занимает большую 

часть земного шара: 

вода или суша. 

Показывают воду и 

сушу на карте, 

опираясь на таблицу 

условных знаков 

 

6 Проверочная работа за 3 

четверть в форме заданий 

перцептивных и предметных 

действий 

1  Отвечают на вопросы 

тестовых заданий 

 

 Временные представления 1    

1 Узнавание (различение) дней 

недели. Представление о неделе 

как о последовательности 7 

дней. 

1  Называют основные 

компоненты погоды, 

используя помощь 

учителя.   

Рассказывают от чего 

зависит смена дня и 

ночи, смена времен 

года. Рисуют 

положение Солнца на 

небе в разное время 

суток. Узнают и 

называют условные 

знаки календаря 

погоды 

 

  

IV четверть 

 

16 

   

 Растительный мир 6    

1 Зерновые культуры (просо) 1  Называют части растения 

по рисунку, выполняют 
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задания в рабочей 

тетради (подписывают 

части растения на 

рисунке) 

2 Зерновые культуры (ячмень) 1  Называют части растения 

по рисунку, выполняют 

задания в рабочей 

тетради (подписывают 

части растения на 

рисунке) 

 

3 Значение зерновых культур в 

жизни человека 

1  Узнают на рисунках, 

зерновые культуры, 

называют части растения 

и отличительные 

особенности внешнего 

строения  

Рассказывают, зачем 

человек выращивает 

злаковые, почему их 

называют хлебные 

злаковые. 

 

4 Растения различных природных 

зон 

1  Узнают и называют 

изученные растения (по 

1–2 растения), 

выделяют 

существенные 

признаки растений 

холодного и жаркого 

районов Земли, 

называют сходные по 

внешним признакам 

объекты, известные из 

других источников, 

объясняют свое 

решение, имеют 

представления о 

взаимосвязях внешнего 

вида растения и места 

обитания.  
 

 

5 Растения жаркого пояса 

(кактус, верблюжья 

колючка).Строение, различие 

1  Узнают части растений 

на иллюстрациях и 

фотографиях, называют 

изученные объекты, 

рассказывают о 

назначении органов 

растений, особенности 

строения растений 

жаркого пояса. 

Раскрашивают части 

таких растений на 

рисунке в рабочей 

тетради, соединяют 

части растения и его 
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название, используя 

помощь учителя 

6 Особенности растений 

природных зон жаркого пояса 

1  Устанавливают различия 

в строении, 

произрастании и способах 

размножения растений 

разных климатических 

поясов 

 

 Животный мир 7    

1 Птицы 1  Узнают птиц на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называют 

изученные объекты, 

называют птиц, имеют 

представление о 

значении птиц в 

природе.  

Рассматривают рисунок 

птицы в рабочей 

тетради и подписывают 

части тела птицы, 

используя слова для 

справок 

 

2 Водоплавающие птицы(лебедь, 

утка) 

1  Узнают и называют 

птиц (лебеди, 

журавли, чайки) на 

иллюстрациях и 

фотографиях.  

называют изученные 

объекты. Выделяют 

существенные 

признаки птиц с 

помощью учителя. 

Относят изученных 

птиц к перелетным 

или зимующим. 

Подписывают 

название птиц на 

рисунках в рабочей 

тетради.  

 

3 Значение птиц в жизни 

человека, в природе 

1  Называют птиц, 

обитающих в своей 

местности, выделяют 

существенные 

признаки птиц. 

Записывают в тетрадь 

сведения о значении 

птиц для природы и 

человека 

 

4 Млекопитающие морей и 

океанов (кит, дельфин) 

1  Узнают 

млекопитающих морей 

и океанов (китов, 
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дельфинов) на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называют 

изученные объекты, 

называют 

млекопитающих морей 

и океанов.  

Выписывают в тетрадь, 

используя текст 

учебника, как 

приспособился 

организм 

млекопитающих 

животных к обитанию в 

морях и океанах   
 

5 Строение морских обитателей. 

Связь строения тела морского 

обитателя с его образом жизни 

1  Узнают 

млекопитающих морей 

и океанов (китов, 

дельфинов) на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называют 

изученные объекты, 

называют 

млекопитающих морей 

и океанов.  

Выписывают в тетрадь, 

используя текст 

учебника, как 

приспособился 

организм 

млекопитающих 

животных к обитанию в 

морях и океанах   

 

6 Питание морских обитателей 1  Узнают и называют 

млекопитающих морей 

и океанов (киты, 

тюлени, дельфины) в 

натуральном виде в 

естественных условиях 

и на картинах.   Имеют 

представления о 

взаимосвязях между 

млекопитающими 

морей и океанов 

(внешний вид, образ 

жизни, питание) и их 

местом в окружающем 

мире. Заполняют 

таблицу «Различия по 

способу питания» 

 

7 Значение морских обитателей в 1  Заполняют таблицу 

«Значение морских 
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жизни человека, в природе обитателей для природы 

и человека», используя 

словарь для справок 

      

 Объекты природы 2    

1 Понятие о климате, его отличие 

от погоды. Основные типы 

климата 

1  Составляют рассказ о 

климате своей 

местности, используя 

помощь учителя 

 

2 Промежуточная годовая 

проверочная работа в форме 

заданий перцептивных и 

предметных действий 

1  Отвечают на тестовые 

задания 

 

 Временные представления 1    

1 Узнавание (различение) 

месяцев. Представление о годе 

как о последовательности 12 

месяцев. Соотнесение месяцев с 

временами года. 

1  Определяют времена года 

на иллюстрациях и 

фотографиях, называют 

изученные времена года и 

их основные признаки. 

Подписывают на 

рисунках названия 

месяцев 

 

 

 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС 
 

 

№п/п Методическое обеспечение Год издания 

1 адаптированная основная общеобразовательная программа  

образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  

тяжелыми и множественными нарушениями развития  

ГКОУ КШ № 8, 1-12 классы (вариант 2) 

2023 

приказ 

№ 430  от 

31.08.2023 

2 Т.М. Лифанова  Е.Н. Соломина. Природоведение 6 класс 

Учебник для специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. Рекомендовано Министерством 

образования и науки Российской Федерации 5 – е издание 

Москва «Просвещение» 

2020 

3 Т.М. Лифанова  Е.Н. Соломина. География 6 класс Учебник 

для специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. Рекомендовано Министерством 

образования и науки Российской Федерации 5 – е издание 

Москва «Просвещение» 

2021 

 

Приложение 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

1.компьютерные обучающие игры  

2.Натуральные объекты (игрушки, одежда), муляжи, макеты . 

3.Разрезные карточки  

4.Мир животных 

5.Домашние животные 

6.Дикие животные России 

7.Мир человека: 
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8.Одежда и обувь 

9.Мир растений : 

10.Фрукты 

11.Овощи 

12.Садовые цветы 

13.Ягоды 

14. Демонстрационные карточки "Дикие животные": 

15.Демонстрационные карточки "Птицы России" : 

16.Демонстрационные карточки "Домашние животные": 

17.Демонстрационные карточки "Птицы домашние и декоративные": 

18.Демонстрационные карточки "Овощи": 

19.Демонстрационные карточки "Ягоды" : 

20.Демонстрационные карточки "Фрукты": 

21.Демонстрационные карточки "Зима": 

22.Демонстрационные карточки "Весна": 

23.Демонстрационные карточки "Лето": 

24.Демонстрационные карточки "Осень": 

 

 

 «Человек» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

             Рабочая программа по предмету «Человек» составлена в соответствии с АООП образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (1-12 класс II вариант), 

разработанная на основе ФАООП (приказ от 24.11.2022 №1026), утвержденная приказом ГКОУ КШ 

№8 от 31.08.2023 № 430. 

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о себе. 

Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им окружающего 

мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную 

природу «я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую 

очередь со своими родными и близкими.  

  Содержание обучения в рамках предмета «Человек» включает формирование представлений о 

себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе 

самообслуживания.  

          Цель: 

Формирование представления о себе самом и ближайшем окружении. 

         Задачи: 

— Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими 

— представления о собственном теле 

— распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта 

— соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале 

— отнесение себя к определенному полу 

— развитие способности осознавать и выражать свои интересы 

— формировать представления о возрастных изменениях 

— формировать адекватное отношение к своим возрастным изменениям. 

Общая характеристика 

         Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представления о себе. 

Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им окружающего 

мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную 
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природу «Я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую 

очередь со своими родными и близкими. Программа представлена следующими разделами 

«Представление о себе», «Семья» 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

          В Федеральном компоненте государственного стандарта «Человек» обозначен как 

самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе образования детей с 

ОВЗ. На его изучение отведено 3 часа(1-2 класс), 2 часа (3-4 класс), 1 час (6 класс) в неделю, 34 

учебные недели. Интеграция с другими предметами с  учётом  общих  целей изучения курса, 

определённых Федеральным государственным  стандартом «Окружающий социальный мир», 

«Домоводство». 

 

Содержание программы учебного предмета 

Представления о себе. 

Идентификация себя как мальчика (девочки).  Возрастные изменения. Узнавание части тела, 

как части собственного тела. Узнавание (различение)частей тела (голова, туловище, руки, ноги). 

Узнавание (различение) частей лица человека. Называние своего имени и фамилии, возраста. 

Гигиена тела. 

Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды. 

Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с помощью 

автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук. 

Принятие процесса умывания. Умывание с поддержкой. Умывание самостоятельно. Соблюдение 

последовательности действий при умывании.. Расчесывание. Соблюдение последовательности 

действий при расчесывании волос.  

Обращение с одеждой и обувью. 

Принятие процесса одевания-раздевания. Участие в процессе одевания-раздевания. 

Самостоятельное одевание-раздевание. Узнавание (различение) предметов одежды: майка, трусы, 

платье, брюки, носки, шарф, варежки.  Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги, ботинки, 

туфли, тапки.  Узнавание (различение) головных уборов  шапка, кепка. Расстегивание 

(развязывание) липучки, молния Застегивание (завязывание) липучки, молния Снятие предмета 

одежды (носки, шапка, варежки). Снятие обуви (ботинок, тапочки). Соблюдение 

последовательности действий при раздевании (например, верхней одежды: снятие варежек, снятие 

шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Надевание 

предмета одежды (носки, варежки, шапка). Обувание обуви (тапочки, ботинки) 

Туалет. 

Сообщение  о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой/большой 

нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение последовательности действий в туалете 

(поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды (трусов), сидение на унитазе/горшке, 

оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание одежды (трусов), нажимание 

кнопки слива воды, мытье рук. Умение пользоваться туалетом с поддержкой. Умение пользоваться 

туалетом самостоятельно. 

Прием пищи. 

Сообщение о желании пить.  Питье из кружки: захват кружки (стакана), поднесение кружки 

(стакана) ко рту, наклон кружки (стакана), втягивание (вливание) жидкости в рот, опускание 

кружки (стакана) на стол.  

Наливание жидкости в кружку. 

Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой 

пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки 

в тарелку.  

Принятие процесса приема пищи. Глотание. Жевание. Прием жидкости. Знакомство с 

посудой и приборами. Связь пища-тарелка-ложка. Выражение предпочтений. Прием пищи с 

поддержкой. Прием пищи самостоятельно.    Уборка тарелки и чашки за собой. 

Семья. 

Узнавание (различение) членов семьи. 
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Узнавание различение членов семьи (детей, взрослых) 

 

Личностные результаты освоения конкретного учебного предмета: 

1. Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, 

осознание себя как "Я".  

2. Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности.  

3. Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном 

единстве и разнообразии природной и социальной частей. 

4. Формирование уважительного отношения к окружающим. 

5. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

6. Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;  

7. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах.  

8. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.  

9. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей.  

10.Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, 

умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.  

11. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, 

работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

 

Предметные результаты: 

- Умеет показывать части тела 

- Имеет представление о процессах и алгоритмах мытья рук. 

- Знает атрибуты в доступном предметном мире (мыло, полотенце) 

- Умеет сообщать о необходимости в своих потребностях и желаниях (проситься в туалет) 

 - Умеет снимать и одевать нижнее бельё (после посещения туалета) 

- Знает атрибуты в доступном предметном мире (кружка, тарелка, ложка),  

- Умеет обслуживать себя (держать ложку, пить из кружки) 

- Знает атрибуты в доступном предметном мире (унитаз, и кнопка слива)  

- Умеет аккуратно совершать свой туалет, при завершении туалета, удерживает кнопку слива  

- Умеет снимать и одевать бельё в туалетной комнате перед посадкой на унитаз  

- Знает своё личное полотенце, соотносит с меткой.   

- Умеет показывать на себе свои вещи 

- Умеет узнавать себя на фотографиях, показывает указательным пальцем (Это –Я) 

- Знает названия нижней одежды. 

- Умеет одевать верхнюю одежду: куртку 

- Умеет застегивать обувь с помощью липучек 

- Умеет соблюдать режим дня, показывает с помощью картинок время суток 

«Утро», «День», «Вечер» 

- Умеет классифицировать овощи и фрукты. 

- Ориентируется в помещении школы. 

- Знает расположение бытовых  помещений 

Базовые учебные действия: 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной 

мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за 

парты и т. д.);  

- организовывать рабочее место;  

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 
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Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном этапе 

обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; 

- карандашей; 

- пластилина; 

-дидактических игр. 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога; 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от начала до 

конца. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к 

другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.: 

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; 

 

 

1  ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ  КЛАСС 

 

«ЧЕЛОВЕК» 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Обследование 4 

2 Представления о себе 15 

3 Гигиена тела 22 

4 Обращение с одеждой и обувью 18 

5 Туалет 14 

6 Прием пищи 11  

7 Семья 14 

Итого 98 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
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№ 

п/п 

Название раздела и темы Кол-

во 

часов 

Календарные 

сроки 

Определение основных 

видов учебной 

деятельности 

обучающихся 

Примечание 

 I четверть 24    

1 Обследование знаний о 

частях своего тела. Кто я? 

1  Рассмотрение и 

повторение названия 

частей тела человека: 

голова, шея, туловище, 

руки, ноги, глаза, нос, 

уши, рот, щеки, зубы, 

локти, ладони, плечо, 

пальцы, колени, стопа, 

живот, спина, брови, 

ресницы, пальцы. 

Расширение словарного 

запаса: люди, человек. 

 

2 Обследование знаний о 

себе.  Я – человек 

1  Изучение чем 

отличаются друг от 

друга люди: пол, цвет 

волос, вес. 

Классифицирует по 

величине: большой - 

маленький, большая -

маленькая, темный, 

светлый.  Восприятие 

тела как целого. 

Описание характеристик 

своего тела: волосы( 

короткие, длинные), 

цвет кожи (темный, 

светлый), рост (высокий, 

низкий). 

 

3 Обследование знаний о 

себе.  Моё имя 

1  Идентификация себя со 

своим именем своим 

изображением на 

фотографии, 

отражением в зеркале; 

через просмотр 

демонстрационного 

материала, игровые и 

практические 
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упражнения. 

4 Навыки 

самообслуживания. Уход 

за руками 

2  Выполнение 

последовательно 

организованные 

движения. 

Ориентирование в 

собственном теле,  

показывать правую и 

левую  руку. 

Активизация  в речи 

слова, обозначающие 

действие (держит ложку 

в правой руке, рисует, 

одевается с помощью 

рук, гладит по голове, 

жалеет, обнимает 

обеими руками). 

 

5 Навыки 

самообслуживания. Уход 

за ногами 

2  Фиксация  взгляда на 

объекте. 

Ориентирование в 

собственном теле, показ 

правую и левую  ногу. 

Активизация в речи 

слова, обозначающие 

действие (пинаю мяч, 

одеваю обувь, прыгаю, 

бегаю, хожу). 

 

6 Моё лицо. Уход за лицом 2  Формирование умения 

различать и называть 

части лица (глаза, 

ресницы, брови, нос, 

ноздри, рот, губы, щёки, 

лоб, подбородок).  Через 

просмотр 

демонстрационного 

материала,  

практическую, игровую 

изобразительную 

деятельность. 

Активизация в речи 

слова: лицо, щёки, лоб, 

подбородок. Уход за 

лицом: умывание, 
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вытирание полотенцем. 

7 Мой рот и язычок 1  Показывание губ, рта, 

языка, зубов. 

Активизирует в речи 

слова:, 

 

8 Уход за полостью рта 1  Выполнение 

упражнений, показ рта  

и языка (представление 

о том, что у каждого 

человека есть рот, для 

чего он нужен и как его 

беречь. Активизация в 

речи слов: рот, язык. 

Различает и называет 

разные эмоции 

(пиктограммы). 

 

9 Мои зубки. Уход за зубами 1  Показывание частей 

лица (нос, рот, уши, 

глаза, зубы). 

Активизирует в речи 

слова: зубы, зубная 

паста, зубная щетка. 

Ухаживание за зубами 

(использование зубной 

щетки и зубной пасты, 

полоскание полости 

рта). 

 

10 Мои глаза. Уход за 

глазами 

2  Показывание частей 

лица (нос, рот, уши, 

глаза, зубы). 

Активизирует в речи 

слова: глаз, глаза. 

Ухаживает за глазами 

(протирать влажной 

салфеткой, не тереть 

глаза грязными руками). 

 

11 Мои уши. Уход за ушами 2  Определяет у  себя 

половую 

принадлежность 

(девочка, мальчик). 

Активизирует в речи 

слова: ухо, слышу, 

слушать. Ухаживает за 
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ушами (мыть, протирать 

влажной салфеткой). 

12 Мой нос. Уход за носом 2  Выполнение 

последовательно 

организованных 

движений. 

Активизирует в речи 

слова: нос, рот, запах. 

Умение пользоваться 

носовым платком. 

 

13 Умывальная комната 1  Активизация в речи 

слова: умывальная 

комната и её атрибутах 

(раковина, кран с 

холодной, горячей 

водой). Открывание 

кран, смешивание 

холодной и горячей  

воды. 

 

14 Проверочная работа за 1 

четверть в форме 

структурированного 

наблюдения 

1  Беседа по темам: 

«Обследование знаний о 

себе.  Я – человек», 

«Навыки 

самообслуживания. 

(Уход за руками, 

ногами, ротовой 

полостью, ушами и т.д) 

 

15 Атрибуты в умывальной 

комнате 

1  Активизирование 

словаря за счет слов: 

мыло, мыльница, 

намыливать, «мыльные 

перчатки», пена, 

смывать, вытирать, 

полотенце, 

электрополотенце. 

 

16 Намачивание и 

намыливание рук 

1  Выполнение процесса и 

алгоритма мытья рук. 

Последовательно 

выполняет отдельные 

операции действия по 

образцу педагога. 

Отвечаем на вопросы: 

Зачем мы моем руки? 
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Что такое грязные руки? 

От чего бывают грязные 

руки? 

17 Мытьё рук. Смывание 

мыла с рук. Вытирание рук 

1  Выполнение процесса и 

алгоритма мытья рук. 

Последовательно 

выполняет отдельные 

операции действия по 

образцу педагога.  

 

18 Туалет. Правила 

посещения туалета 

1  Формировать умение 

обслуживать себя:   

ходить в туалет,  

сообщать о своих 

потребностях и 

желаниях. 

 

 
II четверть 22    

1 Раковина 1  Сообщение о 

необходимости в своих 

потребностях и 

желаниях. 

Ориентирование  в 

пространстве, находить 

туалетную комнату, 

знать её предназначения. 

Умение пользоваться 

краном, включать 

холодную и горячую 

воду. 

 

2 Унитаз 1  Сообщение о 

необходимости в своих 

потребностях и 

желаниях. 

Ориентирование  в 

пространстве, находить 

туалетную комнату, 

знать её предназначения.  

 

3 Кнопка слива. Смывание 

унитаза 

1  Знание атрибутов в 

доступном предметном 

мире(унитаз, кнопка 

слива).  Выстраивание 

алгоритма предстоящей 
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деятельности. 

5 Нужды человека. Я хочу 

пить 

1  Сообщение о 

необходимости в своих 

потребностях и 

желаниях. 

 

6 Нужды человека. Я хочу 

есть 

1  Сообщение о 

необходимости в своих 

потребностях и 

желаниях. 

 

7 Снятие нижнего белья 1  Последовательно двумя 

руками снятие нижнего 

белья. Следование 

предложенному плану и 

работа в общем темпе. 

Прижимание цели и 

произвольного 

включения в 

деятельность. 

 

8 Одевание нижнего белья 1  Последовательно двумя 

руками одевание 

нижнего белья. 

Следование 

предложенному плану и 

работа в общем темпе. 

Прижимание цели и 

произвольного 

включения в 

деятельность. 

 

9 Туалетная бумага. 

Отматывание бумаги 

2  Показывание навыка 

пользования туалетной 

бумагой, отматывание 

необходимое её 

количество. 

Прижимание цели и 

произвольного 

включения в 

деятельность. 

 

10 Лицевая сторона одежды 2  Последовательно поиск 

лицевой стороны 

одежды. Расположение 

шва на воротнике, 

расположение пуговиц, 

 



223 
 

карманов, рисунка на 

одежде. Следование 

предложенному плану и 

работа в общем темпе. 

Прижимание цели и 

произвольного 

включения в 

деятельность. 

11 Изнаночная сторона 

одежды 

1  Последовательно 

руками поиск 

изнаночной стороны 

одежды (поиск швов, 

этикеток, бирок). 

Следование 

предложенному плану и 

работа в общем темпе. 

Прижимание цели и 

произвольного 

включения в 

деятельность. 

 

12 

 

Гигиенические процедуры 

после посещения туалета 

1  Соблюдает основные 

правила личной 

гигиены: мыть руки 

после туалета, 

соблюдает 

определенную 

последовательность при 

мытье рук.  Выстраивает 

алгоритм предстоящей 

деятельности. 

Ориентируется в 

пространстве, находит 

туалетную комнату, 

знает её предназначения 

и личные предметы. 

 

13 Практическая работа. 

Мытье рук, вытирание рук 

2  Выполнение процесса и 

алгоритма мытья рук. 

Последовательно 

выполняет отдельные 

операции действия по 

образцу педагога. 

 

14 Водные процедуры, душ 1  При организующей, 

направляющей помощи 
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выполняет посильное 

задание от начала до 

конца. 

15 Изучаем своё тело 1  С помощью 

невербальных средств 

общения показывает:  

Как говорят плечи «Я не 

знаю?» Как говорит 

палец «Иди сюда». 

Покажи без слов, как ты 

качаешь куклу, 

катаешься на коньках и 

т.д. 

 

16 Голова. Туловище 1  Показ на себе живота, 

спины, головы (нос, рот, 

уши, глаза). 

 

17 Проверочная работа за 2 

четверть в форме 

структурированного 

наблюдения 

1  Беседа по темам: 

«туалетная комната», 

«водные процедуры», 

«лицевая и изнаночная 

сторона одежды». 

 

18 Моё не моё. Мои не мои 2  Отличие своих вещи с 

помощью метки. 

Классификация 

предметов: «Мои 

игрушки. Моя одежда». 

 

19 Возрастные изменения 1  Определение своей 

возрастной группы 

(ребенок, подросток, 

юноша). 

 

 
III четверть 25    

1 «Я мальчик,  я девочка» 1  Учить различать свой 

пол, чем отличается 

мальчик от девочки, 

активизировать в речи 

слова: брюки, рубашка, 

платье. 

 

2 «Виды одежды» (нижняя 

одежда) 

1  Знать названия нижней 

одежды. Уметь 

подразделять женскую и 

мужскую одежду, 
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видеть лицевую и 

изнаночную сторону. 

3 «Лицевая и изнаночная 

сторона» 

1  Нахождение лицевой 

стороны (рисунок, 

пуговица, воротник), и 

изнаночной стороны 

(нахождение бирки, 

этикетки, шва). 

 

4 «Виды одежды» (верхняя 

одежда) 

2  Называть одежду и 

классифицировать её в 

соответствии с тем или 

иным сезоном года 

(летняя, зимняя). 

 

5  «Лицевая и изнаночная 

сторона» 

1  Нахождение лицевой 

стороны (рисунок, 

пуговица, воротник), и 

изнаночной стороны 

(нахождение бирки, 

этикетки, шва). 

 

6 «Виды обуви» 2  Знать и называть виды 

обуви, соотносить с 

сезонными 

изменениями. 

Классифицировать 

(летняя обувь, зимняя 

обувь). 

 

7 «Виды застежек» 1  Знать виды застежек на 

обуви( шнурки, 

липучки, кнопки). Уметь 

надевать обувь в 

соответствии с правой и 

левой ногой. 

 

8 Режим дня: «Утро» 1  Уметь соблюдать режим 

дня, ориентироваться на 

пространственную 

ориентировку. 

Сформировать умение 

выполнять 

последовательную 

цепочку действий 

(Встал, заправил 

постель, 
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умылся,почистил зубы 

и.т д.). Ориентироваться 

в режиме дня, 

расписании уроков с 

помощью педагога. 

9 «Режим дня: День»  1  Уметь соблюдать режим 

дня, ориентироваться на 

пространственную 

ориентировку. 

Сформировать умение 

выполнять 

последовательную 

цепочку действий 

(посещение уроков, 

прогулка, игра, обед.). 

Ориентироваться в 

режиме дня, расписании 

уроков с помощью 

педагога. 

 

10 Режим дня: «Вечер» 1  Уметь соблюдать режим 

дня, ориентироваться на 

пространственную 

ориентировку. 

Сформировать умение 

выполнять 

последовательную 

цепочку действий 

(просмотр телевизора, 

игры в компьютер, 

чтение книг, прогулка с 

собакой, подготовка ко 

сну, почистил зубы и.т 

д.). Ориентироваться в 

режиме дня, расписании 

уроков с помощью 

педагога. 

 

11 «Правильное питание» 1  Формировать 

представления о 

значении питания в 

жизни человека, о 

полезных и вредных 

продуктах «Овощи и 

фрукты», «Вредные 

напитки» (кока-кола,), 
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«Вредные продукты» ( 

чипсы, сухарики) 

12 «Овощи и фрукты в жизни 

человека» 

1  Формировать 

представления о 

значении питания в 

жизни человека, о 

полезных и вредных 

продуктах «Овощи и 

фрукты». Рассказы о 

пользе фруктов и 

овощей. 

 

13 «Культура поведения в 

столовой» 

2  Формировать 

представление об 

этикете.  формировать 

представления об 

этикете. Уметь 

прожевывать пищу 

закрытым ртом. 

Соблюдать 

последовательность в 

приеме пищи: первое 

блюдо, второе, третье 

блюдо. 

 

14 «Добрые слова» 1  Уметь использовать в 

речи этикетные 

выражения 

приглашения, 

благодарности, 

извинения.  

 

15 Посуда: «Сервировка 

стола» 

1  Уметь сервировать стол, 

расставлять посуду в 

определенной 

последовательности. 

Знать назначение 

посуды.  

 

16 «К нам пришли гости, 

накроем на стол» 

1  Уметь сервировать стол, 

расставлять посуду в 

определенной 

последовательности. 

Знать назначение 

посуды. Раскладывать 

салфетки 
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17 «Моё самочувствие». 2  Уметь определять своё 

самочувствие, 

обращаться за помощью 

к взрослым, показывать, 

что и где болит. 

Сообщать о 

дискомфорте, 

вызванном внешними 

факторами 

(температурный режим, 

освещение и т.д.). 

 

18 Проверочная работа за 3 

четверть в форме 

структурированного 

наблюдения 

1  Беседа на темы: «Виды 

одежды», «Правильное 

питание»,» режим дня» 

 

19 «Моя семья». «Мама, 

папа» 

2  Развитие представлений 

о своем ближайшем 

окружении: членах 

семьи, 

взаимоотношениях 

между ними, семейных 

традициях, профессиях 

взрослых членах семьи. 

 

20 «Бабушки, дедушки» 1  Знать и уметь 

характеризовать 

социальные роли семьи. 

Называть имена всех 

членов семьи. Находить 

на фотографиях 

бабушку и дедушку. 

 

 
IV четверть 25    

1 Различение вентилей с 

горячей и холодной водой. 

Регулирование напора 

струи воды 

2  Различение вентилей с 

горячей и холодной 

водой. Регулирование 

напора струи воды 

 

2 Смешивание воды до 

комфортной температуры 

2  Различение вентилей с 

горячей и холодной 

водой. Регулирование 

напора струи воды. 

Смешивание воды до 

комфортной 
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температуры 

3 Вытирание рук 

полотенцем. Сушка рук с 

помощью автоматической 

сушилки 

1  Вытирание рук с 

помощью бумажного 

или хлопкового 

полотенца.  Сушка рук с 

помощью 

автоматической 

сушилки 

 

4 Последовательность 

действий при мытье и 

вытирании рук 

2  Соблюдение 

последовательности 

действий при мытье и 

вытирании рук: 

открывание крана, 

регулирование напора 

струи и температуры 

воды, намачивание рук, 

намыливание рук, 

смывание мыла с рук, 

закрывание крана, 

вытирание рук. 

Нанесение крема на 

руки. 

 

5 Самостоятельное 

одевание-раздевание 

2  Изучение видов 

одежных застежек: 

липучки, молнии, 

пуговицы, кнопки, 

ремни, шнурок. 

Самостоятельно 

одевание-раздевание 

кофты (на молнии, на 

пуговицах) 

 

6 Обувание, снятие обуви: 

сандалий, тапок 

2  Снятие и обувание 

сандалий (на липучках), 

тапок, кроссовок. 

 

7 Последовательность 

действий в туалете 

2  Соблюдение 

последовательности 

действий в туалете 

(поднимание крышки 

(опускание сидения), 

спускание одежды 

(трусов), сидение на 

унитазе/горшке, 

оправление нужды в 
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унитаз, пользование 

туалетной бумагой, 

одевание одежды 

(трусов), нажимание 

кнопки слива воды, 

мытье рук. Умение 

пользоваться туалетом с 

поддержкой. Умение 

пользоваться туалетом 

самостоятельно. 

8 «Мой дом» 2  Изучение расположения 

комнат. Нахождение 

кухни, туалетной 

комнаты.  

 

9 «Мои учителя» 1  Узнавание учителей, 

запоминание имени и 

отчества учителя, 

соотношение учителя и 

предмета. 

 

10 «Мои части тела» 2  Узнавание 

(различение)частей тела 

(голова (волосы, уши, 

шея, лицо), туловище 

(спина, живот), руки 

(локоть, ладонь, 

пальцы), ноги (колено, 

ступня, пальцы, пятка). 

Знание назначения 

частей тела. Узнавание 

(различение) частей 

лица человека (глаза, 

брови, нос, лоб, рот 

(губы, язык, зубы). 

Знание назначения 

частей лица. 

 

11 «Мои данные и половая 

принадлежность» 

1  Формирование знания о 

собственной гендерной 

принадлежности 

(мальчик, девочка) и 

возрастных 

представлений (ребенок, 

взрослый, малыш, 

большой). Знание своего 
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имени, фамилии, 

отчества. Формирование 

зрительного образа «Я»: 

умения узнавать себя в 

зеркале, умение узнавать 

себя на фотографиях и 

показывать себя. 

Называние своего 

возраста (даты 

рождения). Адрес места 

жительства 

12 Промежуточная годовая 

проверочная работа в 

форме 

структурированного 

наблюдения 

1  Беседа по пройденным 

темам : «Мои части 

тела», «Мои учителя» и 

т д. 

 

13 «Нужды человека» 1  Соблюдение 

последовательности 

действий в туалете 

(поднимание крышки, 

опускание сидения, 

спускание одежды – 

брюк, колготок, трусов, 

сидение на 

унитазе/горшке) 

 

14 «Моё самочувствие» 2  Соотносит свои 

действия и их 

результаты с заданными 

образцами.  Принимает 

оценку деятельности, 

оценивает ее с учетом 

предложенных 

критериев. 

Корректирует свою 

деятельность с учетом 

выявленных  недочетов  

 

15 Узнавание (различение) 

членов семьи на 

фотографиях 

1   По фотографии 

узнавать: маму, папу, 

бабушку, дедушку, 

сестру, брата. 

 

16 Соотнесение изображение 

на фотографии с 

1  По фото определять 

близких людей, 

одноклассников, 
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1    КЛАСС 

 

«ЧЕЛОВЕК» 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

2 Представления о себе 14 

3 Гигиена тела 22 

4 Обращение с одеждой и обувью 12 

5 Туалет 20 

6 Прием пищи 16 

7 Семья 14 

Итого 98  

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

реальными людьми учителей. 

№ 

п/п 

Раздел. Тема урока Кол-во 

часов 

Кален 

дар 

ные 

сроки 

Определение основных видов 

учебной деятельности 

обучающихся 

Приме 

чание 

 I четверть 24     

1 Представления о себе 1  Выполнение упражнений на 

узнавание (различение) 

мальчика и девочки по 

внешнему виду 

 

2 Я – человек.  Моё имя 1  Выполнение упражнений на 

узнавание (различение) частей 

тела: голова (волосы, уши, шея, 

лицо), туловище (спина, живот), 

руки (локоть, ладонь, пальцы), 

ноги (колено, ступня, пальцы, 

пятка). Формирование знаний о 

частях тела. Называние своего 

имени и фамилии по просьбе 

учителя 

 

3 «Кто я?» 1  Сообщение сведений о себе, 

составление рассказа о себе 

совместно с учителем, по 

вопросам учителя, по 

картинному плану. Называние 

своего возраста (даты 

рождения) по просьбе учителя 

 

4 «Я - мальчик» 1  Узнавание (различение) 

мальчика и девочки по 

внешнему виду 
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5 «Я - девочка» 1  Узнавание (различение) 

мальчика и девочки по 

внешнему виду 

 

6 «Все люди разные» 1  Формирование знаний о 

возрастных изменениях 

человека. Называние своего 

возраста 

 

7 «Большой, маленький» 1  (Лиза-девочка, Вова-мальчик; 

Лиза –большая, Вова-

маленьким). Выполнение 

действие способом рука-в-руке 

представления о том, что все 

люди разные. Нахождение 

отличий друг от друга: пол, 

цвет волос, вес. Умение 

классифицировать по величине: 

большой-маленький, большая-

маленькая, темный, светлый. 

 

8 Я - ребенок 1  Формирование знаний о 

возрастных изменениях 

человека. Формирование 

представлений о маленьких и 

взрослых 

 

9 «Мои руки» 1  Выполнение упражнений на 

узнавание (различение) частей 

тела: голова (волосы, уши, шея, 

лицо), туловище (спина, живот), 

ноги (колено, ступня, пальцы, 

пятка). Изучение строения рук 

(локоть, ладонь, пальцы) 

 

10 «Уход за руками» 1  Различать вентили с горячей и 

холодной водой, регулировать 

напор струи воды, смешивать 

воду до комфортной 

температуры, вытирать руки 

полотенцем, сушить руки с 

помощью автоматической 

сушилки, наносить крем на 

руки, совместно с учителем 

подстригать ногти (сидеть 

спокойно, не одергивая руки 

при подстригании ногтей 

ножницами) 

 

11 «Мои ноги» 1  Выполнение упражнений на 

узнавание (различение) частей 

тела: голова, туловище, руки, 

ноги (колено, ступня, пальцы, 

пятка). Выполнение движений 

совместно с учителем (пинает 

мяч, прыгает, топает, 

показывает ноги) 

 

12 «Уход за ногами» 1  Вытирание ног. Соблюдение 

последовательности действий 

 



234 
 

при мытье и вытирании ног. 

Формирование знаний о 

необходимости вытирать ноги. 

Выполнение упражнений на 

соблюдение 

последовательности действий 

при мытье и вытирании ног: 

намачивание ног 

13 «Мой рот и язычок» 1  Показывание своего рта, 

реагирование на ласкательно-

уменьшительные слова(в адрес 

собственного имя) –улыбкой. 

Выполнение упражнений, показ 

рта и языка (представление о 

том, что у каждого человека 

есть рот, для чего он нужен и 

как его беречь 

 

14 «Уход за полостью рта» 1  Выполнение упражнений, показ 

рта  и языка (представление о 

том, что у каждого человека 

есть рот, для чего он нужен и 

как его беречь. 

Активизирует в речи слова: рот, 

язык. Различает и называет 

разные эмоции (пиктограммы) 

 

15 «Мои зубки» 1  Формирование знаний о 

необходимости чистить зубы и 

полоскать рот. Выполнение 

упражнений на соблюдение 

последовательности действий 

при чистке зубов и полоскании 

полости рта: открывание 

тюбика с зубной пастой, 

намачивание щетки, 

выдавливание зубной пасты на 

зубную щетку, чистка зубов, 

полоскание рта, мытье щетки, 

закрывание тюбика с зубной 

пастой 

 

16 «Уход за зубами» 1  Чистка зубов. Полоскание 

полости рта. Соблюдение 

последовательности действий 

при чистке зубов и полоскании 

полости рта 

 

17 «Мои глаза» 1  Учатся показывать на 

собственном теле глаза, правой, 

левой рукой. Учитель дает 

представление о глазах 

человека, об их значении в 

нашей жизни 

 

18 «Уход за глазами» 1  Активизация в речи слов: глаз, 

глаза. Инструкция как 

ухаживать за глазами 
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(протирать влажной салфеткой, 

не тереть глаза грязными 

руками) 

19 «Мои уши» 1  Умение ориентироваться в 

собственном теле. Уметь 

показывать ухо, как на себе так 

и на дидактических игрушках 

 

20 «Уход за ушами» 1  Формирование знаний о 

необходимости мыть и чистить 

уши, выполнение практических 

действий по мытью и чистке 

ушей 

 

21 Проверочная работа за 

1 четверть в форме 

перцептивных и 

предметных действий 

1  Беседа по пройденным темам: 

«Уход за частями лица (рот, нос, 

уши)» 

 

22 «Мой нос» 1  Подражание действиям, 

выполняемым педагогом. 

Ориентирование в собственном 

теле показывание  своего носа 

(нос у куклы, у собачки) 

 

23 «Уход за носом» 1  Очищение носового хода. 

Выполнение практических 

упражнений в очищении 

носового прохода. 

Использование платка ( платок 

бумажный, тканевый) 

 

24 Повторение изученного 

материала 

1  Выполнение повторения  на 

узнавание (различение) частей 

тела: голова (волосы, уши, шея, 

лицо), туловище (спина, живот), 

ноги (колено, ступня, пальцы, 

пятка),строения рук (локоть, 

ладонь, пальцы) 

 

 II четверть 21    

1 «Умывальная комната» 1  Формирование  представлений 

об умывальной комнате и её 

атрибутах (раковина, кран с 

холодной, горячей водой); 

открывать кран, смешивать 

воды 

 

2 «Атрибуты в 

умывальной комнате» 

1  Различение вентилей с горячей 

и холодной водой. Выполнение 

практических упражнений в 

различении вентилей с горячей 

и холодной водой. Выполнение 

практических упражнений в 

регулировании напора струи 

воды 

 

3 «Намачивание и 

намыливание рук» 

1  Выполнение практических 

упражнений на соблюдение 

последовательности действий 
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при мытье и вытирании рук: 

открывание крана, 

регулирование напора струи и 

температуры воды, намачивание 

рук, намыливание рук, 

смывание мыла с рук, 

закрывание крана, вытирание 

рук 

4 «Мытьё рук» 1  Соблюдение 

последовательности действий 

при мытье и вытирании рук 

 

5 «Смывание мыла с 

рук» 

1  Выполнение практических 

упражнений на соблюдение 

последовательности действий 

при мытье рук: открывание 

крана, регулирование напора 

струи и температуры воды, 

намачивание рук, намыливание 

рук, смывание мыла с рук, 

закрывание крана 

 

6 «Вытирание рук» 1  Выполнение практических 

упражнений в вытирании рук 

полотенцем (бумажным и 

хлопковым) 

 

7 «Туалет» 1  Выполнение упражнений в 

сообщении о желании сходить в 

туалет. Упражнения на 

отматывание бумаги нужной 

длины; пользование туалетной 

бумагой, одевание одежды 

(трусов, колготок, брюк), 

нажимание кнопки слива воды, 

мытье рук 

 

8 «Раковина» 1  Иметь представление о 

туалетной комнате, 

ориентироваться в ней, знать её 

предназначение 

 

9 «Унитаз» 1  Выполнение практических 

упражнений в соблюдении 

последовательности действий в 

туалете (поднимание крышки 

(опускание сидения), спускание 

одежды (брюк, колготок, 

трусов), сидение на 

унитазе/горшке, оправление 

нужды в унитаз 

 

10 «Нужды человека» 1  Упражнения: выражать свои 

желания; передвигаться по 

школе, находить свой класс, 

другие необходимые 

помещения 

 

 

11 «Я хочу есть, пить» 1  Выполнение упражнений в  
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питье из кружки (стакана): 

захват кружки (стакана), 

поднесение кружки (стакана) ко 

рту, наклон кружки (стакана), 

втягивание (вливание) 

жидкости в рот 

12 «Кнопка слива». 

«Смывание унитаза» 

1  Пошаговое объяснение 

действий учителем. 

Выполнение действий 

совместно с учителем. 

Выполнение действий по 

подражанию, по словесной 

инструкции, нажимание кнопки 

слива воды. 

 

13 «Снятие нижнего 

белья» 

1  Выполнение практических 

упражнений в соблюдении 

последовательности действий в 

туалете - спускание одежды 

(брюк, колготок, трусов) 

 

14 «Туалетная бумага». 

«Отматывание бумаги» 

1  Выполнение практических 

упражнений в соблюдении 

последовательности действий в 

туалете -пользование туалетной 

бумагой.  Упражнения на 

отматывание бумаги нужной 

длины. Выкидывание туалетной 

бумаги в мусорное ведро 

 

15 «Одевание нижнего 

белья» 

1  Выполнение практических 

упражнений в соблюдении 

последовательности действий в 

туалете -одевание одежды 

(трусов, колготок, брюк) 

 

16 «Изнаночная и лицевая 

сторона» 

1  Упражнения :различать 

лицевую (изнаночную), 

переднюю (заднюю) стороны 

одежды, верх (низ) одежды. 

Выполнение практических 

упражнений в различении 

лицевой (изнаночной), 

передней (задней) стороны 

одежды 

 

17  «Гигиенические 

процедуры после 

посещения туалета» 

1  Выполнение практических 

упражнений в соблюдении 

последовательности действий в 

туалете, мытье рук 

 

18 Проверочная работа за 

2 четверть в форме 

перцептивных и 

предметных действий 

1  Беседа по темам:  «Атрибуты в 

умывальной комнате», 

«гигиенические процедуры» и 

т. д. 

 

19 «Мытье рук, вытирание 

рук» 

1  Выполнение практических 

упражнений на соблюдение 

последовательности действий 

при мытье и вытирании рук: 
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 III четверть 28     

1 «Изучаем своё тело» 1  Знание строения человека. 

Узнавание (различение) 

внутренних органов человека 

(на схеме тела). Выполняют 

действия с опорой на 

картинный план с помощью 

педагога(показывают части тела 

и лица 

 

2 «Голова» 1  Упражнения в показывании 

(шеи, головы носа, ушей. рта). 

Подвижная игра «Покажи, не 

ошибись». Практическая работа 

(рисование). Опрос по теме 

 

3 «Туловище» 1  Дидактическая игра с зеркалом 

«Обезъянки». .Работа по 

сюжетным картинкам 

 

4 «Моё не моё» 1  Уметь показывать на себе свои 

вещи. Отличать чужие вещи от 

своих 

 

5 «Мои не мои» 1  Классифицировать предметы: 

«Мои игрушки «Моя одежда» 

 

6 «Возрастные 

изменения» 

1  Выполнение действий с опорой 

на картинный план с помощью 

педагога (показывать 

возрастные изменения) 

 

7 «Я малыш» 1  Определять свою возрастную 

группу (ребенок, подросток, 

юноша) 

 

8 «Я подросток» 1  Узнавать себя на фотографиях, 

показывает указательным 

пальцем. (Это –Я) 

 

9 «Виды одежды» 

(нижняя одежда) 

2  Выполнение упражнений в 

узнавании (различении) 

предметов одежды: пальто 

(куртка, шуба, плащ), шапка, 

шарф, варежки (перчатки), 

свитер (джемпер, кофта), 

 

открывание крана, 

регулирование напора струи и 

температуры воды, 

намачивание рук, намыливание 

рук, смывание мыла с рук, 

закрывание крана, вытирание 

рук 

20 «Сушка рук» 1  Сушка рук с помощью 

«Сушилки для рук» 

 

21 Повторение изученного 

материала 

1  Повторение пройденного 

материала об умывальной 

комнате, туалете, нижнего 

белья, изнаночной стороны в 

одежде 
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рубашка (блузка, футболка), 

майка, трусы, юбка (платье), 

брюки (джинсы, шорты), носки 

(колготки). 

10 

 

 «Лицевая и изнаночная 

сторона» 

2  Работа по картинкам. 

Выполнение дидактических 

заданий и упражнений. 

Практическая работа 

(раскрашивание) .Опрос по 

теме 

 

11 «Виды одежды» 

(верхняя одежда) 

2  Выполнение упражнений на 

формирование знаний о 

назначении верхней одежды 

 

12  «Виды обуви» 2  Выполнение упражнений на 

формирование знаний о 

назначении видов обуви 

(спортивная, домашняя, 

выходная, рабочая) 

 

13 «Виды застежек» 1  Выполнение упражнений в 

различении деталей предметов 

одежды: пуговицы (молнии, 

заклепки), рукав (воротник, 

манжеты) и знании их 

назначения 

 

14 «Режим дня» 1  Уметь соблюдать режим дня, 

показывать с помощью 

картинок время суток 

 

15 «Утро», «День», 

«Вечер» 

1  Выполняет действия с опорой 

на картинный план с помощью 

педагога. Умение выполнять 

последовательную цепочку 

действий (Встал, заправил 

постель, умылся, почистил зубы 

и т. д.) Ориентировка в режиме 

дня, расписании уроков с 

помощью педагога 

 

16 «Правильное питание» 2  Научить с помощью 

упражнений представлениям о 

значении питания в жизни 

человека, о полезных и вредных 

продуктах, «Овощи и фрукты», 

«Вредные напитки» (кока-

кола,газ. вода) 

 

17 «Овощи и фрукты в 

жизни человека» 

2  Выполнение действий с опорой 

на картинный план с помощью 

педагога; игра «Съедобное –

несъедобное» 

 

18 «Культура поведения в 

столовой»  

2  Умение правильно сидеть за 

столом, пользоваться 

столовыми приборами 

 

19 «Добрые слова» 1  Научить представлениям об 

этикете. Уметь использовать в 
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речи этикетные выражения 

приглашения, благодарности, 

извинения 

20 Проверочная работа за 

3 четверть в форме 

перцептивных и 

предметных действий 

1  Беседа по темам: «Моё тело», 

«Одежда», «режим дня" 

 

21 Повторение изученного 

материала 

1  Проверка усвоения изученного 

материала с помощью 

фронтального опроса 

 

 IV четверть 25     

1 «Посуда» 1  Выполнение упражнений в еде 

ложкой: захват ложки, 

зачерпывание ложкой пищи из 

тарелки, поднесение ложки с 

пищей ко рту, снятие с ложки 

пищи губами, опускание ложки 

в тарелку. Умеет собирать 

посуду со стола, ставить 

тарелку в тарелку 

 

2 «Сервировка стола» 1  Сервировка стола, расстановка 

посуды в определенной 

последовательности, 

объяснение назначения посуды 

Пошаговое объяснение 

действий учителем. 

Выполнение действий 

совместно с учителем. 

Выполнение действий по 

подражанию, по словесной 

инструкции 

 

3 «К нам пришли гости, 

накроем на стол» 

1  Упражнения в сервировке 

стола, постановка посуды в 

определенной 

последовательности. выучить 

назначение посуды 

 

4 «Моё самочувствие» 1  Упражнения на определение 

своего самочувствия, 

обращаться за помощью к 

взрослым, показывать, что и где 

болит 

 

5 «У меня болит голова» 1  Использовать невербальные и 

вербальные средства для 

привлечения к себе внимания. 

Игра «Айболит» 

 

6 «Мне плохо» 1  Подражание действиям, 

выполняемым педагогом. 

Обращение внимания на своё 

самочувствие 

 

7 «Мои данные: как тебя 

зовут, сколько тебе лет, 

где ты живешь? 

2  Работа по картинкам. 

Выполнение дидактических 

заданий и упражнений. 
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Практическая работа –шаблон 

(раскрашивание).  Называние 

своего имени, возраста (даты 

рождения) по просьбе учителя ; 

адреса. Слушать, наблюдать, 

повторять за учителем, отвечать 

на вопросы учителя. 

8 «Моя семья» 1  Работа по картинкам. 

Выполнение дидактических 

заданий и упражнений. 

Практическая работа 

(раскрашивание).Опрос по теме 

 

9 «Мама, папа» 1  Откликаться на своё имя, 

показывать на пальцах свой 

возраст, узнавать себя и других 

членов семьи на фотографиях и 

показывать одноклассникам. 

Знать и уметь на основе игры 

«Дом» выполнять социальные 

роли семьи. Называть имена 

мамы и папы 

 

10 «Братья, сестры» 1  Откликаться на своё имя, 

показывать на пальцах свой 

возраст, узнавать себя и других 

членов семьи на фотографиях и 

показывать одноклассникам. 

Знать и уметь на основе игры 

«Дом» выполнять социальные 

роли семьи. Называть имена 

брата или сестры 

 

11 «Наши праздники». 

«Новый год» 

1  На основании упражнений 

иметь представления о 

праздниках: Новый год, День 

рождения, праздник Мамы. 

Использовать на занятии малые 

формы фольклора (потешки, 

песни). Адекватно использовать 

ритуалы поведения во время 

праздников Разучивание 

стихотворений - Новый год 

 

12 «Наши праздники». «8 

марта» 

1  Последовательно выполняет 

отдельные операции действия 

по образцу педагога. 

Разучивание стихотворений про 

маму 

 

13 «Мой дом» 1  Научить ориентироваться в 

помещении школы. Знать 

расположение своего класса, 

столовой, спортзала, бытовых 

помещений. Знать 

расположение комнат в доме, 

нахождения кухни и ванной 

комнаты 
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14 «Мои учителя» 1  Выполнение дидактических 

упражнений на формирование 

представлений о 

профессиональной 

деятельности учителя 

 

15 «Моя досуговая 

деятельность»  

1  Учение правильно 

организовывать своё свободное 

время, опираясь на своё 

любимое дело. Научить 

задавать вопросы, строить 

простейшие сообщения и 

побуждения (то есть 

пользоваться различными 

типами коммуникативных 

высказываний) 

 

16 «Игра, хобби» 1  Рассказы о том, какие хобби 

бывают, для чего они нужны, 

где можно применять свои 

хобби. Игра «Хобби» 

 

17 «Мои части тела» 2  Выполнение упражнений на 

узнавание (различение) частей 

тела: голова (волосы, уши, шея, 

лицо), туловище (спина, живот), 

руки (локоть, ладонь, пальцы), 

ноги (колено, ступня, пальцы, 

пятка) 

 

18 «Мои данные и половая 

принадлежность» 

1  Выполнение упражнений на 

узнавание (различение) 

мальчика и девочки по 

внешнему виду. Узнавание 

(различение) мальчика и 

девочки по внешнему виду. 

Выполнение упражнений на 

узнавание (различение) частей 

лица человека: глаза, брови, 

нос, лоб, рот (губы, язык, зубы) 

 

19 «Овощи и фрукты в 

жизни человека» 

1  Иметь представления значении 

питания в жизни человека и его 

нужды, о полезных и вредных 

продуктах «Овощи и фрукты», 

«Вредные напитки»(кока-кола, 

газ.вода) . Работа по картинкам 

 

20 «Нужды человека» 1  Умение выражать свои 

потребности, говорить о своих 

эмоциях и желаниях 

 

21 Промежуточная 

годовая проверочная 

работа в форме 

перцептивных и 

предметных действий 

1  Промежуточная годовая 

проверочная работа в форме 

структурированного 

наблюдения. Фронтальный 

опрос по пройденным темам 

 

22 «Моё самочувствие» 1  Научить управляет своими 

эмоциями в различных 

ситуациях, в процессе 
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взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми 

людьми. Работа по картинкам. 

Выполнение дидактических 

заданий и упражнений 

23 Повторение изученного 

материала 

1  Повторение изученного 

материала по пройденным 

темам 

 

 

 

2 класс 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Представления о себе 15 

2 Гигиена тела 23 

3 Обращение с одеждой и обувью 19 

4 Туалет 15 

5 Прием пищи 14 

6 Семья 14 

Итого 100 ч 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела и темы 

Кол-во 

часов 

Календар

ные 

сроки 

Определение основных видов 

учебной деятельности 

обучающихся 

Примечан

ие 

 1 четверть 25 ч    

1 Представления о 

себе. Моё имя. 

1  Восприятие прикосновений, 

тактильного контакта. Разрешение 

прикасаться к себе. Ответ на 

прикосновения, тактильный 

контакт. Принятие изменения 

положения тела, перемещения. 

Соотнесение себя со своим именем, 

своим изображением на 

фотографии, отражением в зеркале. 

 

2 Кто я? (мальчик, 

девочка). 

1  Узнавание (различение) мальчика и 

девочки по внешнему виду. По фото 

и картинка определение мальчиков 

и девочек.  

 

3 Все люди разные. 1  Отнесение себя к определенному 

полу. Умение определять «моё» и 

«не моё», осознавать и выражать 

свои интересы, желания. 

 

4 Моё не моё. Мои не 

мои. 

1  Уметь показывать на себе свои 

вещи. Отличать чужие вещи от 

своих.  Классифицировать 

предметы: «Мои игрушки, «Моя 

одежда», «Мои школьные 
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принадлежности». 

5 Уроки Мойдодыра. 1  Расширение кругозора о предметах 

личной гигиены, о чистоте и 

аккуратности. Разбор стихотворения 

«Мойдодыр». 

 

6 Изучаем своё тело. 1  Выполняют действия с опорой на 

картинный план с помощью 

педагога (показывают части тела и 

лица(руки, ноги, туловище).  Показ 

частей тела на кукле. 

 

7 Части тела 

человека. Голова. 

Туловище. 

1  Восприятие тела как целого. 

Узнавание части тела, как части 

собственного тела. Формирование 

схемы тела. Голова. Руки. Ноги. 

Туловище: плечи, грудь, живот, 

спина. 

 

8 Мои руки. Уход за 

руками. 

1  Мои руки (локти, кисти, 

пальцы).Умывальная комната. 

Атрибуты в умывальной комнате. 

Намачивание и намыливание рук. 

Смывание мыла с рук. Вытирание 

рук. 

 

9 Горячая и холодная 

вода.  

1  Закрепление умения учащихся 

различать вентили с горячей и 

холодной водой, регулировать напор 

струи воды, смешивать воду до 

комфортной температуры. 

 

10 Предметы личной 

гигиены. «Да 

здравствует мыло 

душистое!» 

1  Предметы личной гигиены:  

расческа, мыло, зубная щетка, 

носовой платок. Манипуляции с 

предметами личной гигиены (Убери 

носовой платок. Возьми зубную 

щетку и положи  рядом с зубной 

пастой. Положи полотенце между 

зубной щеткой и зубной пастой.  

Возьми мыло и положи его под  

полотенце.  Возьми мыло и положи 

его на мочалку. Посчитайте, сколько 

расчесок.) 

 

11 Мытьё рук. 

Намачивание и 

намыливание рук. 

Смывание мыла с 

рук. 

1  Выполнение практических 

упражнений на соблюдение 

последовательности действий при 

мытье и вытирании рук: открывание 

крана, регулирование напора струи 

и температуры воды, намачивание 

рук, намыливание рук, смывание 

мыла с рук, закрывание крана, 

вытирание рук. По картинкам 

расставить правильную 

последовательность мытья рук. 

 

12 Предметы личной 

гигиены. 

«Полотенце 

1  Изучение для чего нужно 

полотенце?  Вытирание рук, лица, 

(ног, тела). Для лица, рук и ног 
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пушистое». необходимы разные полотенца. 

Использование банных полотенец 

после того как умылись или 

помылись. 

13 Вытирание рук. 1  Выполнение практических 

упражнений в вытирании рук 

полотенцем (бумажным и 

хлопковым) 

 

14 Мои ноги и как их 

беречь.  

1  Вспомнить из каких частей состоит 

нога: бедро, голень и стопа. 

Изучение ухода за ногами, 

рекомендаций: каждый день 

споласкивать ноги холодной водой 

или мыть тёплой с мылом, а потом 

холодной с целью закаливания.  

 

15 Мои помощники 

ножки. Уход за 

ногами. 

1  Как правильно ухаживаь за ногами? 

(Показ иллюстрации). Носить 

удобную обувь. Носить обувь по 

сезону (зимой-валенки, летом- 

сандалии). 

 

16 Лицо человека (рот, 

глаза, нос). 

1  Формирование умения различать и 

называть части лица (глаза, 

ресницы, брови, нос, ноздри, рот, 

губы, щёки, лоб, подбородок).  

Через просмотр демонстрационного 

материала,  практическую, игровую 

изобразительную деятельность. 

Активизация в речи слова: лицо, 

щёки, лоб, подбородок. С помощью 

куклы показывать части лица. 

 

17 Мой рот и язычок. 

Уход за полостью 

рта. 

1  Изучение предметов санитарии и 

гигиены: зубная паста, зубная щётка 

и их назначение. Уход за зубами. 

Принятие прикосновений к области 

рта. Стимуляция области около рта 

и области рта. Принятие процесса 

чистки зубов. Знакомство со своими 

зубами и полостью рта. Чистка 

зубов с поддержкой. Чистка зубов 

самостоятельно. 

 

18 Мои зубки.  1  Формирование знаний о 

необходимости чистить зубы и 

полоскать рот. Выполнение 

упражнений на соблюдение 

последовательности действий при 

чистке зубов и полоскании полости 

рта. 

 

19 Королева Зубная 

щетка. Уход за 

зубами. 

1  Знакомство с зубной щеткой (у 

каждого учащегося своя зубная 

щетка для занятия). Принятие 

прикосновений к области рта. 

Стимуляция области около рта и 

области рта. Принятие процесса 
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чистки зубов. Знакомство со своими 

зубами и полостью рта. Чистка 

зубов с поддержкой. Чистка зубов 

самостоятельно. 

20 Наши помощники -  

глаза. Гигиена 

зрения. 

2  Активизация в речи слов: глаз, 

глаза. Ухаживает за глазами 

(протирать влажной салфеткой, не 

тереть глаза грязными руками). 

 

21 Физкультминутки 

«Гимнастика для 

глаз». 

1  Выполнение гимнастики для глаз.  

Выполнение последовательно 

организованных движений. 

 

22 Мой нос. Уход за 

носом. Что может 

носовой платок. 

1  Выполнение последовательно 

организованных движений. 

Активизирование в речи слова: нос, 

рот, запах. Умение пользоваться 

носовым платком:  закрывать им рот 

и нос во время кашля и чихания, 

Отличие бумажного и хлопкового 

носового платка. 

 

23 Проверочная работа 

за 1 четверть в 

форме заданий 

перцептивных и 

предметных 

действий. 

1  Актуализация ранее изученного 

материала. 

 

24 Закрепление и 

повторение 

пройденного 

материала. 

1  Закрепление и повторение 

пройденного материала. 

 

                                                                                2 четверть-23 ч 

1 Туалет. Раковина, 

унитаз. 

1  Знакомство с атрибутами туалетной 

комнаты. Понятие «туалет», 

раковина (вентиля с горячей и 

холодной водой) унитаз, кнопка 

слива, смывание унитаза. 

 

2 Кнопка слива. 

Смывание унитаза. 

1  Знание атрибутов в доступном 

предметном мире (унитаз, кнопка 

слива).  Выстраивание алгоритма 

предстоящей деятельности. По 

картинка раскладывание предметно-

следственных связей. 

 

3 Нужды человека. 1  Восприятие процессов выделения. 

Выражение потребности сменить 

памперс. Выражение потребности 

посетить туалет. Умение 

пользоваться туалетом с 

поддержкой. Умение пользоваться 

туалетом самостоятельно. 

 

4 Туалетная бумага. 

Отматывание 

бумаги. 

1  Показывание навыка пользования 

туалетной бумагой, отматывание 

необходимое её количество. 

Прижимание цели и произвольного 
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включения в деятельность. В 

процессе игры отматывание 

туалетной бумаги для куклы. 

5 Гигиенические 

процедуры после 

посещения туалета. 

1  Туалетная бумага, отматывание 

туалетной бумаги, одевание 

нижнего белья. Гигиенические 

процедуры после посещения 

человека: мытьё рук, вытирание 

рук. 

 

6 Водные процедуры, 

душ. 

1  Умывальная комната. Атрибуты в 

умывальной комнате. Ванная 

комната, душ. Атрибуты в душе для 

мытья тела. Намачивание и 

намыливание рук, ног. Смывание 

мыла с рук, ног. Вытирание рук, 

ног. Соблюдение 

последовательности действий при 

мытье тела. Расчесывание волос. 

 

7 Моё личное 

полотенце. Моя 

метка. 

1  Вытирание рук, лица, (ног, тела). 

Для лица, рук и ног необходимы 

разные полотенца. Полотенца 

бывают разные банные и кухонные.  

 

8 Где прячется 

здоровье? 

1  Изучение зависимости здоровья от 

двигательной активности, 

закаливания и чистоты тела; 

уточнение знаний о полезных 

свойствах воздуха с опорой на 

исследовательские действия. 

 

9 В гости к 

витаминам. 

1  Знакомство  с понятием 

«витамины» и продукты, в которых 

они содержатся.  Закрепление 

знаний о необходимости наличия 

витаминов в организме человека, о 

пользе продуктов, в которых 

содержатся витамины.   Понимание, 

что здоровье зависит от 

правильного питания: еда должна 

быть не только вкусной, но и 

полезной. 

 

10 Виды одежды. 

Верхняя и нижняя 

одежда. 

1  Знакомство с видами нижней, 

верхней одежды, домашней и 

школьной одежды. Лицевая, 

изнаночная сторона. 

Выворачивание. Виды застежек: 

молния, пуговицы, кнопки, 

липучки. Правила хранения 

одежды. Уход за одеждой 

(знакомство с понятиями: стирка, 

сушка, глажка). Понятие «моя 

одежда».  

 

11 Одежда по сезону. 1  Формирование выбирать одежду в 

соответствии с погодными 

условиями. С помощью 
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раздаточного материала подбирать 

одежду по погодным условиям: 

12 Виды одежды. 

Изнаночная и 

лицевая сторона. 

1  Знакомство с видами нижней, 

верхней одежды, домашней и 

школьной одежды. Узнавание 

(различение) предметов одежды: 

пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, 

шарф, варежки (перчатки), свитер 

(джемпер, кофта), рубашка (блузка, 

футболка), майка, трусы, юбка 

(платье), брюки (джинсы, шорты), 

носки (колготки). Последовательно 

поиск лицевой стороны одежды. 

Расположение шва на воротнике, 

расположение пуговиц, карманов, 

рисунка на одежде.  

Последовательно руками поиск 

изнаночной стороны одежды (поиск 

швов, этикеток, бирок). 

 

13 Снятие   и одевание 

нижнего белья. 

Оденем куклу 

Катю. 

1  Принятие процесса одевания-

раздевания. Расстегивание 

(развязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). 

Соблюдение последовательности 

действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие 

варежек, снятие шапки, 

расстегивание куртки, снятие 

куртки, расстегивание сапог, снятие 

сапог). Застегивание (завязывание) 

липучки (молнии, пуговицы, 

кнопки, ремня, шнурка). Надевание 

предмета одежды (например, брюк: 

захват брюк за пояс, вставление 

ноги в одну брючину, вставление 

ноги в другую брючину, 

натягивание брюк). 

 

14 Уход за одеждой. 1  Изучение памятки «Уход за 

одеждой», (убирать вещи на свои 

места: платья вешать на плечики, 

носки класть в ящик, кофты и 

футболки аккуратно сложить и 

убрать на полку, если грязные 

брюки, то почистить щеткой для 

одежды).     

 

15 Мое лицо. Уход за 

лицом. 

1  Нос, глаза, уши. Уход за ними. 

Принятие процесса умывания. 

Умывание с поддержкой. Умывание 

самостоятельно. 

 

16 Соблюдение 

последовательности 

действий при 

умывании. 

1  Умывание. Вытирание лица. 

Соблюдение последовательности 

действий при мытье и вытирании 

лица: открывание крана, 
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регулирование напора струи и 

температуры воды, набирание воды 

в руки, выливание воды на лицо, 

протирание лица, закрывание крана, 

вытирание лица. Очищение 

носового хода. Мытье ушей. Чистка 

ушей.  Уход за частями лица. 

Расчесывание волос. 

17 Волосы. Уход за 

волосами. 

1  Расчесывание волос. Соблюдение 

последовательности действий при 

мытье и вытирании волос: 

намачивание волос, намыливание 

волос, смывание шампуня с волос, 

вытирание волос 

 

18 Волшебница 

расческа. 

1  Изучение для чего волосы нам 

необходимы (в первую очередь для 

защиты). Они защищают наши 

головы от охлаждения и перегрева. 

Волосы, как один из отличительных 

признаков мальчиков и девочек.  

Расчёска должна быть деревянной 

или пластмассовой. Железная 

расчёска может повредить кожу 

головы. У каждого человека должна 

быть своя – индивидуальная 

расчёска.  

 

19 Соблюдение 

последовательности 

действий при 

расчесывании 

волос. 

1  Расчёсывание волосы по мере 

необходимости, хотя бы два раза в 

день (утром и вечером), и 

обязательно перед мытьём. 

Короткий волос мы расчёсываем от 

корней, длинный – от кончиков. 

При спутывании разделить волосы 

на пряди и аккуратно расчесать от 

кончиков к центру. 

 

20 Проверочная работа 

за 2 четверть в 

форме заданий 

перцептивных и 

предметных 

действий. 

1  Актуализация ранее изученного 

материала. 

 

21 Заплетем куклу 

Катю. 

2  Расчёсывание куклы по алгоритму. 

При спутывании разделить волосы 

на пряди и аккуратно расчесать от 

кончиков к центру. 

 

22 Закрепление и 

повторение 

пройденного 

материала. 

1  Закрепление и повторение 

пройденного материала 

 

3 четверть-28 ч 

1 Возрастные 

изменения ребенка. 

2  Формирование знаний о возрастных 

изменениях человека. Называние 

своего возраста. 
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2 Виды обуви и ее 

назначение. 

2  Знакомство с видами обуви. Правая 

левая. Виды застёжек. Уход за 

обувью. Хранение обуви. Бережное 

отношение. 

 

3 Практическое 

занятие «Подбери 

пару». 

1  Изучение дидактического 

материала. Подбор пары для 

носков, варежек, перчаток. 

 

4 Подбери обувь по 

сезону.  

1  Изучение дидактического 

материала. Соотнесение обуви по 

сезонам года. (валенки, сандалии, 

резиновые сапоги и т.д) 

 

5 Уход за обувью. 1  Правила мытья и сушки обуви. 

Чистка обуви от пыли с помощью 

губки. 

 

6 Виды застежек. 1  Виды застежек: молния, пуговицы, 

кнопки, липучки. 

 

7 Навыки 

застегивания и 

расстегивания: 

пуговицы, молнии, 

липучки. 

2  С помощью учителя отрабатывание 

навыка застегивания и 

расстегивания: пуговицы, молнии, 

липучки. 

 

8 Навыки приема 

пищи. 

1  Формирование представления об 

этикете. Уметь прожевывать пищу 

закрытым ртом. Соблюдать 

последовательность в приеме пищи: 

первое блюдо, второе, третье 

блюдо. 

 

9 Полезная и вредная 

еда. 

2  Научить с помощью упражнений 

представлениям о значении питания 

в жизни человека, о полезных и 

вредных продуктах, «Овощи и 

фрукты», «Вредные напитки» (кока-

кола,газ. вода) 

 

10 Пользование 

ложкой при еде. 

1  Изучение пользования ложкой при 

еде. Выполнение практических 

упражнений :  1.Перекладывание 

шаров,2. Пересыпание круп, 3. 

Накорми куклу Катю. 

 

11 Накладывание 

пищи в тарелку. 

1  Изувечение алгоритма 

накладывания  пищи (крупа, 

макароны) в тарелку с помощью 

половника и ложки. Практическое 

выполнение задания. 

 

12 Питьё из 

соломинки, кружки. 

1  Формирование умения сообщения о 

желании пить при нужде, умение 

пить через соломинку. 

Практическое выполнение задания. 

 

13 Наливание напитка 

в кружку. 

1  Изучение алгоритма наливания 

жидкости (вода, чай) в кружку с 

помощью половника.  Практическое 

выполнение задания. 

 

14 Овощи и фрукты в 2  Выполнение действий с опорой на  
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жизни человека. картинный план с помощью 

педагога; игра «Съедобное – 

несъедобное» 

15 Дидактическая игра 

«Что в моей 

корзинке?» 

1   С помощью дидактического 

материала изучение «Съедобных и 

несъедобных» продуктов и вещей. 

 

16 Культура поведения 

в столовой. 

2  Умение правильно сидеть за 

столом, пользоваться столовыми 

приборами. Не бегать, вести себя 

вежливо и аккуратно. 

 

17 Практическое 

занятие «Мы 

дежурим по 

столовой». 

1  Изучение меню. Изучение 

алгоритма накрывания стола для 

учащихся. Раскладывание хлеба, 

столовых приборов, супа, вторых 

блюд. 

 

18 Режим дня 

школьника. 

2  Изучение режима дня школьника, 

алгоритм выполнения режимных 

моментов. 

 

19 Режим дня - время 

завтрака, обеда, 

ужина. 

1  С помощью дидактического 

материала нахождение в распорядке 

дня приёмов пищи. Изучение 

времени для завтрака, обеда и 

ужина.  

 

20 Проверочная работа 

за 3 четверть в 

форме заданий 

перцептивных и 

предметных 

действий. 

1  Актуализация ранее изученного 

материала.  

 

21 Закрепление и 

повторение 

пройденного 

материала. 

1  Закрепление и повторение 

пройденного материала. 

 

                                                      4 четверть   - 24 ч 

1 Дети и взрослые в 

семье. 

1  Работа по картинкам. Выполнение 

дидактических заданий и 

упражнений. Практическая работа 

(раскрашивание). Опрос по теме 

Уметь представить себя коллективу, 

сверстникам. 

 

2 Называние по 

имени членов 

семьи. 

1  Откликаться на своё имя, 

показывать на пальцах свой возраст, 

узнавать себя и других членов 

семьи на фотографиях и показывать 

одноклассникам. Называть имена 

мамы и папы, дедушки, бабушки. 

 

3 Социальная роль в 

семье. Сын (дочь), 

брат (сестра), внук 

(внучка). 

1  Знать и уметь на основе игры 

«Дом» выполнять социальные роли 

семьи. Формируемые понятия: сын, 

дочь, племянник/племянница, 

внук/внучка, тетя, дядя, сестра, 

брат. 
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4 Социальные роли 

членов семьи. 

Мама, папа, 

бабушка, дедушка, 

брат, сестра. 

1  Формирование представлений о 

семье как о людях, которые живут 

вместе, любят друг друга. 

Закрепление у детей представление 

о членах семьи, родственных 

отношениях в семье. 

 

5  Бытовая 

деятельность семьи. 

1  Получение представлений о 

домашней хозяйственной 

деятельности членов семьи, досуге 

семьи.  Ориентировать какой 

посильной помощи  можно оказать 

своей семье (например, помочь 

маме мыть посуду, подметать пол и 

др.). 

 

6 Посильная помощь 

в домашнем 

хозяйстве. 

1  Закрепление знания учащихся по 

истории своей семьи; развивание  

познавательной активности; 

формирование  коммуникативных 

способностей и умения вести 

диалог; воспитывать интерес к 

изучению отношений членов семьи. 

 

7 Семейный досуг. 1  Формирование традиций, связанных 

с проведением семейного отдыха с 

целью сплочения семьи. 

 

8 Безопасное 

поведение во время 

прогулки. 

1  Изучение памятки: «Поведении на 

прогулке». Игра: «Можно-нельзя». 

 

9 Спортивные игры в 

теплое время года. 

1  Изучение спортивных игр, 

проводимых в теплое время года. 

 

10 Разучивание 

подвижной игры 

«Хитрая лиса». 

1  С помощью игры «Хитрая лиса» 

развивать  выдержку, 

наблюдательность. Упражняться в 

быстром беге с увертыванием, в 

построении в круг, в ловле. 

 

11 Игрушки. Каждой 

игрушки свое 

место. 

1  Закреплять умение распределять 

игрушки на свои места. Развивать 

аккуратность, внимание, 

воображение, творческие 

способности; 

 

12 Практическое 

занятие. Уборка 

(складывание) 

игрушек в 

специально 

отведённое место. 

2  Уборка (складывание) игрушек: 

кукла, машинки, конструктор в 

специально отведённое место. 

 

13 Дни недели. 

Выходные и 

рабочие дни. 

2  Формирование представлений о 

рабочих и выходных днях. Игра 

паровозик «Дни недели». 

 

14 Семейные 

праздники, 

традиции. 

2  На основании упражнений иметь 

представления о праздниках: Новый 

год, День рождения, праздник 

Мамы. Использовать на занятии 
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3    КЛАСС 

«ЧЕЛОВЕК» 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Представления о себе. 9 

2 Гигиена тела. 10 

3 Обращение с одеждой и обувью 11 

4 Туалет. 14 

5 Прием пищи. 12 

6 Семья. 11 

Итого   102 ч 

 

 

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов, 

тем программы 

Кол-

во 

часов 

Календа

рные 

сроки 

Определение основных 

видов учебной 

деятельности обучающихся

Примечание 

малые формы фольклора (потешки, 

песни). Адекватно использовать 

ритуалы поведения во время 

праздников Разучивание 

стихотворений - Новый год 

15 Безопасное 

поведение дома. 

2  Повторение и изучение  правил 

безопасного поведения в быту; 

 

16 Домашний адрес. 2  Изучение маршрутов «Школа-дом», 

«Дом - магазин». Проговаривание 

правил безопасности. 

 

17 Промежуточная 

годовая 

проверочная работа 

в  форме заданий 

перцептивных и 

предметных 

действий. 

1  Актуализация ранее изученного 

материала. Фронтальный опрос по 

пройденным темам. 

 

18 Называние своих 

действий с 

использованием 

доступных средств 

коммуникации: 

играю, рисую, 

гуляю, бегаю, сижу 

и т.д. 

1  Называние своих действий с 

использованием доступных средств 

коммуникации: играю, рисую, 

гуляю, бегаю, сижу, иду, 

разговариваю. Выполнение 

практических упражнений. 

 

19 Закрепление и 

повторение 

пройденного 

материала 

1  Закрепление и повторение 

пройденного материала 
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 1 четверть 24 ч    

1 Правила здорового образа 

жизни.  

1  Изучение семи основных 

правил здорового образа 

жизни (правильное, 

сбалансированное питание, 

физическая активность, 

гигиенический уход, 

соблюдение режима дня, 

укрепление иммунитета, 

эмоциональный настрой 

,отсутствие вредных 

привычек). 

 

2 Режим дня. 2  Уметь соблюдать режим дня, 

ориентироваться на 

пространственную 

ориентировку. 

Сформировать умение 

выполнять 

последовательную цепочку 

действий (Встал, заправил 

постель, умылся,почистил 

зубы и.т д.). 

Ориентироваться в режиме 

дня, расписании уроков с 

помощью педагога. 

 

3 Режим дня. Лото. 2  Уметь соблюдать режим дня, 

ориентироваться на 

пространственную 

ориентировку. 

Сформировать умение 

выполнять 

последовательную цепочку 

действий (посещение уроков, 

прогулка, игра, обед.). 

Ориентироваться в режиме 

дня, расписании уроков с 

помощью педагога. Игра 

«Лото- мой режим дня».  

 

4 Режим дня. Аппликация. 2  Уметь соблюдать режим дня, 

ориентироваться на 

пространственную 

ориентировку. 

Сформировать умение 

выполнять 

последовательную цепочку 

действий (посещение уроков, 

прогулка, игра, обед.). 

Ориентироваться в режиме 

дня, расписании уроков с 

помощью педагога. 

Аппликация «Польза 
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правильного распорядка 

дня». 

5 Режим дня.  Полезные 

привычки. 

2  Уметь соблюдать режим дня, 

ориентироваться на 

пространственную 

ориентировку. 

Сформировать умение 

выполнять 

последовательную цепочку 

действий (просмотр 

телевизора, игры в 

компьютер, чтение книг, 

прогулка с собакой, 

подготовка ко сну, почистил 

зубы и.т д.). 

Ориентироваться в режиме 

дня, расписании уроков с 

помощью педагога. Изучение 

полезных привычек. 

 

6 Режим дня. 

Моделирование ситуаций 

2  Повторение и закрепление 

изученной темы. Учение о 

правильном составлении 

своего режима дня, 

распределении своего 

времени. 

 

7 Режим дня. Составление 

предложений по 

картинкам. 

2  Повторение и закрепление 

изученной темы. 

Составление предложений по 

картинкам (утро-день-вечер-

ночь). 

 

8 Правила здорового образа 

жизни. Питание. 

2  Формировать представления 

о значении питания в жизни 

человека, о полезных и 

вредных продуктах «Овощи 

и фрукты», «Вредные 

напитки» (кока-кола,), 

«Вредные продукты» (чипсы, 

сухарики) 

 

9 Рисование «Молочные 

продукты» 

2  Изучение молочных 

продуктов и изучение их 

пользы для здоровья 

человека. Рисование 

«Молочные продукты» 

(молоко, мороженое, сыр) 

 

10 Лепка по образцу 

«Коробочка для молока» 

1  Повторение изученного 

материала. Лепка коробочки 

для молока. 

 

11 Лото «Молочные 

продукты» 

1  Закрепление изученного 

материала. Фронтальный 

опрос про молочные 

продукты. Лото «Молочные 

продукты». 

 

12 Полезные продукты. 1  Изучение полезных свойств  
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Творог. творога. Нахождение творога 

среди других молочных 

продуктов. 

13 Сюжетно – ролевая игра 

«Покорми куклу» 

1  Изучение алгоритма 

кормления куклы. Из 

картинок раскладывание 

верной последовательности 

кормления.  

 

14 Правила здорового образа. 

Сон. Рисование «Моя 

любимая подушка»  

1  Изучение правил здорового 

сна. Изучение пользы сна 

днем и ночью. Рисование 

«Моя любимая подушка» 

 

15 Проверочная работа за 1 

четверть в форме заданий 

в форме перцептивных  и 

предметных действий 

1  Объяснение задания к 

проверочной работе. 

Выполнение проверочной 

работы. Подведение итогов. 

 

16 

 

Моделирование 

жизненных ситуаций. 

Проветривание комнаты  

1  Моделирование жизненных 

ситуаций. Изучение пользы 

от проветривания комнаты. 

Изучение алгоритма 

открывания и закрывания 

окна. 

 

 2 четверть 22 ч    

1 

 

Одежда и обувь для 

прогулки. Рисование. 

 Лото «Одежда и обувь 

для прогулки» 

2  Повторение видов нижней, 

верхней одежды, домашней и 

школьной одежды. Лото 

предметов одежды: пальто 

(куртка, 

шуба, плащ), шапка, шарф, 

варежки (перчатки), свитер 

(джемпер, кофта), рубашка 

(блузка, футболка), майка, 

трусы, юбка (платье), брюки 

(джинсы, шорты), носки 

(колготки). Знание 

назначения предметов 

одежды.  

 

2 Профилактика болезней. 

Советы доктора Айболита. 

Рисование. Витамины 

круглый год. 

2  Повторение понятия 

«витамины» и продукты, в 

которых они содержатся.  

Закрепление знаний о 

необходимости наличия 

витаминов в организме 

человека, о пользе 

продуктов, в которых 

содержатся витамины.   

Понимание, что здоровье 

зависит от правильного 

питания: еда должна быть не 

только вкусной, но и 

полезной. Рисование 

фруктов и овощей, 

содержащих витамины. 
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3 Правила личной гигиены 

в течении дня 

2  Изучение гигиенического 

содержания тела (кожи, 

волос, полости рта, органов 

слуха, зрения, половых 

органов); гигиена 

индивидуального питания; 

гигиена одежды и обуви; 

гигиена комнаты. 

 

4 Ежедневные 

гигиенические 

процедуры. 

2  Умывальная комната. 

Атрибуты в умывальной 

комнате. Ванная комната, 

душ. Атрибуты в душе для 

мытья тела. Намачивание и 

намыливание рук, ног. 

Смывание мыла с рук, ног. 

Вытирание рук, ног. 

Соблюдение 

последовательности 

действий при мытье тела. 

Расчесывание волос. 

 

5 Средства личной 

гигиены. 

2  Изучение средств личной 

гигиены: ватные изделия 

(палочки, диски и шарики) 

салфетки, бумажные 

платочки. 

 

6 Выбор мыла для 

гигиенических процедур. 

2  Повторение правила мытья 

рук. Изучение жидкого и 

твердого мыла. 

 

7 Предметы личной 

гигиены. 

2  Изучение предметов личной 

гигиены с помощью 

дидактического и наглядного 

материала (зубная щетка, 

расчёска, мочалка, 

полотенце). 

 

8 Назначение предметов 

личной гигиены.  

1  Изучение предметов личной 

гигиены. Игра «Соедини 

правильно». 

 

9 Уход за предметами для 

личной гигиены: 

расческой, мочалкой 

1  Изучение правил ухода за 

расчёской и мочалкой. 

 

10 

 

Виды полотенец.  

Аппликация 

«Разноцветные 

полотенца» 

1  Вытирание рук, лица, (ног, 

тела). Повторение, почему 

для лица, рук и ног 

необходимы разные 

полотенца. Полотенца 

бывают разные банные и 

кухонные. Банные после того 

как умылись или помылись, 

а кухонными пользуемся на 

кухне. Вытираем посуду, 

чашки, ложки, руки. 

 

11 Как беречь зубы.  1  Формирование знаний о 

необходимости чистить зубы 
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и полоскать рот. Выполнение 

упражнений на соблюдение 

последовательности 

действий при чистке зубов и 

полоскании полости рта: 

открывание тюбика с зубной 

пастой, намачивание щетки, 

выдавливание зубной пасты 

на зубную щетку, чистка 

зубов, полоскание рта, мытье 

щетки, закрывание тюбика с 

зубной пастой 

12 Моделирование 

жизненный ситуаций. 

Если заболели зубы.    

1  Моделирование жизненный 

ситуаций.  Уметь определять 

своё самочувствие, 

обращаться за помощью к 

взрослым, показывать, что и 

где болит. Сообщать о 

дискомфорте, вызванном 

внешними факторами. 

 

13 Моя семья. Мама, папа. 

Моя семья- бабушка, 

дедушка. 

1  Развитие представлений о 

своем ближайшем 

окружении: членах семьи, 

взаимоотношениях между 

ними, семейных традициях, 

профессиях взрослых членах 

семьи. 

 

14 Проверочная работа за 2 

четверть в форме заданий 

в форме перцептивных  и 

предметных действий 

1  Объяснение задания к 

проверочной работе. 

Выполнение проверочной 

работы. Подведение итогов. 

 

15 Моя семья. Мой старший 

брат, сестра 

1  Знать и уметь 

характеризовать социальные 

роли семьи. Называть имена 

всех членов семьи. Находить 

на фотографиях сестру 

(брата). 

 

 3 четверть 31 ч    

1 Моя семья. Обязанности в 

семьи.  

2  Получение представлений о 

домашней хозяйственной 

деятельности членов семьи, 

досуге семьи.  

Ориентировать какой 

посильной помощи  можно 

оказать своей семье 

(например, помочь маме 

мыть посуду, подметать пол 

и др.). 

 

2 Моя семья. Я помощник 

мамы, бабушки. 

2  Закрепление знания 

учащихся по истории своей 

семьи; развивание  

познавательной активности; 

формирование  
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коммуникативных 

способностей и умения вести 

диалог; воспитывать интерес 

к изучению отношений 

членов семьи. 

3 Моя семья. Семейных 

отдых. 

2  Формирование традиций, 

связанных с проведением 

семейного отдыха с целью 

сплочения семьи. 

 

4 Моя семья. Сюжетно –

ролевая игра «Мы в 

продуктовом магазине» 

2  Моя семья. Сюжетно – 

ролевая игра «Мы в 

продуктовом магазине». 

Изучение отделов в 

продуктовом магазине. 

Изучение правил, как вести 

себя в магазине. 

 

5 Практическая работа 

«Семейный праздник» 

2  На основании упражнений 

иметь представления о 

праздниках: Новый год, День 

рождения, праздник Мамы. 

Использовать на занятии 

малые формы фольклора 

(потешки, песни). Адекватно 

использовать ритуалы 

поведения во время 

праздников Разучивание 

стихотворений - Новый год 

 

6 Рисование «Моя семья». 2  Рисование рисунка «Моя 

семья». 

 

7 Столовые приборы. Нож.  2  Повторение правил 

поведения в столовой. 

Вежливые слова. Правила 

поведения за столом. 

Пользование салфеткой. 

Изучение столового прибора 

–  нож. 

 

8 Разновидность ножей. 2  Для каких продуктов 

необходимо использовать 

нож. 

 

9 Навык пользования 

столовыми приборами  

2  Знакомство со столовыми 

приборами. Использование 

во время еды столовых 

приборов. Посуда для 

сервировки стола. 

Сервировка стола. Уборка 

посуды со стола. Знакомство 

с основными видами посуды: 

кухонная, столовая. 

Протирание стола после еды. 

 

10 Нож. Опасности при 

использовании столовых 

приборов. 

2  Нож. Изучение техники 

безопасности при работе с 

ножом. 
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11 Столовые приборы. 

Сюжетные картинки. 

2  Изучение правильного 

пользования столовыми 

приборами. Раскладывание 

сюжетных картинок. 

 

12 Вилка. Навык 

пользования столовыми 

приборами.  

2  Изучение пользования 

вилкой при еде. Выполнение 

практических упражнений:  

1.Пластилин и вилка, 2. 

Накорми куклу Катю. 

 

13 Ложка. Вилка. Сюжетные 

картинки 

2  Изучение пользования 

ложкой при еде. Выполнение 

практических упражнений :  

1. Перекладывание шаров, 2. 

Пересыпание круп, 3. 

Накорми куклу Катю. 

 

14 Сюжетно-ролевая игра 

«Маша обедает». 

2  Вспоминание правил 

поведения за столом. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Маша обедает». 

 

15 Проверочная работа за 3 

четверть в форме заданий 

в форме перцептивных и 

предметных действий 

2  Объяснение задания к 

проверочной работе. 

Выполнение проверочной 

работы. Подведение итогов. 

 

16 Лепка. Столовые 

приборы. 

1  С помощью пластилина 

вылепить фигурки: нож, 

ложка, вилка. 

 

 4 четверть 25 ч    

1 Составление коротких 

предложений по 

сюжетным картинкам «Я 

принимаю гостей»  

2 

 

 Составление коротких 

предложений по сюжетным 

картинкам «Я принимаю 

гостей». 

 

2 Аппликация «Столовые 

приборы» 

2  Выполнение аппликация 

«Столовые приборы». 

 

3 Лото «Столовые 

приборы»  

2  Повторение изученных 

столовых приборов. Лото 

«Столовые приборы». 

 

4 Практическая работа. 

Сервировка стола. Я 

принимаю гостей. 

2  Выполнение практическая 

работы. Сервировка стола. Я 

принимаю гостей. 

 

5 Я и мои одноклассники.  2  По фото определение 

одноклассников. Знание 

имён и фамилий. 

 

6 Я и мои друзья. 2  Чтение рассказов «Мои 

друзья». Отличие друзей и 

товарищей, одноклассников. 

 

7 Дорисуй, доскажи «Я и 

мои друзья»  

2  Дорисуй, доскажи «Я и мои 

друзья». Знакомство со 

стихами про друзей. 

 

8 Я – один дома. 2  Изучение правил техники 

безопасности, если ты 

остался один дома (не 

открывать незнакомцам, не 
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играть со спичками и т д) 

9 Рисование «Опасности в 

быту»  

2  Повторение правил техники 

безопасности. Рисование 

рисунка: «Опасности в 

быту». 

 

10 Правила обращения за 

помощью «Один дома» 

2  Изучение правил обращения 

за помощью «Один дома». 

 

11 Промежуточная годовая 

проверочная работа в 

форме заданий в форме 

перцептивных и 

предметных действий 

2  Объяснение задания к 

проверочной работе. 

Выполнение проверочной 

работы. Подведение итогов. 

 

12 Будь осторожен «Встреча 

с незнакомым человеком». 

1  Изучение правил: «Как вести 

себя с незнакомым 

человеком». Игра «Можно-

нельзя» 

 

13 Окружающая среда и 

здоровье человека 

1  Изучение окружающей 

среды и здоровье человека 

 

14 Моделирование 

жизненных ситуаций.  

Скоро каникулы. 

1  Моделирование жизненных 

ситуаций.  Скоро каникулы. 

Повторение техники 

безопасности 

 

 

4 КЛАСС  

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Представления о себе. 15 

2 Гигиена тела. 18 

3 Обращение с одеждой и обувью 30 

4 Туалет. 9 

5 Прием пищи. 16 

6 Семья. 12 

   Итого      100 

 
КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела  

и темы 

Кол-

во 

часов 

Календар

ные 

сроки 

Определение основных видов 

учебной деятельности 

обучающихся 

Примеча

ния 

 1 четверть 24 ч    

 Представление о себе 
 

   

1 Узнавание (различение) 

частей тела (голова, 

туловище, руки, ноги, живот, 

спина) 

1  Восприятие частей тела как 

отдельных элементов тела, 

формирование внимания на 

отдельных частях тела, 

формирование произвольных 
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двигательных и сенсорных 

реакций отдельных частей тела, 

восприятие ритма движений 

тела и управление ритмом 

движений, восприятие своего 

тела в пространстве, восприятие 

основных пространственных 

координат тела: верх и низ, 

спереди и сзади, справа и слева. 

2 Узнавание (различение) 

частей лица (лицо, нос, рот, 

глаза). 

2  Знакомство с понятием части 

лица: глаза, рот, нос, уши. 

Волосы. 

 

3 Руки (плечи, пальцы, ногти). 2  Мои руки (локти, кисти, 

пальцы). Умывальная комната. 

Атрибуты в умывальной 

комнате. Намачивание и 

намыливание рук. Смывание 

мыла с рук. Вытирание рук. 

 

4 Названия пальцев рук. 2  Изучение названия пальцев рук. 

Игра «Мои пальчики». 

 

5 Ноги (колени, пятки, пальцы, 

ногти). 

2  Мои ноги (колени, пятки, 

пальцы, ногти). Умывальная 

комната. Атрибуты в 

умывальной комнате. 

Намачивание и намыливание 

ног. Смывание мыла с ног. 

Вытирание ног. 

 

6 Туловище (спина, живот). 2  Восприятие тела как целого. 

Узнавание части тела, как части 

собственного тела. 

Формирование схемы тела. 

Голова. Руки. Ноги. Туловище: 

плечи, грудь, живот, спина. 

 

7 Мальчики, девочки. 

Формирование знания о 

собственной гендерной 

принадлежности (мальчик, 

девочка) 

2  Узнавание (различение) 

мальчика и девочки по 

внешнему виду. По фото и 

картинка определение 

мальчиков и девочек. 

 

8 Называние своего имени 

и фамилии, возраста. 

2  Знание своего имени, фамилии 

и умение 

давать отклик на имя 

доступным способом. 

Формирование зрительного 

образа «Я»: 

умения узнавать себя в зеркале, 

умение 

узнавать себя на фотографиях и 

показывать себя. Называть свой 

возраст. Класс. Пол. Место 

жительства 

 

 Гигиена тела     

9 Предметы санитарии и 2  Предметы личной гигиены:  
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гигиены: расческа, мыло, 

полотенце, туалетная бумага. 

расческа, мыло, зубная щетка, 

носовой платок. Манипуляции с 

предметами личной гигиены 

(Убери носовой платок. Возьми 

зубную щетку и положи рядом 

с зубной пастой. Положи 

полотенце между зубной 

щеткой и зубной пастой.  

Возьми мыло и положи его под 

полотенце.  Возьми мыло и 

положи его на мочалку. 

Посчитайте, сколько расчесок.) 

10 Различение вентилей с горячей  

и холодной водой. 

Смешивание воды  

до комфортной температуры. 

2  Закрепление умения учащихся 

различать вентили с горячей и 

холодной водой, регулировать 

напор струи воды, смешивать 

воду до комфортной 

температуры. 

 

11 Регулирование напора струи 

воды. 

2  Выполнение практической 

работы по закреплению умения 

учащихся различать вентили с 

горячей и холодной водой, 

регулировать напор струи воды, 

смешивать воду до комфортной 

температуры. 

 

12 Проверочная работа за 

1четверть по форме 

перцептивных и предметных 

действий. 

1  Проверочная работа за 1 

четверть по форме 

перцептивных и предметных 

действий. 

 

13 Повторение пройденного. 2  Фронтальный опрос по 

пройденным темам. 

 

 2 четверть 21 ч    

 Гигиена тела 
 

   

1 Действия, связанные с 

гигиеной тела. Мытьё рук 

мылом. 

1  Выполнение практических 

упражнений на соблюдение 

последовательности действий 

при мытье и вытирании рук: 

открывание крана, 

регулирование напора струи и 

температуры воды, 

намачивание рук, намыливание 

рук, смывание мыла с рук, 

закрывание крана, вытирание 

рук. По картинкам расставить 

правильную 

последовательность мытья рук. 

 

2 Умывание лица с 

поддержкой, 

самостоятельно. 

1  Нос, глаза, уши. Уход за ними. 

Принятие процесса умывания. 

Умывание с поддержкой. 

Умывание самостоятельно. 

Чистка ушей. Пользование 

носовым платком. 
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Гигиенические требования 

3  Вытирание лица с 

поддержкой, 

самостоятельно. 

1  Выполнение практических 

упражнений в вытирании лица 

полотенцем (бумажным и 

хлопковым) 

 

4 Соблюдение 

последовательности 

действий при умывании. 

1  Соблюдение 

последовательности действий 

при умывании. Раскладывание 

сюжетно-ролевых картинок. 

 

5 Предметы санитарии и 

гигиены: зубная паста, 

зубная щётка. 

2  Предметы санитарии и 

гигиены: зубная 

паста, зубная щётка и их 

назначение. Уход за зубами. 

Знакомство со своими зубами и 

полостью рта. Чистка зубов с 

поддержкой. Чистка зубов 

самостоятельно. Полоскание 

рта после еды. 

 

6 Чистка зубов щёткой. 1  Формирование знаний о 

необходимости чистить зубы и 

полоскать рот. Выполнение 

упражнений на соблюдение 

последовательности действий 

при чистке зубов и полоскании 

полости рта: открывание 

тюбика с зубной пастой, 

намачивание щетки, 

выдавливание зубной пасты на 

зубную щетку, чистка зубов, 

полоскание рта, мытье щетки, 

закрывание тюбика с зубной 

пастой 

 

7 Чистка зубов, полоскание. 1  Знакомство с зубной щеткой (у 

каждого учащегося своя зубная 

щетка для занятия). Принятие 

прикосновений к области рта. 

Стимуляция области около рта 

и области рта. Принятие 

процесса чистки зубов. 

Знакомство со своими зубами и 

полостью рта. Чистка зубов с 

поддержкой. Чистка зубов 

самостоятельно. 

 

8 Расчесывание. Соблюдение 

последовательности 

действий при расчесывании 

волос. 

1  Изучение для чего волосы нам 

необходимы (в первую очередь 

для защиты). Они защищают 

наши головы от охлаждения и 

перегрева. Волосы, как один из 

отличительных признаков 

мальчиков и девочек.  Расчёска 

должна быть деревянной или 

пластмассовой. Железная 
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расчёска может повредить кожу 

головы. У каждого человека 

должна быть своя – 

индивидуальная расчёска. 

 Семья 
 

   

9 Мой возраст. 2  Знание своего имени, фамилии 

и умение 

давать отклик на имя 

доступным способом. 

Формирование зрительного 

образа «Я»: умения узнавать 

себя в зеркале, умение узнавать 

себя на фотографиях и 

показывать себя. Называть свой 

возраст. 

 

10 День рождения. 2  Постараться запомнить дату 

своего рождения (число, время 

года).  

 

11 Мама. Рассматривание 

фотографии, называние 

имени. 

1  Формирование представлений о 

семье как о людях, которые 

живут вместе, любят друг 

друга. Закрепление у детей 

представление о членах семьи, 

родственных отношениях в 

семье. Называть имя мамы, 

находить его на фотографиях. 

 

12 Представление о 

деятельности мамы дома. 

2  Получение представлений о 

домашней хозяйственной 

деятельности членов семьи, 

досуге семьи.  Ориентировать 

какой посильной помощи 

можно оказать своей семье 

(например, помочь маме мыть 

посуду, подметать пол и др.). 

 

13 Моя семья. Папа. 2  Формирование представлений о 

семье как о людях, которые 

живут вместе, любят друг 

друга. Закрепление у детей 

представление о членах семьи, 

родственных отношениях в 

семье. Называть имя папы, 

находить его на фотографиях. 

 

14 Проверочная работа за 2 

четверть по форме 

перцептивных и предметных 

действий 

1  Проверочная работа за2 

четверть по форме 

перцептивных и предметных 

действий 

 

15 Мама и папа - родители. 

Представление о досуговой 

деятельности родителей. 

2  Формирование знания о 

действиях близких людей в 

быту (например, мама готовит, 

убирает) 

 

 3 четверть 30 ч    

 Обращение с одеждой и 
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обувью 

1 Узнавание (различение) 

предметов одежды: куртка, 

шарф, перчатки, рубашка, 

колготки. 

2  Знакомство с видами нижней, 

верхней 

одежды, домашней и школьной 

одежды. 

Лицевая, изнаночная сторона. 

Выворачивание. Виды 

застежек: молния, 

пуговицы, кнопки, липучки. 

Правила 

хранения одежды. Уход за 

одеждой 

(знакомство с понятиями: 

стирка, сушка, глажка). 

Понятие «моя одежда». 

Формирование выбирать 

одежду в соответствии с 

погодными условиями. 

 

2 Узнавание (различение) 

предметов обуви: кроссовки, 

туфли, валенки и т.д. 

2  Знакомство с видами обуви. 

Правая левая. Виды застёжек. 

Уход за обувью. Хранение 

обуви. Бережное отношение. 

 

3 Узнавание (различение) 

головных уборов (панамка, 

кепка, шляпа, косынка). 

2  Знакомство с видами головных 

уборов. 

Условия хранения. Бережное 

отношение. 

 

4 Различение сезонной обуви и 

одежды (зимняя, летняя). 

2  Формирование выбирать 

одежду в соответствии с 

погодными условиями. С 

помощью раздаточного 

материала подбирать одежду по 

погодным условиям. 

 

5 Выбор одежды для прогулки 

в зависимости от погодных 

условий. 

2  Научиться выбирать одежду в 

соответствии с погодными 

условиями (дождь, жара, ветер, 

снег). 

 

6  Различение видов одежды 

(повседневная, праздничная, 

рабочая, домашняя, 

спортивная). 

2  Научиться различать виды 

одежды (повседневная, 

праздничная, рабочая, 

домашняя, спортивная). 

 

7 Виды одежных застежек: 

липучки, молнии, пуговицы, 

кнопки, ремни, шнурок. 

2  Изучение видов одежных 

застежек: липучки, молнии, 

пуговицы, кнопки, ремни, 

шнурок. 

 

8 Расстегивание и 

застегивание липучки. 

1  Расстегивание и застегивание 

липучки на кроссовках и 

сандалах. 

 

9 Расстегивание и 

застегивание молнии. 

1  Расстегивание и застегивание 

молнии на джинсах, кофтах. 

Уборка в шкаф, на полку 

кофты. 

 

10  Застегивание и 1  Застегивание и расстегивание  
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расстегивание пуговицы. пуговицы на джинсах, кофтах. 

Уборка в шкаф, на полку 

джинсов. 

11 Расстегивание и 

застегивание кнопки. 

1  Застегивание и расстегивание 

кнопок на джинсах, кофтах. 

Уборка в шкаф, на полку 

кофты. 

 

12  Расстегивание и 

застегивание ремня. 

2  Расстегивание и застегивание 

ремня на брюках. Уборка в 

шкаф, на полку брюк. 

 

13 Развязывание и завязывание 

шнурка. 

2  Развязывание и завязывание 

шнурка на кроссовках. Игра: 

«Шнуровочка». 

 

14 Самостоятельное 

застёгивание и расстегивание 

верхней одежды. 

2  Самостоятельное застёгивание 

и расстегивание верхней 

одежды (куртка, пуховик). 

 

15 Снятие предмета одежды 

(куртка, рубашка, колготки). 

2  Снятие предмета одежды 

(например, кофты: захват 

кофты за край правого рукава, 

стягивание правого рукава 

кофты, захват кофты за край 

левого рукава, стягивание 

левого рукава кофты). 

 

16 Соблюдение 

последовательности 

действий при одевании 

комплекта одежды 

1  Соблюдение 

последовательности 

действий при одевании 

комплекта одежды (например: 

надевание колготок, надевание 

футболки, надевание юбки, 

надевание кофты). Участие в 

процессе одевания и 

раздевания. Самостоятельное 

одевание и раздевание. 

 

17 Одевание и снятие обуви. 1  Снятие обуви (например, 

ботинок: захват рукой задней 

части правого ботинка, 

стягивание правого ботинка, 

захват рукой задней части 

левого ботинка, стягивание 

левого ботинка). 

 

18 

 

Проверочная работа за 3 

четверть по форме 

перцептивных и предметных 

действий. 

1  Проверочная работа за 3 

четверть по форме 

перцептивных и предметных 

действий. 

 

19 Выворачивание одежды. 1  Изучение алгоритма 

выворачивание одежды. 

Практическая работа по 

выворачиванию брюк, кофты, 

платья. 

 

 4 четверть 25 ч     

 Прием пищи 
 

   

1 Полезные и вредные 2  Научить с помощью  
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продукты. упражнений представлениям о 

значении питания в жизни 

человека, о полезных и вредных 

продуктах, «Овощи и фрукты», 

«Вредные напитки» (кока-кола, 

газ. вода) 

2 Напитки. Виды напитков 

(чай, компот, молоко), их 

называние. 

2  Изучение видов напитков (чай, 

компот, молоко), их называние. 

 

3 Напитки. Называние видов 

напитков (кефир, сок, 

лимонад). 

2  Изучение называние видов 

напитков (кефир, сок, лимонад). 

Польза и вред напитков. 

 

4 Называние продуктов 

питания, которые едят 

руками (хлеб, печенье, 

яблоко) 

2  Изучение называний продуктов 

питания, которые едят руками 

(хлеб, печенье, яблоко). С 

помощью дидактического 

материала из предложенных 

картинок выбрать те, которые 

подходят к данной тематике. 

 

5 Продукты питания, которые 

едят с помощью ложки (суп, 

каша). 

2  Изучение Продуктов питания, 

которые едят с помощью ложки 

(суп, каша). С помощью 

дидактического материала из 

предложенных картинок 

выбрать те, которые подходят к 

данной тематике. 

 

6 Ложка, вилка. Еда с 

помощью ложки, вилки. 

2  Умение правильно сидеть за 

столом, пользоваться 

столовыми приборами. 

Изучение пользования ложкой 

при еде. Выполнение 

практических упражнений:   

1. Перекладывание шаров,  

2. Пересыпание круп,  

3. Накорми куклу Катю. 

 

7 Правила приема овощей и 

фруктов 

2  Выполнение действий с опорой 

на картинный план с помощью 

педагога; игра «Съедобное –

несъедобное» 

 

8 Уборка тарелки и чашки за 

собой. 

2  Знакомство с правилами 

поведения в столовой. 

Вежливые слова. Правила 

поведения за столом. 

Пользование салфеткой. Уборка 

тарелки и чашки за собой после 

приёма пиши. 

 

 Туалет     

9 Сообщение о желании 

сходить в туалет.  

2  Восприятие процессов 

выделения. Выражение 

потребности сменить памперс. 

Выражение потребности 

посетить туалет. Умение 
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пользоваться туалетом с 

поддержкой. Умение 

пользоваться туалетом 

самостоятельно 

10 Правила пользования 

туалетом. 

2  Формировать умение 

обслуживать себя: ходить в 

туалет, сообщать о своих 

потребностях и желаниях. 

 

11 Пользование туалетной 

бумагой. 

1  Показывание навыка 

пользования туалетной 

бумагой, отматывание 

необходимое её количество. 

Прижимание цели и 

произвольного включения в 

деятельность. В процессе игры 

отматывание туалетной бумаги 

для куклы. 

 

12 Мытье рук после посещения 

туалета. 

1  Туалетная бумага, отматывание 

туалетной бумаги, одевание 

нижнего белья. Гигиенические 

процедуры после посещения 

человека: мытьё рук, вытирание 

рук. 

 

13 Последовательность 

действий в туалете. 

1  Изучение последовательности 

действий в туалетной комнате. 

Вспоминание правил поведения 

в туалетной комнате. 

 

14 Промежуточная годовая 

проверочная работа по 

форме перцептивных и 

предметных действий 

1  Промежуточная годовая 

проверочная работа по форме 

перцептивных и предметных 

действий 

 

15 Повторение пройденного 

материала. 

1  Фронтальный опрос по 

пройденному материалу.  

 

 

 

5 КЛАСС  

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Представления о себе. 17 

2 Гигиена тела. 19 

3 Обращение с одеждой и обувью 17 

4 Туалет. 9 

5 Прием пищи. 16 

6 Семья. 23 

Итого 101ч 

Календарно - тематическое планирование. 

 
№ Тема урока Кол- Дата Определение основных видов учебной Приме
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п/п во 

часо

в 

деятельности обучающихся чание 

1 четверть      24 ч 

Представление о себе 

1 Восприятие частей тела как 

отдельных элементов тела. 

1  Формирование первоначальных представлений о себе: 

восприятие частей тела как отдельных элементов тела (нога, 
рука, голова, туловище). 

 

2 Формирование произвольных 

двигательных и сенсорных 

реакций отдельных частей тела. 

1  Формирование произвольных двигательных и сенсорных 

реакций отдельных частей тела. 
 

3 Восприятие ритма движений тела 

и управление ритмом движений. 

1  Восприятие основных пространственных 

координат тела: верх и низ, спереди и сзади, справа и слева. 
формирование осознания реакции на стимул, 

последовательности двух и более событий (стало холодно – 

оденем кофту, сначала моем руки, а потом едим и т.д.) 

 

4 Восприятие своего тела в 

пространстве. 

1  Восприятие тела как целого. Узнавание части тела, как 
части собственного тела, другого ребенка. Голова. Руки: 

кисть, пальцы, ногти. Ноги: стопа, пальцы, ногти. 

Туловище: шея, плечи, грудь, живот, спина. 

 

5 Восприятие основных 

пространственных координат 

тела: верх и низ, спереди и сзади, 

справа и слева. 

1  Восприятие частей тела как отдельных 

элементов тела, формирование внимания на 

отдельных частях тела, формирование 
произвольных двигательных и сенсорных 

реакций отдельных частей тела, восприятие 

ритма движений тела и управление ритмом 
движений, восприятие своего тела в 

пространстве, восприятие основных 

пространственных координат тела: верх и 
низ, спереди и сзади, справа и слева 

 

6 Нахождение частей тела на себе, 

другом человеке.  

2  Формирование схемы тела. 

Представление о своих двигательных 

способностях. Пространственные отношения относительно 
своего тела. Игры со своим телом 

 

7 Части тела. Уход за телом. 2  Узнавание (различение)частей тела (голова 

(волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, 
живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги 

(колено, ступня, пальцы, пятка). Знание 

назначения частей тела.  
 

 

8 Части лица. Гигиена лица 2  Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, 

нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание назначения частей 
лица. Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа). 

 

 9 Части лица. Гигиена лица. 2  Умывание. Вытирание лица. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и 

вытирании лица: открывание крана, 
регулирование напора струи и температуры 

воды, набирание воды в руки, выливание 

воды на лицо, протирание лица, закрывание 
крана, вытирание лица. Очищение носового 

хода. Мытье ушей. Чистка ушей. Уход за 

частями лица. Нанесение косметического 
средства на лицо. Расчесывание 

волос. Соблюдение последовательности 

действий при мытье и вытирании волос: 
намачивание волос, намыливание волос, 

смывание шампуня с волос, вытирание 

волос. 

 

10 Составление портрета.  2  Знание назначения частей лица.   

11 Я – человек. Идентификация себя 

как мальчика (девочки), юноши 

(девушки). 

1  Формирование знания о собственной 

гендерной принадлежности (мальчик, 

девочка) и возрастных представлений 
(ребенок, взрослый, малыш, большой). 

 

12 Сообщение о состоянии своего 

здоровья. 

1  Использовать невербальные и вербальные средства для 
привлечения к себе внимания. Управление своими 

эмоциями в различных ситуациях, в процессе 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 
Работа по картинкам. Выполнение дидактических заданий и 

упражнений. 

 

13 Сообщение сведений о себе. 

Какой я? Что я знаю о себе? 

2  Знание своего имени, фамилии и умение 
давать отклик на имя доступным способом. 

Формирование зрительного образа «Я»: 

умения узнавать себя в зеркале, умение 
узнавать себя на фотографиях и показывать 
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себя. Называть свой возраст. Класс. Пол. Место жительства. 

14 Я не такой как все, и все мы 

разные. Умение осознавать и 

выражать свои интересы, 

желания. 

1  Составление рассказа о себе. Умение осознавать и выражать 

свои интересы, желания. 
 

14 Представление о возрастных 

изменениях человека. 

1  Формирование знаний о возрастных представлениях 

(ребенок, взрослый, малыш, большой). Составление 

логической цепочки «От мала до велика» 

 

15 Проверочная работа за 1 четверть 

в форме перцептивных и 

предметных действий 

1  Проверочная работа за 1 четверть задания в форме 
перцептивных и предметных действий 

 

16 ФИО учителей, других взрослых, 

которые часто рядом. Мои 

одноклассники: имена, фамилии. 

2  Представление о возрастных 
изменениях человека. Мои одноклассники: 

имена, фамилии. ФИО учителей, других 

взрослых, которые часто рядом. 

 

2 четверть      22 ч 

Гигиена тела 

17 Гигиена кожи, ногтей, волос 

(мытье, расчесывание, 

обстригание). 

2  Алгоритм мытья рук. Подбор косметических средств для 

ухода за кожей рук. Подстригание ногтей ножницами. 
Подпиливание ногтей пилочкой. Изучение алгоритма 

расчёсывания волос 

 

18 Зубы. Гигиена полости рта 

(чистка зубов, полоскание). 

2  Формирование знаний о необходимости чистить зубы и 

полоскать рот. Выполнение упражнений на соблюдение 

последовательности действий при чистке зубов и 
полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной 

пастой, намачивание щетки, выдавливание зубной пасты на 

зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, 
закрывание тюбика с зубной пастой 

 

19 Использование предметов для 

гигиены полости рта по 

назначению (зубная щетка, 

зубная паст, зубная нить, 

ополаскиватель для полости рта). 

1  Характеристика предметов для гигиены полости рта по 

назначению (зубная щетка, зубная паст, зубная нить, 
ополаскиватель для полости рта). 

 

20 Различение видов зубной щетки 

(механическая, электрическая). 

1  Изучение видов зубной щетки (механическая, 

электрическая). Правила пользования механической зубной 
щеткой. 

 

21 Гигиена рук (мытье). 2  Выполнение практических упражнений на соблюдение 

последовательности действий при мытье и вытирании рук: 

открывание крана, регулирование напора струи и 
температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, 

смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук. По 

картинкам расставить правильную последовательность 
мытья рук. 

 

22 Гигиена  органов чувств. 1  Нос, глаза, уши. Уход за ними. Принятие 

процесса умывания. Умывание с поддержкой. Умывание 
самостоятельно. Чистка ушей. Пользование носовым 

платком. Гигиенические требования 

 

23 Бережное отношение к себе, 

соблюдение правил охраны 

органов  чувств. 

2  Изучение правил техники безопасности в школе и дома. 

Изучение бережного отношения к себе, соблюдение правил 
охраны органов  чувств. 

 

24 Соблюдение режима  работы и 

отдыха. 

2  Формирование представлений о рабочих и выходных днях. 

Игра паровозик «Дни недели». Соблюдение режима  работы 

и отдыха. Изучение для чего нужны перемены в школе. 

 

Туалет 

25 Атрибуты туалетной комнаты. 2  Знакомство с атрибутами туалетной комнаты. Понятие 

«туалет», раковина (вентиля с горячей и холодной водой) 
унитаз, кнопка слива, смывание унитаза. Изучение 

последовательности действий в туалетной комнате. 

Вспоминание правил поведения в туалетной комнате. 

 

26 Понятие «туалет», унитаз, 

кнопка слива, смывание унитаза. 

2  Знание атрибутов в доступном предметном мире (унитаз, 

кнопка слива).  Выстраивание алгоритма предстоящей 

деятельности. По картинка раскладывание предметно-
следственных связей. 

 

27 Соблюдение последовательности 

действий в туалете (поднимание 

крышки, опускание сидения, 

спускание одежды – брюк, 

2  Восприятие процессов выделения. Выражение потребности 

сменить памперс. Выражение потребности посетить туалет. 

Умение пользоваться туалетом с поддержкой. Умение 
пользоваться туалетом самостоятельно. Соблюдение 

последовательности действий в туалете (поднимание 

крышки, опускание сидения, спускание одежды – брюк, 
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колготок, трусов, сидение на 

унитазе/горшке). 

колготок, трусов, сидение на унитазе/горшке). 

28 Правила пользования 

полотенцем. Гигиенические 

процедуры после посещения 

человека: мытьё рук, вытирание 

рук. 

1  Вытирание рук, лица, (ног, тела). Для лица, рук и ног 

необходимы разные полотенца. Полотенца бывают разные 

банные и кухонные. Банные после того как умылись или 

помылись, а кухонными пользуемся на кухне. Вытираем 
посуду, чашки, ложки, руки. 

 

29 Туалетная бумага, отматывание 

туалетной бумаги, одевание 

нижнего белья. 

1  Показывание навыка пользования туалетной бумагой, 
отматывание необходимое её количество. Прижимание цели 

и произвольного включения в деятельность. В процессе 

игры отматывание туалетной бумаги для куклы. Одевание 
нижнего белья после посещения туалета. 

 

30 Проверочная работа за 2 четверть 

в форме перцептивных и 

предметных действий 

1  Проверочная работа за 2 четверть задания в форме 

перцептивных и предметных действий. Фронтальный опрос 
по пройденным темам. 

 

3 четверть      31ч 
Обращение с одеждой и обувью 

31 Знакомство с видами нижней, 

верхней одежды, домашней и 

школьной одежды. 

2  Знакомство с видами нижней, верхней одежды, домашней и 

школьной одежды. Лицевая, изнаночная сторона. 

Выворачивание. Виды застежек: молния, пуговицы, кнопки, 
липучки. Правила хранения одежды. Уход за одеждой 

(знакомство с понятиями: стирка, сушка, глажка). Понятие 

«моя одежда». 

 

32 Лицевая, изнаночная сторона. 

Выворачивание. 

2  Последовательно поиск лицевой стороны одежды. 

Расположение шва на воротнике, расположение пуговиц, 

карманов, рисунка на одежде.  Последовательно руками 
поиск изнаночной стороны одежды (поиск швов, этикеток, 

бирок). 

 

33 Виды застежек: молния, 

пуговицы, кнопки, липучки. 

2  Принятие процесса одевания-раздевания. Расстегивание 
(развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

шнурка). 

 

34 Правила хранения одежды. Уход 

за одеждой (знакомство с 

понятиями: стирка, сушка, 

глажка). 

1  Изучение правил хранения одежды. Складывание кофты и 

брюк в шкаф. С помощью вешалки, вешаем куртку в шкаф. 
Уход за одеждой (знакомство с понятиями: стирка, сушка, 

глажка). 

 

35 Понятие «моя одежда». 

Формирование выбирать одежду 

в соответствии с погодными 

условиями. 

2  Изучение понятия «моя одежда» (кофта, нижнее бельё, 

брюки).Формирование выбирать одежду в соответствии с 
погодными условиями ( ветер, дождик, снег). 

 

36  Знакомство с видами обуви. 

Правая левая.Виды застёжек. 

2  Знакомство с видами обуви. Правая 

левая. Виды застёжек. Уход за обувью. 

Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), 
ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки. Знание 

назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, 

рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, 
демисезонная). 

 

37 Уход за обувью. Хранение обуви. 

Бережное отношение.  

1  Уход за обувью: мытьё с помощью тряпки, протирание 

губкой. Хранение обуви. Бережное отношение к сменной 
обуви. 

 

38 Знакомство с видами головных 

уборов. Условия хранения. 

Бережное отношение. 

2  Знакомство с видами головных уборов. 

Узнавание (различение) головных уборов 
(шапка, шляпа, кепка, панама, платок). 

Знание назначения головных уборов. 

Различение сезонных головных уборов. 
Различение по сезонам головных уборов. 

Условия хранения. Бережное отношение 

 

39 Принятие процесса одевания-

раздевания. Участие в процессе 

одевания-раздевания. 

1  Соблюдение последовательности действий при одевании 

комплекта одежды (например: надевание колготок, 
надевание футболки, надевание юбки, надевание 

кофты).Участие в процессе одеванияраздевания. 

Самостоятельное одевание раздевание. 

 

40 Самостоятельное одевание-

раздевание.Застегивание молний. 

2  Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за 

край правого рукава,  стягивание правого рукава кофты, 

захват кофты за край левого рукава, стягивание левого 
рукава кофты). Застёгивание молнии на куртках, брюках. 

 

41 Расстегивание пуговиц, молний, 

кнопок, ремня. Застегивание, 

2  Изучение алгоритма расстегивания пуговиц, молний, 

кнопок, ремня. Застегивание, расстегивание, шнуровка 

обуви. 
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расстегивание, шнуровка обуви. 

42 Уборка в шкаф, на полку.  1  Изучение последовательности уборки в шкаф вещей 
(вешаем на вешалку, складываем и убираем на полку) 

 

Прием пищи 

43  Овощи и фрукты. 2  Формировать представления о значении питания в жизни 

человека, о полезных и вредных продуктах «Овощи и 

фрукты». Рассказы о пользе фруктов и овощей. 

 

44 Знакомство с основными 

продуктами питания: хлеб, 

молоко, рыба, мяса.Вкус. Запах. 

2  Знакомство с основными продуктами питания: хлеб, 

молоко, рыба, мяса. Вкус. Запах. Изучение дидактического 

материала по представленной тематике. 

 

45  Знакомство с правилами 

поведения в столовой. Вежливые 

слова. 

1  Формировать представление об этикете.  формировать 

представления об этикете. Уметь прожевывать пищу 

закрытым ртом. Соблюдать последовательность в приеме 
пищи: первое блюдо, второе, третье блюдо. Уметь 

использовать в речи этикетные выражения приглашения, 

благодарности, извинения.  

 

46 Правила поведения за столом. 

Пользование салфеткой. 

1  Повторение изученных правил ведения за столом. 
Использование салфеток при приёме пищи. 

 

47 Знакомство со столовыми 

приборами. Использование во 

время еды столовых приборов. 

2  Знакомство со столовыми приборами. Использование во 
время еды столовых приборов. Посуда для сервировки 

стола. Сервировка стола. Уборка посуды со стола. 

Знакомство с основными видами посуды: кухонная, 
столовая. Протирание стола после еды. 

 

48 Проверочная работа за 3 четверть 

в форме перцептивных и 

предметных действий 

1  Проверочная работа за 3 четверть задания в форме 

перцептивных и предметных действий. Фронтальный опрос 

по пройденным темам. 

 

49 Уборка посуды со стола. 

Протирание стола после еды. 

Посуда для сервировки стола. 

2  Вспоминание правил поведения за столом. Сюжетно-

ролевая игра «Маша обедает». Выполнение практическая 

работы. Сервировка стола. Я принимаю гостей. 

 

      

4 четверть 24 ч 

50 Сообщение о голоде и жажде. 

Принятие процесса приема 

пищи. Глотание. Жевание. Прием 

жидкости. 

2  Сообщение о голоде и жажде. Принятие 
процесса приема пищи. Глотание. Жевание. 

Прием жидкости. Питье через трубочку. 

Выражение предпочтений. Прием пищи с 

поддержкой. Прием пищи самостоятельно. 

Еда руками, ложкой, вилкой, знакомство с 

приёмами пользования вилки и 
ножа. Использование ножа и вилки во время 

приема пищи: отрезание ножом кусочка 

пищи от целого куска, наполнение вилки 
гарниром с помощью ножа. 

 

51 Выражение предпочтений. 

Прием пищи с поддержкой. 

Прием пищи самостоятельно. 

2 
 

Умение правильно сидеть за столом, пользоваться 

столовыми приборами. Не бегать, вести себя вежливо и 

аккуратно. Сообщение о предпочтении того или иного 
блюда. Прием пищи с поддержкой. Прием пищи 

самостоятельно. 

 

52 Накладывание пищи в тарелку. 

Наливание жидкости в стакан. 

2 
 

Изувечение алгоритма накладывания  пищи (крупа, 

макароны) в тарелку с помощью половника и ложки. 
Практическое выполнение задания. Изучение алгоритма 

наливания жидкости (вода, чай) в кружку с помощью 

половника.  Практическое выполнение задания. 

 

53 Формирование умения чистить 

фрукты: банан, мандарин. 

2 
 

Формирование умения чистить фрукты: банан, мандарин. 

Изучение пользы фруктов. 
 

Семья 

54 Выделение близких ребёнку 

людей, формирование 

эмоциональных и двигательных 

реакций на их появление. 

2 
 

Выделение близких ребёнку людей, формирование 
эмоциональных и двигательных реакций на их появление. 

Рисунок «Моя семья». 

 

55 Моя семья – мой дом. Любимая 

игрушка моего детства.  

2 
 

Ознакомление с понятием «моя семья» и с 
семейными ролями в ней (мама, сын, дочь, 

брат, сестра). Имена близких 

родственников. Узнавание (различение) 
членов семьи. Узнавание (различение) детей 

и взрослых. Определение своей социальной 

роли в семье. Различение социальных ролей 
членов семьи. Представление о бытовой и 
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досуговой деятельности членов семьи. 

Рассказ о своей семье. Рисование любимой игрушки 

детства. 

56 Любимые блюда в моей семье. 2 
 

Изучение блюд, которое готовиться в семье. Просмотр 

фотографий блюд. 
 

57 Увлечения моей семьи 
 

2 
 

Изучение увлечений «моей семьи». Рисование рисунка в 

соответствии с темой. 
 

58 Мои обязанности в семье. 

Профессии в моей семье. 

Кем я хочу быть, когда вырасту и 

почему. 

2 
 

Формирование знания о действиях близких 

людей в быту (например, мама готовит, 
убирает). Представление о профессиональной деятельности 

членов семьи. Игра –лото «Профессии». Понимать сущность 

и социальную значимость своей 
будущей профессии, проявлять к ней устойчивый 

профессиональный интерес. 

 

59 Моя фамилия. Моё отчество.   2 
 

Повторение своей фамилии и своего отчества. Изучение 
фамилии  близких родственников. 

 

60 Промежуточная итоговая 

аттестация в форме 

перцептивных и предметных 

действий 

1  Промежуточная годовая проверочная работа задания в 

форме перцептивных и предметных действий 
 

61 Праздники семьи. Семья и имя. 
 

2  Формирование знаний о праздниках и 

традициях семьи (День Рожденья, Новый 

год). Игры «К нам пришли гости», «У 
меня сегодня день Рождения» 

 

62 Повторение пройденного1 1  Повторение пройденного материала  

 

 

6 КЛАСС 

ЧЕЛОВЕК 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Представления о себе. 6ч 

2 Гигиена тела. 16ч 

3 Обращение с одеждой и обувью 15ч 

4 Туалет. 12ч 

5 Прием пищи. 10ч 

6 Семья. 11ч 

Итого 70 ч 

 

 

Календарно- тематическое планирование. 
 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-

во 

часов 

Дата Основные виды 

деятельности 

Приме

чание 

 1 четверть 16 ч    

 Представление о себе 
 

   

1 Сообщение сведений о себе. 

Рассказ о себе. 

2  Восприятие частей тела как 

отдельных элементов тела, 

формирование внимания на 

отдельных частях тела, 

формирование произвольных 

двигательных и сенсорных 

реакций отдельных частей тела, 
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восприятие ритма движений тела 

и управление ритмом движений, 

восприятие своего тела в 

пространстве, восприятие 

основных пространственных 

координат тела: верх и низ, 

спереди и 

сзади, справа и слева. Моё 

самочувствие: болит голова, мне 

плохо и т.д 

2 Знание возрастных изменений 

человека. 

2  Определение своей возрастной 

группы (ребенок, подросток, юноша). 
Раскладывание правильной 

последовательности (от малыша к 

пожилому человеку). 

 

3 Узнавание (различение) частей 

лица человека (глаза, брови, нос, 

лоб, рот, частей рта (губы, язык, 

зубы). 

2  Формирование умения различать и 

называть части лица (глаза, ресницы, 

брови, нос, ноздри, рот, губы, щёки, 
лоб, подбородок).  Через просмотр 

демонстрационного материала, 

практическую, игровую 
изобразительную деятельность. 

Активизация в речи слова: лицо, 

щёки, лоб, подбородок. Уход за 
лицом: умывание, вытирание 

полотенцем. 

 

4 Лицо человека, выражение лица. 

Внешний облик человека. 

2  Формирование алгоритма 

восприятия схемы лица и тела: на 

самом себе, на другом человеке, 

на живых животных и их 

чучелах, на схемах-символах 

лица и тела. 

 

 Гигиена тела.     

5 Предметы гигиены: полотенце 

(бумажное, махровое, льняное). 

2  Формирование зрительного 

образа «Я»: 

умения узнавать себя в зеркале, 

умение 

узнавать себя на фотографиях и 

показывать себя. Повторение 

правил о внешнем виде. 

 

6 Выбор и показ предметов для 

ванной комнаты: ванна,  

душ, кран. 

2  Атрибуты ванной комнаты. 

Понятие6 ванна, душ, кран. 

Алгоритм открытия и закрытия 

крана. Игра «Лото - мой дом». 

 

7 Предметы гигиены: мыло (жидкое 

и твёрдое). Крема для рук. 

Назначение. 

2  Изучение свойств жидкого и 

твердого мыла. Выполнение 

практических упражнений на 

соблюдение последовательности 

действий при мытье и вытирании 

рук: открывание крана, 

регулирование напора струи и 

температуры воды, намачивание 

рук, намыливание рук, смывание 

мыла с рук, закрывание крана, 

вытирание рук. По картинкам 

расставить правильную 

последовательность мытья рук. 

 

8 Проверочная работа за 1 четверть 

в форме перцептивных заданий и 

предметных действий  

1  Дидактическая игра  

9 Самостоятельное воспроизведение 

учащимся алгоритма по уходу за 

руками с опорой на картинки. 

1  Самостоятельное 

воспроизведение учащимся 

алгоритма по уходу за руками с 

опорой на картинки. 

 

    2 четверть 16 ч    

10 Уход за глазами. 2  Активизация в речи слов: глаз, 

глаза. Ухаживает за глазами 

(протирать влажной салфеткой, 
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не тереть глаза грязными 

руками). 

11 Гимнастика для глаз (по 

подражанию, по образцу и по 

словесной инструкции учителя).  

2  Выполнение гимнастики для 

глаз. Пример: 

Гимнастика для глаз "Белка" 

Белка дятла поджидала, 

(Резко перемещать взгляд вправо 

- влево) 

Гостя вкусно угощала: 

- Ну-ка, дятел, посмотри - 

(Перемещать взгляд вверх - вниз) 

Вот орехи: раз, два, три! - 

Пообедал дятел с белкой 

(Помигать глазами) 

И пошел играть в горелки. 

(Закрыть глаза и погладить веки 

указательными пальцами) 

 

 Семья 
 

   

12 Значение слова семья. 2  Ознакомление с понятием «моя 

семья» и 

с семейными ролями в ней (мама, 

сын, 

дочь, брат, сестра). Имена 

близких 

родственников. Узнавание 

(различение) 

членов семьи. Узнавание 

(различение) 

детей и взрослых. Определение 

своей 

социальной роли в семье. 

Различение 

социальных ролей членов семьи. 

 

13 Семейные традиции. Как 

организовать свой труд дома. 

2  Развитие представлений о своем 

ближайшем окружении: членах 

семьи, взаимоотношениях между 

ними, семейных традициях, 

профессиях взрослых членах 

семьи. Развитие представлений о 

семеных традициях. Собирание 

пазла «Моя любимая семья». 

Представление о бытовой и 

досуговой 

деятельности членов семьи. 

Рассказ о своей семье. 

 

14 Семейные обязанности. Спорт- 

традиция здоровой семьи. 

2  Изучение традиций здоровой 

семьи. Игра «Мама-папа-я- 

здоровая семья!» 

 

15 Проверочная работа за 2 четверть 

в форме перцептивных заданий и 

предметных действий 

1  Проверочная работа за 2 четверть  

форме перцептивных и 

предметных действий 

 

16 Формирование знания о действиях 

близких людей в быту (например, 

мама готовит, убирает). 

2  Получение представлений о 

домашней хозяйственной 

деятельности членов семьи, 

досуге семьи.  Ориентировать 

какой посильной помощи  можно 

оказать своей семье (например, 

помочь маме мыть посуду, 

подметать пол и др.). 

 

17 Праздники семьи. Семья и имя. 

 

2  Развитие представлений о 

семейных традициях. Собирание 

пазла «Моя любимая семья». 

Представление о бытовой и 

досуговой 

 

18 Повторение пройденного 1    
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3 четверть 

 
   

  Обращение с одеждой и обувью 22 ч    

19 Узнавание (различение) 

предметов верхней одежды: 

пальто (куртка, шуба, плащ), 

шапка, шарф, варежки (перчатки). 

Знание назначения предметов  

одежды. 

2  Узнавание (различение) 

предметов верхней одежды: 

пальто (куртка, шуба, плащ), 

шапка, шарф, варежки 

(перчатки). Знание назначения 

предметов одежды. Игра «Моя 

одежда» 

 

20 Узнавание (различение) 

предметов одежды: свитер 

(джемпер, кофта), рубашка 

(блузка, футболка), юбка (платье), 

брюки (джинсы, шорты), носки 

(колготки). Знание назначения 

предметов  одежды. 

2  Изучение памятки «Уход за 

одеждой», (убирать вещи на свои 

места: платья вешать на плечики, 

носки класть в ящик, кофты и 

футболки аккуратно сложить и 

убрать на полку, если грязные 

брюки, то почистить щеткой для 

одежды. Знание назначения 

предметов  одежды. 

 

21 Понятие «моя одежда». Уход за 

одеждой (знакомство с 

понятиями: стирка,  

сушка, глажка). 

2  Изучение понятия «моя одежда» 

(кофта, нижнее бельё, 

брюки).Формирование выбирать 

одежду в соответствии с 

погодными условиями ( ветер, 

дождик, снег). 

 

22 Выбор одежды в соответствии с 

погодными условиями. 

Соблюдение последовательности 

действий при одевании комплекта 

одежды.. 

2  Формирование выбирать одежду 

в соответствии с погодными 

условиями. С помощью 

раздаточного материала 

подбирать одежду по погодным 

условиям  

 

23 Уборка в шкаф, на полку. 2  Изучение правил хранения 

одежды. Складывание кофты и 

брюк в шкаф. С помощью 

вешалки, вешаем куртку в шкаф. 

Уход за одеждой (знакомство с 

понятиями: стирка, сушка, 

глажка). 

 

24  Самостоятельное одевание-

раздевание. Застегивание молний. 

2  Практическая работа  

25 Знакомство с видами обуви. 

Различение правого и левого 

ботинка. 

1  Знакомство с видами обуви. 

Правая левая. Виды застёжек. 

Уход за обувью. Узнавание 

(различение) предметов обуви: 

сапоги (валенки), ботинки, 

кроссовки, туфли, сандалии, 

тапки. Знание назначения видов 

обуви (спортивная, домашняя, 

выходная, рабочая). 

 

26 Различение сезонной обуви 

(зимняя, летняя, демисезонная). 

1  Различение сезонной обуви 

(зимняя, летняя, демисезонная. 

Игра «Катя на прогулке». 

 

27 Уход за обувью. Хранение обуви. 

Бережное отношение.  

1  Уход за обувью: мытьё с 

помощью тряпки, протирание 

губкой. Хранение обуви. 

Бережное отношение к сменной 

обуви. 

 

28 Виды застёжек 1  Различение сезонной обуви 

(зимняя, летняя, демисезонная. 

Игра «Катя на прогулке» 

 

29 Знакомство с видами головных 

уборов. Условия хранения. 

Бережное отношение  

2  Знакомство с видами головных 

уборов. Правая левая. Виды 

застёжек. Уход за головными 

уборами. Узнавание (различение) 
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головных уборов: шапка, панама, 

кепка косынка.  
30 Различение видов головных 

уборов 

1  Знание назначения головных 

уборов (спортивные, сезонные, 

рабочие). 

 

31 Принятие процесса одевания-

раздевания. Участие в процессе 

одевания-раздевания. 

1  Практическая работа  

32 Проверочная работа за 3 четверть 

в форме перцептивных заданий и 

предметных действий 

1  Проверочная работа за 3 четверть  

форме перцептивных и 

предметных действий 

 

33 Расстегивание пуговиц, молний, 

кнопок, ремня. Застегивание, 

расстегивание, шнуровка обуви. 

1  Практическая работа  

 4 четверть 16 ч     

 Прием пищи 
 

   

34 Узнавание основных продуктов 

питания: хлеб, молоко, рыба, мяса. 

Вкус. Запах. 

2 
 

По вкусу и запаху определение 

продуктов: хлеб, молоко, рыба. 

Изучение полезных свойств 

продуктов. 

 

35 Полезные и вредные продукты 

питания. 

2 
 

Научить с помощью упражнений 

представлениям о значении 

питания в жизни человека, о 

полезных и вредных продуктах, 

«Овощи и фрукты», «Вредные 

напитки» (кока-кола,газ. вода) 

 

36 Режим питания. Соблюдения 

режима питания. 

1 
 

Изучение режима питания. 

Изучение основных правил при 

соблюдении режима питания. 

 

37 Понятия: завтрак, обед, полдник, 

ужин. 

2 
 

С помощью дидактического 

материала нахождение в 

распорядке дня приёмов пищи. 

Изучение времени для завтрака, 

обеда и ужина. 

 

38 Виды каш: геркулесовая, 

гречневая, рисовая. 

1 
 

Изучение видов каш (геркулес. 

Рис, гречка), их называние. 

Польза каши в рационе питания. 

 

39 Виды напитков (кофе, чай, 

молоко). Чай: в пакетике и 

листовой. Чай: чёрный и зелёный 

2 
 

Изучение видов напитков (чай, 

компот, молоко), их называние. 

Польза   вред изученных 

напитков. 

 

40 Знакомство с основными видами 

посуды: кухонная, столовая. 

Уборка посуды со стола. 

Протирание стола после еды. 

2 
 

Знакомство со столовыми 

приборами. Использование во 

время еды столовых приборов. 

Посуда для сервировки стола. 

Сервировка стола. Уборка 

посуды со стола. Знакомство с 

основными видами посуды: 

кухонная, столовая. Протирание 

стола после еды. Уборка посуды 

после приёма пищи. Изучение 

алгоритма протирания стола 

после приёма пищи 

 

 Туалет     

41 Промежуточная годовая 

проверочная работа в форме  

перцептивных заданий и 

предметных действий 

1 
 

Промежуточная годовая 

проверочная работа в форме 

перцептивных и предметных 

действий. 

 

42 Атрибуты туалетной комнаты. 1 
 

Атрибуты туалетной комнаты.  



279 
 

Гигиенические процедуры после 

посещения человека: мытьё рук, 

вытирание рук. 

Понятие «туалет», унитаз, кнопка 

слива, смывание унитаза. Знание 

атрибутов в доступном 

предметном мире (унитаз, кнопка 

слива).  Выстраивание алгоритма 

предстоящей деятельности. По 

картинка раскладывание 

предметно-следственных связей. 

43 Гигиенические процедуры после 

посещения человека: мытьё рук, 

вытирание рук. 

  Соблюдение последовательности 

действий в туалете(поднимание 

крышки, опускание сидения, 

спускание одежды – брюк, 

колготок, трусов, сидение на 

унитазе /горшке). 

 



7 класс 

 

 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Представления о себе.  

2 Гигиена тела.  

3 Обращение с одеждой и обувью  

4 Туалет.  

5 Прием пищи.  

6 Семья.  

Итого 35 

 

Календарно- тематическое планирование 

№ Наименование разделов и  темы Кол-во 

часов  

Календа

рные 

сроки 

Определение 

основных видов 

учебной деятельности 

обучающихся 

 

 1 четверть 16 ч    

 Представления о себе     

1 Знание собственной гендерной 

принадлежности (мальчик (юноша), 

девочка (девушка) и возрастных 

представлений (ребенок, взрослый 

малыш, большой, меленький).  

2  Формирование 

знания о собственной 

гендерной 

принадлежности 

(мальчик, девочка) и 

возрастных 

представлений 

(ребенок, взрослый, 

малыш, 

большой). 

Представление о 

возрастных 

изменениях человека. 

Мои одноклассники: 

имена, фамилии. 

ФИО учителей, 

других взрослых, 

которые часто рядом. 

 

2 Возрастные изменения человека. 2  Формирование 

знаний о возрастных 

изменениях человека. 

Называние своего 

возраста. 

 

 Гигиена тела      

3 Различение и правильное 

использование предметов личной 

гигиены (мыло жидкое, твердое, для 

интимной гигиены). 

2  Умывальная комната. 

Атрибуты в 

умывальной комнате. 

Ванная комната, душ. 

Атрибуты в душе для 

мытья тела. 

Намачивание и 

намыливание рук, 

ног. Смывание мыла 

с рук, ног. Вытирание 

рук, ног. Соблюдение 
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последовательности 

действий при мытье 

тела. Характеристика  

мыла: жидкое, 

твердое, для 

интимной гигиены. 

 Туалет     

4 Регулировка напора воды и 

температуры. Кран с холодной и 

горячей водой. 

2  Различение вентилей 

с горячей и холодной 

водой. Регулирование 

напора струи воды. 

Смешивание воды до 

комфортной 

температуры 

 

5 Соблюдение санитарно- 

гигиенических требований при 

посещении туалета. 

Последовательность при мытье рук 

и лица. 

2  Соблюдение 

последовательности 

действий в туалете 

(поднимание 

крышки, опускание 

сидения, 

спускание одежды – 

брюк, колготок, 

трусов, сидение на 

унитазе).  Туалетная 

бумага, отматывание 

туалетной бумаги. 

Гигиенические 

процедуры после 

посещения 

человека: мытьё рук, 

вытирание рук. 

Правила пользования 

полотенцем. 

 

 Семья     

6 Что такое семья и для чего она 

создается? Социальные роли членов 

семьи. 

2  Выделение близких  

людей, узнавание 

близких на 

фотографиях.  

Ознакомление с 

понятием «моя 

семья» и с 

семейными ролями в 

ней 

(мама, сын, дочь, 

брат, сестра). Имена 

близких 

родственников. 

Составление рассказа 

«Моя любимая 

семья». Что такое 

семья и для чего она 

необходима. 

 

 Обращение с одеждой и обувью     

7 Виды одежды. Верхняя одежда.  

Умение следить за своим внешним 

видом. 

2  Продолжение 

изучения   видов 

нижней, верхней 

одежды, домашней и 

школьной одежды. 

Лицевая, 

изнаночная сторона. 

Выворачивание. 

Виды застежек: 
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молния, пуговицы, 

кнопки, липучки. 

Правила хранения 

одежды. Уход за 

одеждой (знакомство 

с понятиями: стирка, 

сушка, глажка). 

Понятие «моя 

одежда». 

Формирование 

выбирать одежду в 

соответствии с 

погодными 

условиями. 

 Прием пищи     

8 Правильное питание. Различение 

понятий: завтрак, обед, полдник, 

ужин. Составление примерного 

меню завтрака. 

2  С помощью 

дидактического 

материала 

нахождение в 

распорядке дня 

приёмов пищи. 

Изучение времени 

для завтрака, обеда и 

ужина. Составление 

примерного меню 

завтрака. 

 

 2 четверть 16ч.    

 Обращение с одеждой и обувью     

1 Виды обуви. Подбор обуви по 

сезону. 

2  Продолжение 

изучения видов обуви 

(сланцы, валенки, 

кеды) 

. Виды застёжек. 

Уход за 

обувью. Хранение 

обуви. Бережное 

отношение. 

 

2 Уход за обувью с помощью 

разнообразных щеток. Ремонт обуви 

в мастерской. 

2  Уход за обувью с 

помощью 

разнообразных 

щеток. Ремонт обуви 

в мастерской 

(изучение маршрута 

до мастерской). 

 

 Гигиена тела     

1 Предметы личной гигиены по уходу 

за волосами (расческа, шампунь, 

полотенце, фен). 

2  Предметы личной 

гигиены по уходу за 

волосами. 

Индивидуальные 

предметы: расческа, 

полотенце. 

Использование фена 

(включение и 

выключение из 

розетки). Шампунь 

для волос, его 

применение. 

 

2 Уход за волосами (мытьё волос, 

сушка феном). Последовательность 

мытья волос. 

2  Изучение памятки 

«Уход за волосами». 

Изучение алгоритма 
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действия при мытье 

головы. 

 Представление о себе      

1 Строение человека: скелет, мышцы, 

кожа. 

2  Знание строения 

человека (скелет, 

мышцы, кожа). 

Узнавание 

(различение) на 

схеме: скелета, 

мышц, кожи.  

 

2 Определение состояния своего 

здоровья по опознавательным 

признакам (кружится голова, болит 

горло, покраснение кожных 

покровов). 

2  Сообщение о 

состоянии 

своего здоровья: 
кружится голова, 

болит горло, 

покраснение кожных 

покровов. 

 

 Семья     

1 Организация свободного времени: 

игры, хобби. 

2  Рассказы о том, какие 

хобби бывают, для 

чего они нужны, где 

можно применять 

свои хобби. Игра 

«Хобби». Изучение 

игр, проводимых на 

свежем воздухе. 

 

 Прием пищи     

1 Понятие «сырая», «кипяченая» вода. 

Безопасное использование 

электрического чайника. 

2  Понятие «сырая», 

«кипяченая» вода. 

Польза «кипяченой»  

и вред «сырой» воды. 

Алгоритм включение 

и выключения 

электрического 

чайника. 

 

 3 четверть 

 

20 ч    

 Представления о себе     

1 Состояние здоровья: 

опознавательные признаки. 

2  Сообщение о 

необходимости в 

своих потребностях и 

желаниях. Уметь 

определять своё 

самочувствие, 

обращаться за 

помощью к 

взрослым, 

показывать, что и где 

болит. Сообщать о 

дискомфорте, 

вызванном внешними 

факторами 

(температурный 

режим, освещение и 

т.д.). 

 

2 Вредные привычки и их влияние на 

здоровье человека. 

2  Вредные привычки 

(алкоголь, 

табакокурение, 

наркотические 

вещества) и их влияние 

на здоровье человека. 
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 Обращение с одеждой и обувью     

1 Уход за одеждой. Ручная и 

машинная стирка. Химчистка. 

2  Уход за одеждой. 

Ручная и машинная 

стирка. Разделение 

вещей по цветовой 

гамме.  Узнавание мест 

расположения 

химчисток в нашем 

городе. 

 

2 Чтение пиктограмм на бирке с 

одеждой (с помощью учителя). 

2  Чтение пиктограмм на 

бирке с одеждой. 

Изучение 

температурных 

режимов стирки  (с 

помощью учителя). 

 

 Гигиена тела     

1 Уход за ногтями: подпиливание 

пилочкой. 

2  Совместно с учителем 

подстригать ногти 

(сидеть спокойно, не 

одергивая руки при 

подстригании ногтей 

ножницами), 

подпиливание ногтей 

пилочкой. 

 

2 Уход за носом. Носовые платки: 

бумажные, тканевые. 

2  Очищение носового 

хода. Выполнение 

практических 

упражнений в 

очищении носового 

прохода. 

Использование платка 

(платок бумажный, 

тканевый) 

 

 Прием пищи     

1 Правильное питание. Различение 

понятий: завтрак, обед, полдник, 

ужин. Составление примерного 

меню обеда. Польза фруктов. 

2  С помощью 

дидактического 

материала нахождение 

в распорядке дня 

приёмов пищи. 

Изучение времени для 

завтрака, обеда и 

ужина. Составление 

примерного меню на 

обед. Изучение пользы 

фруктов и наличия в 

них витаминов. 

 

 Семья     

1 Семейный этикет. Мать - 

хранительница очага. 

2  Изучение правил 

семейного этикета. 

Соблюдение правил в 

доме и в семье. Мать - 

хранительница очага. 

Составление мини-

рассказа о маме. 

 

2 Отец - защита и опора семьи. 2  Развивание чувство 

гордости за свою 

семью. Воспитание 

любви и уважения к 

самым дорогим людям. 
Отец - защита и опора 

семьи. Составление 
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мини-рассказа о папе. 

 4 четверть 18    

 Представления о себе     

1 Режим сна и питания,  и его влияние 

на здоровье человека. 

2  Формирование 

представлений о 

режиме дня и его 

компонентах. Режим 

сна и питания, польза и 

вред. 

 

2 Труд и отдых дома. 2  Формирование навыков 

самообслуживания; 

учение выполнения 

своих обязанности по 

дому. Режим труда и 

отдыха. 

 

 Семья     

1 Семейные обязанности. Легко ли 

жить без родителей? 

2  Представление о 

бытовой и досуговой 

деятельности членов 

семьи. Рассказ о своей 

семье. Изучение 

вопроса «Легко ли 

жить без родителей?» 

 

2 Профессиональная деятельность 

членов семьи. 

2  Представление о 

профессиональной 

деятельности членов 

семьи. Рассказ о том, 

кем работает мам 

(папа). 

 

 Обращение с одеждой и обувью     

1 Последовательность действий при 

одевании комплекта одежды и 

необходимости ношения только 

чистой одежды. 

2  Соблюдение 

последовательности 

действий при одевании 

комплекта одежды 

(например: надевание 

колготок, надевание 

футболки, надевание 

юбки, надевание 

кофты). 

Самостоятельное 

одевание раздевание. 

Изучение 

необходимости 

ношения только чистой 

одежды. 

 

2 Узнавание (различение) головных 

уборов (шапка, шляпа, кепка, 

панама, платок).Различение и 

подбор  головных уборов по сезону. 

2  Узнавание 

(различение) головных 

уборов (шапка, шляпа, 

кепка, панама, платок). 

Различение и подбор  

головных уборов по 

сезону, Лото «Моя 

шляпа» . 

 

 Прием пищи     

1 Правильное питание. Различение 

понятий: завтрак, обед, полдник, 

ужин. Составление примерного 

меню ужина. Польза овощей. 

2  С помощью 

дидактического 

материала нахождение 

в распорядке дня 

приёмов пищи. 
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8 класс 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Представления о себе. 11 

2 Гигиена тела. 10 

3 Обращение с одеждой и обувью 11 

4 Туалет. 14 

5 Прием пищи. 12 

6 Семья. 11 

Итого 69 ч 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

«Человек» 
 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов, тем 

программы 

Кол-

во 

часов 

Календа

рные 

сроки 

Определение основных видов учебной 

деятельности обучающихся 

Примеча

ние 

 1 четверть 16ч    

1 Правила 

здорового образа 

жизни.  

1  Изучение семи основных правил 

здорового образа жизни (правильное, 

сбалансированное питание, физическая 

активность, гигиенический уход, 

соблюдение режима дня, укрепление 

иммунитета, эмоциональный настрой, 

отсутствие вредных привычек). 

 

2 Режим дня. 1  Уметь соблюдать режим дня, 

ориентироваться на пространственную 

ориентировку. Сформировать умение 

выполнять последовательную цепочку 

действий (Встал, заправил постель, 

умылся, почистил зубы и.т д.). 

Ориентироваться в режиме дня, 

расписании уроков с помощью педагога. 

 

Изучение времени для 

завтрака, обеда и 

ужина. Составление 

примерного меню на 

ужин. Изучение пользы 

овощей и наличия в 

них витаминов. 

 Туалет     

2 Летний отдых. Закаливание 

организма. Водные и воздушные 

ванны. 

2  Распорядок дня в 

летний период. 

Закаливание организма 

(обтирание, обливание, 

контрастный душ, 

плаванье). Изучение 

алгоритма принятия 

водных и воздушных 

ванн. 
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3 Режим дня. Лото. 1  Уметь соблюдать режим дня, 

ориентироваться на пространственную 

ориентировку. Сформировать умение 

выполнять последовательную цепочку 

действий (посещение уроков, прогулка, 

игра, обед.). Ориентироваться в режиме 

дня, расписании уроков с помощью 

педагога. Игра «Лото- мой режим дня».  

 

4 Режим дня. 

Аппликация. 

2  Уметь соблюдать режим дня, 

ориентироваться на пространственную 

ориентировку. Сформировать умение 

выполнять последовательную цепочку 

действий (посещение уроков, прогулка, 

игра, обед.). Ориентироваться в режиме 

дня, расписании уроков с помощью 

педагога. Аппликация «Польза 

правильного распорядка дня». 

 

5 Режим дня.  

Полезные 

привычки. 

1  Уметь соблюдать режим дня, 

ориентироваться на пространственную 

ориентировку. Сформировать умение 

выполнять последовательную цепочку 

действий (просмотр телевизора, игры в 

компьютер, чтение книг, прогулка с 

собакой, подготовка ко сну, почистил 

зубы и.т д.). Ориентироваться в режиме 

дня, расписании уроков с помощью 

педагога. Изучение полезных привычек. 

 

6 Режим дня. 

Моделирование 

ситуаций 

1  Повторение и закрепление изученной 

темы. Учение о правильном составлении 

своего режима дня, распределении своего 

времени. 

 

7 Режим дня. 

Составление 

предложений по 

картинкам. 

1  Повторение и закрепление изученной 

темы. Составление предложений по 

картинкам (утро-день-вечер-ночь). 

 

8 Правила 

здорового образа 

жизни. Питание. 

1  Формировать представления о значении 

питания в жизни человека, о полезных и 

вредных продуктах «Овощи и фрукты», 

«Вредные напитки» (кока-кола,), 

«Вредные продукты» (чипсы, сухарики) 

 

9 Рисование 

«Молочные 

продукты» 

1  Изучение молочных продуктов и 

изучение их пользы для здоровья 

человека. Рисование «Молочные 

продукты» (молоко, мороженое, сыр) 

 

10 Лепка по образцу 

«Коробочка для 

молока» 

1  Повторение изученного материала. Лепка 

коробочки для молока. 

 

11 Лото «Молочные 

продукты» 

1  Закрепление изученного материала. 

Фронтальный опрос про молочные 

продукты. Лото «Молочные продукты». 

 

12 Полезные 

продукты. Творог. 

1  Изучение полезных свойств творога. 

Нахождение творога среди других 

молочных продуктов. 
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13 Сюжетно – 

ролевая игра 

«Покорми куклу» 

1  Изучение алгоритма кормления куклы. 

Из картинок раскладывание верной 

последовательности кормления.  

 

14 Проверочная 

работа за 1 

четверть в форме 

заданий в форме 

перцептивных  и 

предметных 

действий 

1  Проверочная работа за 1 четверть в 

форме заданий в форме перцептивных  и 

предметных действий. Фронтальная 

беседа по пройденному материалу. 

 

15 

 

Моделирование 

жизненных 

ситуаций. 

Проветривание 

комнаты . 

1  Моделирование жизненных ситуаций. 

Изучение пользы от проветривания 

комнаты. Изучение алгоритма 

открывания и закрывания окна. 

 

 2 четверть 15 ч    

1 

 

Одежда  и обувь 

для прогулки. 

Рисование. 

 Лото «Одежда и 

обувь для 

прогулки» 

1  Повторение видов нижней, верхней 

одежды, домашней и школьной одежды. 

Лото предметов одежды: пальто (куртка, 

шуба, плащ), шапка, шарф, варежки 

(перчатки), свитер (джемпер, кофта), 

рубашка (блузка, футболка), майка, 

трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, 

шорты), носки (колготки). Знание 

назначения предметов одежды.  

 

2 Профилактика 

болезней. Советы 

доктора Айболита. 

Рисование. 

Витамины 

круглый год. 

1  Повторение понятия «витамины» и 

продукты, в которых они содержатся.  

Закрепление знаний о необходимости 

наличия витаминов в организме человека, 

о пользе продуктов, в которых 

содержатся витамины.   Понимание, что 

здоровье зависит от правильного 

питания: еда должна быть не только 

вкусной, но и полезной. Рисование 

фруктов и овощей, содержащих 

витамины. 

 

3 Правила личной 

гигиены в 

течении дня 

1  Изучение гигиенического содержания 

тела (кожи, волос, полости рта, органов 

слуха, зрения, половых органов); гигиена 

индивидуального питания; гигиена 

одежды и обуви; гигиена комнаты. 

 

4 Ежедневные 

гигиенические 

процедуры. 

1  Умывальная комната. Атрибуты в 

умывальной комнате. Ванная комната, 

душ. Атрибуты в душе для мытья тела. 

Намачивание и намыливание рук, ног. 

Смывание мыла с рук, ног. Вытирание 

рук, ног. Соблюдение 

последовательности действий при мытье 

тела. Расчесывание волос. 

 

5 Средства личной 

гигиены. 

1  Изучение средств личной гигиены: 

ватные изделия (палочки, диски и 

шарики) салфетки, бумажные платочки. 
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6 Выбор мыла для 

гигиенических 

процедур. 

1  Повторение правила мытья рук. Изучение 

жидкого и твердого мыла. 

 

7 Предметы личной 

гигиены. 

1  Изучение предметов личной гигиены с 

помощью дидактического и наглядного 

материала (зубная щетка, расчёска, 

мочалка, полотенце). 

 

8 Назначение 

предметов 

личной гигиены.  

1  Изучение предметов личной гигиены. 

Игра «Соедини правильно». 

 

9 Уход за 

предметами для 

личной гигиены: 

расческой, 

мочалкой 

1  Изучение правил ухода за расчёской и 

мочалкой. 

 

10 

 

Виды полотенец.  

Аппликация 

«Разноцветные 

полотенца» 

1  Вытирание рук, лица, (ног, тела). 

Повторение, почему для лица, рук и ног 

необходимы разные полотенца. 

Полотенца бывают разные банные и 

кухонные. Банные после того как 

умылись или помылись, а кухонными 

пользуемся на кухне. Вытираем посуду, 

чашки, ложки, руки. 

 

11 Как беречь зубы.  1  Формирование знаний о необходимости 

чистить зубы и полоскать рот. 

Выполнение упражнений на соблюдение 

последовательности действий при чистке 

зубов и полоскании полости рта: 

открывание тюбика с зубной пастой, 

намачивание щетки, выдавливание 

зубной пасты на зубную щетку, чистка 

зубов, полоскание рта, мытье щетки, 

закрывание тюбика с зубной пастой 

 

12 Моделирование 

жизненный 

ситуаций. Если 

заболели зубы.    

1  Моделирование жизненный ситуаций.  

Уметь определять своё самочувствие, 

обращаться за помощью к взрослым, 

показывать, что и где болит. Сообщать о 

дискомфорте, вызванном внешними 

факторами. 

 

13 Моя семья. Мама, 

папа. Моя семья- 

бабушка, дедушка. 

1  Развитие представлений о своем 

ближайшем окружении: членах семьи, 

взаимоотношениях между ними, 

семейных традициях, профессиях 

взрослых членах семьи. 

 

14 Проверочная 

работа за 2 

четверть в форме 

заданий в форме 

перцептивных  и 

предметных 

действий 

1  Проверочная работа за 2 четверть в 

форме заданий в форме перцептивных  и 

предметных действий 

 

15 Моя семья. Мой 

старший брат, 

1  Знать и уметь характеризовать 

социальные роли семьи. Называть имена 
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сестра всех членов семьи. Находить на 

фотографиях сестру (брата). 

 3 четверть 21 ч    

1 Моя семья. 

Обязанности в 

семьи.  

2  Получение представлений о домашней 

хозяйственной деятельности членов 

семьи, досуге семьи.  Ориентировать 

какой посильной помощи  можно оказать 

своей семье (например, помочь маме 

мыть посуду, подметать пол и др.). 

 

2 Моя семья. Я 

помощник мамы, 

бабушки. 

2  Закрепление знания учащихся по истории 

своей семьи; развивание  познавательной 

активности; формирование  

коммуникативных способностей и 

умения вести диалог; воспитывать 

интерес к изучению отношений членов 

семьи. 

 

3 Моя семья. 

Семейных отдых. 

2  Формирование традиций, связанных с 

проведением семейного отдыха с целью 

сплочения семьи. 

 

4 Моя семья. 

Сюжетно –

ролевая игра «Мы 

в продуктовом 

магазине» 

1  Моя семья. Сюжетно – ролевая игра «Мы 

в продуктовом магазине». Изучение 

отделов в продуктовом магазине. 

Изучение правил, как вести себя в 

магазине. 

 

5 Практическая 

работа «Семейный 

праздник» 

1  На основании упражнений иметь 

представления о праздниках: Новый год, 

День рождения, праздник Мамы. 

Использовать на занятии малые формы 

фольклора (потешки, песни). Адекватно 

использовать ритуалы поведения во 

время праздников Разучивание 

стихотворений - Новый год 

 

6 Рисование «Моя 

семья». 

1  Рисование рисунка «Моя семья».  

7 Столовые 

приборы. Нож.  

1  Повторение правил поведения в 

столовой. Вежливые слова. Правила 

поведения за столом. Пользование 

салфеткой. Изучение столового прибора 

–  нож. 

 

8 Разновидность 

ножей. 

1  Для каких продуктов необходимо 

использовать нож. 

 

9 Навык 

пользования 

столовыми 

приборами  

2  Знакомство со столовыми приборами. 

Использование во время еды столовых 

приборов. Посуда для сервировки стола. 

Сервировка стола. Уборка посуды со 

стола. Знакомство с основными видами 

посуды: кухонная, столовая. Протирание 

стола после еды. 

 

10 Нож. Опасности 

при 

использовании 

столовых 

1  Нож. Изучение техники безопасности 

при работе с ножом. 
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приборов. 

11 Столовые 

приборы. 

Сюжетные 

картинки. 

1  Изучение правильного пользования 

столовыми приборами. Раскладывание 

сюжетных картинок. 

 

12 Вилка. Навык 

пользования 

столовыми 

приборами.  

1  Изучение пользования вилкой при еде. 

Выполнение практических упражнений:  

1.Пластилин и вилка, 2. Накорми куклу 

Катю. 

 

13 Ложка. Вилка. 

Сюжетные 

картинки 

1  Изучение пользования ложкой при еде. 

Выполнение практических упражнений :  

1. Перекладывание шаров, 2. 

Пересыпание круп, 3. Накорми куклу 

Катю. 

 

14 Сюжетно-ролевая 

игра «Маша 

обедает». 

2  Вспоминание правил поведения за 

столом. Сюжетно-ролевая игра «Маша 

обедает». 

 

15 Проверочная 

работа за 3 

четверть в форме 

заданий в форме 

перцептивных и 

предметных 

действий 

1  Проверочная работа за 3 четверть в 

форме заданий в форме перцептивных и 

предметных действий 

 

16 Лепка. Столовые 

приборы. 

1  С помощью пластилина вылепить 

фигурки: нож, ложка, вилка. 

 

 4 четверть 17 ч    

1 Составление 

коротких 

предложений по 

сюжетным 

картинкам «Я 

принимаю гостей»  

2 

 

 Составление коротких предложений по 

сюжетным картинкам «Я принимаю 

гостей». 

 

2 Аппликация 

«Столовые 

приборы» 

1  Выполнение аппликация «Столовые 

приборы». 

 

3 Лото «Столовые 

приборы»  

1  Повторение изученных столовых 

приборов. Лото «Столовые приборы». 

 

4 Практическая 

работа. 

Сервировка стола. 

Я принимаю 

гостей. 

1  Выполнение практическая работы. 

Сервировка стола. Я принимаю гостей. 

 

5 Я и мои 

одноклассники.  

1  По фото определение одноклассников. 

Знание имён и фамилий. 

 

6 Я и мои друзья. 1  Чтение рассказов «Мои друзья». Отличие 

друзей и товарищей, одноклассников. 

 

7 Дорисуй, доскажи 

«Я и мои друзья»  

1  Дорисуй, доскажи «Я и мои друзья». 

Знакомство со стихами про друзей. 

 

8 Я – один дома. 1  Изучение правил техники безопасности, 

если ты остался один дома (не открывать 

незнакомцам, не играть со спичками и т 

 



292 
 

д) 

9 Рисование 

«Опасности в 

быту»  

2  Повторение правил техники 

безопасности. Рисование рисунка: 

«Опасности в быту». 

 

10 Правила 

обращения за 

помощью «Один 

дома» 

1  Изучение правил обращения за помощью 

«Один дома». 

 

11 Промежуточная 

годовая 

проверочная 

работа в форме 

заданий в форме 

перцептивных и 

предметных 

действий 

  Промежуточная годовая проверочная 

работа в форме заданий в форме 

перцептивных и предметных действий. 

Фронтальная беседа по пройденным 

темам. 

 

12 Будь осторожен 

«Встреча с 

незнакомым 

человеком». 

1  Изучение правил: «Как вести себя с 

незнакомым человеком». Игра «Можно-

нельзя» 

 

13 Окружающая 

среда и здоровье 

человека 

2  Изучение окружающей среды и здоровье 

человека 

 

14 Моделирование 

жизненных 

ситуаций.  Скоро 

каникулы. 

1  Моделирование жизненных ситуаций.  

Скоро каникулы. Повторение техники 

безопасности 

 

 

«Домоводство» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

            Рабочая программа по предмету «Домоводство» составлена в соответствии с АООП 

образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (1-12 

класс II вариант), разработанная на основе ФАООП (приказ от 24.11.2022 №1026), утвержденная 

приказом ГКОУ КШ №8 от 31.08.2023 № 430. 
           Цель: формирование представлений у учащихся об алгоритмах выполнения различной хозяйственно-

бытовой деятельности, а также,  максимальная индивидуализация процесса ее выполнения в зависимости от 

психофизических особенностей. 
Задачи: 

• формирование умения обращаться с инвентарем и электроприборами;. 

• освоение действий по приготовлению пищи, 

• формирование умений совершать покупки. 

• освоение умений осуществлять уборку помещения и территорий; 

• освоение умений по уходу за вещами 

 

         Общая характеристика учебного предмета:  

         Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, так и в трудовой 

деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений и территории актуальны для 

формирования бытовой деятельности детей и перспективны для получения в будущем работы в 
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качестве дворника или уборщицы. Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность 

посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в 

соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – 

бытовыми навыками не только снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его 

уверенность в своих силах. Занятия по домоводству направлены на практическую подготовку детей 

к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих 

социальной адаптации, на повышение уровня общего развития учащихся. Беседа на занятиях по 

домоводству является одним из основных методов обучения и применяется в сочетании с 

различными практическими работами: зарисовками, упражнениями и другими видами работ. В 

зависимости от задач занятия беседа может иметь различное назначение и должна сопровождаться 

наглядностью. Продолжительность беседы может быть различной, но она не должна являться 

единственным методом обучения, используемым на занятии. 

         Описание места учебного предмета, курса в учебном плане:  

         В Федеральном компоненте государственного стандарта «Домоводство» обозначен как 

самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе образования детей с 

ОВЗ. На его изучение отведено 3 часа в неделю, 34 учебные недели. 

Программа по домоводству включает следующие разделы: «Покупки», «Уход за вещами», 

«Обращение с кухонным инвентарем», «Приготовление пищи»», «Уборка помещения и 

территории».  

Содержание программы  

Покупки. Формирование представлений о том, откуда берутся в быту различные вещи и 

продукты (создание игровых ситуаций и моделирование ситуации  в магазине). Нахождение 

нужного товара в магазине. Складывание покупок в сумку.  

Обращение с кухонным инвентарем. Обращение с посудой. Различение предметов посуды 

для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи 

(кастрюля, сковорода, чайник, нож). Различение чистой и грязной посуды. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и сушке посуды: очищение посуды от остатков пищи, 

замачивание посуды, намыливание посуды моющим средством, чистка посуды, ополаскивание, 

сушка. Хранение посуды. Экскурсия в школьную столовую, кабинет «Кулинарии», МОП. 

Сервировка стола.Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых приборов и 

посуды при сервировке стола. Соблюдение последовательности действий при сервировке стола: 

накрывание стола скатертью, расстановка посуды.  

Подготовка к приготовлению блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены при 

приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда. Выбор инвентаря, 

необходимого для приготовления блюда. Обработка продуктов. Мытье продуктов. Чистка 

продуктов. Резка продуктов овощерезкой.  

Приготовление пищи. Продукты питания. Узнавание (различение) овощей и фруктов, как по 

картинкам, так и по реальным объектам. Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, 

лимонад, компот,). Узнавание напитка по упаковке. Узнавание (различение) молочных продуктов 

(молоко, йогурт, творог). Узнавание упаковок с молочным продуктом. Узнавание (различение) 

мясных продуктов, готовых к употреблению (колбаса, сосиски, котлета). Узнавание (различение) 

муки и мучных изделий, готовых к употреблению (хлеб, батон,  сушки, баранки, сухари). Узнавание 

(различение) круп (греча, рис, манка).  

Уход за вещами. 

Уход за обувью. Различение уличной и домашней обуви. Различение чистой и грязной обуви. 

Уход за уличной обувью: мытье грязной обуви, вытирание.  

Уход за одеждой. Различение чистой и грязной одежды. Чистка верхней одежды при помощи 

щетки. Различение одежды для помещения и верхней одежды для улицы. Применение щетки для 

чистки верхней одежды от грязи и пыли. 

Уборка помещения.  

Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на совок. 

Соблюдение последовательности действий при подметании пола: сметание мусора в определенное 

место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в урну.  



294 
 

Уборка территории. Определение территории школы.Уборка бытового мусора.  

 

Ожидаемые результаты освоения конкретного учебного предмета 

Личностные: 

1. Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, 

осознание себя как "Я".  

2. Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности.  

3. Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном 

единстве и разнообразии природной и социальной частей. 

4. Формирование уважительного отношения к окружающим. 

5. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

6. Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;  

7. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах.  

8. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.  

9. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей.  

10.Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, 

умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.  

11. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, 

работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

  Предметные: 

Покупки.  

Умение находить нужный товар в магазине и складывать его в сумку. 

Обращение с кухонным инвентарем.  

Знать и различать предметы посуды. 

Различать чистую и грязную посуду. 

 Сервировка стола.  

Умение правильно выбрать посуду для сервировки стола. 

Умение накрывать стол скатертью при сервировке стола. 

Подготовка к приготовлению блюда.  

Соблюдение правил гигиены при подготовке к приготовлению пищи. 

Приготовление пищи.  

Знать и различать продукты питания: 

-овощи и фрукты; 

-напитки; 

-молочные продукты; 

-мясные продукты; 

-мучные изделия; 

- крупы. 

Уход за вещами. 

Различать уличную и домашнюю одежду 

Различать чистую и грязную одежду 

Различать уличную и домашнюю обувь 

Различать чистую и грязную обувь 

Уборка помещения.  

Соблюдать последовательность действий при подметании пола 

Уборка территории.  

Определять территорию школы.   

Убирать бытовой мусор.  

Базовые учебные действия: 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 
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- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной 

мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за 

парты и т. д.);  

- организовывать рабочее место;  

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном этапе 

обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; 

- карандашей; 

- пластилина; 

-дидактических игр. 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога; 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от начала до 

конца. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к 

другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.: 

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; 

 

 

3 КЛАСС 

 

«ДОМОВОДСТВО» 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

занятий 

1 Покупки 18 

2 Обращение с кухонным инвентарем 26 

3 Приготовление пищи 16 

4 Уход за вещами 24 
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5 Уборка помещения и территории 17 

Итого 101 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/

п 

Наименование разделов 

и темы 

Кол-

во 

часов 

Календ

арные 

строки  

Определение основных видов 

учебной деятельности 

обучающихся   

  

Примечание  

 1 четверть 24 ч    

 Уход за вещами     

1 Виды одежды. Различение 

одежды для помещения и 

верхней одежды. 

1  Организация  начала  урока:  

приветствие,  вербальное  

общение,  запоминание  

алгоритма  начала  

урока, проверка подготовки к 

уроку. Установочный  этап:  

введение  в  тему  урока:  беседа  

по  вопросам,  демонстрация  

сюжетных  картинок, 

фотографий на тему Одежда    

Словарная работа по теме, 

новые слова. Материал, ткань 

Дыхательная гимнастика: 

просмотр и повтор за учителем. 

Работа с печатным материалом: 

индивидуальное графическое 

задание: заштриховать одежду 

для мальчика голубым, для 

девочки красным и в заданном 

направлении. Закрепление 

знаний по теме, просмотр 

обучающего видео по теме 

Одежда.  Рефлексия  

деятельности:  определение  

настроения  в  конце  урока,  

подведение  итогов.  Краткий  

обзор пройденного. 

Обобщающая беседа. 

 

2 Уход за одеждой 

(платяная щётка). 

1  Организация  начала  урока:  

приветствие,  вербальное  

общение,  запоминание  

алгоритма  начала  

урока, проверка подготовки к 

уроку. Установочный  этап:  

введение  в  тему  урока:  беседа  

по  вопросам,  демонстрация  

сюжетных картинок, 

фотографий на тему Одежда, 
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уход за одеждой.   

 Дыхательная гимнастика: 

просмотр и повтор за учителем. 

 Закрепление знаний по теме, 

просмотр обучающего видео по 

теме Одежда. Уход за 

одеждой.(платяная щетка) 

Рефлексия  деятельности:  

определение  настроения  в  

конце  урока,  подведение  

итогов.  Краткий  обзор 

пройденного. Обобщающая 

беседа. 

3 Уход за одеждой 

(развешивание одежды на 

вешалки). 

1  Организация  начала  урока:  

приветствие,  вербальное  

общение,  запоминание  

алгоритма  начала  

урока, проверка подготовки к 

уроку.Установочный  этап:  

введение  в  тему  урока:  беседа  

по  вопросам,  демонстрация  

сюжетных картинок, 

фотографий на тему  

Развешивание одежды на 

вешалку.  Словарная работа по 

теме.   Дыхательная 

гимнастика: просмотр и повтор 

за учителем. Закрепление 

знаний по теме. Рефлексия  

деятельности:  определение  

настроения  в  конце  урока,  

подведение  итогов.  Краткий  

обзор пройденного. 

Обобщающая беседа. 

 

4 Практическое повторение. 

Одежда.  Место пуговиц 

на одежде. Застёгивание 

одежды. 

2  Организация начала урока: 

приветствие, вербальное 

общение, Установочный  этап:  

введение  в  тему  урока:  беседа  

по  вопросам, место пуговиц на 

одежде. Функциональное 

назначение  пуговиц. 

 Практическое занятие  

застегивание одежды. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. 

 

5 Уход за обувью (сапожная 

щётка). 

1  Организация начала урока: 

приветствие, вербальное 

общение. Установочный  этап:  

введение  в  тему  урока:  беседа  

по  вопросам,  что  мы  носим  

на  ногах. Функциональное 
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назначение обуви. Виды обуви 

и уход за обувью в зависимости 

от состава обуви. Работа  по  

карточкам,  классификация  

видов  обуви  в  зависимости  от  

ёё  функционального 

назначения. Знакомство со 

средствами по уходу за обувью. 

Соотнесение средства и вида 

обуви. Практическое занятие 

чистка и сушка обуви. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. 

 Уборка помещения и 

территории 

    

1 Правила уборки рабочего 

места после занятий. 

1  Приветствие.  Развитие  

мышления  через  

практическую  работу.  

Называть  последовательность  

уборки,  составление  

алгоритма.  Физ.минутка.  

Пальчиковая  гимнастика.  

Практикум  по  полной  

уборке класса. Подведение 

итогов урока. 

 

2 Дежурство по классу. 1  Приветствие.  Развитие  

мышления  через  

практическую  работу.  

Называть  последовательность  

уборки,  составление  

алгоритма.  Физ.минутка.  

Пальчиковая  гимнастика.  

Практикум  по  полной  

уборке класса. Подведение 

итогов урока. 

 

3 Дежурство по столовой. 1  Приветствие.  Воспитывать  

самостоятельность  и  

активность.  Называть  

последовательность  

уборки  в  столовой,  

составление  алгоритма  

уборки.  Физ.минутка.  

Пальчиковая  гимнастика.  

Практикум по уборке столовой. 

Подведение итогов урока. 

 

 Обращение с кухонным 

инвентарем 

    

1 Знакомство с кухней и 

кухонной посудой. 

2  Приветствие,  вербальное  

общение,  запоминание  

алгоритма  начала  урока,  
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проговаривание темы урока.  

Формирование представлений о 

предметах посуды для  

приготовления супов, вторых и 

третьих блюд, десертов, посуде 

для жарки, запекания  

и др. Различение кухонных 

принадлежностей. Рефлексия. 

2 Сервировка стола, 

накрывание скатертью. 

2  Приветствие. Коррекция 

практических навыков, 

воспитание аккуратности и 

самостоятельности.  

Физ.минутка.  Пальчиковая  

гимнастика.  Называть  и  

различать  предметы  для  

сервировки  стола.  Практикум 

по сервировке стола. 

Подведение итогов урока. 

 

3 Правила и приёмы уборки 

стола (после еды, мытьё  

стола). 

1  Приветствие. Коррекция 

практических навыков, 

воспитание аккуратности и 

самостоятельности.  

Уметь  убирать  с  поверхности  

стола  остатки  еды  и  мусора.  

Физ.минутка.  Пальчиковая  

гимнастика.  Урок-практикум  

по  уборке  мусора  и  влажной  

уборки  класса.  Просмотр  и  

обсуждение фото из кабинета 

СБО. Подведение итогов урока. 

 

 Приготовление пищи     

1 Продукты питания. 

Полезные и вредные. 

2  Установочный  этап:  введение  

в  тему  урока:  беседа  по  

вопросам,  демонстрация  

сюжетных  

картинок: полезные и вредные 

продукты. Дыхательная 

гимнастика: просмотр и повтор 

за учителем. 

Новый материал: работа по 

карточкам.  Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов 

 

2 Овощи. Узнавание 

(называние). 

2  Установочный  этап:  введение  

в  тему  урока:  беседа  по  

вопросам,  демонстрация  

сюжетных  картинок, моделей, 

фотографий на тему «овощи» 

Дыхательная гимнастика: 

просмотр и повтор за учителем. 

Новый материал. Работа по 

карточкам. Рассказ  учителя  об  
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овощах,  правилах  обработки  

овощей  перед  едой.  

Рассмотрение  картинок,  

фотографий,  моделей:  овощи.  

Соотнесение  картинки,  модели  

и  названия  овощей.  Узнавание  

(различение)  овощей:  готовых  

к  употреблению  после  мытья, 

требующих обработки  

(очищения).  Знакомство  со  

способами  обработки  

(очищения) овощей. 

Знакомство с правилами 

хранения овощей. 

Ознакомление с отделом 

магазина для покупки овощей. 

Различение овощного отдела от 

других отделов магазина. 

Рисование овощей. 

Закрепление знаний, просмотр 

обучающего видео по теме 

«Овощи». Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов 

3 Фрукты. Узнавание 

(называние) 

2  Установочный  этап:  введение  

в  тему  урока:  беседа  по  

вопросам,  демонстрация  

сюжетных  картинок, моделей, 

фотографий на тему «фрукты» 

Дыхательная гимнастика: 

просмотр и повтор за учителем. 

Новый материал. Работа по 

карточкам. Рассказ  учителя  об  

фруктах,  правилах  обработки  

фруктов  перед  едой.  

Рассмотрение  картинок,  

фотографий,  моделей:  фрукты.  

Соотнесение  картинки,  модели  

и  названия  фруктов.  

Узнавание  (различение)  

фруктов:  готовых  к  

употреблению  после  мытья  

(яблоки, груши  и  др.),  

требующих  обработки  

(очищения)  (киви,  банан  и  

др.).  Знакомство  со  способами  

обработки  (очищения)  

фруктов. Знакомство с 

правилами хранения фруктов. 

Ознакомление с отделом 

магазина для покупки фруктов. 

Различение фруктового отдела 
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от других  отделов магазина. 

Рисование фруктов. 

Закрепление знаний, просмотр 

обучающего видео по теме 

«Фрукты» Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов 

 Покупки     

1 Продукты питания. 

Разнообразие продуктов 

питания, их значение для 

здоровья человека.  

1  Установочный  этап:  введение  

в  тему  урока:  беседа  по  

вопросам,  демонстрация  

сюжетных картинок: 

разнообразие продуктов 

питания. Дыхательная 

гимнастика: просмотр и повтор 

за учителем.Новый материал: 

работа по карточкам.  

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение итогов 

 

2 Стоимость продуктов 

питания. 

1  Установочный  этап:  введение  

в  тему  урока:  беседа  по  

вопросам,  демонстрация  

сюжетных картинок: стоимость 

продуктов питания. Просмотр 

презентации. Дыхательная 

гимнастика: просмотр и повтор 

за учителем.Новый материал: 

работа по карточкам.  

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение итогов 

 

3 Проверочная работа за 1 

четверть в форме заданий 

в форме перцептивных и 

предметных действий 

1  Проверочная работа за 1 

четверть в форме заданий в 

форме перцептивных и 

предметных действий 

 

4 Планирование покупок. 

Выбор места совершения 

покупок. 

1  Приветствие.  Коррекция  

мыслительной  деятельности  

через  формирование  умения  

обобщать. Уметь  планировать 

свои покупки. Работа с 

карточками.  Физ.минутка.  

Пальчиковая  гимнастика.  

Дидактические игры. Сюжетно-

ролевые игры. Подведение 

итогов урока. 

 

 2 четверть 30 ч    

 Уход за вещами     

1 Виды обуви. Уход за 

обувью (удаление пыли и 

наличие грязи с кожаной 

2  Организация начала урока: 

приветствие, вербальное 

общение. Установочный  этап:  
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обуви). введение  в  тему  урока:  беседа  

по  вопросам,  что  мы  носим  

на  ногах. Функциональное 

назначение обуви. Виды обуви 

и уход за обувью в зависимости 

от состава обуви. Работа  по  

карточкам,  классификация  

видов  обуви  в  зависимости  от  

ёё  функционального  

назначения. Знакомство со 

средствами по уходу за обувью. 

Соотнесение средства и вида 

обуви. Практическое занятие 

удаление пыли с кожаной 

обуви. Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. 

2 Мытье резиновой обуви. 2  Организация начала урока: 

приветствие, вербальное 

общение, Установочный  этап:  

введение  в  тему  урока:  беседа  

по  вопросам,  что  мы  носим  

на  ногах. Функциональное 

назначение обуви. 

Виды обуви и уход за обувью в 

зависимости от состава обуви. 

Работа  по  карточкам,  

классификация  видов  обуви  в  

зависимости  от  ёё  

функционального  

назначения. 

Знакомство со средствами по 

уходу за обувью. Соотнесение 

средства и вида обуви. 

Практическое занятие мытьё 

резиновой обуви. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. 

 

3 Смена одежды по сезонам. 2  Установочный  этап:  введение  

в  тему  урока:  беседа  по  

вопросам,  демонстрация  

сюжетных картинок, моделей, 

фотографий на тему «Одежда» 

Дыхательная гимнастика: 

просмотр и повтор за учителем. 

Новый материал. Работа по 

карточкам. Рассказ учителя о  

том, что одежда нуждается в 

уходе, как беречь одежду, как 

сохранить ее как можно 
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дольше.Игра «Одень Машеньку 

по погоде». 

Рассмотрение картинок, 

фотографий, моделей:  

классификация видов одежды и 

обуви (головные уборы, обувь, 

верхняя одежда, штаны и т.д.  

Закрепление знаний.Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 Обращение с кухонным 

инвентарем 

    

1 Называние кухонной 

посуды, нагревательных 

приборов и правила 

пользования ими. 

2  Приветствие,  вербальное  

общение,  запоминание  

алгоритма  начала  урока,  

проговаривание темы урока.  

Формирование представлений о 

предметах посуды для  

приготовления супов, вторых и 

третьих блюд, десертов, посуде 

для жарки, запекания  

и др. Виды нагревательных 

приборов. Презентация по теме. 

Рефлексия. 

 

2 Различение посуды для 

сервировки стола и 

кухонной посуды. 

2  Приветствие,  вербальное  

общение,  запоминание  

алгоритма  начала  урока,  

проговаривание темы урока.  

Формирование представлений о 

предметах посуды для  

сервировки стола (тарелка, 

стакан, ложка, вилка, тарелка), 

о порядке расположения  

кухонных  принадлежностей.  

Различение  предметов  посуды  

для  приготовления  

пищи. Рефлексия. 

 

3 Соблюдение чистоты и 

порядка на кухне. 

2  Организация  начала  урока:  

приветствие,  вербальное  

общение,  подготовка  

обучающихся  к практическому 

занятию: надевание фартуков, 

косынок, мытье рук.  

Установочный  этап:  введение  

в  тему  урока:  беседа  по  

вопросам,  знакомство  с  

техникой  безопасности при 

мытье посуды. Мытье посуды с 

соблюдением этапности 

(замачивание, ополаскивание, 

протирание, сушка).  

 Раскладывание предметов 
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посуды. Протирание рабочих 

поверхностей. 

 Приготовление пищи     

1 Санитарно-гигиенические 

требования для 

приготовления пищи. 

2  Установочный  этап:  введение  

в  тему  урока:  беседа  по  

вопросам, демонстрация  

сюжетных картинок: 

требования для приготовления 

пищи. Дыхательная 

гимнастика: просмотр и повтор 

за учителем. Новый материал: 

работа по карточкам.  

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение итогов 

 

2 Значение правильного 

питания для поддержания 

и укрепления здоровья. 

2  Приветствие,  вербальное  

общение,  запоминание  

алгоритма  начала  урока,  

проговаривание темы урока. 

Беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных 

картинок, фотографий  на  тему.  

Словарная  работа  по  теме.  

Артикуляционная  гимнастика.  

Закрепление  знаний  по  теме,  

просмотр  обучающего  видео  

по  теме.  Рефлексия  

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 

 Покупки     

1 Магазин. Виды магазинов 

(промтоварный, 

продовольственный). 

2  Приветствие.  Коррекция 

мышление на основе 

упражнений в сравнении. 

Составление рассказа по  

 картинкам.  Физ.минутка.  

Пальчиковая  гимнастика.    

Описание  фото  по  теме: виды 

магазинов Моделирование 

ситуаций. Подведение итогов 

урока. 

 

2 Сюжетно-ролевая игра 

«Магазин». Умение 

отобрать нужный товар. 

1  Приветствие.  Коррекция  

мыслительной  деятельности  

через  формирование  умения  

обобщать. Уметь  совершать  

покупки,  оречевлять  свои  

действия.  Физ.минутка.  

Пальчиковая  гимнастика.  

Дидактические игры. Сюжетно-

ролевые игры. Подведение 

итогов урока. 

 

 Уборка помещения и     
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УЧЕБНО-ДИДАКТИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметов посуды, 

кухонной мебели, приспособлений для чистки одежды и обуви, продуктов питания, уборочного 

инвентаря, бытовой техники; альбомы с демонстрационным материалом, составленным в 

соответствии с изучаемыми темами учебной программы; изображения алгоритмов рецептуры и 

приготовления блюд, стирки белья, глажения белья и др.;   дидактическая кукла с набором одежды 

и обуви, кукольная мебель и посуда. 

Оборудование: кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, сковороды, чайники, тарелки, 

ложки, ножи, вилки, кружки и др.); различные адаптеры для бытовой техники и инструментов 

(кнопки большого размера, регулирующие включение/выключение бытовых приборов); таймер;  

инвентарь для уборки помещения; предметы для украшения интерьера (ваза, подсвечник, скатерть и 

др.); стиральная машина; тазики; настенные и индивидуальные зеркала; гладильная доска; бытовая 

техника (чайник электрический, утюг, пылесос,); ковролиновая, грифельная и магнитная доски; 

уборочный инвентарь (тяпки, лопаты, грабли), тачки, лейки и др 

 

4  КЛАСС 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

занятий 

1 Покупки 16 

территории 

1 Мебель. Виды: школьная 

мебель. Назначение. 

1  Приветствие. Коррекция 

зрительной памяти на основе 

упражнений в запоминании. 

Физ.минутка.  Пальчиковая  

гимнастика.  Узнавать  

различные  виды  мебели,  

называть  их  назначение.  

Дидактически игры.   

Подведение итогов урока. 

 

2 Проверочная работа за 2 

четверть в форме заданий 

в форме перцептивных и 

предметных действий 

1   Проверочная работа за 2 

четверть в форме заданий в 

форме перцептивных и 

предметных действий 

 

3 Виды уборки. Сухая 

уборка. Вытирание пыли с 

мебели. 

1  Приветствие. Коррекция 

практических навыков, 

воспитание аккуратности и 

самостоятельности.  

Соблюдение  

последовательности  действий  

при  сухой уборки мебели.  

Физ.минутка. Практикум по 

вытиранию пыли с мебели.     

Загадки.  

Игра «Волшебный мешочек». 

Подведение итогов урока. 
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2 Обращение с кухонным инвентарем 24 

3 Приготовление пищи 13 

4 Уход за вещами 30 

5 Уборка помещения и территории 17 

Итого 100 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела и 

темы урока 

Кол-во 

часов 

Календар 

ные  

сроки 

Определение основных видов 

учебной деятельности 

обучающихся 

Примеча 

ния 

 1 четверть 24 ч    

 
Уборка территории      

1 Инструменты, необходимые 

для уборки территории. 

1  
 

Ознакомление с различными 

видами уборочного инвентаря 

(веник, лопата, грабли, 

носилки). Выполнение 

практических упражнений на 

территории школы.  
 

 

2 Уборка бытового мусора. 1  
 

Рассматривание 

последовательности действий 

при подметании 

пола(сметание мусора в 

определенное место, 

заметание мусора на совок, 

высыпание мусора в 

урну).Выполнение задания с 

каждым учеником. Рефлексия.  
 

 

3 Подметание территории. 1  
 

Рассматривание 

последовательности действий 

при подметании 

пола(сметание мусора в 

определенное место, 

заметание мусора на совок, 

высыпание мусора в 

урну).Выполнение задания с 

каждым учеником. Рефлексия.  
 

 

4 Уборка (сгребание) травы и 

листьев. 

1  Практическая работа по теме 

«Уборка».  

 

 
Покупки     

5 Планирование покупок. Выбор 

места совершения покупок. 

1  Работа с карточками.  

Дидактические игры. Сюжетно-

ролевые игры.  

 

6 Ориентация в расположении 

отделов магазина, кассы. 

1  Сюжетно-ролевая играпо  теме 

«Сортировки».  Дидактические 

игры.  

 

7 Нахождение нужного товара в 1  Рассмотрениение сюжетных   
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магазине. Покупка 

запланированного товара. 

картинок, моделей, фотографий 

на тему «Продукты в магазине» 

Работа по карточкам.  

Практические игры: «Сходи в 

магазин». 

Просмотр обучающего видео по 

теме «Магазины». 

8  Игра «Магазин». 1  Рассмотрениение сюжетных  

картинок, моделей, фотографий 

на тему «Продукты в магазине» 

Работа по карточкам.  

Практические игры: «Сходи в 

магазин». 

Просмотр обучающего видео по 

теме «Магазины». 

 

9 Раскладывание продуктов и 

купленных предметов в места 

хранения. 

1  Рассмотрение  

картинок, фотографий, моделей:  

полокв  магазине  и  продуктов,  

которые  на  них.  Соотнесение 

картинки, модели и названия.  

Знакомство с правилами 

хранения продуктов в магазине.  

Различение отделов магазина 

друг от друга.  

Просмотр обучающего видео по 

теме «Магазины». 

 

 
Приготовление пищи     

10 Продукты питания. 1  Просмотр видеоролика  

«Продукты питания».Работа по 

карточкам. 

 

11 Овощи. Фрукты. 1  Рассмотрение  

картинок,фотографий,  моделей:  

овощи.  Соотнесение  картинки,  

модели  и  названия  овощей и 

фруктов.  

Узнавание(различение)  овощей, 

фруктов готовых  к  

употреблению  после  мытья, 

требующихобработки  

(очищения).  Знакомство  

соспособами  обработки  

(очищения) . Ознакомление с 

отделом магазина для покупки 

овощей и фруктов. Различение 

овощного отдела от других 

отделов магазина.Рисование 
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овощей и фруктов.  

12 Правила хранения фруктов и 

овощей. 

1  Рассмотрение  картинок, 

фотографий,  моделей: фрукты,  

овощи.  Соотнесение  картинки,  

модели  и  названия фруктов и  

овощей.   Знакомство с 

правилами хранения 

овощей.Ознакомление с 

отделом магазина для покупки 

овощей. Различение овощного 

отдела от других отделов 

магазина.Рисование 

овощей.Просмотр обучающего 

видео по теме «Овощи». 

 

 Подготовка к 

приготовлению блюда 

    

13 Знание (соблюдение) правил 

гигиены при приготовлении 

пищи. 

1  Знание (соблюдение) правил  

гигиены  при  приготовлении  

пищи.( спецодежда) 

Разучивание  техники  

безопасности.     

 

14 Выбор продуктов и инвентаря, 

необходимых для 

приготовления салата. 

1  Разучивание  техники  

безопасности.  Игры-имитации  

с  пластилином (продукты из 

овощей).  Сюжетно-ролевые 

игры.  

 

15 Приготовление овощного 

салата. 

1  Рассмотрение продуктов, 

подготовка посуды для 

приготовления блюда. 

Мытье овощей для 

приготовления салата.  

Узнавание (различение) 

кухонных принадлежностей  

(терка,  овощечистка,  

разделочная  доска,  шумовка,  

дуршлаг,  половник,  

лопаточка, пресс для чеснока, 

открывалка, скалка и др.).  

Раскладывание предметов 

посуды. 

Повторение техники 

безопасности при работе с 

ножом.  

Нарезка, чистка продуктов для 

приготовления салата. 
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16 Приготовление фруктового 

салата 

1  Подготовка обучающихся к  

практическому занятию: 

надевание фартуков, косынок, 

мытье рук.  

Беседа по вопросам, проверка 

знания техники  

безопасности. Рассмотрение 

продуктов, подготовка посуды 

для приготовления блюда. 

Мытье фруктов для 

приготовления салата.  

Узнавание (различение) 

кухонных  

принадлежностей (терка, 

овощечистка, разделочная 

доска,  шумовка,  дуршлаг,  

половник,  

лопаточка, пресс для чеснока, 

открывалка, скалка и др.).  

Раскладывание предметов 

посуды. 

Повторение техники 

безопасности при работе с 

ножом.  

Нарезка, чистка продуктов для 

приготовления салата. 

Приготовление блюда с 

проговариванием этапов, 

обучающиеся участвуют по 

очереди в процессе  

приготовления с 

контролирующей помощью 

учителя в особенности в работе 

с ножом. 

 

17 Узнавание (различение) круп и 

бобовых культур (греча, рис, 

манка, фасоль, горох). 

1  Различение круп и бобовых, их 

виды и названия. Игра  

«Волшебный мешочек». 

Сортировки.  

 

18 Способы обработки, правила 

хранения круп и бобовых. 

1  Различение круп и бобовых, их 

виды и названия, способы 

обработки и правила хранения. 

Сортировки.  

 

19 Игра «Разложи крупу». 1  Игра «Разложи крупу»   

 Уборка помещения     

20 Виды уборок: влажная, сухая. 

Назначение. 

2  Рассмотрение сюжетных 

картинок, фотографий на тему 

«Уборка».Словарная  работа  по  

теме.  Просмотр обучающего 

видео по теме «Уборка». 
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21 Уборочный инвентарь: 

половая щётка, совок, ведро. 

Назначение, пользование, 

бережное отношение. 

1  Соблюдение 

последовательности действий 

при сухой уборки помещения. 

Знакомство с   уборочным 

инвентарем.  Выполнение 

практического задания. 

 

22 Проверочная работа за 1 

четверть в форме 

перцептивных и предметных 

действий 

1  Проверочная работа за1 

четверть в форме перцептивных 

и предметных действий 

 

23 Уборка мебели. Протирание 

пыли. 

1  Беседа по вопросам, 

рассмотрение сюжетных 

картинок, фотографий 

мебели. Рассматривание 

мебели, находящейся в 

кабинете, проговаривание 

названий. Беседа о правилах 

ухода за мебелью в 

зависимости от ее вида. 

Чистка мягких стульев в 

актовом зале.  
 

 

 2 четверть 21 ч    

 Подготовка к 

приготовлению блюда 

    

1 Узнавание мясных продуктов. 2  Рассмотрение сюжетных  

картинок, моделей, фотографий 

на тему «Мясные продукты» 

Работа по карточкам.  

Слушание рассказаучителя  о  

мясных  продуктах,  правилах  

обработки  мясных  продуктов.  

Рассмотрение  

картинок,  фотографий,  

моделей:  мясные  продукты.  

Соотнесение  картинки,  модели  

и  названия мясных продуктов. 

Узнавание (различение) мясных 

продуктов: готовых к 

употреблению (колбаса,  

ветчина), требующих  

обработки  (приготовления)  

(мясо  (свинина,  говядина,  

баранина,  птица),  

сосиска, сарделька, котлета, 

фарш).  

Просмотр обучающего видео по 

теме «Мясные продукты» 

 

2 Способы хранения мясных 

продуктов. 

1  Знакомство со способами 

обработки (приготовления) 

мясных продуктов. Знакомство 

с правилами хранения мясных 
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продуктов. Способы 

употребления мясных  

продуктов. Ознакомление с 

отделом магазина для покупки 

мясных продуктов. Различение 

отдела мясных продуктов от 

других отделов магазина. 

Закрепление знаний, просмотр 

обучающего видео по теме 

«Мясные продукты» 

3 Приготовление бутербродов. 1  Беседа  по  вопросам,  

демонстрация  кухонного  

инвентаря. Проговаривание 

правил техники безопасности 

при работе с кухонным 

инвентарем. 

Практическая работа.  

Слушание рассказа  учителя  о  

понятии  кухня,  мебель  и  

техника,  предметы  посуды  в  

кухне,  ихфункциональном 

назначении. Рассмотрение 

картинок, фотографий: мебель  

и техника, предметы  

посуды в кухне. Соотнесение 

картинки и названия мебели, 

бытовой техники, предметов 

посуды.  

Сортировка  картинок  по  

категориям:  кухонная  техника,  

мебель,  посуда.  Сортировка  

кухонных 

предметов и посуды по 

функциональному назначению.  

Жестов образные игры:  «Мы на 

кухне»,.  

«Приготовление бетербродов». 

Закрепление знаний, просмотр 

обучающего видео по теме 

«Кухня» 

 

 

4 Узнавание (различение) 

кондитерских изделий (торт, 

печенье, пирожное, конфета, 

шоколад). 

2  Беседа  по  вопросам,  

демонстрация  сюжетных  

картинок, моделей, фотографий 

на тему «Кондитерские 

изделия». 

Работа по карточкам.  

Слушание рассказа учителя о 

разновидностях кондитерских 

изделий. 

Рассмотрение  картинок,  

фотографий,  моделей:  виды  
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кондитерских изделий.  

Соотнесение картинки,  модели  

и  названия  изделия.  

Ознакомление  с  отделами  

магазина  для  покупки 

кондитерских изделий.  

Закрепление знаний, просмотр 

обучающего видео по теме 

«Кондитерские изделия» 

5 Узнавание (различение) 

напитков (вода, чай, сок, 

какао, лимонад, компот,). 

2  
 

Беседа  по  вопросам,  

демонстрация  сюжетных  

картинок, моделей, фотографий 

на тему «Продукты и напитки» 

Работа по карточкам.  

Слушание рассказа учителя о 

продуктах и напитках. 

Рассмотрение  картинок,  

фотографий,  моделей:  виды  

продуктов  и  напитков.  

Соотнесение картинки,  модели  

и  названия  продуктов  и  

напитков.   

Ознакомление  с  отделами  

магазина  для  покупки  

продуктов и напитков. 

Различение соответствующих 

отделов магазина для покупки 

продуктов. 

Закрепление знаний, просмотр 

обучающего видео по теме 

«Продукты и напитки» 

 

6 Узнавание напитка по 

упаковке. 

1  Беседа  по  вопросам,  

демонстрация  сюжетных  

картинок, моделей, фотографий 

на тему «Продукты и напитки» 

Работа по карточкам.  

Слушание рассказа учителя о 

продуктах и напитках. 

Рассмотрение  картинок,  

фотографий,  моделей:  виды  

продуктов  и  напитков.  

Соотнесение картинки,  модели  

и  названия  продуктов  и  

напитков.   

Ознакомление  с  отделами  

магазина  для  покупки  

продуктов и напитков. 

Различение соответствующих 

отделов магазина для покупки 

продуктов. 

Закрепление знаний, просмотр 

обучающего видео по теме 
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«Продукты и напитки» 

7 Приготовления чая. 1  Называть и различать предметы  

для приготовления чая. 

Практикум по приготовлению 

чая.  

 

8 Накроем стол и пригласим 

гостей.  

1  Называть и различать  накрытия 

стола. Практикум по накрытию 

и сервировке стола. 

 

 Уборка помещения     

9 Подметание пола.  Инвентарь.  

Последовательность действий 

при подметании пола. 

2  Беседапо  вопросам,  

демонстрация  сюжетных  

картинок, фотографий на тему 

«Подметание пола». 

Слушание рассказа  учителя  об  

инвентаре для подметания 

пола.Демонстрация  инвентаря, 

технологии подметания  

пола.Рассмотрение  картинок,  

фотографий:  чистый  пол,  

грязный пол. Обучение 

сортировки мусора от других 

предметов на полу.  

Закрепление знаний, просмотр 

обучающего видео по теме 

«Подметание пола». 

Обучение  последовательности  

действий  при  подметании 

пола.Выполнение  

практического  задания. 

 

 

10 Мытье 

пола.  Инвентарь. Последовате

льность действий при мытье 

пола. 

2  Беседа  по  вопросам,  

демонстрация  сюжетных  

картинок, фотографий на тему 

«Уборка пола мокрой тряпкой». 

Слушание рассказа  учителя  об  

уборке  пола  тряпкой.  

Демонстрация  тряпки  и  

швабры,  

технологии  уборки  пола  

мокрой  тряпкой.  Рассмотрение  

картинок,  фотографий:  чистый  

пол, грязный пол. Обучение 

сортировки мусора от других 

предметов на полу.  

Закрепление знаний, просмотр 

обучающего видео по теме 

«Уборка пола мокрой тряпкой». 

Обучение последовательности 
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действий при  мытье  пола  

(наполнение  емкости  для  

мытья  пола  

водой, добавление в воду 

моющего средства, намачивание  

и  отжимание  тряпки,  

надевание  

тряпки на швабру, мытье  пола,  

выливание  использованной  

воды,  просушивание  мокрых  

тряпок).Выполнение 

практического задания. 

 

11 Мытье пола.  1  Беседа  по  вопросам,  

демонстрация  сюжетных  

картинок, фотографий на тему 

«Уборка пола мокрой тряпкой» 

Слушание рассказа  учителя  об  

уборке  пола  тряпкой.  

Демонстрация  тряпки  и  

швабры, технологии  уборки  

пола  мокрой  тряпкой.  

Рассмотрение  картинок,  

фотографий:  чистый  пол,  

грязный пол. Обучение 

сортировки мусора от других 

предметов на полу.  

Закрепление знаний, просмотр 

обучающего видео по теме 

«Уборка пола мокрой тряпкой». 

Обучение  последовательности  

действий  при  мытье  пола  

(наполнение  емкости  для  

мытья  пола  

водой,  добавление  в  воду  

моющего  средства  

,намачивание  и  отжимание  

тряпки  ,  надевание  

тряпки  на  швабру,  мытье  

пола,  выливание  

использованной  воды,  

просушивание  мокрых  

тряпок).Выполнение  

практического  задания.  

 

 

12 Генеральная уборка в классе.  2  Соблюдение  

последовательности  действий  

при  проведении генеральной 

уборки в классе.  Практикум: 

инвентарь, средства.     Загадки. 

Игра «Волшебный мешочек».  
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13 Бытовые приборы для уборки 

помещений. 

1  Беседа  по  вопросам,  

демонстрация  сюжетных  

картинок. 

Слушание рассказа  учителя  об  

бытовыхприборах для уборки 

помещений,  ее  строении , 

функциональном назначении и 

принципе работы. Рассмотрение 

картинок, фотографий:  

бытовой техники. Техника 

безопасности при 

использовании техники.  

Закрепление  знаний,  просмотр  

обучающего  видео  по  теме  

«Бытовые приборы для уборки 

помещений». 

 

14 Проверочная работа за 2 

четверть в форме 

перцептивных и предметных 

действий. 

1  Проверочная работа за 2 

четверть в форме перцептивных 

и предметных действий 

 

15 Техника безопасности при 

пользовании электробытовыми 

приборами. 

1  Беседа  по  вопросам,  

демонстрация  сюжетных 

картинок.. 

Слушание рассказа учителя о  

правилах пользования 

бытовыми приборами. 

Рассмотрение картинок, 

фотографий:  

Бытовые приборы. Техника 

безопасности при 

использовании бытовых 

приборов. 

 

 3 четверть 30 ч    

1 Основные части пылесоса. 

Подготовка пылесоса к работе. 

  
 

Знакомство с основными 

частями пылесоса, их 

предназначением, 

использованием в быту. 

Просмотр м/ф «Винтик и 

Шпунтик-мастера».  
 

 

2 Последовательность действий 

при уборке пылесосом. 

  Знакомство с 

последовательностью действий 

при уборке пылесосом 

(подготовка пылесоса к работе, 

вставление вилки в розетку, 

нажатие кнопки, чистка 

поверхности, выключение, 

отсоединение съемных деталей 

пылесоса).  Выработка 

алгоритма действий при уборке. 

 

3 Чистка поверхности 

пылесосом. 

  Повторение техники 

безопасности при работе. 
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Практическая работа: чистка 

пылесосом.  

 Обращение с кухонным 

инвентарем 

    

4 Кухня. Кухонный инвентарь.   
 

Беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных 

картинок, фотографий на тему 

«Виды кухонного инвентаря»  

Работа по карточкам. 

Различение предметов 

кухонного инвентаря. 

Закрепление знаний: игра  

«Что лишнее?»  

 
 

 

5 Посуда для сервировки стола 

(тарелка, стакан, кружка, 

ложка, вилка, нож). 

  
 

Беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных 

картинок, фотографий на тему 

«Посуда для сервировки 

стола»  

Работа по карточкам. 

Слушание рассказа учителя о 

значении сервировки стола к 

приему пищи. Рассмотрение 

картинок, фотографий.  

Различение предметов посуды 

для сервировки стола 

(тарелка, стакан, кружка, 

ложка, вилка, нож. 

Закрепление знаний: 

презентация «Сервировка 

стола». 
 

 

6 Посуда для приготовления 

пищи (кастрюля, сковорода, 

чайник, нож). 

  
 

Беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных 

картинок, фотографий на тему 

«Посуда». 

Работа по карточкам. 

Рассказ учителя о понятии 

«посуда для приготовления 

пищи».  Рассмотрение 

картинок, фотографий: 

предметы посуды в кухне. 

Соотнесение картинки и 

названия предметов посуды. 

Сортировка картинок по 

категориям: кухонная посуда.  

Закрепление знаний, просмотр 

обучающего видео по теме 

«Кухонная посуда».  
 

 

7 Узнавание (различение) 

кухонных принадлежностей 

(терка, разделочная доска, 

овощерезка.) 

  Беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных 

картинок, фотографий на тему 

«Кухонные принадлежности»  

Работа по карточкам. 

Слушание рассказа учителя о 
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назначении кухонных 

принадлежностей. 

Рассмотрение картинок, 

фотографий. Соотнесение 

картинки и названия 

кухонных принадлежностей.  

Узнавание (различение) 

кухонных принадлежностей 

(терка, овощечистка, 

разделочная доска, шумовка, 

дуршлаг, половник, 

лопаточка, пресс для чеснока, 

открывалка, скалка и др.).  

Закрепление знаний, просмотр 

обучающего видео по теме. 
 

8 Бытовая техника для кухни.   Беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных  

картинок. 

Слушание рассказа учителя о 

бытовой техники на  кухне,  ее  

строении  (кнопки  включения,  

конфорки, духовка) 

функциональном назначении и 

принципе работы. Рассмотрение 

картинок, фотографий:  

бытовой техники. Техника 

безопасности при 

использовании техники.  

Закрепление  знаний, просмотр  

обучающего  видео  по  теме  

«Бытовая техника на кухне». 

 

9 Обращение с бытовыми 

приборами. 

  Беседа  по  вопросам,  

демонстрация  сюжетных  

картинок. 

Слушание рассказа  учителя  об  

обращении с бытовыми 

приборами. Рассмотрение 

картинок, фотографий. 

Техника безопасности при 

использовании электрической 

плиты.  

Закрепление знаний,  просмотр  

обучающего  видео  по  теме  

«Техника  безопасности  с  

электрическими приборами на 

кухне». 

 

10 Различение бытовых приборов 

по назначению 

(микроволновка. 

холодильник). 

  Беседа  по  вопросам,  

демонстрация  сюжетных  

картинок. 

Слушание рассказаучителя  об  

микроволновке, 

холодильнике,функциональном 
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назначении и принципе работы. 

Рассмотрение картинок, 

фотографии.   Техника 

безопасности при 

использовании. 

Закрепление  знаний,  просмотр  

презентации «Микроволновая 

печь». 

11 Правила пользования 

бытовыми приборами. 

  Беседа  по  вопросам,  

демонстрация  сюжетных 

картинок. 

Слушание рассказа  учителя  об  

правилах пользования 

бытовыми приборами. 

Рассмотрение картинок, 

фотографий:  

Бытовые приборы. Техника 

безопасности при 

использовании бытовых 

приборов. 

 

12 Экскурсия кабинет 

«Кулинарии». 

 

  Уметь  наблюдать,  сравнивать,  

отвечать  на  вопросы.  

 

 

13 Разогревание готового блюда в 

микроволновке. 

  Беседа  по  вопросам,  

демонстрация  сюжетных 

картинок. 

Слушание рассказаучителя  об  

правилах пользования 

бытовыми приборами. 

Рассмотрение картинок, 

фотографий:  

Бытовые приборы. Техника 

безопасности при 

использовании бытовых 

приборов. Закрепление: 

Практическая работа: 

разогревание бутерброда в 

микроволновке. 

 

 Приготовление пищи     

14 Узнавание (различение) 

рыбных продуктов, готовых к 

употреблению (крабовые 

палочки, консервы). 

1  
 

Работа по карточкам.  

Слушание рассказаучителя  о  

рыбных  продуктах,  правилах  

обработки  рыбных  продуктов.  

Рассмотрение  

картинок,  фотографий,  

моделей  рыбных  продуктов.  

Соотнесение  картинки,  модели  

и  названия  

рыбных  продуктов.  Узнавание  

(различение)  рыбных  

продуктов:  готовых  к  
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употреблению  

(крабовые  палочки,  консервы,  

рыба  (копченая,  соленая,  

вяленая),  требующих  

обработки  

(приготовления) мясо (филе 

рыбы, краб, креветка), рыбная 

котлета, рыбный фарш. 

Знакомство со  

способами обработки 

(приготовления) рыбных 

продуктов. Знакомство  правил 

хранения рыбных  

продуктов.  Способы  

употребления  рыбных  

продуктов.  Ознакомление  с  

отделом  магазина  для  

покупки рыбных продуктов. 

Различение отдела рыбных 

продуктов от других отделов 

магазина. 

Закрепление знаний, просмотр 

обучающего видео по теме 

«Рыбные продукты» 

15 Подготовка продуктов для 

приготовления крабового 

салата. 

1  Организация  начала  урока:  

приветствие,  вербальное  

общение,  запоминание  

алгоритма  начала  

урока, проверка подготовки к 

уроку. 

Установочный  этап:  введение  

в  тему  урока:  беседа  по  

вопросам,  демонстрация  

кухонного  

инвентаря. Проговаривание 

правил техники безопасности 

при работе с кухонным 

инвентарем. 

Дыхательная гимнастика: 

просмотр и повтор за учителем. 

Новый материал. Практическая 

работа.  

Рассказ  учителя  о  понятии  

кухня,  мебель  и  техника,  

предметы  посуды  в  кухне,  их  

функциональном назначении. 

Рассмотрение картинок, 

фотографий: мебель  и техника, 

предметы  

посуды в кухне. Соотнесение 

картинки и названия мебели, 

бытовой техники, предметов 
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посуды.  

Сортировка  картинок  по  

категориям:  кухонная  техника,  

мебель,  посуда.  Сортировка  

кухонных 

предметов и посуды по 

функциональному назначению.  

Жестов образные игры:  «Мы на 

кухне»,.  

«Делаем крабовый салат .»  

Закрепление знаний, просмотр 

обучающего видео по теме 

«Кухня» 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце 

урока, подведение итогов. 

16 Приготовление крабового 

салата. 

1  
 

Беседа  по  вопросам,  

демонстрация  кухонного  

инвентаря. Проговаривание 

правил техники безопасности 

при работе с кухонным 

инвентарем. 

Практическая работа.  

Слушание рассказаучителя  о  

понятии  кухня,  мебель  и  

техника,  предметы  посуды  в  

кухне,  их  

функциональном назначении. 

Рассмотрение картинок, 

фотографий: мебель  и техника, 

предметы  

посуды в кухне. Соотнесение 

картинки и названия мебели, 

бытовой техники, предметов 

посуды.  

Сортировка  картинок  по  

категориям:  кухонная  техника,  

мебель,  посуда.  Сортировка  

кухонныхпредметов и посуды 

по функциональному 

назначению.  Жестообразные 

игры:  «Мы на кухне», «Делаем 

крабовый салат.»  

Закрепление знаний, просмотр 

обучающего видео по теме 

«Кухня». 

 

 Уход за вещами     

17 Обувь. Виды обуви. 1  Беседа по вопросам, что мы 

носим на ногах. 

Функциональное назначение 

обуви.  
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Виды обуви и уход за обувью 

в зависимости от состава 

обуви.  

Работа по карточкам, 

классификация видов обуви в 

зависимости от ёё 

функционального назначения.  

Знакомство со средствами по 

уходу за обувью. Соотнесение 

средства и вида обуви.  
 

18 Различение видов обуви по 

сезонам. 

1  
 

Беседа по вопросам, что мы 

носим на ногах. 

Функциональное назначение 

обуви.  

Виды обуви и уход за обувью 

в зависимости от состава 

обуви.  

Работа по карточкам, 

классификация видов обуви в 

зависимости от ёё 

функционального назначения.  

Знакомство со средствами по 

уходу за обувью. Соотнесение 

средства и вида обуви. Работа 

по карточкам: сезонная обувь. 
 

 

19 Протирание обуви. 1  
 

Беседа по вопросам, что мы 

носим на ногах. 

Функциональное назначение 

обуви.  

Виды обуви и уход за обувью 

в зависимости от состава 

обуви.  

Работа по карточкам, 

классификация видов обуви в 

зависимости от ёё 

функционального назначения.  

Знакомство со средствами по 

уходу за обувью. Соотнесение 

средства и вида обуви.  

Практическое занятие 

протирание обуви.  
 

 

20 Мытьё 

обуви. Последовательность 

действий при мытье обуви. 

1  Беседа по вопросам, что мы 

носим на ногах. 

Функциональное назначение 

обуви.  

Работа по карточкам, 

классификация видов обуви в 

зависимости от ёё 

функционального назначения.  

Виды обуви и уход за обувью 

в зависимости от состава 

обуви.  

Практическое занятие 

последовательность действий 
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при мытье обуви.  

 

21 Просушивание обуви. 1  
 

Беседа по вопросам, что мы 

носим на ногах. 

Функциональное назначение 

обуви.  

Виды обуви и уход за обувью 

в зависимости от состава 

обуви.  

Работа по карточкам, 

классификация видов обуви в 

зависимости от ёё 

функционального назначения.  

Знакомство со средствами по 

уходу за обувью. Соотнесение 

средства и вида обуви.  

Практическое занятие 

просушивание обуви.  

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов.  
 

 

22 Чистка обуви.  Предметы для 

чистки обуви (щетка, крем). 

1   
Организация начала урока: 

приветствие, вербальное 

общение,  

Установочный этап: введение 

в тему урока: беседа по 

вопросам, что мы носим на 

ногах. Функциональное 

назначение обуви.  

Виды обуви и уход за обувью 

в зависимости от состава 

обуви.  

Работа по карточкам, 

классификация видов обуви в 

зависимости от ёё 

функционального назначения.  

Знакомство со средствами по 

уходу за обувью. Соотнесение 

средства и вида обуви.  

Практическое занятие чистка 

обуви щеткой. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов.  
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23 Одежда. Различение одежды 

для помещения и верхней 

одежды для улицы 

1  Организация  начала  урока:  

приветствие,  вербальное  

общение,  запоминание  

алгоритма  начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку.Установочный  этап:  

введение  в  тему  урока:  беседа  

по  вопросам,  демонстрация  

сюжетных картинок, 

фотографий на тему Одежда    

Словарная работа по теме, 

новые слова. Материал, ткань 

Дыхательная гимнастика: 

просмотр и повтор за 

учителем.Закрепление знаний 

по теме, просмотр обучающего 

видео по теме Одежда для 

помещения и верхняя 

.Рефлексия  деятельности:  

определение  настроения  в  

конце  урока,  подведение  

итогов.  Краткий обзор 

пройденного. Обобщающая 

беседа. 

 

24 Верхняя одежда. Чистка 2  Организация  начала  урока:  

приветствие,  вербальное  

общение,  запоминание  

алгоритма  начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку.Установочный  этап:  

введение  в  тему  урока:  беседа  

по  вопросам,  демонстрация  

сюжетных картинок, 

фотографий на тему Верхняя 

одежда.   Дыхательная 

гимнастика: просмотр и повтор 

за учителем.. 

Закрепление знаний по теме, 

просмотр обучающего видео по 

теме  Виды верхней одежды. 

Рефлексия  деятельности:  

определение  настроения  в  

конце  урока,  подведение  
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итогов.  Краткийобзор 

пройденного. Обобщающая 

беседа. 

25 Складывание одежды 2  Организация  начала  урока:  

приветствие,  вербальное  

общение,  запоминание  

алгоритма  началаурока, 

проверка подготовки к 

уроку.Установочный  этап:  

введение  в  тему  урока:  беседа  

по  вопросам,  демонстрация  

сюжетныхкартинок, 

фотографий на тему  

Складывание одежды. 

Словарная работа по теме. 

Дыхательная гимнастика: 

просмотр и повтор за учителем.  

Закрепление знаний по теме : 

складывание одежды 

(практикум) 

Рефлексия  деятельности:  

определение  настроения  в  

конце  урока,  подведение  

итогов.  Краткийобзор 

пройденного. Обобщающая 

беседа. 

 

26 Проверочная работа за 3 

четверть в форме 

перцептивных и предметных 

действий 

1  Проверочная работа за 3 

четверть в форме перцептивных 

и предметных действий 

 

27  Вывешивание одежды на 

«плечики» 

2  Организация  начала  урока:  

приветствие,  вербальное  

общение,  запоминание  

алгоритма  началаурока, 

проверка подготовки к 

уроку.Установочный  этап:  

введение  в  тему  урока:  беседа  

по  вопросам,  демонстрация  

сюжетныхкартинок, 

фотографий на тему  

Развешивание одежды на 

«плечики».Словарная работа по 
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теме.Дыхательная гимнастика: 

просмотр и повтор за 

учителем.Закрепление знаний 

по теме .(практическая работа) 

Рефлексия  деятельности:  

определение  настроения  в  

конце  урока,  подведение  

итогов.  Краткийобзор 

пройденного. Обобщающая 

беседа. 

 4 четверть 25 ч    

1 Ручная стирка: наполнение 

ёмкости водой. Виды моющих 

средств. 

1  Беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных 

картинок, фотографий на тему 

«Одежда, уход за одеждой». 

Практическая работа по 

стирке одежды для куклы.  

Словарная работа по теме, 

новые слова: стирка,материал, 

ткань. 

Закрепление знаний по теме, 

просмотр обучающего видео 

по теме «Одежда. Уход за 

одеждой».  
 

 

2 Выбор моющего средства. 

Отмеривание необходимого 

количества моющего средства. 

1  Беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных 

картинок, фотографий на тему 

Одежда, уход за одеждой. 

Практическая работа по 

выбору моющего средства для 

стирки 

Дыхательная гимнастика: 

просмотр и повтор за 

учителем.  

Закрепление знаний : чтение 

этикеток на моющих 

средствах, определение 

необходимого количества 

средства. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов.  
 

 

3 Замачивание, застирывание 

белья. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, вербальное 

общение, запоминание алгоритма 

начала урока, проверка 

подготовки к уроку.  

Установочный этап: введение в 

тему урока: беседа по вопросам 

замачивания и застирования 
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белья, для чего это делается. 

Дыхательная гимнастика: 

просмотр и повтор за учителем.  

Закрепление знаний :  

приспособления для замачивания 

белья. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце 

урока, подведение итогов. 

4 Полоскание, выжимание 

белья. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, вербальное 

общение, запоминание алгоритма 

начала урока, проверка 

подготовки к уроку.  

Установочный этап: введение в 

тему урока: беседа по вопросам 

правильного полоскания и 

выжимания белья, значения. 

Практическая работа по 

отработки приемов отжимания 

ткани. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце 

урока, подведение итогов. 

 

5 Сушка белья. 1  Организация начала урока: 

приветствие, вербальное 

общение, запоминание алгоритма 

начала урока, проверка 

подготовки к уроку.  

Установочный этап: введение в 

тему урока: беседа по вопросам 

варианты сушки белья. 

Практическая работа по выбору 

варианта сушки белья, в 

зависимости от вида ткани. 

 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце 

урока, подведение итогов. 

 

6 Складывание белья в шкаф. 1  Приветствие,  вербальное  

общение,  запоминание  

алгоритма  начала  урока, 

проговаривание темы урока. 

Беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных 

картинок, фотографий  на  тему.  

Словарная  работа  по  теме.  

Артикуляционная  гимастика. 

Закрепление  знаний  по  теме,  

просмотр  обучающего  видео  

по  теме.  Рефлексия 

деятельности: определение 
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настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 Обращение с кухонным 

инвентарем 

    

7 Посуда для сервировки стола. 1  Приветствие. Коррекция 

практических навыков, 

воспитание аккуратности и 

самостоятельности. 

Физ.минутка.  Пальчиковая  

гимнастика.  Называть  и  

различать  предметы  для  

сервировки  стола. Просмотр 

видеоролика по теме.Практикум 

по сервировке стола . 

Подведение итогов урока. 

 

8 Сервировка стола к обеду. 1  Приветствие. Коррекция 

практических навыков, 

воспитание аккуратности и 

самостоятельности. 

Физ.минутка.  Пальчиковая  

гимнастика.  Называть  и  

различать  предметы  для  

сервировки  стола к обеду. 

Практикум по сервировке стола 

к обеду. Подведение итогов 

урока. 

 

9 Сервировка праздничного 

стола. 

1  Приветствие. Коррекция 

практических навыков, 

воспитание аккуратности и 

самостоятельности. 

Физ.минутка.  Пальчиковая  

гимнастика.  Называть  и  

различать  предметы  для  

сервировки  праздничного 

стола. Практикум по сервировке 

праздничного стола. 

Подведение итогов урока. 

 

10 Моющие средства для посуды. 1  Приветствие.  Воспитывать  

аккуратность,  трудолюбие.   

Прививать  навыки  

самообслуживания. Называют  

средства  для  мытья  посуды.  

Физ.минутка.  Пальчиковая  
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гимнастика.    Алгоритмы 

личной гигиены. Алгоритмы 

уборки поверхностей. 

Моделирование ситуаций. 

Подведение итогов урока. 

11 Мытье посуды. 1   
Организация начала урока: 

приветствие, вербальное 

общение, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку.  

Установочный этап: введение 

в тему урока: беседа по 

вопросам, демонстрация 

сюжетных картинок, 

фотографий на тему «мытье 

посуды»  

Дыхательная гимнастика: 

просмотр и повтор за 

учителем.  

Новый материал. Рассказ 

учителя об мытье посуды 

тяпкой.  

Знакомство с 

последовательностью 

действий при мытье посуды 

(наполнение емкости для 

мытья посуды водой, 

добавление в воду моющего 

средства, намачивание и 

отжимание тряпки 

Выполнение практического 

задания с каждым учеником. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов  
 

 

12 Упаковка и уборка посуды на 

хранение, для перевозки. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, вербальное 

общение, запоминание алгоритма 

начала урока, проверка 

подготовки к уроку.  

Установочный этап: введение в 

тему урока: беседа по вопросам: 

зачем нужна посуда для хранения 

и перевозки; материал 

изготовления посуды; бережное 

отношение. 

Дыхательная гимнастика: 

просмотр и повтор за учителем.  

Закрепление. Сюжетно-ролевая 

игра « Переезд» 
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13 Посуда для приготовления 

пищи. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, вербальное 

общение.  

Установочный этап: введение в 

тему урока: беседа по заданной 

теме. 

Работа пор карточкам: « 

Кухонная посуда» 

 

14 Посуда. Замачивание, мытье, 

вытирание посуды для 

приготовления пищи. 

(Кастрюля) 

1   
Организация начала урока: 

приветствие, вербальное 

общение, подготовка 

обучающихся к 

практическому занятию: 

надевание фартуков, косынок, 

мытье рук.  

Установочный этап: введение 

в тему урока: беседа по 

вопросам, повторение техники 

безопасности при мытье 

посуды.  

Раскладывание карточек по 

этапам мытья. 

Проговаривание этапов. 

Практическое занятие: 

 Мытье кастрюли с 

соблюдением этапности 

(замачивание, 

мытье,ополаскивание, 

протирание, сушка).  

Раскладывание предметов 

посуды.  
 

 

15 Посуда. Замачивание, мытье, 

вытирание посуды для 

приготовления 

пищи.  (Сковорода) 

1  Организация начала урока: 

приветствие, вербальное 

общение, подготовка 

обучающихся к 

практическому занятию: 

надевание фартуков, косынок, 

мытье рук.  

Установочный этап: введение 

в тему урока: беседа по 

вопросам, повторение техники 

безопасности при мытье 

посуды.  

Раскладывание карточек по 

этапам мытья. 

Проговаривание этапов.  

 Практическое занятие: 

 Мытье сковороды с 

соблюдением этапности 

(замачивание, 

мытье,ополаскивание, 

протирание, сушка).  

Раскладывание предметов 

посуды.  
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16 Очищение пригоревшей пищи. 

Средства для чистки 

1  Организация начала урока: 

приветствие, вербальное 

общение, подготовка 

обучающихся к практическому 

занятию: надевание фартуков, 

косынок, мытье рук.  

Установочный этап: введение в 

тему урока: беседа по вопросам, 

повторение техники безопасности 

при мытье посуды.  

Работа пор карточкам: средства и 

приспособления для очистки 

посуды от пригоревшей пищи 

 

 Приготовление пищи     

17 Подготовка продуктов для 

приготовления сухарей 

1  Организация  начала  урока:  

приветствие,  вербальное  

общение,  запоминание  

алгоритма  начала  

урока, проверка подготовки к 

уроку. 

Установочный  этап:  введение  

в  тему  урока:  беседа  по  

вопросам,  демонстрация  

кухонного  

инвентаря. Проговаривание 

правил техники безопасности 

при работе с кухонным 

инвентарем. 

Дыхательная гимнастика: 

просмотр и повтор за учителем. 

Новый материал. Практическая 

работа.  

Рассказ  учителя  о  понятии  

кухня,  мебель  и  техника,  

предметы  посуды  в  кухне,  их  

функциональном назначении. 

Рассмотрение картинок, 

фотографий: мебель  и техника, 

предметы  

посуды в кухне. Соотнесение 

картинки и названия мебели, 

бытовой техники, предметов 

посуды.  

Сортировка  картинок  по  

категориям:  кухонная  техника,  

мебель,  посуда.  Сортировка  

кухонных 

предметов и посуды по 

функциональному назначению.  

Жестов образные игры:  «Мы на 

кухне»,.  

«Приготовление сухарей». 
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Закрепление знаний, просмотр 

обучающего видео по теме 

«Кухня» 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце 

урока, подведение итогов. 

18 Приготовление сухарей 1  Организация  начала  урока:  

приветствие,  вербальное  

общение,  запоминание  

алгоритма  начала  

урока, проверка подготовки к 

уроку. 

Установочный  этап:  введение  

в  тему  урока:  беседа  по  

вопросам,  демонстрация  

кухонного  

инвентаря. Проговаривание 

правил техники безопасности 

при работе с кухонным 

инвентарем. 

Дыхательная гимнастика: 

просмотр и повтор за учителем. 

Новый материал. Практическая 

работа.  

Рассказ  учителя  о  понятии  

кухня,  мебель  и  техника,  

предметы  посуды  в  кухне,  их  

функциональном назначении. 

Рассмотрение картинок, 

фотографий: мебель  и техника, 

предметы  

посуды в кухне. Соотнесение 

картинки и названия мебели, 

бытовой техники, предметов 

посуды.  

Сортировка  картинок  по  

категориям:  кухонная  техника,  

мебель,  посуда.  Сортировка  

кухонных 

предметов и посуды по 

функциональному назначению.  

Жестов образные игры:  «Мы на 

кухне»,.  

«Приготовление сухарей». 

Закрепление знаний, просмотр 

обучающего видео по теме 

«Кухня» 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце 

урока, подведение итогов. 

 

 Уборка территории     
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19 Инструменты, необходимые 

для уборки территории 

1  Приветствие, вербальное 

общение, запоминание алгоритма 

начала урока, проговаривание 

темы урока. Ознакомление с 

различными видами уборочного 

инвентаря (веник, лопата, грабли, 

носилки). Выполнение 

практических упражнений на 

территории школы. 

Формирование умения бережного 

отношения к уборочному 

инвентарю, умения ухаживать, 

проводить чистку инвентаря. 

Рефлексия. 

 

20 Подметание территории. 1  Приветствие, вербальное 

общение, запоминание алгоритма 

начала урока, проговаривание 

темы урока. Рассматривание 

последовательности действий 

при подметании пола(сметание 

мусора в определенное место, 

заметание мусора на совок, 

высыпание мусора в 

урну).Выполнение задания с 

каждым учеником. Рефлексия. 

 

21 Сгребание травы и листьев. 

Уборка травы и листьев в 

определенное место. 

2  Приветствие. Развитие 

мышления через практическую 

работу. Знать и соблюдать 

правила уборки 

территории, ТБ при работе с 

инструментами. Физ.минутка. 

Пальчиковая гимнастика. 

Практическая работа по теме 

уборка.( уборка травы и 

листьев) Подведение итогов 

урока. 

 

22 Промежуточная годовая 

проверочная работа в форме 

перцептивных и предметных 

действий 

1  Промежуточная годовая 

проверочная работа в форме 

перцептивных и предметных 

действий 

 

23 Уборка мелкого мусора, 

камней с территории 

2  Приветствие. Развитие 

мышления через практическую 

работу. Знать и соблюдать 

правила уборки 

территории, ТБ при работе с 

инструментами. Физ.минутка. 

Пальчиковая гимнастика. 

Практическая работа по теме 

уборка.( уборка мелкого мусора 

и камней) Подведение итогов 

урока. 
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5 КЛАСС 

Учебно-тематический план 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

занятий 

1 Покупки 20 

2 Обращение с кухонным инвентарем 24 

3 Приготовление пищи 15 

4 Уход за вещами 22 

5 Уборка помещения и территории 22 

Итого 103 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Наименование 

разделов, тем 

программ 

Кол

-во 

час

ов  

Да

та 

Определение основных видов учебной 

деятельности обучающихся 

Примеча

ния 

1 четверть     24ч 

Уборка помещения и территории 

1 Уборка бытового 

мусора. 

1  Приветствие, вербальное общение, запоминание алгоритма начала 
урока, проговаривание темы урока. Рассматривание 

последовательности действий при подметании пола(сметание 

мусора в определенное место, заметание мусора на совок, 
высыпание мусора в урну).Выполнение задания с каждым 

учеником. Рефлексия 

 

2 Подметание 

территории 

2  Приветствие, вербальное общение, запоминание алгоритма начала 
урока, проговаривание темы урока. Рассматривание 

последовательности действий при подметании пола(сметание 

мусора в определенное место, заметание мусора на совок, 
высыпание мусора в урну).Выполнение задания с каждым 

учеником. Рефлексия 

 

3 Сгребание листьев и 

травы 

2  Приветствие. Развитие мышления через практическую работу. 

Знать и соблюдать правила уборки 
территории, ТБ при работе с инструментами. Физ.минутка. 

Пальчиковая гимнастика. 

Практическая работа по теме уборка. Подведение итогов урока 

 

4  Вытирание 

поверхности 

мебели. 

1  Приветствие. Коррекция практических навыков, воспитание 

аккуратности и самостоятельности.  

Соблюдение  последовательности  действий  при  сухой уборки 
мебели.  Физ.минутка.  

Практикум по вытиранию пыли с мебели. Загадки. Игра 

«Волшебный мешочек». Подведение итогов урока. 

 

Уход за вещами 

5 Виды одежды по 

назначению  

1  Организация  начала  урока:  приветствие,  вербальное  общение,  
запоминание  алгоритма  начала  

урока, проверка подготовки к уроку. 

Установочный  этап:  введение  в  тему  урока:  беседа  по  

вопросам,  демонстрация  сюжетных  

картинок, фотографий на тему Виды одежды.   

Словарная работа по теме .   
Дыхательная гимнастика: просмотр и повтор за учителем. 

 Работа с карточками. 

Закрепление знаний по теме, просмотр презентации « Виды одежды 
по назначению»  

Рефлексия деятельности:  определение  настроения  в  конце  урока,  

подведение  итогов.  Краткий обзор пройденного. Обобщающая 
беседа. 

 

6 Правила 

складывание 

одежды. 

1  Приветствие,  вербальное  общение,  запоминание  алгоритма  

начала  урока, проговаривание темы урока. Беседа по вопросам, 
демонстрация сюжетных картинок, фотографий  на  тему.  

Словарная  работа  по  теме.  Артикуляционная  гимастика. 

Закрепление  знаний  по  теме,  просмотр  обучающего  видео  по  
теме.  Рефлексия деятельности: определение настроения в конце 

урока, подведение итогов. 
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7 Вывешивание на 

плечики. 

1  Организация  начала  урока:  приветствие,  вербальное  общение,  

запоминание  алгоритма  начала урока, проверка подготовки к 

уроку. Установочный  этап:  введение  в  тему  урока:  беседа  по  
вопросам,  демонстрация  южетных картинок, фотографий на тему  

Развешивание одежды на «плечики». Словарная работа по теме. 

Дыхательная гимнастика: просмотр и повтор за учителем. 
Закрепление знаний по теме .(практическая работа) Рефлексия  

деятельности:  определение  настроения  в  конце  урока,  

подведение  итогов.  Краткий обзор пройденного. Обобщающая 
беседа. 

 

8 Чистка обуви. 1  Организация начала урока: приветствие, вербальное общение,  

Установочный этап: введение в тему урока: беседа по вопросам, 
что мы носим на ногах. Функциональное назначение обуви.  

Виды обуви и уход за обувью в зависимости от состава обуви.  

Работа по карточкам, классификация видов обуви в зависимости от 
ёё функционального назначения.  

Знакомство со средствами по уходу за обувью. Соотнесение 

средства и вида обуви.  
Практическое занятие чистка обуви щеткой.  

Рефлексия деятельности: определение настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 

9 Просушивание 

обуви. 

1  Организация начала урока: приветствие, вербальное общение,  
Установочный этап: введение в тему урока: беседа по вопросам, 

что мы носим на ногах. Функциональное назначение обуви.  

Виды обуви и уход за обувью в зависимости от состава обуви.  
Работа по карточкам, классификация видов обуви в зависимости от 

ёё функционального назначения.  

Знакомство со средствами по уходу за обувью. Соотнесение 
средства и вида обуви.  

Практическое занятие   просушивание обуви.  

Рефлексия деятельности: определение настроения в конце урока, 
подведение итогов. 

 

Обращение с кухонным инвентарем 

10 Знакомство с 

кухней.  

2  Организация начала урока: приветствие, вербальное общение, 

запоминание алгоритма начала урока, проверка подготовки к 

уроку.  
Установочный этап: введение в тему урока: беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных картинок, фотографий на тему « Кухня»  
Дыхательная гимнастика: просмотр и повтор за учителем.  

Новый материал. Работа по карточкам : назначение кухни, 

оборудование.   
Рефлексия деятельности: определение настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 

11 Экскурсия в кабинет 

кулинарии. 

1  Приветствие. Коррекция практических навыков, воспитание 

аккуратности и самостоятельности.  
Физ.минутка.  Пальчиковая  гимнастика.  Уметь  наблюдать,  

сравнивать,  отвечать  на  вопросы.  

Подведение итогов урока. 

 

12 Кухонная мебель. 1  Организация начала урока: приветствие, вербальное общение, 

запоминание алгоритма начала урока, проверка подготовки к 

уроку.  
Установочный этап: введение в тему урока: беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных картинок, фотографий на тему «Кухонная 

мебель»  
Дыхательная гимнастика: просмотр и повтор за учителем.  

Новый материал. Просмотр видеоролика « Кухонный гарнитур» 

Рефлексия деятельности: определение настроения в конце урока, 
подведение итогов. 

 

13 Посуда, кухонные 

принадлежности. 

2  Приветствие,  вербальное  общение,  запоминание  алгоритма  

начала  урока,  

проговаривание  темы  урока.  Формирование  представлений  о  

видах посуды,многообразии  

кухонных принадлежностей (терка, разделочная доска, половник, 
открывалка, скалка  

и др.), их применении на кухне. Работа по карточкам. Рефлексия. 

 

Покупки 

14 Планирование 

покупок  

1  Приветствие.  Коррекция  мыслительной  деятельности  через  

формирование  умения  обобщать. Уметь  планировать свои 
покупки. Работа с карточками.  физ.минутка.  Пальчиковая  

гимнастика. Дидактические игры. Сюжетно-ролевые игры. 

Подведение итогов урока. 

 

15  Выбор места 

совершения 

покупок. 

1  Приветствие.  Коррекция  мыслительной  деятельности  через  
формирование  умения  обобщать. Уметь  делать выбор места для 

совершения покупки. Работа с карточками.  Физ.минутка.  

Пальчиковая  гимнастика. Дидактические игры. Сюжетно-ролевые 
игры. Подведение итогов урока. 

 

16 Ориентация в 1  Приветствие.  Коррекция  вербальной  памяти  на  основе  

упражнений  в  повторении  и воспроизведении.  Перечисляют  
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расположении 

отделов магазина, 

кассы. 

предметы  с  последующим  обобщением.  Физ.минутка. 

Пальчиковая  гимнастика. Соотносят  слова  и  предметы,  находят  

их  на  картинках,  правильно называют  их.  Сюжетно-ролевая  
игра  по  теме.  Сортировки.  Дидактические  игры.  Подведение 

итогов урока 

Приготовление пищи 

17 Продукты для 

приготовления 

винегрета.  

1  Организация  начала  урока:  приветствие,  вербальное  общение,  

запоминание  алгоритма  начала  
урока, проверка подготовки к уроку. 

Установочный  этап:  введение  в  тему  урока:  беседа  по  

вопросам,  демонстрация  кухонного  
инвентаря. Проговаривание правил техники безопасности при 

работе с кухонным инвентарем. 

Дыхательная гимнастика: просмотр и повтор за учителем. 
Новый материал. Практическая работа. Рассказ  учителя  о  понятии  

кухня,  мебель  и  техника,  предметы  посуды  в  кухне,  их  

функциональном назначении. Рассмотрение картинок, фотографий: 
мебель  и техника, предметы  

посуды в кухне. Соотнесение картинки и названия мебели, бытовой 

техники, предметов посуды.  
Сортировка  картинок  по  категориям:  кухонная  техника,  мебель,  

посуда.  Сортировка  кухонных  

предметов и посуды по функциональному назначению.  Сюжетно-

ролевая игра « Приготовление винегрета». 

Закрепление знаний: составление рецепта приготовления 

винегрета. 
Рефлексия деятельности: определение настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 

18 Приготовление 

винегрета 

1  Организация  начала  урока:  приветствие,  вербальное  общение,  
запоминание  алгоритма  начала  

урока, проверка подготовки к уроку. 

Установочный  этап:  введение  в  тему  урока:  беседа  по  
вопросам,  демонстрация  кухонного  

инвентаря. Проговаривание правил техники безопасности при 

работе с кухонным инвентарем. 
Дыхательная гимнастика: просмотр и повтор за учителем. 

Новый материал. Практическая работа.  

 « Приготовление винегрета».Дегустация. 
Рефлексия деятельности: определение настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 

19 Проверочная работа 

за 1 четверть в 

форме 

перцептивных и 

предметных 

действий 

1  Проверочная работа за 1 четверть задания в форме перцептивных и 
предметных действий 

 

20 Напитки, 

различение 

напитков. 

1  Организация  начала  урока:  приветствие,  вербальное  общение,  

запоминание  алгоритма  начала  
урока, проверка подготовки к уроку. 

Установочный  этап:  введение  в  тему  урока. Дыхательная 

гимнастика: просмотр и повтор за учителем. 
Новый материал. Практическая работа. Рассказ  учителя  о  

разновидности напитков  

Рассмотрение картинок, фотографий 
Рефлексия деятельности: определение настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 

2 четверть   23 ч 

 

Уборка помещения и территории 

1 Мытье поверхности 

мебели. 

2  Организация  начала  урока:  приветствие,  вербальное  общение,  

запоминание  алгоритма  начала  
урока, проверка подготовки к уроку. 

Установочный  этап:  введение  в  тему  урока:  беседа  по  

вопросам,  демонстрация  сюжетных  
картинок, фотографий  мебели. Рассматривание мебели, 

находящейся в кабинете, проговаривание  

названий, беседа как мы приводим ее в порядок. 
Подготовка к уборке, выбор необходимого оборудования. 

Уборка класса с помощью учителя, распределение ролей. 

Рефлексия деятельности: определение настроения в конце урока, 
подведение итогов. 

 

2 Соблюдение 

последовательности 

1  Организация  начала  урока:  приветствие,  вербальное  общение,  

запоминание  алгоритма  начала  
урока, проверка подготовки к уроку. 
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действий при  мытье  

мебели 

Установочный  этап:  введение  в  тему  урока:  беседа  по  

вопросам,  демонстрация  сюжетных  

картинок, фотографий  мебели. Рассматривание мебели, 
находящейся в кабинете, проговаривание  

названий, беседа как мы приводим ее в порядок.  

Беседа о правилах ухода за мебелью в зависимости от ее вида.   
Рефлексия деятельности: определение настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

3 Инструменты, 

необходимые для 

уборки помещений. 

1  Организация  начала  урока:  приветствие,  вербальное  общение,  

запоминание  алгоритма  начала  
урока, проверка подготовки к уроку. 

Установочный  этап:  введение  в  тему  урока:  беседа  по  
вопросам,  демонстрация  сюжетных  

картинок, фотографий  мебели. Рассматривание инструментов, 

необходимых для уборки помещений , проговаривание  
названий.   

Рефлексия деятельности: определение настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 

4 Сметание мусора на 

полу. 

2  Приветствие,  вербальное  общение,  запоминание  алгоритма  
начала  урока,  

проговаривание  темы  урока.  Рассматривание  

последовательности  действий  при  
подметании пола(сметание мусора в определенное место, 

заметание мусора на совок,  

высыпание мусора в урну). Выполнение задания с каждым 
учеником. Рефлексия. 

 

Уход за вещами 

5 Ручная стирка  2  Приветствие,  вербальное  общение,  запоминание  алгоритма  

начала  урока,  

проговаривание темы урока. Беседа по вопросам, демонстрация  
сюжетных картинок,  

фотографий  на  тему.  Словарная  работа  по  теме.  

Артикуляционная  гимнастика.  
Закрепление  знаний  по  теме,  просмотр  обучающего  видео  по  

теме.  Рефлексия  

деятельности: определение настроения в конце урока, подведение 
итогов. 

 

6 Сортировка белья. 1  Приветствие,  вербальное  общение,  запоминание  алгоритма  

начала  урока,  
проговаривание темы урока. Беседа по вопросам, демонстрация  

сюжетных картинок,  

фотографий  на  тему: сортировка белья по цвету, по материалу 

изготовления, по назначению.  Словарная  работа  по  теме.  

Артикуляционная  гимнастика.  

Закрепление  знаний  : сюжетно-ролевая игра : Сортировка белья 
перед стиркой».  Рефлексия  

деятельности: определение настроения в конце урока, подведение 

итогов. 

 

7 Виды моющих 

средств, 

отмеривание 

необходимого 

количества 

моющего средства. 

1  Организация начала урока: приветствие, вербальное общение, 

запоминание алгоритма начала урока, проверка подготовки к 

уроку.  
Установочный этап: введение в тему урока: беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных картинок, фотографий на тему Одежда, 

уход за одеждой. Практическая работа по выбору моющего 
средства для стирки 

Дыхательная гимнастика: просмотр и повтор за учителем.  

 Закрепление знаний : чтение этикеток на моющих средствах, 
определение необходимого количества средства.    

Рефлексия деятельности: определение настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 

8 Замачивание и 

застирывание белья. 

1  Организация начала урока: приветствие, вербальное общение, 

запоминание алгоритма начала урока, проверка подготовки к 

уроку.  
Установочный этап: введение в тему урока: беседа по вопросам 

замачивания и застирования белья, для чего это делается.     

Дыхательная гимнастика: просмотр и повтор за учителем.  
 Закрепление знаний :  приспособления для замачивания белья.    

Рефлексия деятельности: определение настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 

9 Последовательность 

ручной стирки. 

1  Организация  начала  урока:  приветствие,  вербальное  общение,  
запоминание  алгоритма  начала урока, проверка подготовки к 

уроку. 

Установочный  этап:  введение  в  тему  урока:  беседа  по  
вопросам,  демонстрация  сюжетных картинок, фотографий на тему 

Одежда, уход за одеждой. Построение алгоритма по ручной стирки 

белья (запись в тетрадь). 
Словарная работа по теме, новые слова: стирка. Материал, ткань 

Дыхательная гимнастика: просмотр и повтор за учителем.  

 Закрепление знаний по теме, просмотр обучающего видео по теме 
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Одежда. Уход за одеждой. 

Рефлексия деятельности: определение настроения в конце урока, 

подведение итогов. 
Обращение с кухонным инвентарем 

  Приветствие,  вербальное  общение,  запоминание  алгоритма  

начала  урока,  
проговаривание темы урока.    

Беседа с учащимися по вопросам поведения за столом. 

Демонстрация презентации « Правила поведения за столом», с 
последующими комментариями. 

Физкультминутка: профилактика нарушения осанки. 

Закрепление: самостоятельная работа по карточкам. 
Рефлексия. 

Обращение с кухонным инвентарем 

10 Правила поведения 

за столом.  

1  Приветствие,  вербальное  общение,  запоминание  алгоритма  

начала  урока,  

проговаривание темы урока.    
Беседа с учащимися по вопросам поведения за столом. 

Демонстрация презентации « Правила поведения за столом», с 

последующими комментариями. 
Физкультминутка: профилактика нарушения осанки. 

Закрепление: самостоятельная работа по карточкам. 

Рефлексия. 

 

11 Очищение с посуды 

остатков еды. 

1  Приветствие,  вербальное  общение,  запоминание  алгоритма  

начала  урока,  

проговаривание темы урока.    Формирование представлений о 
чистой и грязной посуде, сортировке  

чистой  и  грязной  посуды,  видах  очистки  разного  вида  посуды.  

Рассмотреть  
последовательность  действий  при  мытье  и  сушке  посуды  

(очищение  от  остатков  

пищи). Рефлексия. 

 

12 Замачивание 

посуды. 

1  Приветствие,  вербальное  общение,  запоминание  алгоритма  
начала  урока,  

проговаривание темы урока.    Формирование представлений о 

чистой и грязной посуде, сортировке  
чистой  и  грязной  посуды,  видах  очистки  разного  вида  посуды.  

Рассмотреть  
последовательность  действий  при  мытье  и  сушке  посуды  

(замачивание посуды). Средства. Значение замачивания.  

Рефлексия. 

 

13 Мытье посуды 

губкой. 

2  Приветствие,  вербальное  общение,  запоминание  алгоритма  

начала  урока,  

проговаривание темы урока.    Формирование представлений о 

чистой и грязной посуде, сортировке  
чистой  и  грязной  посуды,  видах  очистки  разного  вида  посуды.  

Рассмотреть  

последовательность  действий  при  мытье  посуды губкой. 
Практическая работа : « Мытье посуды губкой, соблюдение 

техники безопасности».  Рефлексия. 

 

Покупки 

14 Нахождение 

нужного товара в 

магазине.  

1  Установочный  этап:  введение  в  тему  урока:  беседа  по  

вопросам,  демонстрация  сюжетных  
картинок, моделей, фотографий на тему «продукты в магазине» 

Дыхательная гимнастика: просмотр и повтор за учителем. 

Новый материал. Работа по карточкам.  
Рассказ учителя о  магазине, правилах  нахождения и покупки 

продуктов по списку.    Соотнесение  

картинки, модели и названия.  
 . Ознакомление с отделом магазина для  

покупки круп и бобовых, мяса, молока. Различение отделов 

магазина  друг от друга.  
Практические игры: «Сходи в магазин». 

Закрепление знаний, просмотр обучающего видео по теме 
«Магазины» 

Рефлексия деятельности: определение настроения в конце урока, 

подведение итогов 

 

15 Раскладывание 

продуктов в места 

хранения. 

1  Установочный  этап:  введение  в  тему  урока:  беседа  по  
вопросам,  демонстрация  сюжетных  

картинок, моделей, фотографий на тему «продукты в магазине» 

Дыхательная гимнастика: просмотр и повтор за учителем. 
Новый материал. Работа по карточкам.  

 Рассмотрение  

картинок,  фотографий,  моделей:  полок  в  магазине  и  продуктов,  
которые  на  них. Соотнесение  

картинки, модели и названия.  

Знакомство с правилами хранения  продуктов в магазине.    
  Повторить кухонную мебель и выяснить, где нужно хранить 
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продукты в домашних условиях, соблюдая правила хранения. 

Рефлексия деятельности: определение настроения в конце урока, 

подведение итогов 

16 Овощи в жизни 

человека. 

2  Установочный  этап:  введение  в  тему  урока:   

Актуализация знаний: дидактическая игра « Отгадай овощ» 

(загадки). 

Новый материал: какие бывают овощи, где они растут, их значение 
в жизни человека, использование в пищу. 

Закрепление: дидактическая игра « Вершки и корешки», « 

Любимые блюда из овощей». 
Рефлексия. 

 

Приготовление пищи 

17 Молочные 

продукты. 

Различение 

молочных 

продуктов. 

Приготовление 

молочного коктейля 

1  Приветствие.  Коррекция  устной  речи  через  обогащение  

словаря,  его  расширение  и  уточнение.  
Различение молочных товаров, их виды и названия. Физ.минутка. 

Пальчиковая гимнастика. Игра  

«Волшебный мешочек». Практическая работа.  
 « Приготовление молочного коктейля».  Сортировки. 

Ориентировка в пространстве. Подведение итогов урока. 

 

18 Проверочная работа 

за 2 четверть в 

форме 

перцептивных и 

предметных 

действий 

1  Проверочная работа за 2 четверть задания в форме перцептивных и 

предметных действий 
 

3 четверть       31ч 

Уборка помещения и территории 

1 Уборка 

снега. Необходимый 

инвентарь. 

1  Приветствие, вербальное общение, запоминание алгоритма начала 
урока, проговаривание темы урока. Ознакомление с различными 

видами уборочного инвентаря для уборки снега. Выполнение 

практических упражнений на территории школы. Формирование 
умения бережного отношения к уборочному инвентарю, умения 

ухаживать, проводить чистку инвентаря. Рефлексия. 

 

2 Заметание мусора на 

совок 

2  Приветствие,  вербальное  общение,  запоминание  алгоритма  

начала  урока,  

проговаривание  темы  урока.  Рассматривание  

последовательности  действий  при  
подметании пола(сметание мусора в определенное место, 

заметание мусора на совок,  

высыпание мусора в урну).Выполнение задания с каждым 
учеником. Рефлексия. 

 

3 Влажная уборка 

помещения 

2  Организация  начала  урока:  приветствие,  вербальное  общение,  

запоминание  алгоритма  начала урока, проверка подготовки к 

уроку. 
Установочный  этап:  введение  в  тему  урока:  беседа  по  

вопросам,  демонстрация  

 сюжетных  
картинок, фотографий на тему «уборка пыли мокрой тряпкой» 

Дыхательная гимнастика: просмотр и повтор за учителем. 

Новый материал. Рассказ учителя об уборке пыли в помещениях, 
поверхностях, которые убирают  мокрой  тряпкой.  Демонстрация  

отжимания  тряпки,  технологии  уборки  пыли  мокрой  тряпкой.  

Закрепление знаний, просмотр обучающего видео по теме «Уборка 
пыли». Обучение  последовательности  действий  при  уборке  

пыли  и  выбор    поверхностей.  Выполнение  практического 

задания с каждым учеником.  Рефлексия деятельности: 
определение настроения в  конце урока, подведение итогов. 

 

4 Уход за 

комнатными 

растениями (полив, 

рыхление почвы) 

2  Организация  начала  урока:  приветствие,  вербальное  общение,  

запоминание  алгоритма  начала урока, проверка подготовки к 
уроку. 

Установочный  этап:  введение  в  тему  урока:  беседа  по  

вопросам,  демонстрация  
 сюжетных  

картинок « Комнатные растения». 

Актуализация знаний: повторение строения цветка. 
Новый материал: виды ухода за комнатными растениями ( полив, 

рыхление почвы). Инвентарь, кратность проведения работ. 

Физкультминутка 
Закрепление: игра « Закончи предложение». 

Рефлексия. 
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Уход за вещами 

5 Виды верхней 

одежды. 

2  Организация  начала  урока:  приветствие,  вербальное  общение,  
запоминание  алгоритма  начала  

урока, проверка подготовки к уроку. 

Установочный  этап:  введение  в  тему  урока:  беседа  по  
вопросам,  демонстрация  сюжетных  

картинок « Виды верхней одежды». Работа по карточкам по 

вопросам:  
1.  Что изображено? 

2.  К какому сезону относится? 

3.  Работа с парными картинками. 
Рефлексия. 

 

6 Чистка верхней 

одежды. 

2  Организация  начала  урока:  приветствие,  вербальное  общение,  

запоминание  алгоритма  начала  
урока, проверка подготовки к уроку. 

Установочный  этап:  введение  в  тему  урока:  беседа  по  

вопросам:  
- зачем нужно чистить одежду (внешний вид, гигиена); 

- виды инвентаря и оборудования для чистки; 

- средства 
Закрепление: просмотр видеоролика по теме « Химчистка» 

Рефлексия. 

 

7 Последовательность 

чистки верхней 

одежды. 

1  Организация  начала  урока:  приветствие,  вербальное  общение,  

запоминание  алгоритма  начала  

урока, проверка подготовки к уроку. 

Повторить инвентарь и оборудование для чистки 
Новый материал :  

- составить план ( алгоритм) по чистки верхней одежды 

Закрепление:  
Практическая работа : « Чистка одежды щеткой» 

Рефлексия 

 

8 Головные уборы. 1  Организация  начала  урока:  приветствие,  вербальное  общение,  

запоминание  алгоритма  начала  
урока, проверка подготовки к уроку. 

Установочный  этап:  введение  в  тему  урока:  беседа  по  

вопросам,  демонстрация  сюжетных  
картинок « Виды головных уборов». Работа по карточкам по 

вопросам:  
  

 1.  Что изображено? 

2.  К какому сезону относится? 
3.  Работа с парными картинками. 

Рефлексия. 

 

9 Различение 

головных уборов. 

1  Организация  начала  урока:  приветствие,  вербальное  общение,  

запоминание  алгоритма  начала  
урока, проверка подготовки к уроку. 

Новый материал: различение головных уборов  

- по половому признаку (женские, мужские, детские) 
- по сезону (зимние, летние, демисезонные)  

- по назначению (повседневные, праздничные, спортивные, 

форменные) 
- по материалу ( меховые, фетровые, соломенные, тканевые, 

вязанные). Запись в тетрадь. 

Закрепление: Работа по карточкам, игра со шляпой. 
Рефлексия. 

 

Обращение с кухонным инвентарем 

10 Протирание посуды  2  Приветствие. Коррекция практических навыков, воспитание 

аккуратности и самостоятельности.  

Физ.минутка.  Пальчиковая  гимнастика.  Называть  и  различать 
виды посуды. 

Практикум по мытью и вытиранию различной посуды, с 

соблюдением техники безопасности . Подведение итогов урока. 

 

11  Кухонные 

принадлежности. 

2  Приветствие,  вербальное  общение,  запоминание  алгоритма  

начала  урока,  

проговаривание  темы  урока.  Формирование  представлений  о  
многообразии  

кухонных принадлежностей (терка, разделочная доска, половник, 

открывалка, скалка  
и др.), их применении на кухне. Рефлексия. 

 

12 Различение и 

назначение 

кухонных 

принадлежностей. 

1  Приветствие,  вербальное  общение,  запоминание  алгоритма  

начала  урока,  
проговаривание  темы  урока.  Формирование  представлений  о  

многообразии  

кухонных принадлежностей (терка, разделочная доска, половник, 
открывалка, скалка  

и др.), их применении на кухне. Рефлексия. 

 

13 Бытовые приборы. 2  Приветствие,  вербальное  общение,  запоминание  алгоритма  

начала  урока,  
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проговаривание темы урока. Различение бытовых приборов по 

назначению (блендер,  

миксер, тостер, электрический чайник, комбайн, холодильник и 
др.). Знание  правил  

техники  безопасности  при  пользовании  электробытовым  

прибором.  Развивать  
способности  к  обобщению,  классификации.  Беседа.  

Дидактическая  игра.  

Презентация. Сюжетные и предметные картинки. Рефлексия. 

14 Техника 

безопасности при 

работе с бытовыми 

приборами. 

1  Приветствие,  вербальное  общение,  запоминание  алгоритма  
начала  урока,  

проговаривание темы урока. Различение бытовых приборов по 
назначению (блендер,  

миксер, тостер, электрический чайник, комбайн, холодильник и 

др.). Знание правил  
техники  безопасности  при  пользовании  электробытовым  

прибором.  Развивать  

способности  к  обобщению,  классификации.  Беседа.  
Дидактическая  игра.  

Презентация. Сюжетные и предметные картинки. Рефлексия. 

 

Покупки 

15 Выбор продуктов 

для приготовления 

салата.  

1  Организация  начала  урока:  приветствие,  вербальное  общение,  

запоминание  алгоритма  начала  

урока, проверка подготовки к уроку. 

Установочный  этап:  введение  в  тему  урока:  беседа  по  

вопросам,  демонстрация  кухонного  
инвентаря. Проговаривание правил техники безопасности при 

работе с кухонным инвентарем. 

Дыхательная гимнастика: просмотр и повтор за учителем. 
Новый материал. Практическая работа.  

Рассказ  учителя  о  понятии  кухня,  мебель  и  техника,  предметы  

посуды  в  кухне,  их  
функциональном назначении. Рассмотрение картинок, фотографий: 

мебель  и техника, предметы  

посуды в кухне. Соотнесение картинки и названия мебели, бытовой 
техники, предметов посуды.  

Сортировка  картинок  по  категориям:  кухонная  техника,  мебель,  

посуда.  Сортировка  кухонных  
предметов и посуды по функциональному назначению.  Сюжетно-

ролевая  игра « Выбор продуктов для приготовления салата»  

Рефлексия деятельности: определение настроения в конце урока, 
подведение итогов. 

 

16 Экскурсия в 

супермаркет. 

2  Приветствие.  Развивать  навыки  наблюдения,  коррекция  

внимания.  Физ.минутка.  Пальчиковая  
гимнастика.  Знакомятся  с  обустройством  супермаркета, отделы, 

назначение.  

Фотографирование  детей  в  магазине,  фото  самого  магазина.  
Обсуждение  в  классе,  ответы  на  

вопросы. Подведение итогов урока. 

 

17 Приготовления 

салата 

1  Организация  начала  урока:  приветствие,  вербальное  общение,  

запоминание  алгоритма  начала  
урока, проверка подготовки к уроку. 

Установочный  этап:  введение  в  тему  урока:  беседа  по  

вопросам,  демонстрация  кухонного  
инвентаря. Проговаривание правил техники безопасности при 

работе с кухонным инвентарем. 

Дыхательная гимнастика: просмотр и повтор за учителем. 
Новый материал. Практическая работа.  

 « Приготовление салата». Дегустация. 

Рефлексия деятельности: определение настроения в конце урока, 
подведение итогов. 

 

Приготовление пищи 

18 Мучные изделия-

полуфабрикаты.  

Кондитерские 

изделия. 

1  Установочный  этап:  введение  в  тему  урока:  беседа  по  

вопросам,  демонстрация  сюжетных  
картинок, моделей, фотографий на тему «Кондитерские изделия» 

Дыхательная гимнастика: просмотр и повтор за учителем. 

Новый материал. Работа по карточкам.  
Рассказ учителя об разновидностях кондитерских изделий. 

Рассмотрение  картинок,  фотографий,  моделей:  виды  

кондитерских изделий.  Соотнесение  
картинки,  модели  и  названия  изделия.     Ознакомление  с  

отделами  магазина  для  покупки  

кондитерских изделий.   
Закрепление знаний, просмотр обучающего видео по теме 

«Кондитерские изделия» 

Рефлексия деятельности: определение настроения в конце урока, 
подведение итогов. 

 

19 Крупы и бобовые. 2  Приветствие.  Коррекция  устной  речи  через  обогащение   
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Способы 

приготовления 

бобовых 

словаря,  его  расширение  и  уточнение.  

Различение круп и бобовых, их виды и названия, способы 

обработки и правила хранения. Физ.минутка. Пальчиковая  
гимнастика.   Сортировки. Ориентировка в пространстве. 

Подведение итогов урока. 
20 Проверочная работа 

за 3 четверть в 

форме 

перцептивных и 

предметных 

действий 

1  Проверочная работа за 3 четверть задания в форме перцептивных и 

предметных действий 
 

21 Приготовление 

каши. 

1  Организация  начала  урока:  приветствие,  вербальное  общение,  

подготовка  обучающихся  к  
практическому занятию: надевание фартуков, косынок, мытье рук.  

Установочный  этап:  введение  в  тему  урока:  беседа  по  

вопросам,  проверка  знания  техники  
безопасности. Рассмотрение продуктов, подготовка посуды для 

приготовления блюда. 

 Рассказ учителя о понятии посуда, предметы посуды в кухне.  
Узнавание (различение) кухонных  

принадлежностей  (терка,  овощечистка,  разделочная  доска,  

шумовка,  дуршлаг,  половник,  
лопаточка, пресс для чеснока, открывалка, скалка и др.).  

Раскладывание предметов посуды. 

Повторение техники безопасности при работе с ножом.  
 Приготовление блюда ( каши) с проговариванием этапов, 

обучающиеся участвуют по очереди в процессе  

приготовления с контролирующей помощью учителя в особенности 
в работе с ножом. 

 

4 четверть       25ч 

Уборка помещения и территории 

1 Пылесос, 

устройство и 

действия с ним. 

1  Приветствие,  вербальное  общение,  запоминание  алгоритма  

начала  урока,  

проговаривание  темы  урока.  Знакомство  с  последовательностью  
действий  при  

уборке  пылесосом  (подготовка  пылесоса  к  работе,  вставление  

вилки  в  розетку,  
нажатие  кнопки,  чистка  поверхности,  выключение,  

отсоединение  съемных  деталей  

пылесоса).  Знакомство  с  основными  частями  пылесоса,  их  
предназначением,  

использованием в быту.   Рефлексия. 

 

2 Чистка поверхности 

пылесосом 

2  Приветствие,  вербальное  общение,  запоминание  алгоритма  
начала  урока,  

проговаривание  темы  урока. 

Практическая работа: Чистка пылесосом. Проговаривание правил 
безопасной работы. 

Закрепление: качество выполненной работы  Рефлексия. 

 

3 Чистка пылесоса 

после уборки 

помещения. 

1  Приветствие,  вербальное  общение,  запоминание  алгоритма  

начала  урока,  
проговаривание  темы  урока. 

Практическая работа: Разборка пылесоса. Удаление мусора из 

пылесборника.. Проговаривание правил безопасной работы. 
Закрепление: виды пылесборников.  Рефлексия. 

 

Уход за вещами 

4 Уход за головными 

уборами.  

1  Организация  начала  урока:  приветствие,  вербальное  общение,  

запоминание  алгоритма  начала  

урока, проверка подготовки к уроку. 
Повторение: различение головных уборов  

- по половому признаку (женские, мужские, детские) 
- по сезону (зимние, летние, демисезонные)  

- по назначению (повседневные, праздничные, спортивные, 

форменные) 
- по материалу ( меховые, фетровые, соломенные, тканевые, 

вязанные).   

Новый материал:  
-уход за головными уборами в зависимости материала 

изготовления ( инвентарь, средства, техника безопасности). 

Закрепление: Работа по карточкам   
Рефлексия. 

 

 

5 Виды обуви по 

сезонам. 

1  Организация  начала  урока:  приветствие,  вербальное  общение,  

запоминание  алгоритма  начала  урока, проверка подготовки к 
уроку. 
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Установочный  этап:  введение  в  тему  урока:  беседа  по  

вопросам,  демонстрация   сюжетных  

картинок, фотографий на тему Обувь, сезонная обувь. 
Словарная работа по теме, новые слова: обувь, уход. 

Дыхательная гимнастика: просмотр и повтор за учителем. 

Название обуви, для какой погоды предназначена,  как правильно 
обуться. 

Работа  с  печатным  материалом:  индивидуальное  графическое  

задание:  заштриховать  обувь,  
заданным цветом и в заданном направлении. 

Закрепление знаний по теме, просмотр обучающего видео по теме  

Обувь, сезонная обувь. 
Рефлексия  деятельности:  определение  настроения  в  конце  

урока,  подведение  итогов.    

6 Виды обуви по 

материалу, из 

которого 

изготовлены. 

1  Организация  начала  урока:  приветствие,  вербальное  общение,  
запоминание  алгоритма  начала  урока, проверка подготовки к 

уроку. 

Установочный  этап:  введение  в  тему  урока:  беседа  по  
вопросам,  демонстрация  сюжетных  

картинок, фотографий на тему  Виды обуви по материалу 

изготовления. 
Словарная работа по теме, новые слова: обувь, уход. 

Дыхательная гимнастика: просмотр и повтор за учителем. 

Название обуви, для какой погоды предназначена . 
 Закрепление знаний по теме, просмотр обучающего видео по теме  

Виды обуви по материалу изготовления , уход за ней. Рефлексия  

деятельности:  определение  настроения  в  конце  урока,  
подведение  итогов.  Краткий  

обзор пройденного. Обобщающая беседа. подведение  итогов.    

 

7 Правила чистки 

обуви. 

1  Организация  начала  урока:  приветствие,  вербальное  общение,  

запоминание  алгоритма  начала урока, проверка подготовки к 
уроку. 

Установочный  этап:  введение  в  тему  урока:  беседа  по  

вопросам,  демонстрация  сюжетных  
картинок, фотографий на тему Обувь, уход за обувью, чистка, 

инвентарь для чистки обуви. 

Словарная работа по теме, новые слова: обувь, уход. 
Дыхательная гимнастика: просмотр и повтор за учителем. 

Закрепление знаний : фронтальный опрос. 
Рефлексия  деятельности:  определение  настроения  в  конце  

урока,  подведение  итогов.    

 

8 Последовательность 

действий при чистке 

обуви. 

1  Организация  начала  урока:  приветствие,  вербальное  общение,  

запоминание  алгоритма  начала  урока, проверка подготовки к 

уроку. 

Установочный  этап:  введение  в  тему  урока:  беседа  по  

вопросам,  демонстрация  сюжетных  
Картинок.  

 Дыхательная гимнастика: просмотр и повтор за учителем. 

Повторение инвентаря и средств для чистки обуви. 
Построение алгоритма по чистки обуви с соблюдением техники 

безопасности при работе. 

Закрепление знаний: практические действия при работе с сапожной 
щеткой. 

Рефлексия  деятельности:  определение  настроения  в  конце  

урока,  подведение  итогов.    

 

Обращение с кухонным инвентарем 

9 Техника 

безопасности при 

пользовании 

электроприборами.  

1  Организация  начала  урока:  приветствие,  вербальное  общение,  
запоминание  алгоритма  начала  

урока, проверка подготовки к уроку. 

Установочный  этап:  введение  в  тему  урока:  беседа  по  
вопросам,  демонстрация  сюжетных  

картинок. 

Дыхательная гимнастика: просмотр и повтор за учителем. 
Рассказ  учителя  об  электрической  плите  на  кухне,  ее  строении  

(кнопки  включения,  конфорки,  
духовка) функциональном назначении и принципе работы. 

Рассмотрение картинок, фотографий:  

электрическая плита. Техника безопасности при использовании 
электрической плиты.  

Закрепление  знаний,  просмотр  обучающего  видео  по  теме  

«Техника  безопасности  с  
электрическими приборами на кухне» 

Рефлексия деятельности: определение настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 

10 Различение посуды 

для сервировки 

стола. 

2  Приветствие. Коррекция практических навыков, воспитание 
аккуратности и самостоятельности.  

Физ.минутка.  Пальчиковая  гимнастика.  Называть  и  различать 

посуду  для  сервировки  стола.  
Практикум по сервировке стола. Подведение итогов урока. 
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11 Раскладывание 

столовых приборов 

и посуды при 

сервировке стола. 

2  Организация начала урока: приветствие, вербальное общение, 

запоминание алгоритма начала урока, проверка подготовки к 

уроку.  
Установочный этап: введение в тему урока: беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных картинок, фотографий на тему «посуда 

для сервировки»  
Дыхательная гимнастика: просмотр и повтор за учителем.  

Новый материал. Работа по карточкам  

Рассказ учителя значении сервировки стола к приему пищи . 
Рассмотрение картинок, фотографий .  Различение предметов 

посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, 

вилка, нож . 
Закрепление знаний: презентация «Сервировка стола»   

Рефлексия деятельности: определение настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 

12 Правила хранения 

столовых приборов. 

2  Приветствие. Коррекция практических навыков, воспитание 

аккуратности и самостоятельности.  

Физ.минутка.  Пальчиковая  гимнастика.  Называть  и  различать 
столовые приборы.  

Практикум по правильному хранению столовых приборов. 

Подведение итогов урока. 

 

Покупки 

14 Нахождение 

нужного отдела в 

магазине. 

Планирование и 

выбор покупок. 

1  Организация начала урока: приветствие, вербальное общение,  

Установочный этап: введение в тему урока: беседа по вопросам,  

где мы берем  продукты, вещи, которые нам 

нужны ? 
Отделы магазина.. Просмотр видео. 

Работа  по  карточкам,  классификация  товаров  и  отделов  (мясо  

–  мясной,  молоко  – 
молочный).  

Видео экскурсия по отделам магазинам. 

Рефлексия деятельности: определение настроения в конце урока, 
подведение итогов. 

 

Приготовление пищи 

15 Правила гигиены 

при приготовлении 

пищи.  

1  Приветствие.  Коррекция  мыслительной  деятельности  через  

формирование  умения  обобщать. Уметь  планировать свои 

покупки. Работа с карточками.  Физ.минутка.  Пальчиковая  
гимнастика. Дидактические игры. Сюжетно-ролевые игры. 

Подведение итогов урока. 

 

16 Виды бутербродов. 2  Организация  начала  урока:  приветствие,  вербальное  общение,  
запоминание  алгоритма  начала  

урока, проверка подготовки к уроку. 

Установочный  этап:  введение  в  тему  урока:  беседа  по  
вопросам,  демонстрация  кухонного  

инвентаря. Проговаривание правил техники безопасности при 

работе с кухонным инвентарем. 
Дыхательная гимнастика: просмотр и повтор за учителем. 

Новый материал. Практическая работа.  

Рассказ  учителя  о  видах бутербродов. Рассмотрение картинок, 
фотографий: виды бутербродов.    

 Закрепление знаний, просмотр обучающего видео по теме 

«Бутерброды» 
Рефлексия деятельности: определение настроения в конце урока, 

подведение итогов 

 

17 Техника 

безопасности при 

работе с ножом. 

1  Организация  начала  урока:  приветствие,  вербальное  общение,  

подготовка  обучающихся  к  
практическому занятию: надевание фартуков, косынок, мытье рук.  

Установочный этап:  Беседа по технике безопасности при работе на 

кухне. Правила обращения с  
ножом. Функциональное предназначение ножа. 

Повторение техники безопасности при работе с ножом.  

Нарезка, чистка продуктов для приготовления. 
Приготовление блюда с проговариванием этапов, обучающиеся 

участвуют по очереди в процессе  
приготовления с контролирующей помощью учителя в особенности 

в работе с ножом. 

Рефлексия  деятельности:  определение  настроения  в  конце  
урока,  подведение  итогов.  Краткий  

обзор пройденного 

 

18 Приготовление 

бутербродов 

(холодных, горячих) 

2  Организация  начала  урока:  приветствие,  вербальное  общение,  

запоминание  алгоритма  начала  
урока, проверка подготовки к уроку. 

Установочный  этап:  введение  в  тему  урока:  беседа  по  

вопросам,  демонстрация  кухонного  
инвентаря. Проговаривание правил техники безопасности при 

работе с кухонным инвентарем. 

Дыхательная гимнастика: просмотр и повтор за учителем. 
Новый материал. Практическая работа.  
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6 КЛАСС 

 

«ДОМОВОДСТВО» 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

занятий 

1 Покупки 31 

2 Обращение с кухонным инвентарем 28 

3 Приготовление пищи 35 

4 Уход за вещами 40 

5 Уборка помещения и территории 37 

Итого 171 

Календарно-тематическое планирование  

 

№  Кол-

во 

часов 

Дата Основные виды деятельности При

меч

ани

я 

 I  четверть 40ч    

 Уборка помещения и территории 9ч    

1 Виды жилых помещений. 1  Рассказ учителя о видах жилых помещений (жилой 

дом, квартира, комната). Рассмотрение картинок, 

фотографий жилых помещений. Закрепление 

знаний, рефлексия деятельнос-ти: определение 

настроения в конце урока, подведение итогов. 

 

2 Гигиенические требования к жилому 

помещению. 

1  Рассказ учителя. Рассмотрение картинок, 

фотографий: чистый пол, грязный пол. Обучение 

сортировки мусора от других предметов на полу. 

Закрепление знаний, просмотр обучающего видео 

по теме «гигиена жилого помещения». Рефлексия 

деятельнос-ти: определение настроения в конце 

урока, подведение итогов . 

 

3 Виды сезонных работ. 1  Повторение правил работы с садовым инвентарем. 

Практическая работа на грядке. Сбор урожая, 
 

Рассказ  учителя  о  понятии  кухня,  мебель  и  техника,  предметы  

посуды  в  кухне,  их  

функциональном назначении. Рассмотрение картинок, фотографий: 
мебель  и техника, предметы  

посуды в кухне. Соотнесение картинки и названия мебели, бытовой 

техники, предметов посуды.  
Сортировка  картинок  по  категориям:  кухонная  техника,  мебель,  

посуда.  Сортировка  кухонных  

предметов и посуды по функциональному назначению.  Жестов 
образные игры:  «Мы на кухне»,.  

«Приготовление бетербродов».  

Закрепление знаний, просмотр обучающего видео по теме «Кухня» 
Рефлексия деятельности: определение настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

19 Промежуточная 

годовая проверочная 

работа в форме 

перцептивных и 

предметных 

действий 

1  Промежуточная годовая проверочная работа задания в форме 
перцептивных и предметных действий 

 

20 Повторение 

пройденного 

1  Организация  начала  урока:  приветствие,  вербальное  общение,  

запоминание  алгоритма  начала  
урока, проверка подготовки к уроку. Дыхательная гимнастика: 

просмотр и повтор за учителем. 

Новый материал. Практическая работа. Рефлексия деятельности: 
определение настроения в конце урока, подведение итогов. 
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подготовка земли к следующему сезону. Посадка 

под зиму. 

4 Сезонные работы в доме (квартире). 1  Рассмотрение картинок, фотографий: моем посуду, 

чистим плиту, протираем от пыли поверхности. 

Закрепление знаний. Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце урока, подведение 

итогов. 

 

5 Подготовка квартиры (дома) к осени. 1  Рассказ учителя о необходимости проверки дверных 

и оконных проемов на наличие щелей. 

Перепроверить радиаторы отопления на наличие 

возможных протечек. Закрепление знаний, 

Рефлексия деятельности: определение настроения в 

конце урока, подведение итогов. 

 

6 Правила техники безопасности при работе с 

инвентарем.  

1  Повторение правил работы с садовым инвентарем. 

Техника безопасности при использовании садового 

инвентаря. Закрепление знаний, просмотр 

обучающего видео по теме «Техника безопасности 

при использовании садового инвентаря» 

 

7 Сезонные работы на огороде. 1  Повторение правил работы с садовым инвентарем. 

Практическая работа на грядке. Сбор урожая, 

подготовка земли к следующему сезону. Посадка 

под зиму. 

 

8 Сезонные работы во дворе. 1  Повторение правил работы с инвентарем. 

Практическая работа: подметание опавшей листвы, 

срезка увядших цветов. 

 

9 Сезонные работы на школьной территории. 1  Приветствие, вербальное общение, запоминание 

алгоритма начала урока, проговаривание темы 

урока. Рассматривание последовательности 

действий при подметании пола (сметание мусора в 

определенное место, заметание мусора на совок, 

высыпание мусора в урну).Выполнение задания с 

каждым учеником. Рефлексия. 

 

 Уход за вещами 8ч    

1 Виды обуви. Их назначение. 1  Виды обуви и уход за обувью в зависимости от 

состава обуви. Работа по карточкам, классификация 

видов обуви в зависимости от ёё функционального 

назначения.  

 

2 Повседневный уход за кожаной обувью 

(удаление пыли и наличие грязи).  

1  Организация начала урока: приветствие, вербальное 

общение Установочный этап: введение в тему 

урока: беседа по вопросам, что мы носим на ногах. 

Функциональное назначение обуви. Практическое 

занятие чистка обуви щеткой.  

 

3 Уход за обувью (сапожная щётка). 1  Организация начала урока: приветствие, вербальное 

общение Установочный этап: введение в тему 

урока: беседа по вопросам, что мы носим на ногах. 

Функциональное назначение обуви. Практическое 

занятие чистка обуви щеткой. 

 

4 Правила чистки обуви. 1  Организация начала урока: приветствие, вербальное 

общение Установочный этап: введение в тему 

урока: беседа по вопросам, что мы носим на ногах. 

Функциональное назначение обуви. Виды обуви и 

уход за обувью в зависимости от состава обуви. 

Работа по карточкам, классификация видов обуви в 

зависимости от ёё функционального назначения. 

знакомство со средствами по уходу за обувью. 

Соотнесение средства и вида обуви. Практическое 

занятие чистка обуви щеткой. Рефлексия 

деятельности: определение настроения в конце 

урока, подведение итогов.  

 

5 Последовательность действий при чистке 

обуви. 

1  Работа по карточкам, классификация видов обуви в 

зависимости от ёё функционального назначения. 

знакомство со средствами по уходу за обувью. 

Соотнесение средства и вида обуви. Практическое 

занятие чистка обуви щеткой. Рефлексия 

деятельности: определение настроения в конце 

урока, подведение итогов. 
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6 Повседневный уход за обувь из замши. 1  Работа по карточкам, классификация видов обуви в 

зависимости от ёё функционального назначения. 

знакомство со средствами по уходу за обувью. 

Соотнесение средства и вида обуви. Практическое 

занятие чистка обуви щеткой. Рефлексия 

деятельности: определение настроения в конце 

урока, подведение итогов. 

 

7 Повседневный уход за обувью из текстиля. 1  Работа по карточкам, классификация видов обуви в 

зависимости от ёё функционального назначения. 

знакомство со средствами по уходу за обувью. 

Соотнесение средства и вида обуви. Практическое 

занятие чистка обуви щеткой. Рефлексия 

деятельности: определение настроения в конце 

урока, подведение итогов. 

 

8 Повседневный уход за обувью из шерсти. 1  Работа по карточкам, классификация видов обуви в 

зависимости от ёё функционального назначения. 

знакомство со средствами по уходу за обувью. 

Соотнесение средства и вида обуви. Практическое 

занятие чистка обуви щеткой. Рефлексия 

деятельности: определение настроения в конце 

урока, подведение итогов. 

 

 Обращение с кухонным инвентарем 14ч    

1 Кухня. Ее назначение.  1  Организация начала урока: приветствие, вербальное 

общение, запоминание алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. Установочный этап: 

введение в тему урока: беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных картинок, фотографий на 

тему « Кухня» Дыхательная гимнастика: просмотр 

и повтор за учителем. Новый материал. Работа по 

карточкам : назначение кухни, оборудование.  

Рефлексия деятельности: определение настроения в 

конце урока, подведение итогов. 

 

2 Экскурсия в школьный кабинет кулинарии. 1  Приветствие. Коррекция практических навыков, 

воспитание аккуратности и самостоятельности. 

Физ.минутка.  Пальчиковая  гимнастика. Уметь  

наблюдать,  сравнивать,  отвечать  на  вопросы. 

Подведение итогов урока. 

 

3 Планировка кухни. Интерьер. 1  Организация начала урока: приветствие, вербальное 

общение, запоминание алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку.  

Установочный этап: введение в тему урока: беседа 

по вопросам, демонстрация сюжетных картинок, 

фотографий на тему «Кухонная мебель»  

Дыхательная гимнастика: просмотр и повтор за 

учителем. Новый материал. Просмотр видеоролика 

«Кухонный гарнитур» Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце урока, подведение 

итогов. 

 

4 Санитария и гигиена на кухне. 1  Новый материал. Рассказ учителя. Рассмотрение 

картинок, фотографий. Закрепление знаний, 

просмотр обучающего видео по теме «санитария и 

гигиена на кухне». Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце урока, подведение 

итогов . 

 

5 Знакомство с кухней и кухонной посудой. 2  Приветствие, вербальное общение, запоминание  

алгоритма  начала  урока, проговаривание  темы  

урока. Формирование представлений о  видах 

посуды ,многообразии кухонных принадлежностей 

(терка, разделочная доска, половник, открывалка, 

скалка и др.), их применении на кухне. Работа по 

карточкам. Рефлексия. 

 

6 Различение и назначение кухонных 

принадлежностей.  

1  Приветствие, вербальное общение, запоминание  

алгоритма  начала  урока, проговаривание  темы  

урока. Формирование представлений о  видах 

посуды ,многообразии кухонных принадлежностей 
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(терка, разделочная доска, половник, открывалка, 

скалка и др.), их применении на кухне. Работа по 

карточкам. Рефлексия. 

7 Уход за кухонной посудой.  1  Приветствие, вербальное общение, запоминание  

алгоритма  начала  урока, проговаривание  темы  

урока. Формирование представлений о  видах 

посуды ,многообразии кухонных принадлежностей 

(терка, разделочная доска, половник, открывалка, 

скалка и др.), их применении на кухне. Работа по 

карточкам. Рефлексия. 

 

8 Последовательность мытья кухонной 

посуды.  

1  Приветствие, вербальное общение, запоминание  

алгоритма  начала  урока, проговаривание  темы  

урока. Формирование представлений о видах 

посуды ,многообразии кухонных принадлежностей 

(терка, разделочная доска, половник, открывалка, 

скалка и др.), их применении на кухне. Работа по 

карточкам. Рефлексия. 

 

9 Безопасные приемы работы на кухне. 1  Проговаривание правил техники безопасности при 

работе с кухонным инвентарем. Дыхательная 

гимнастика: просмотр и повтор за учителем. Новый 

материал. Практическая работа. Рассказ учителя о 

безопасных приемах работы на кухне: содержать 

пол чистым и сухим, не оставлять нагревательные 

приборы без присмотра. Закрепление знаний, 

просмотр обучающего видео по теме «Кухня» 

Рефлексия деятельности: определение настроения в 

конце урока, подведение итогов. 

 

10 Сервировка стола, накрывание скатертью.  2  Практическая работа. Рассказ учителя о правилах 

сервировки стола. Сервировать стол следует 

согласно следующему плану: скатерть, тарелки, 

столовые приборы, бокалы, стаканы, салфетки. 

Закрепление знаний, просмотр обучающего видео 

по теме «Сервировка стола» Рефлексия 

деятельности: определение настроения в конце 

урока, подведение итогов. 

 

11 Правила и приёмы уборки стола (после еды).  1  Практическая работа. Показ учителем правил и 

приемов уборки стола после еды. Сначала берут со 

стола приборы, а затем тарелки. Их складывают в 

стопку на поднос. Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце урока, подведение 

итогов. 

 

12 Правила и приёмы уборки стола (мытьё 

стола). 

1  Новый материал. Практическая работа. Показ 

учителем правил и приемов мытья стола: промыть 

стол горячей водой с мылом, протереть сухой 

салфеткой, тщательно вымыть руки 

 

 Приготовление пищи 6ч    

1 Продукты питания, разнообразие продуктов 

питания. 

1  Организация начала урока: приветствие,  

вербальное  общение,  запоминание  алгоритма  

начала урока, проверка подготовки к уроку. 

Установочный этап: введение в тему  урока:  беседа  

по  вопросам,  демонстрация  кухонного  

инвентаря. Проговаривание правил техники 

безопасности при работе с кухонным инвентарем. 

Дыхательная гимнастика: просмотр и повтор за 

учителем. Новый материал. Практическая работа.  

 

2 Продукты и их значение для здоровья 

человека. 

1  Организация начала урока: приветствие,  

вербальное  общение,  запоминание  алгоритма  

начала урока, проверка подготовки к уроку. 

Установочный этап: введение в тему  урока:  беседа  

по  вопросам,  демонстрация  кухонного  

инвентаря. Проговаривание правил техники 

безопасности при работе с кухонным инвентарем. 

Дыхательная гимнастика: просмотр и повтор за 

учителем. Новый материал. Практическая работа. 

 

3 Полезные и вредные продукты питания. 2  Организация начала урока: приветствие,  

вербальное  общение,  запоминание  алгоритма  

начала урока, проверка подготовки к уроку. 
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Установочный этап: введение в тему  урока:  беседа  

по  вопросам,  демонстрация  кухонного  

инвентаря. Проговаривание правил техники 

безопасности при работе с кухонным инвентарем. 

Дыхательная гимнастика: просмотр и повтор за 

учителем. Новый материал. Практическая работа. 
4 Режим питания. 1  Организация начала урока: приветствие,  

вербальное  общение,  запоминание  алгоритма  

начала урока, проверка подготовки к уроку. 

Установочный этап: введение в тему  урока:  беседа  

по  вопросам,  демонстрация  кухонного  

инвентаря. Проговаривание правил техники 

безопасности при работе с кухонным инвентарем. 

Дыхательная гимнастика: просмотр и повтор за 

учителем. Новый материал. Практическая работа. 

 

5 Пищевая пирамида. 1  Организация начала урока: приветствие,  

вербальное  общение,  запоминание  алгоритма  

начала урока, проверка подготовки к уроку. 

Установочный этап: введение в тему  урока:  беседа  

по  вопросам,  демонстрация  кухонного  

инвентаря. Проговаривание правил техники 

безопасности при работе с кухонным инвентарем. 

Дыхательная гимнастика: просмотр и повтор за 

учителем. Новый материал. Практическая работа. 

 

 Покупки 3ч    

1 Магазин. Отделы продуктового магазина. 

Правила поведения в магазине. 

1  Приветствие.  Коррекция мыслительной  

деятельности  через  формирование  умения  

обобщать. Уметь планировать свои покупки. Работа 

с карточками.  физ.минутка. Пальчиковая 

гимнастика. Дидактические игры. Сюжетно-

ролевые игры. Подведение итогов урока. 

 

2 Проверочная работа за 1 четверть в форме 

перцептивных заданий и предметных 

действий 

1  Проверочная работа за 1 четверть в форме 

перцептивных заданий и предметных действий 
 

3 Экскурсия в магазин – покупка хлеба 1  Приветствие.  Коррекция мыслительной  

деятельности  через  формирование  умения  

обобщать. Уметь  планировать свои покупки. 

Работа с карточками.  физ.минутка.  Пальчиковая  

гимнастика. Дидактические игры. Сюжетно-

ролевые игры. Подведение итогов урока. 

 

  II  четверть 37    

 Уборка помещения и территории 7ч    

1 Мебель. Виды мебели. 1  Организация начала  урока:  приветствие,  

вербальное  общение,  запоминание  алгоритма  

начала урока, проверка подготовки к уроку. 

Установочный этап: введение  в  тему  урока:  

беседа  по  вопросам,  демонстрация  сюжетных  

картинок, фотографий мебели. Рассматривание 

мебели, находящейся в кабинете, проговаривание  

названий, беседа как мы приводим ее в порядок. 

Подготовка к уборке, выбор необходимого 

оборудования. Уборка класса с помощью учителя, 

распределение ролей. Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце урока, подведение 

итогов. 

 

2 Школьная мебель, назначение 1  Организация начала урока: приветствие,  

вербальное  общение,  запоминание  алгоритма  

начала урока, проверка подготовки к уроку. 

Установочный этап: введение в  тему  урока:  

беседа  по  вопросам,  демонстрация  сюжетных  

картинок, фотографий мебели. Рассматривание 

мебели, находящейся в кабинете, проговаривание  

названий, беседа как мы приводим ее в порядок. 
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Подготовка к уборке, выбор необходимого 

оборудования. Уборка класса с помощью учителя, 

распределение ролей. Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце урока, подведение 

итогов. 
3 Виды уборки. Сухая уборка 1  Организация начала  урока:  приветствие,  

вербальное  общение,  запоминание  алгоритма  

начала урока, проверка подготовки к уроку. 

Установочный этап: введение  в  тему  урока:  

беседа  по  вопросам,  демонстрация  сюжетных  

картинок, фотографий мебели. Рассматривание 

мебели, находящейся в кабинете, проговаривание  

названий, беседа как мы приводим ее в порядок. 

Подготовка к уборке, выбор необходимого 

оборудования. Уборка класса с помощью учителя, 

распределение ролей. Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце урока, подведение 

итогов. 

 

4 Вытирание пыли с мебели. 1  Организация начала урока: приветствие,  

вербальное  общение,  запоминание  алгоритма  

начала урока, проверка подготовки к уроку. 

Установочный этап: введение в  тему  урока:  

беседа  по  вопросам,  демонстрация  сюжетных  

картинок, фотографий мебели. Рассматривание 

мебели, находящейся в кабинете, проговаривание  

названий, беседа как мы приводим ее в порядок. 

Подготовка к уборке, выбор необходимого 

оборудования. Уборка класса с помощью учителя, 

распределение ролей. Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце урока, подведение 

итогов. 

 

5 Сезонные работы в доме. 1  Организация  начала  урока:  приветствие,  

вербальное  общение,  запоминание  алгоритма  

начала урока, проверка подготовки к уроку. 

Установочный  этап:  введение  в  тему  урока:  

беседа  по  вопросам,  демонстрация  сюжетных 

картинок, фотографий  мебели. Рассматривание 

мебели, находящейся в кабинете, проговаривание 

названий, беседа как мы приводим ее в порядок. 

Беседа о правилах ухода за мебелью в зависимости 

от ее вида.  Рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение итогов. 

 

6 Подготовка квартиры (дома) к празднику.  1  Организация начала  урока:  приветствие,  

вербальное  общение,  запоминание  алгоритма  

начала урока, проверка подготовки к уроку. 

Установочный этап: введение  в  тему  урока:  

беседа  по  вопросам,  демонстрация  сюжетных  

картинок, фотографий мебели. Рассматривание 

мебели, находящейся в кабинете, проговаривание  

названий, беседа как мы приводим ее в порядок. 

Подготовка к уборке, выбор необходимого 

оборудования. Уборка класса с помощью учителя, 

распределение ролей. Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце урока, подведение 

итогов. 

 

7 Подготовка класса к празднику.  1  Организация начала  урока:  приветствие,  

вербальное  общение,  запоминание  алгоритма  

начала урока, проверка подготовки к уроку. 

Установочный этап: введение  в  тему  урока:  

беседа  по  вопросам,  демонстрация  сюжетных  

картинок, фотографий мебели. Рассматривание 

мебели, находящейся в кабинете, проговаривание  

названий, беседа как мы приводим ее в порядок. 

Подготовка к уборке, выбор необходимого 
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оборудования. Уборка класса с помощью учителя, 

распределение ролей. Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце урока, подведение 

итогов. 

 Уход за вещами 8ч    

1 Смена обуви по сезонам. 1    

2 Мытьё резиновой обуви. 1  Организация начала урока: приветствие, вербальное 

общение. Установочный этап: введение в тему 

урока: Практическая работа. Мытье обуви с 

соблюдением правил 

 

3 Уход за мокрой обувью из кожи. 1  Организация начала урока: приветствие, вербальное 

общение. Установочный этап: введение в тему 

урока: Практическая работа. Закрепление правил за 

мокрой обувью. 

 

4 Уход за обувью из замши. 1  Работа по карточкам, классификация видов обуви в 

зависимости от ёё функционального назначения. 

знакомство со средствами по уходу за обувью. 

Соотнесение средства и вида обуви. Практическое 

занятие чистка обуви щеткой. Рефлексия 

деятельности: определение настроения в конце 

урока, подведение итогов 

 

5 Уход за обувью из текстиля. 1  Работа по карточкам, классификация видов обуви в 

зависимости от ёё функционального назначения. 

знакомство со средствами по уходу за обувью. 

Соотнесение средства и вида обуви. Практическое 

занятие чистка обуви щеткой. Рефлексия 

деятельности: определение настроения в конце 

урока, подведение итогов 

 

6 Бельё, его виды и назначение.  1  Беседы, карточки  

7 Повседневный уход за одеждой. 2  Называют правила хранения и ухода за одеждой. 

Составляют рассказ по картинкам. 
 

 Обращение с кухонным инвентарем 9ч    

1 Соблюдение чистоты и порядка на кухне.  1  Наглядные картинки, беседы  

2 Уход за поверхностью стен и пола.  1  Предметные картинки, практические занятия  

3 Называние кухонной посуды.  1  Карточки, рассказы детей  

4 Называние нагревательных приборов и 

правила пользования ими.  

2  Беседы, карточки  

5 Различение посуды для сервировки стола и 

кухонной посуды.  

1  Наглядные картинки  

6 Посуда для круп и сыпучих продуктов.  1  Карточки  

7 Деревянный инвентарь. 1  Наглядные картинки  

8 Уход за деревянным инвентарем. 1  Предметные картинки, беседы, практические 

занятия 
 

 Приготовление пищи  8     

1 Овощи. Узнавание (называние). 1  Предметные картинки, карточки, 

беседы 

 

2 Фрукты. Узнавание (называние). 1  Предметные картинки, карточки, 

беседы 

 

3 Способы приготовления и хранения.  1  Картинки, дидактическая игра: 

«Разложи по полкам» 

 

4 Мытьё фруктов и овощей.  1  Практические занятия  

5 Чистка фруктов и овощей. 1  Практические занятия  

6 Нарезка овощей.  1  Практические занятия  

7 Нарезка фруктов.  1  Проверочная работа  форме 

перцептивных и предметных действий 

 

8 Выбор продуктов для приготовления блюда 

из овощей.  

1  Практические занятия  

 Покупки 5ч    
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1 Продукты питания, разнообразие продуктов 

питания.  

1  Карточки, беседы  

2 Значение продуктов питания для здоровья 

человека.  

1  Карточки, дидактическая игра  

3 Отделы продуктового магазина.  1  Тематическое рисование  

4 Проверочная работа за 2 четверть в форме 

перцептивных заданий и предметных 

действий 

1  Карточки, дидактическая игра  

5 Как правильно выбрать продукты 1  Практическое занятие  

 III четверть 53ч    

 Уборка помещения и территории 9ч    

1 Простейшие профессии обслуживающего 

труда. 

1  Беседы  

2 Работа дворника на прилегающей к школе 

территории. Наблюдение за работой 

дворника. 

1  Беседы, наблюдение  

3 Спецодежда: виды, назначение, бережное 

отношение. 

1  Наглядные картинки, беседы  

4 Узнавание(различение) инвентаря и 

спецодежды, предназначенного для уборки 

снега. 

1  Предметные картинки, практические 

занятия 

 

5 Практическая работа. Сезонная работа на 

территории школы. Уборка снега: сгребание 

снега. 

2  Практическая работа  

6 Практическая работа. Сезонная работа на 

территории школы. Уборка снега: сметание 

снега со ступенек. 

1  Практическая работа  

7 Практическая работа. Сезонная работа на 

территории школы. Уборка снега: 

перебрасывание снега. 

1  Практическая работа  

8 Хранение инвентаря для уборки снега 1  Муляжи, наглядное изображение  

 Уход за вещами 10ч    

1 Правила хранения белья в шкафах, комодах, 

корзинах. 

1  Беседа, практическое занятие  

2 Стирка белья (ручная). 1  Практическое занятие  

3 Моющие средства для белья 1  Муляжи, наглядные изображения  

4 Моющие средства для разных видов белья. 1  Муляжи, наглядные изображения  

5 Сортировка белья по цвету (таблица цветов) 1  Беседа, практическое занятие  

6 Сортировка белья по составу ткани. 1  Беседа, практическое занятие  

7 Сортировка вещей по назначению (нижнее 

белье, уличная одежда, школьная форма) 

1  Беседа, практическое занятие  

8 Соблюдение последовательности действий 

при ручной стирки. 

1  Беседа, практическое занятие  

9 Практическая работа. Стирка белья 

(ручная) мелких предметов. 

2  Практическое занятие  

 Обращение с кухонным инвентарем 12ч    

1 Дуршлаг (металлический, силиконовый, 

пластмассовый). Назначение. Уход. 

2  Наглядное изображение, предметные 

картинки, беседы 

 

2 Виды посуды: чайная посуда. Назначение 1  Муляжи, наглядное изображение  

3 Сервировка стола к чаю. 1  Практическое занятие  

4 Заварной чайник 1  Картинки  
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5 Моющие средства для мытья посуды. 1  Муляжи, наглядное изображение  

6 Правила безопасности при работе с 

моющими средствами. 

1  Карточки  

7 Уборка и мытьё чайной посуды. 1  Наглядные картинки, беседы  

8 Просушивание, складывание и хранение её 1  Наглядные картинки, беседы  

9 Электроприборы (электрочайник) 1  Карточки  

10 Электроприборы (тостер). 1  Карточки  

11 Правила техники безопасности при 

использовании. 

1  Карточки  

 Приготовление пищи 14ч    

1 Питание и здоровье членов семьи. 1  Дидактические игры, карточки, беседы  

2 Основные продукты питания. 1  Дидактические игры, карточки, беседы  

3 Правила личной гигиены при приготовлении 

пищи. 

2  Сюжетные картинки, сюжетно-ролевая 

игра: «Доктор нам расскажет» 

 

4 Мясо и мясопродукты Правила покупки, 

хранения, приготовления. 

2  Практическое занятие, беседа-

рассуждение 

 

5 Мясо и мясопродукты. Первичная 

обработка. 

1  Карточки, беседа  

6 Мясо и мясопродукты. Тепловая обработка. 1  Карточки, беседа  

7 Молоко и молочные продукты. Правила 

покупки, хранения, приготовления. 

1  Беседа, опрос, дидактическая игра  

8 Молоко и молочные продукты. Первичная 

обработка. 

1  Карточки, беседа  

9 Молоко и молочные продукты. Тепловая 

обработка. 

1  Карточки, беседа  

10 Яйца, жиры, правила хранения. Правила 

покупки, хранения, приготовления. 

1  Беседа-рассуждение, практическое 

занятие 

 

11 Яйца, жиры, правила хранения. Первичная 

обработка. 

1  Карточки, беседа  

12 Яйца, жиры, правила хранения. Тепловая 

обработка. 

1  Карточки, беседа  

 Покупки 8ч    

1 Культура поведения в магазине. 2  Сюжетные картинки, сюжетно-ролевая 

игра: «Я - покупатель» 

 

2 Продавец и покупатель. Отделы магазина. 2  Беседа, опрос, дидактическая игра  

3 Проверочная работа за 3 четверть в форме 

перцептивных заданий и предметных 

действий 

1  Проверочная работа в форме 

перцептивных и предметных действий 

 

4 Ориентация в расположении отделов 

магазина, кассы, туалет и т.д. 

2  Беседы, тематические рисование  

5 Что сколько стоит. Сюжетно-ролевая игра 

«Магазин». Как правильно выбрать нужные 

продукты. 

1  Сюжетные картинки, сюжетно-ролевая 

игра: «Я - покупатель» 

 

 IV четверть     41ч    

 Уборка помещения и территории 11 ч    

1 Подготовка квартиры к весне. 1  Беседы, карточки, опросы  

2 Виды уборок: влажная, сухая. Назначение. 1  Карточки, дидактические игры, беседы  

3 Влажная уборка. 2  Дидактические игры, карточки, беседа  

4 Вытирание поверхности мебели. Вытирание 

предметов интерьера. 

2  Практические занятия  

5 Подметание пола. Сгребание мусора в совок 1  Практические занятия  
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6 Уборочный инвентарь: половая щётка, 

совок, ведро. Назначение, пользование, 

бережное отношение. 

1  Карточки, предметные картинки, 

практическое занятие 

 

7 Сезонные работы в саду. 1  Предметные картинки, практическое 

занятие 

 

8 Сезонные работы на огороде. 1  Предметные картинки, практическое 

занятие 

 

9 Сезонные работы на территории школы. 1  Предметные картинки, практическое 

занятие 

 

 Уход за вещами 8ч    

1 Стирка белья (машинная). 1  Беседа, карточки  

2 Соблюдение последовательности действий 

при машинной стирки. 

1  Беседа, наглядное изображение  

3 Установка программы (температурного 

режима). Выбор средства для стирки. 

1  Беседа, наглядное изображение  

4 Практическая работа. Стирка белья 

(машинная). 

2  Практическая работа  

5 Вынимание и вывешивание белья. 1  Практическая работа  

6 Уход за стиральной машиной после стирки. 1  Беседа, практическое занятие  

7 Мелкий ремонт одежды. 1  Карточки, дидактические игры, беседа  

 Обращение с кухонным инвентарем 5ч    

1 Узнавание кухонных принадлежностей 

(терка, разделочная доска, половник.). 

1  Муляжи, наглядное изображение  

2 Правила безопасного обращения с 

кухонными принадлежностями. 

1  Беседа, карточки  

3 Очищение остатков пищи с посуды. 1  Беседы, карточки  

4 Приспособления для мытья посуды. Мытье 

посуды губкой. 

2  Беседа, практическое занятие  

 Приготовление пищи 12ч    

1 Плоды, ягоды. Правила покупки, хранения, 

приготовления. 

2  Муляжи, наглядное изображение, 

дидактические игры 

 

2 Мука, мучные продукты, крупа. Правила 

покупки, хранения, приготовления. 

1  Беседа, карточки, дидактические игры  

3 Овощи. Правила покупки, хранения, 

приготовления. 

1  Беседа, карточки, дидактические игры  

4 Овощи. Первичная обработка. 1  Предметные картинки, практикум  

5 Овощи. Тепловая обработка. 1  Предметные картинки, практикум  

6 Полуфабрикаты. 1  Предметные картинки  

7 Полуфабрикаты. Правила покупки, 

хранения, приготовления. 

1  Беседа, тематическое рисование  

8 Примерное меню обеда. 1  Предметные картинки, чтение 

стихотворений 

 

9 Сервировка стола к обеду. 1  Карточки, беседы, практические 

занятия 

 

10 Примерное меню ужина. 1  Беседы, карточки, опросы  

11 Сервировка стола к ужину. 1  Карточки, беседы, практические 

занятия 

 

 Покупки 5ч    

1 Соблюдение последовательности действий 

при взвешивании товара. 

1  Карточки, беседы, практические 

занятия 

 

 Промежуточная годовая проверочная работа 

в форме  перцептивных заданий и 

1  Промежуточная годовая проверочная 

работа в форме перцептивных и 
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предметных действий предметных действий  

2 Оплата покупки. Использование наличных 

денег. 

1  Карточки, беседы, практические 

занятия 

 

3 Раскладывание товара в места хранения. 1  Карточки, беседы, практические 

занятия 

 

4 Повторение пройденного материала 1  Беседы, опросы, экскурсии  

 

7 класс 

 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

занятий 

1 Покупки 28 

2 Обращение с кухонным инвентарем 24 

3 Приготовление пищи 33 

4 Уход за вещами 27 

5 Уборка помещения и территории 37 

Итого 167 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

№ Название раздела и темы Кол-

во 

занят

ий 

Дата Основные виды деятельности 

учащихся 

Прим

ечани

я 

 I  четверть 40    

 Уход за вещами     

1 Виды одежды. 1  Виды обуви и уход за обувью в зависимости 

от состава обуви. Работа по карточкам, 

классификация видов обуви в зависимости от 

ёё функционального назначения.  

 

2 Повседневный уход за 

одеждой. 

1  Организация начала урока: приветствие, 

вербальное общение Установочный этап: 

введение в тему урока: беседа по вопросам, 

что мы носим на ногах. Функциональное 

назначение обуви. Практическое занятие 

чистка обуви щеткой.  

 

3 Нижнее белье. 1  Организация начала урока: приветствие, 

вербальное общение Установочный этап: 

введение в тему урока: беседа по вопросам, 

что мы носим на ногах. Функциональное 

назначение обуви. Практическое занятие 

чистка обуви щеткой. 

 

4 Режим смены белья, носков, 

чулок. 

1  Организация начала урока: приветствие, 

вербальное общение Установочный этап: 

введение в тему урока: беседа по вопросам, 

что мы носим на ногах. Функциональное 

назначение обуви. Виды обуви и уход за 

обувью в зависимости от состава обуви. 

Работа по карточкам, классификация видов 

обуви в зависимости от ёё функционального 

назначения. знакомство со средствами по 

уходу за обувью. Соотнесение средства и вида 

обуви. Практическое занятие чистка обуви 

щеткой. Рефлексия деятельности: определение 
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настроения в конце урока, подведение итогов.  

5 Виды обуви. Их назначение. 1  Работа по карточкам, классификация видов 

обуви в зависимости от ёё функционального 

назначения. знакомство со средствами по 

уходу за обувью. Соотнесение средства и вида 

обуви. Практическое занятие чистка обуви 

щеткой. Рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение итогов. 

 

6 Повседневный уход за 

кожаной обувью. 

1  Работа по карточкам, классификация видов 

обуви в зависимости от ёё функционального 

назначения. знакомство со средствами по 

уходу за обувью. Соотнесение средства и вида 

обуви. Практическое занятие чистка обуви 

щеткой. Рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение итогов. 

 

7 Уход за мокрой обувью из 

кожи. 

1  Работа по карточкам, классификация видов 

обуви в зависимости от ёё функционального 

назначения. знакомство со средствами по 

уходу за обувью. Соотнесение средства и вида 

обуви. Практическое занятие чистка обуви 

щеткой. Рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение итогов. 

 

8 Уход за обувью из замши, 

текстиля. 

1  Работа по карточкам, классификация видов 

обуви в зависимости от ёё функционального 

назначения. знакомство со средствами по 

уходу за обувью. Соотнесение средства и вида 

обуви. Практическое занятие чистка обуви 

щеткой. Рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение итогов. 

 

 Уборка помещения и 

территории 

    

1 Виды жилых помещений. 2  Рассказ учителя о видах жилых помещений 

(жилой дом, квартира, комната). Рассмотрение 

картинок, фотографий жилых помещений. 

Закрепление знаний, рефлексия деятельнос-

ти: определение настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 

2 Гигиенические требования к 

жилому помещению. 

1  Рассказ учителя. Рассмотрение картинок, 

фотографий: чистый пол, грязный пол. 

Обучение сортировки мусора от других 

предметов на полу. Закрепление знаний, 

просмотр обучающего видео по теме «гигиена 

жилого помещения». Рефлексия деятельнос-

ти: определение настроения в конце урока, 

подведение итогов . 

 

3 Сезонные работы в доме 

(квартире). 

1  Повторение правил работы с садовым 

инвентарем. Практическая работа на грядке. 

Сбор урожая, подготовка земли к следующему 

сезону. Посадка под зиму. 

 

4 Подготовка квартиры к 

осени. 

1  Рассмотрение картинок, фотографий: моем 

посуду, чистим плиту, протираем от пыли 

поверхности. Закрепление знаний. Рефлексия 

деятельности: определение настроения в 

конце урока, подведение итогов. 

 

5 Сезонные работы на огороде. 1  Рассказ учителя о необходимости проверки 

дверных и оконных проемов на наличие 

щелей. Перепроверить радиаторы отопления 

на наличие возможных протечек. Закрепление 

знаний, Рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение итогов. 

 

6 Сезонные работы во дворе. 1  Повторение правил работы с садовым 

инвентарем. Техника безопасности при 

использовании садового инвентаря. 

Закрепление знаний, просмотр обучающего 

видео по теме «Техника безопасности при 

использовании садового инвентаря» 

 

7 Сезонные работы на 

школьной территории. 

1  Повторение правил работы с садовым 

инвентарем. Практическая работа на грядке. 
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Сбор урожая, подготовка земли к следующему 

сезону. Посадка под зиму. 

8 Правила техники 

безопасности при работе с 

инвентарем. 

1  Повторение правил работы с инвентарем. 

Практическая работа: подметание опавшей 

листвы, срезка увядших цветов. 

 

 Обращение с кухонным 

инвентарем 

    

1 Кухня. Ее назначение.  2  Организация начала урока: приветствие, 

вербальное общение, запоминание алгоритма 

начала урока, проверка подготовки к уроку. 

Установочный этап: введение в тему урока: 

беседа по вопросам, демонстрация сюжетных 

картинок, фотографий на тему « Кухня» 

Дыхательная гимнастика: просмотр и повтор 

за учителем. Новый материал. Работа по 

карточкам : назначение кухни, оборудование.  

Рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение итогов. 

 

2 Планировка кухни. Интерьер. 2  Приветствие. Коррекция практических 

навыков, воспитание аккуратности и 

самостоятельности. Физ.минутка.  

Пальчиковая  гимнастика. Уметь  наблюдать,  

сравнивать,  отвечать  на  вопросы. 

Подведение итогов урока. 

 

3 Санитария и гигиена на 

кухне. 

1  Организация начала урока: приветствие, 

вербальное общение, запоминание алгоритма 

начала урока, проверка подготовки к уроку.  

Установочный этап: введение в тему урока: 

беседа по вопросам, демонстрация сюжетных 

картинок, фотографий на тему «Кухонная 

мебель»  

Дыхательная гимнастика: просмотр и повтор 

за учителем. Новый материал. Просмотр 

видеоролика «Кухонный гарнитур» Рефлексия 

деятельности: определение настроения в 

конце урока, подведение итогов. 

 

4 Правила и приемы уборки 

стола (после еды, мытье 

стола). 

1  Новый материал. Рассказ учителя. 

Рассмотрение картинок, фотографий. 

Закрепление знаний, просмотр обучающего 

видео по теме «санитария и гигиена на 

кухне». Рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение итогов . 

 

5 Последовательность мытья 

кухонной посуды. 

1  Приветствие, вербальное общение, 

запоминание  алгоритма  начала  урока, 

проговаривание  темы  урока. Формирование 

представлений о  видах посуды ,многообразии 

кухонных принадлежностей (терка, 

разделочная доска, половник, открывалка, 

скалка и др.), их применении на кухне. Работа 

по карточкам. Рефлексия. 

 

6 Уход за поверхностью стен и 

пола. 

2  Приветствие, вербальное общение, 

запоминание  алгоритма  начала  урока, 

проговаривание  темы  урока. Формирование 

представлений о  видах посуды ,многообразии 

кухонных принадлежностей (терка, 

разделочная доска, половник, открывалка, 

скалка и др.), их применении на кухне. Работа 

по карточкам. Рефлексия. 

 

7 Безопасные приемы работы 

на кухне. 

2  Приветствие, вербальное общение, 

запоминание  алгоритма  начала  урока, 

проговаривание  темы  урока. Формирование 

представлений о  видах посуды ,многообразии 

кухонных принадлежностей (терка, 

разделочная доска, половник, открывалка, 
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скалка и др.), их применении на кухне. Работа 

по карточкам. Рефлексия. 
8 Соблюдение чистоты и 

порядка на кухне. 

1  Проговаривание правил техники безопасности 

при работе с кухонным инвентарем. 

Дыхательная гимнастика: просмотр и повтор 

за учителем. Новый материал. Практическая 

работа. Рассказ учителя о безопасных приемах 

работы на кухне: содержать пол чистым и 

сухим, не оставлять нагревательные приборы 

без присмотра. Закрепление знаний, просмотр 

обучающего видео по теме «Кухня» Рефлексия 

деятельности: определение настроения в 

конце урока, подведение итогов 

 

9 Деревянные изделия. Уход за 

деревянными изделиями.  

1  .Приветствие, вербальное общение, 

запоминание  алгоритма  начала  урока, 

проговаривание  темы  урока. Формирование 

представлений о видах посуды ,многообразии 

кухонных принадлежностей ( разделочная 

доска,  скалка и др.), их применении на кухне. 

Уход за деревянными изделиями. Работа по 

карточкам. Рефлексия. 

 

 Приготовление пищи     

1 Продукты питания, 

разнообразие продуктов 

питания. 

1  Организация начала урока: приветствие,  

вербальное  общение,  запоминание  

алгоритма  начала урока, проверка подготовки 

к уроку. 

Установочный этап: введение в тему  урока:  

беседа  по  вопросам,  демонстрация  

кухонного  

инвентаря. Проговаривание правил техники 

безопасности при работе с кухонным 

инвентарем. 

Дыхательная гимнастика: просмотр и повтор 

за учителем. Новый материал. Практическая 

работа.  

 

2 Продукты и их значение для 

здоровья человека. 

1  Организация начала урока: приветствие,  

вербальное  общение,  запоминание  

алгоритма  начала урока, проверка подготовки 

к уроку. 

Установочный этап: введение в тему  урока:  

беседа  по  вопросам,  демонстрация  

кухонного  

инвентаря. Проговаривание правил техники 

безопасности при работе с кухонным 

инвентарем. 

Дыхательная гимнастика: просмотр и повтор 

за учителем. Новый материал. Практическая 

работа. 

 

3 Полезные и вредные 

продукты. 

1  Организация начала урока: приветствие,  

вербальное  общение,  запоминание  

алгоритма  начала урока, проверка подготовки 

к уроку. 

Установочный этап: введение в тему  урока:  

беседа  по  вопросам,  демонстрация  

кухонного  

инвентаря. Проговаривание правил техники 

безопасности при работе с кухонным 

инвентарем. 

Дыхательная гимнастика: просмотр и повтор 

за учителем. Новый материал. Практическая 

работа. 

 

4 Режим питания. 1  Организация начала урока: приветствие,  

вербальное  общение,  запоминание  

алгоритма  начала урока, проверка подготовки 

к уроку. 

Установочный этап: введение в тему  урока:  

беседа  по  вопросам,  демонстрация  

кухонного  

инвентаря. Проговаривание правил техники 

безопасности при работе с кухонным 
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инвентарем. 

Дыхательная гимнастика: просмотр и повтор 

за учителем. Новый материал. Практическая 

работа. 

5 Пищевая пирамида. 1  Организация начала урока: приветствие,  

вербальное  общение,  запоминание  

алгоритма  начала урока, проверка подготовки 

к уроку. 

Установочный этап: введение в тему  урока:  

беседа  по  вопросам,  демонстрация  

кухонного  

инвентаря. Проговаривание правил техники 

безопасности при работе с кухонным 

инвентарем. 

Дыхательная гимнастика: просмотр и повтор 

за учителем. Новый материал. Практическая 

работа. 

 

 Покупки     

1 Где можно купить продукты 

питания. Стоимость 

продуктов питания. 

1  Приветствие.  Коррекция мыслительной  

деятельности  через  формирование  умения  

обобщать. Уметь планировать свои покупки. 

Работа с карточками.  физ.минутка. 

Пальчиковая гимнастика. Дидактические 

игры. Сюжетно-ролевые игры. Подведение 

итогов урока. 

 

2 Проверочная работа за 1 

четверть  форме 

перцептивных и предметных 

действий. 

1  Проверочная работа за 1 четверть в форме 

перцептивных заданий и предметных 

действий 

 

3 Сюжетно-ролевая игра 

«Магазин». Как правильно 

выбрать нужные продукты. 

1  Приветствие.  Коррекция мыслительной  

деятельности  через  формирование  умения  

обобщать. Уметь  планировать свои покупки. 

Работа с карточками.  физ.минутка.  

Пальчиковая  гимнастика. Дидактические 

игры. Сюжетно-ролевые игры. Подведение 

итогов урока. 

 

4 Магазин. Отделы 

продуктового магазина. 

1  Приветствие.  Коррекция мыслительной  

деятельности  через  формирование  умения  

обобщать. Уметь планировать свои покупки. 

Работа с карточками.  физ.минутка. 

Пальчиковая гимнастика. Дидактические 

игры. Сюжетно-ролевые игры. Подведение 

итогов урока. 

 

 II  четверть 40    

 Уход за вещами     

1 Инвентарь для стирки белья. 1  Организация начала урока: приветствие, 

вербальное общение. Установочный этап: 

введение в тему урока: Практическая работа.  

 

2 Моющие средства, их виды. 1  Организация начала урока: приветствие, 

вербальное общение. Установочный этап: 

введение в тему урока: Практическая работа.  

 

3 Условные обозначения на 

упаковках и на белье. 

1  Работа по карточкам, классификация видов 

обуви в зависимости от ёё функционального 

назначения. знакомство со средствами по 

уходу за бельем.  Практическое занятие 

изучение этикеток на белье. Рефлексия 

деятельности: определение настроения в 

конце урока, подведение итогов 

 

4  Выбор и отмеривание 

необходимого количества 

моющего средства. 

1  Организация начала урока: приветствие, 

вербальное общение, запоминание 

алгоритма начала урока, проверка 

подготовки к уроку.  

Установочный этап: введение в тему 

урока: беседа по вопросам, демонстрация 

сюжетных картинок, фотографий на тему 

Одежда, уход за одеждой. Практическая 
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работа по выбору моющего средства для 

стирки 

Дыхательная гимнастика: просмотр и 

повтор за учителем.  

 Закрепление знаний : чтение этикеток на 

моющих средствах, определение 

необходимого количества средства.    

Рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение 

итогов. 

5 Подготовка вещей к стирке. 1  Организация начала урока: приветствие, 

вербальное общение, запоминание 

алгоритма начала урока, проверка 

подготовки к уроку.  

Установочный этап: введение в тему 

урока: беседа по вопросам, демонстрация 

сюжетных картинок, фотографий на тему 

Одежда, уход за одеждой. Практическая 

работа по выбору моющего средства для 

стирки 

Дыхательная гимнастика: просмотр и 

повтор за учителем.  

 Закрепление знаний : чтение этикеток на 

моющих средствах, определение 

необходимого количества средства.    

Рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение 

итогов. 

 

6 Правила замачивания, 

кипячения, отбеливания 

белья.  

1  Организация начала урока: приветствие, 

вербальное общение, запоминание 

алгоритма начала урока, проверка 

подготовки к уроку.  

Установочный этап: введение в тему 

урока: беседа по вопросам, демонстрация 

сюжетных картинок, фотографий на тему 

Одежда, уход за одеждой. Практическая 

работа по выбору моющего средства для 

стирки 

Дыхательная гимнастика: просмотр и 

повтор за учителем.  

 Закрепление знаний : чтение этикеток на 

моющих средствах, определение 

необходимого количества средства.    

Рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение 

итогов. 

 

7 Этапы стирки белья. 1  Организация начала урока: приветствие, 

вербальное общение. Установочный этап: 

введение в тему урока: Практическая работа. 

Стирка белья с соблюдением этапов стирке. 

 

8 Ручная стирка белья. 1  Организация начала урока: приветствие, 

вербальное общение. Установочный этап: 

введение в тему урока: Практическая работа. 

Закрепление правил за мокрой обувью. 

 

9 Сушка, утюжка. 1  Работа по карточкам, классификация видов 

обуви в зависимости от ёё функционального 

назначения. знакомство со средствами по 

уходу за обувью. Соотнесение средства и вида 

обуви. Практическое занятие чистка обуви 

щеткой. Рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение итогов 

 

 Обращение с кухонным 

инвентарем 
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1 Кухонная мебель. 

Назначение каждого шкафа 

кухонного гарнитура. 

1  Организация начала урока: приветствие, 

вербальное общение, запоминание 

алгоритма начала урока, проверка 

подготовки к уроку.  

Установочный этап: введение в тему 

урока: беседа по вопросам, демонстрация 

сюжетных картинок, фотографий на тему 

«Кухонная мебель»  

Дыхательная гимнастика: просмотр и 

повтор за учителем.  

Новый материал. Просмотр видеоролика 

« Кухонный гарнитур» 

Рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение 

итогов. 

 

2 Кухонная посуда. 1  Приветствие,  вербальное  общение,  

запоминание  алгоритма  начала  урока,  

проговаривание темы урока.  

Формирование представлений о 

предметах посуды для  

приготовления супов, вторых и третьих 

блюд, десертов, посуде для жарки, 

запекания  

и др. Различение кухонных 

принадлежностей. Рефлексия 

 

3 Правила гигиены и хранения. 1  Организация  начала  урока:  

приветствие,  вербальное  общение,  

подготовка  обучающихся  к  

практическому занятию: надевание 

фартуков, косынок, мытье рук.  

Установочный  этап:  введение  в  тему  

урока:  беседа  по  вопросам,  знакомство  

с  техникой  

безопасности при мытье посуды.  

Мытье посуды с соблюдением этапности 

(замачивание, ополаскивание, 

протирание, сушка).  

 Раскладывание предметов посуды. 

Протирание рабочих поверхностей. 

 

4 Посуда для сыпучих 

продуктов и круп. 

1  Приветствие,  вербальное  общение,  

запоминание  алгоритма  начала  урока,  

проговаривание темы урока.  

Формирование представлений о 

предметах посуды для сыпучих 

продуктах  

и др. Различение кухонных 

принадлежностей. Рефлексия 

 

5 Предметы для сервировки 

стола. 

1  Приветствие,  вербальное  общение,  

запоминание  алгоритма  начала  урока,  

проговаривание темы урока.  

Формирование представлений о 

предметах посуды для  

сервировки стола (тарелка, стакан, ложка, 

вилка, тарелка), о порядке расположения  

кухонных  принадлежностей.  Различение  

предметов  посуды  для  приготовления  
пищи. Рефлексия. 

 

6 Газовая плита. Правила 

пользования газовой плитой. 

1  Организация  начала  урока:  

приветствие,  вербальное  общение,  

запоминание  алгоритма  начала  

урока, проверка подготовки к уроку. 

Установочный  этап:  введение  в  тему  

урока:  беседа  по  вопросам,  
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демонстрация  сюжетных  

картинок. 

Рассказ  учителя  об  электрической  

плите  на  кухне,  ее  строении  (кнопки  

включения,  конфорки,  

духовка) функциональном назначении и 

принципе работы. Рассмотрение 

картинок, фотографий:  

электрическая плита. Техника 

безопасности при использовании 

электрической плиты.  

Закрепление  знаний,  просмотр  

обучающего  видео  по  теме  «Техника  

безопасности  с  

электрическими приборами на кухне» 

Рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение 

итогов. 

 

7 Техника безопасности при 

использовании 

нагревательных приборов. 

1  Техника безопасности при использовании 

нагревательных приборов.  

Закрепление  знаний,  просмотр  

обучающего  видео  по  теме  «Техника  

безопасности  с  

электрическими приборами на кухне» 

Рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение 

итогов. 

 

 

 Приготовление пищи     

1 Варка яиц, соблюдение 

последовательности действий 

при варке яиц. 

1  Участие в беседе, ответы на вопросы 

учителя. Работа по сюжетным и 

предметным картинкам. 

 

2 Определение свежести яиц в 

домашних условиях. 

1  Участие в беседе, ответы на вопросы 

учителя. Работа по сюжетным и 

предметным картинкам. 

 

3 Выбор кухонного инвентаря 

для варки яиц. 

1  Участие в беседе, ответы на вопросы 

учителя. Работа по сюжетным и 

предметным картинкам. 

 

4 Молоко и яйца.  1  Установочный  этап:  введение  в  тему  

урока:  беседа  по  вопросам,  

демонстрация  сюжетных  

картинок, моделей, фотографий на тему 

«Молоко и яйца» 

Новый материал. Работа по карточкам.  

Рассмотрение картинок,  фотографий,  

моделей:  молоко и яйца.  Соотнесение  

картинки,  модели  и  названия  

 продуктов.  

Закрепление знаний, просмотр 

обучающего видео по теме «Молоко и 

яйца» 

Рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение 

итогов. 

 

5 Мясо. Мясные 

полуфабрикаты. Хранение, 

способы приготовления. 

1  Установочный  этап:  введение  в  тему  

урока:  беседа  по  вопросам,  

демонстрация  сюжетных  

картинок, моделей, фотографий на тему 

«Мясные продукты» 

Новый материал. Работа по карточкам.  

Рассказ  учителя  о  мясных  продуктах,  
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правилах  обработки  мясных  продуктов.  

Рассмотрение  

картинок,  фотографий,  моделей:  

мясные  продукты.  Соотнесение  

картинки,  модели  и  названия  

мясных продуктов. Узнавание 

(различение) мясных продуктов: готовых 

к употреблению (колбаса,  

ветчина),  требующих  обработки  

(приготовления)  (мясо  (свинина,  

говядина,  баранина,  птица),  

сосиска, сарделька, котлета, фарш). 

Знакомство со способами обработки 

(приготовления) мясных  

продуктов. Знакомство с правилами 

хранения мясных продуктов. Способы 

употребления мясных  

продуктов.  

Закрепление знаний, просмотр 

обучающего видео по теме «Мясные 

продукты» 

Рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение 

итогов. 

6 Рыба, рыбные 

полуфабрикаты. Хранение, 

способы приготовления. 

1  Дыхательная гимнастика: просмотр и 

повтор за учителем. Новый материал. 

Работа по карточкам. Рассказ учителя о 

рыбных продуктах, правилах обработки 

рыбных продуктов. Рассмотрение 

картинок, фотографий, моделей рыбных 

продуктов. Соотнесение картинки, 

модели и названия рыбных продуктов. 

Узнавание (различение) рыбных 

продуктов: готовых к употреблению 

(крабовые палочки, консервы, рыба 

(копченая, соленая, вяленая), требующих 

обработки (приготовления) мясо (филе 

рыбы, краб, креветка), рыбная котлета, 

рыбный фарш. Знакомство со способами 

обработки (приготовления) рыбных 

продуктов. Знакомство правил хранения 

рыбных продуктов. Способы 

употребления рыбных продуктов. 

Ознакомление с отделом магазина для 

покупки рыбных продуктов. Различение 

отдела рыбных продуктов от других 

отделов магазина. Закрепление знаний, 

просмотр обучающего видео по теме 

«Рыбные продукты» Рефлексия 

деятельности: определение настроения в 

конце урока, подведение итогов.  

 

7 Первичная обработка 

продуктов питания. 

1  Участие в беседе, ответы на вопросы 

учителя. Работа по сюжетным и 

предметным картинкам. 

 

 Покупки     

1 Продукты первой 

необходимости. 

1  Приветствие.  Коррекция мыслительной  

деятельности  через  формирование  умения  

обобщать. Уметь планировать свои покупки. 

Работа с карточками.  физ.минутка. 

Пальчиковая гимнастика. Дидактические 

игры. Сюжетно-ролевые игры. Подведение 

итогов урока. 

 

2 Размещение продуктов для 1  Приветствие.  Коррекция мыслительной  

деятельности  через  формирование  умения  
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хранения в холодильнике. обобщать. Уметь планировать свои покупки. 

Работа с карточками.  физ.минутка. 

Пальчиковая гимнастика. Дидактические 

игры. Сюжетно-ролевые игры. Подведение 

итогов урока. 

3 Сюжетно - ролевая игра 

«Продуктовая корзина». 

1  Приветствие.  Коррекция мыслительной  

деятельности  через  формирование  умения  

обобщать. Уметь  планировать свои покупки. 

Работа с карточками.  физ.минутка.  

Пальчиковая  гимнастика. Дидактические 

игры. Сюжетно-ролевые игры. Подведение 

итогов урока. 

 

4 Продуктовые отделы 

супермаркета. 

1  Приветствие.  Коррекция мыслительной  

деятельности  через  формирование  умения  

обобщать. Уметь планировать свои покупки. 

Работа с карточками.  физ.минутка. 

Пальчиковая гимнастика. Дидактические 

игры. Сюжетно-ролевые игры. Подведение 

итогов урока. 

 

5 Что сколько стоит. 

Нахождение  цены товара (на 

самом продукте, на ценнике). 

1  Приветствие.  Коррекция мыслительной  

деятельности  через  формирование  умения  

обобщать. Уметь планировать свои покупки. 

Работа с карточками.  физ.минутка. 

Пальчиковая гимнастика. Дидактические 

игры. Сюжетно-ролевые игры. Подведение 

итогов урока. 

 

6 Культура поведения в 

магазине. 

1  Приветствие.  Коррекция мыслительной  

деятельности  через  формирование  умения  

обобщать. Уметь планировать свои покупки. 

Работа с карточками.  физ.минутка. 

Пальчиковая гимнастика. Дидактические 

игры. Сюжетно-ролевые игры. Подведение 

итогов урока. 

 

7 Продавец и покупатель. 1  Приветствие.  Коррекция мыслительной  

деятельности  через  формирование  умения  

обобщать. Уметь  планировать свои покупки. 

Работа с карточками.  физ.минутка.  

Пальчиковая  гимнастика. Дидактические 

игры. Сюжетно-ролевые игры. Подведение 

итогов урока. 

 

8 Оплата покупки. 1  Приветствие.  Коррекция мыслительной  

деятельности  через  формирование  умения  

обобщать. Уметь планировать свои покупки. 

Работа с карточками.  физ.минутка. 

Пальчиковая гимнастика. Дидактические 

игры. Сюжетно-ролевые игры. Подведение 

итогов урока. 

 

 Уборка помещения и 

территории 

    

1 Гигиенические требования к 

жилому помещению. 

1  Организация  начала  урока:  

приветствие,  вербальное  общение,  

запоминание  алгоритма  начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Установочный  этап:  введение  в  тему  

урока:  беседа  по  вопросам,  

демонстрация  

 сюжетных  

картинок, фотографий на тему «уборка 

пыли мокрой тряпкой» 

Новый материал. Рассказ учителя об 

уборке пыли в помещениях, 

поверхностях, которые убирают  мокрой  

тряпкой.  Демонстрация  отжимания  

тряпки,  технологии  уборки  пыли  

мокрой  тряпкой.  

Закрепление знаний, просмотр 

обучающего видео по теме «Уборка 
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пыли». Обучение  последовательности  

действий  при  уборке  пыли  и  выбор    

поверхностей.  Выполнение  

практического задания с каждым 

учеником.  Рефлексия деятельности: 

определение настроения в  конце урока, 

подведение итогов. 

2 Мебель. Виды мебели. 1  Приветствие. Коррекция зрительной 

памяти на основе упражнений в 

запоминании. Физ.минутка.  

Пальчиковая  гимнастика.  Узнавать  

различные  виды  мебели,  называть  их  

назначение.  

Дидактически игры.   Подведение итогов 

урока. 

 

3  Школьная мебель, 

назначение. 

1  Приветствие. Коррекция зрительной 

памяти на основе упражнений в 

запоминании. Физ.минутка.  

Пальчиковая  гимнастика.  Узнавать  

различные  виды школьной  мебели,  

называть  их  назначение.  

Дидактически игры.   Подведение итогов 

урока. 

 

4 Виды уборки. Сухая уборка. 1  Организация  начала  урока:  

приветствие,  вербальное  общение,  

запоминание  алгоритма  начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Установочный  этап:  введение  в  тему  

урока:  беседа  по  вопросам,  

демонстрация  

 сюжетных  

картинок, фотографий на тему «уборка 

пыли сухой тряпкой» 

Новый материал. Рассказ учителя об 

уборке пыли в помещениях, 

поверхностях, которые убирают  сухой  

тряпкой.  Демонстрация   технологии  

уборки  пыли   тряпкой.  

Закрепление знаний, просмотр 

обучающего видео по теме «Уборка 

пыли». Обучение  последовательности  

действий  при  уборке  пыли  и  выбор    

поверхностей.  Выполнение  

практического задания с каждым 

учеником.  Рефлексия деятельности: 

определение настроения в  конце урока, 

подведение итогов. 

 

5 Вытирание пыли с мебели. 1  Организация  начала  урока:  

приветствие,  вербальное  общение,  

запоминание  алгоритма  начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Установочный  этап:  введение  в  тему  

урока:  беседа  по  вопросам,  

демонстрация  

 сюжетных  

картинок, фотографий на тему «уборка 

пыли мокрой тряпкой» 

Новый материал. Рассказ учителя об 

уборке пыли в помещениях, 

поверхностях, которые убирают  мокрой  

тряпкой.  Демонстрация  отжимания  

тряпки,  технологии  уборки  пыли  

мокрой  тряпкой.  
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Закрепление знаний, просмотр 

обучающего видео по теме «Уборка 

пыли». Обучение  последовательности  

действий  при  уборке  пыли  и  выбор    

поверхностей.  Выполнение  

практического задания с каждым 

учеником.  Рефлексия деятельности: 

определение настроения в  конце урока, 

подведение итогов. 

6 Спецодежда: виды, 

назначение, бережное 

отношение. 

1  Организация начала урока: приветствие, 

вербальное общение, запоминание 

алгоритма началаурока, проверка 

подготовки к уроку. Установочный этап: 

введение в тему урока: беседа по 

вопросам, демонстрация сюжетных 

картинок. Дыхательная гимнастика: 

просмотр и повтор за учителем. 

Познавательно-информационная беседа. 

 

7 Проверочная работа за 2 

четверть  форме 

перцептивных и предметных 

действий. 

1  Проверочная работа за 2 четверть  форме 

перцептивных и предметных действий. 
 

8 Простейшие профессии 

обслуживающего труда. 

1  Организация начала урока: приветствие, 

вербальное общение, запоминание 

алгоритма началаурока, проверка 

подготовки к уроку. Установочный этап: 

введение в тему урока: беседа по 

вопросам, демонстрация сюжетных 

картинок. Дыхательная гимнастика: 

просмотр и повтор за учителем. 

Познавательно-информационная беседа. 

 

 III четверть 49    

 Уход за вещами     

1 Машинная стирка белья. 2    

2 Стиральная машина, ее 

составные части. 

1  Организация  начала  урока:  

приветствие,  вербальное  общение,  

запоминание  алгоритма  начала  

урока, проверка подготовки к уроку. 

Установочный  этап:  введение  в  тему  

урока:  беседа  по  вопросам,  

демонстрация  сюжетных  

картинок. 

Рассказ  учителя  об  стиральной машине,  

ее  строении, функциональном 

назначении и принципе работы. 

Рассмотрение картинок, фотографий:  

электрическая плита. Техника 

безопасности при использовании 

стиральной машины.  

Закрепление  знаний,  просмотр  

обучающего  видео  по  теме  «Техника  

безопасности  с  

электрическими приборами на кухне» 

Рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение 

итогов. 

 

 

3 Правила безопасного 

обращения со стиральной 

машиной. 

2  Закрепление  знаний,  просмотр  

обучающего  видео  по  теме  «Техника  

безопасности  с  

электрическими приборами на кухне» 
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Рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение 

итогов 

4 Сортировка белья перед 

стиркой. 

1  Участие в беседе, ответы на вопросы 

учителя. Работа по сюжетным и 

предметным картинкам. 

 

5 Закладывание белья в 

машину. 

1  Участие в беседе, ответы на вопросы 

учителя. Работа по сюжетным и 

предметным картинкам. 

 

6 Выбор оптимальной 

программы и температуры. 

1  Участие в беседе, ответы на вопросы 

учителя. Работа по сюжетным и 

предметным картинкам. 

 

7 Включение машины. 2  Участие в беседе, ответы на вопросы 

учителя. Работа по сюжетным и 

предметным картинкам. 

 

8 Отключение машины. 

Вынимание и развешивание 

белья. 

1  Участие в беседе, ответы на вопросы 

учителя. Работа по сюжетным и 

предметным картинкам. 

 

 Уборка помещения и 

территории 

    

1 Виды уборки, влажная 

уборка. 

2    

2 Уборочный инвентарь: 

половая щетка, совок, ведро, 

швабра. Назначение, 

бережное использование, 

хранение. 

1  Организация  начала  урока:  

приветствие,  вербальное  общение,  

запоминание  алгоритма  начала  

урока, проверка подготовки к уроку. 

Установочный  этап:  введение  в  тему  

урока:  беседа  по  вопросам,  

демонстрация  сюжетных  

картинок, фотографий на тему 

«уборочный инвентарь» 

Новый  материал.  Рассказ  учителя  об  

инвентаре для уборки  пола.  

Демонстрация  инвентаря, 

технологии подметания  пола   .  

Рассмотрение  картинок,  фотографий:  

чистый  пол, грязный пол. Обучение 

сортировки мусора от других предметов 

на полу.  

Обучение  последовательности  действий  

при  подметании пола. Выполнение  

практического  задания  с  каждым  

учеником.   Рефлексия  деятельности:  

определение настроения в конце урока, 

подведение итогов 

 

3 Подготовка квартиры к 

празднику. 

1  Участие в беседе, ответы на вопросы 

учителя. Работа по сюжетным и 

предметным картинкам. 

 

4 Вытирание предметов 

интерьера. 

2  Организация начала урока: приветствие, 

вербальное общение, запоминание 

алгоритма началаурока, проверка 

подготовки к уроку. Установочный этап: 

введение в тему урока: беседа по 

вопросам, демонстрация сюжетных 

картинок, фотографий на тему «уборка 

пола мокрой тряпкой» Дыхательная 

гимнастика: просмотр и повтор за 

учителем. Новый материал. Рассказ 

учителя об уборке пола тряпкой. 

Демонстрация тряпки и швабры, 

технологии уборки пола мокрой тряпкой. 

Рассмотрение картинок, фотографий: 
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чистый пол, грязный пол. Обучение 

сортировки мусора от других предметов 

на полу. Закрепление знаний, просмотр 

обучающего видео по теме «Уборка  

мокрой тряпкой». Обучение 

последовательности действий при мытье 

пола (наполнение емкости для мытья 

полаводой, добавление в воду моющего 

средства ,намачивание и отжимание 

тряпки , надеваниетряпки на швабру, 

мытье пола, выливание использованной 

воды, просушивание мокрыхтряпок). 

5 Вытирание поверхности 

мебели. 

1  Организация начала урока: приветствие, 

вербальное общение, запоминание 

алгоритма началаурока, проверка 

подготовки к уроку. Установочный этап: 

введение в тему урока: беседа по 

вопросам, демонстрация сюжетных 

картинок. Дыхательная гимнастика: 

просмотр и повтор за учителем. 

Познавательно-информационная беседа. 

 

6 Влажная уборка помещения. 1  Организация начала урока: приветствие, 

вербальное общение, запоминание 

алгоритма началаурока, проверка 

подготовки к уроку. Установочный этап: 

введение в тему урока: беседа по 

вопросам, демонстрация сюжетных 

картинок, фотографий на тему «уборка 

пола мокрой тряпкой» Дыхательная 

гимнастика: просмотр и повтор за 

учителем. Новый материал. Рассказ 

учителя об уборке пола тряпкой. 

Демонстрация тряпки и швабры, 

технологии уборки пола мокрой тряпкой. 

Рассмотрение картинок, фотографий: 

чистый пол, грязный пол. Обучение 

сортировки мусора от других предметов 

на полу. Закрепление знаний, просмотр 

обучающего видео по теме «Уборка  

мокрой тряпкой». Обучение 

последовательности действий при мытье 

пола (наполнение емкости для мытья 

полаводой, добавление в воду моющего 

средства ,намачивание и отжимание 

тряпки , надеваниетряпки на швабру, 

мытье пола, выливание использованной 

воды, просушивание мокрыхтряпок). 

 

 Обращение с кухонным 

инвентарем 

    

1 Виды посуды: чайная посуда. 

Назначение, сервировка 

стола. 

1  Приветствие. Коррекция практических 

навыков, воспитание аккуратности и 

самостоятельности.  

Физ.минутка.  Пальчиковая  гимнастика.  

Называть  и  различать посуду  для  

сервировки  стола, чайную посуду  

Практикум по сервировке стола. 

Подведение итогов урока. 

 

2 Электроприборы (чайник). 

Части электрочайника. 

1  Организация  начала  урока:  

приветствие,  вербальное  общение,  

запоминание  алгоритма  начала  

урока, проверка подготовки к уроку. 

Установочный  этап:  введение  в  тему  

урока:  беседа  по  вопросам,  
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демонстрация  сюжетных  

картинок. 

. Техника безопасности при 

использовании электрического чайника.  

Закрепление  знаний,  просмотр  

обучающего  видео  по  теме  «Техника  

безопасности  с  

электрическими приборами на кухне» 

Рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение 

итогов. 

 

3 Правила техники 

безопасности при 

использовании 

электроприборов. 

1  Организация  начала  урока:  

приветствие,  вербальное  общение,  

запоминание  алгоритма  начала  

урока, проверка подготовки к уроку. 

Установочный  этап:  введение  в  тему  

урока:  беседа  по  вопросам,  

демонстрация  сюжетных  

картинок. 

Техника безопасности при использовании 

электрической плиты.  

Закрепление  знаний,  просмотр  

обучающего  видео  по  теме  «Техника  

безопасности  с  

электрическими приборами на кухне» 

Рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение 

итогов. 

 

 

4 Заварной чайник. Этапы 

заваривания чая. 

1  Приветствие. Коррекция практических 

навыков, воспитание аккуратности и 

самостоятельности. Физ.минутка.  

Пальчиковая  гимнастика.  Называть  и  

различать  предметы  для  приготовления 

чая. Практикум по приготовлению чая. 

Подведение итогов урока. 

 

5 Моющие средства для мытья 

посуды. 

1  Приветствие.  Воспитывать  

аккуратность,  трудолюбие.   Прививать  

навыки  самообслуживания. Называют  

средства  для  мытья  посуды.  

Физ.минутка.  Пальчиковая  гимнастика.    

Алгоритмы  

личной гигиены. Алгоритмы уборки 

поверхностей. Моделирование ситуаций. 

Подведение итогов урока. 

 

6 Правила безопасности при 

работе с моющими 

средствами. 

2  Приветствие.  Воспитывать  

аккуратность,  трудолюбие.   Прививать  

навыки  самообслуживания. Называют  

средства  для  мытья  посуды.  

Физ.минутка.  Пальчиковая  гимнастика.    

Алгоритмы  

личной гигиены. Алгоритмы уборки 

поверхностей. Моделирование ситуаций. 

Подведение итогов урока. 

 

7 Уборка и мытье чайной 

посуды. 

2  Приветствие,  вербальное  общение,  

запоминание  алгоритма  начала  урока,  

проговаривание темы урока.    

Формирование представлений о чистой и 

грязной посуде, сортировке  

чистой  и  грязной  посуды,  видах  

очистки  разного  вида  посуды.  

Рассмотреть  
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последовательность  действий  при  

мытье  посуды губкой. Практическая 

работа : « Мытье посуды губкой, 

соблюдение техники безопасности».  

Рефлексия 

8 Просушивание, складывание 

и хранение чайной посуды. 

2  Приветствие,  вербальное  общение,  

запоминание  алгоритма  начала  урока,  

проговаривание темы урока.    

Формирование представлений о чистой и 

грязной посуде, сортировке  

чистой  и  грязной  посуды,  видах  

очистки  разного  вида  посуды.  

Рассмотреть  

последовательность  действий  при  

мытье  посуды губкой. Практическая 

работа : « Мытье посуды губкой, 

соблюдение техники безопасности».  

Рефлексия 

 

 Приготовление пищи     

1 Ежедневное меню. 1  Приветствие.  Воспитывать  

аккуратность,  трудолюбие.   Прививать  

навыки  самообслуживания.  

Знание  (соблюдение)  правил  гигиены  

при  приготовлении  пищи. Составление 

меню. 

( спецодежда).Разучивание  техники  

безопасности.    Подведение итогов 

урока. 

 

2 Примерное меню завтрака. 

Сервировка стола. 

1   Приветствие.  Воспитывать  

аккуратность,  трудолюбие.   Прививать  

навыки  самообслуживания.  

Знание  (соблюдение)  правил  гигиены  

при  приготовлении  пищи. Составление 

меню. .Разучивание  техники  

безопасности.    Подведение итогов урока 

 

3 Примерное меню обеда. 

Сервировка стола 

1  Приветствие.  Воспитывать  

аккуратность,  трудолюбие.   Прививать  

навыки  самообслуживания.  

Знание  (соблюдение)  правил  гигиены  

при  приготовлении  пищи. Составление 

меню..Разучивание  техники  

безопасности.    Подведение итогов 

урока. 

 

4 Примерное меню ужина. 

Сервировка стола 

1  Приветствие.  Воспитывать  

аккуратность,  трудолюбие.   Прививать  

навыки  самообслуживания.  

Знание  (соблюдение)  правил  гигиены  

при  приготовлении  пищи. Составление 

меню. Разучивание  техники  

безопасности.    Подведение итогов 

урока. 

 

5 Бутерброды, их виды. 

Правила приготовления. 

2   Организация  начала  урока:  

приветствие,  вербальное  общение,  

запоминание  алгоритма  начала  

урока, проверка подготовки к уроку. 

Установочный  этап:  введение  в  тему  

урока:  беседа  по  вопросам,  

демонстрация  кухонного  

инвентаря. Проговаривание правил 

техники безопасности при работе с 

кухонным инвентарем. 

Новый материал. Практическая работа.  
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Рассказ  учителя  о  видах бутербродов. 

Рассмотрение картинок, фотографий: 

виды бутербродов.    

 Закрепление знаний, просмотр 

обучающего видео по теме «Бутерброды» 

Рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение 

итогов 

6 Каши (манная, гречневая, 

овсяная). 

1  Организация  начала  урока:  

приветствие,  вербальное  общение,  

подготовка  обучающихся  к  

практическому занятию: надевание 

фартуков, косынок, мытье рук.  

Установочный этап:  Беседа по технике 

безопасности при работе на кухне.  

Приготовление блюда с проговариванием 

этапов, обучающиеся участвуют по 

очереди в процессе  

Рефлексия  деятельности:  определение  

настроения  в  конце  урока,  подведение  

итогов.   

 

 

7 Блюда из яиц (яичница, 

омлет). Напитки для завтрака 

(сок, чай, кофе, какао) 

1  Организация  начала  урока:  

приветствие,  вербальное  общение,  

подготовка  обучающихся  к  

практическому занятию: надевание 

фартуков, косынок, мытье рук.  

Установочный этап:  Беседа по технике 

безопасности при работе на кухне.  

Приготовление блюда с проговариванием 

этапов, обучающиеся участвуют по 

очереди в процессе  

Рефлексия  деятельности:  определение  

настроения  в  конце  урока,  подведение  

итогов 

 

8 Молоко и молочные 

продукты. 

1  Организация  начала  урока:  

приветствие,  вербальное  общение,  

подготовка  обучающихся  к  

практическому занятию: надевание 

фартуков, косынок, мытье рук.  

Установочный этап:  Беседа по технике 

безопасности при работе на кухне.  

Приготовление блюда с проговариванием 

этапов, обучающиеся участвуют по 

очереди в процессе  

Рефлексия  деятельности:  определение  

настроения  в  конце  урока,  подведение  

итогов 

 

9 Блюда из молока. 1  Организация  начала  урока:  

приветствие,  вербальное  общение,  

подготовка  обучающихся  к  

практическому занятию: надевание 

фартуков, косынок, мытье рук.  

Установочный этап:  Беседа по технике 

безопасности при работе на кухне.  

Приготовление блюда с проговариванием 

этапов, обучающиеся участвуют по 

очереди в процессе  

Рефлексия  деятельности:  определение  

настроения  в  конце  урока,  подведение  

итогов 

 

10 Правила хранения молочных 

продуктов. 

1  Организация  начала  урока:  

приветствие,  вербальное  общение,  
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подготовка  обучающихся  к  

практическому занятию: надевание 

фартуков, косынок, мытье рук.  

Установочный этап:  Беседа по технике 

безопасности при работе на кухне.  

Приготовление блюда с проговариванием 

этапов, обучающиеся участвуют по 

очереди в процессе  

Рефлексия  деятельности:  определение  

настроения  в  конце  урока,  подведение  

итогов 

 Покупки     

1 Стоимость основных 

продуктов для семьи. 

1  Приветствие.  Коррекция мыслительной  

деятельности  через  формирование  умения  

обобщать. Уметь планировать свои покупки. 

Работа с карточками.  физ.минутка. 

Пальчиковая гимнастика. Дидактические 

игры. Сюжетно-ролевые игры. Подведение 

итогов урока. 

 

2 Продуктовая корзина для 

завтрака. 

1  Приветствие.  Коррекция мыслительной  

деятельности  через  формирование  умения  

обобщать. Уметь планировать свои покупки. 

Работа с карточками.  физ.минутка. 

Пальчиковая гимнастика. Дидактические 

игры. Сюжетно-ролевые игры. Подведение 

итогов урока. 

 

3 Продуктовая корзина для 

обеда. 

1  Приветствие.  Коррекция мыслительной  

деятельности  через  формирование  умения  

обобщать. Уметь  планировать свои покупки. 

Работа с карточками.  физ.минутка.  

Пальчиковая  гимнастика. Дидактические 

игры. Сюжетно-ролевые игры. Подведение 

итогов урока. 

 

4 Проверочная работа за 3 

четверть  форме 

перцептивных и предметных 

действий 

1  Проверочная работа за 3 четверть в форме 

перцептивных заданий и предметных 

действий 

 

5 Продуктовая корзина для 

ужина. 

1  Приветствие.  Коррекция мыслительной  

деятельности  через  формирование  умения  

обобщать. Уметь планировать свои покупки. 

Работа с карточками.  физ.минутка. 

Пальчиковая гимнастика. Дидактические 

игры. Сюжетно-ролевые игры. Подведение 

итогов урока. 

 

 IV четверть 42    

 Уборка помещения и 

территории 

    

1 Сезонные работы на 

школьной территории. 

2  Рассмотрение картинок, фотографий: моем 

посуду, чистим плиту, протираем от пыли 

поверхности. Закрепление знаний. Рефлексия 

деятельности: определение настроения в 

конце урока, подведение итогов. 

 

2 Сезонные работы в доме 

(уборка квартиры). 

2  Рассказ учителя о необходимости проверки 

дверных и оконных проемов на наличие 

щелей. Перепроверить радиаторы отопления 

на наличие возможных протечек. Закрепление 

знаний, Рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение итогов. 

 

3 Сезонные работы во дворе. 2  Повторение правил работы с садовым 

инвентарем. Техника безопасности при 

использовании садового инвентаря. 

Закрепление знаний, просмотр обучающего 

видео по теме «Техника безопасности при 

использовании садового инвентаря» 

 

4 Сезонные работы на огороде. 2  Повторение правил работы с садовым 

инвентарем. Практическая работа на грядке. 
 



372 
 

Посадка урожая, подготовка земли к 

следующему к посадочномусезону. Посадка 

растений. 

5 Растения сада и огорода. 2  Повторение правил работы с садовым 

инвентарем. Практическая работа на грядке. 

Посадка урожая, подготовка земли к 

следующему к посадочномусезону. Посадка 

растений. 

 

6 Выращивание овощей, 

зелени 

2  Повторение правил работы с садовым 

инвентарем. Практическая работа на грядке. 

Сбор урожая, подготовка земли к следующему 

весеннему сезону. Посадка растений. 

 

7 Выращивание рассады 

цветущих растений для 

клумб. 

1  Повторение правил работы с садовым 

инвентарем. Практическая работа на грядке. 

Посадка растений, подготовка земли к 

весеннему сезону. Посадка растений. 

 

 Обращение с кухонным 

инвентарем 

    

1 Различение чистой и грязной 

посуды. 

2  Приветствие,  вербальное  общение,  

запоминание  алгоритма  начала  урока,  

проговаривание темы урока.    

Формирование представлений о чистой и 

грязной посуде, сортировке  

чистой  и  грязной  посуды,  видах  

очистки  разного  вида  посуды.   

Рефлексия 

 

2  Очищение остатков пищи с 

посуды. 

2  Приветствие,  вербальное  общение,  

запоминание  алгоритма  начала  урока,  

проговаривание темы урока.    

Формирование представлений о чистой и 

грязной посуде, сортировке  

чистой  и  грязной  посуды,  видах  

очистки  разного  вида  посуды.  

Рассмотреть  

последовательность  действий  при  

мытье  посуды губкой. Практическая 

работа : « Мытье посуды губкой, 

соблюдение техники безопасности».  

Рефлексия. 

 

3 Приспособления для мытья 

посуды (ершик, губка). 

2  Приветствие,  вербальное  общение,  

запоминание  алгоритма  начала  урока,  

проговаривание темы урока.    

Формирование представлений о чистой и 

грязной посуде, сортировке  

чистой  и  грязной  посуды,  видах  

очистки  разного  вида  посуды.  

Рассмотреть  

последовательность  действий  при  

мытье  посуды губкой. Практическая 

работа : « Мытье посуды губкой, 

соблюдение техники безопасности».  

Рефлексия 

 

4 Знакомство с посудомоечной 

машиной. 

2  Организация  начала  урока:  

приветствие,  вербальное  общение,  

запоминание  алгоритма  начала  

урока, проверка подготовки к уроку. 

Установочный  этап:  введение  в  тему  

урока:  беседа  по  вопросам,  

демонстрация  сюжетных  

картинок. Техника безопасности при 

использовании посудомоечной машины.  

Закрепление  знаний,  просмотр  

обучающего  видео  по  теме  «Техника  

безопасности  с  
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электрическими приборами на кухне» 

Рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение 

итогов 

 Питание      

1 Ужин. Холодный и горячий 

ужин (меню, способы 

приготовления). 

1  Приветствие.  Воспитывать  

аккуратность,  трудолюбие.   Прививать  

навыки  самообслуживания.  

Знание  (соблюдение)  правил  гигиены  

при  приготовлении  пищи. Составление 

ужина. Разучивание  техники  

безопасности.    Подведение итогов 

урока. 

 

2 Напитки для ужина (теплое 

молоко, кефир, соки). 

2  Организация начала урока: приветствие, 

вербальное общение, запоминание 

алгоритма началаурока, проверка 

подготовки к уроку. Установочный этап: 

введение в тему урока: беседа по 

вопросам, демонстрация сюжетных 

картинок. Дыхательная гимнастика: 

просмотр и повтор за учителем. 

Познавательно-информационная беседа. 

 

3 Овощные салаты (капуста, 

морковь, свекла) пищевая 

ценность. 

2  Организация начала урока: приветствие, 

вербальное общение, запоминание 

алгоритма началаурока, проверка 

подготовки к уроку. Установочный этап: 

введение в тему урока: беседа по 

вопросам, демонстрация сюжетных 

картинок. Дыхательная гимнастика: 

просмотр и повтор за учителем. 

Познавательно-информационная беседа. 

 

4 Картофельные блюда. 1  Организация начала урока: приветствие, 

вербальное общение, запоминание 

алгоритма началаурока, проверка 

подготовки к уроку. Установочный этап: 

введение в тему урока: беседа по 

вопросам, демонстрация сюжетных 

картинок. Дыхательная гимнастика: 

просмотр и повтор за учителем. 

Познавательно-информационная беседа. 

 

5 Хлеб. История хлеба. 

Разновидность хлеба. 

1  Организация начала урока: приветствие, 

вербальное общение, запоминание 

алгоритма началаурока, проверка 

подготовки к уроку. Установочный этап: 

введение в тему урока: беседа по 

вопросам, демонстрация сюжетных 

картинок. Дыхательная гимнастика: 

просмотр и повтор за учителем. 

Познавательно-информационная беседа. 

 

6 Блюда из хлеба на завтрак, 

обед, ужин. Хранение хлеба. 

1  Организация начала урока: приветствие, 

вербальное общение, запоминание 

алгоритма началаурока, проверка 

подготовки к уроку. Установочный этап: 

введение в тему урока: беседа по 

вопросам, демонстрация сюжетных 

картинок. Дыхательная гимнастика: 

просмотр и повтор за учителем. 

Познавательно-информационная беседа. 

 

 Уход за вещами     

1 Утюг. Составные части 

утюга. 

1  Организация  начала  урока:  

приветствие,  вербальное  общение,  

запоминание  алгоритма  начала  
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урока, проверка подготовки к уроку. 

Установочный  этап:  введение  в  тему  

урока:  беседа  по  вопросам,  

демонстрация  сюжетных  

картинок. 

Рассказ  учителя  об  утюге,  ее  строении, 

функциональном назначении и принципе 

работы. Рассмотрение картинок, 

фотографий:  

утюга. Техника безопасности при 

использовании утюга.  

Закрепление  знаний,  просмотр  

обучающего  видео  по  теме  «Техника  

безопасности  с  

электрическими приборами на кухне» 

Рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение 

итогов. 

2  Правила безопасного 

использования 

электроприборов. 

1  Техника безопасности при использовании 

утюга.  

Закрепление  знаний,  просмотр  

обучающего  видео  по  теме  «Техника  

безопасности  с  

электрическими приборами на кухне» 

Рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение 

итогов. 

 

3 Гладильная доска. 1  Организация начала урока: приветствие, 

вербальное общение, запоминание 

алгоритма началаурока, проверка 

подготовки к уроку. Установочный этап: 

введение в тему урока: беседа по 

вопросам, демонстрация сюжетных 

картинок. Дыхательная гимнастика: 

просмотр и повтор за учителем. 

Познавательно-информационная беседа. 

 

4 Правила безопасности при 

использовании гладильной 

доски. 

1  Организация начала урока: приветствие, 

вербальное общение, запоминание 

алгоритма началаурока, проверка 

подготовки к уроку. Установочный этап: 

введение в тему урока: беседа по 

вопросам, демонстрация сюжетных 

картинок. Дыхательная гимнастика: 

просмотр и повтор за учителем. 

Познавательно-информационная беседа. 

 

5 Глажка. Выбор 

температурного режима 

глажения. 

1  Организация начала урока: приветствие, 

вербальное общение, запоминание 

алгоритма началаурока, проверка 

подготовки к уроку. Установочный этап: 

введение в тему урока: беседа по 

вопросам, демонстрация сюжетных 

картинок. Дыхательная гимнастика: 

просмотр и повтор за учителем. 

Познавательно-информационная беседа. 

 

6 Вывешивание одежды на 

плечики. 

1  Организация  начала  урока:  

приветствие,  вербальное  общение,  

запоминание  алгоритма  начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Установочный  этап:  введение  в  тему  

урока:  беседа  по  вопросам,  

демонстрация  сюжетных картинок, 

фотографий на тему  Вывешивание 

одежды на плечики. 
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Закрепление знаний по теме : 

вывешивание одежды (практикум) 

Рефлексия  деятельности:  определение  

настроения  в  конце  урока,  подведение  

итогов.  Краткий обзор пройденного. 

Обобщающая беседа. 

7 Складывание одежды в 

шкаф. 

1  Организация  начала  урока:  

приветствие,  вербальное  общение,  

запоминание  алгоритма  начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Установочный  этап:  введение  в  тему  

урока:  беседа  по  вопросам,  

демонстрация  сюжетных картинок, 

фотографий на тему  складывание 

одежды в шкаф. 

Закрепление знаний по теме  

: складывание одежды в шкаф 

(практикум)Рефлексия  деятельности:  

определение  настроения  в  конце  урока,  

подведение  итогов.  Краткий обзор 

пройденного. Обобщающая беседа. 

 

 Покупки     

1 Магазин самообслуживания. 

Отделы магазина. 

1  Приветствие.  Коррекция мыслительной  

деятельности  через  формирование  умения  

обобщать. Уметь планировать свои покупки. 

Работа с карточками.  физ.минутка. 

Пальчиковая гимнастика. Дидактические 

игры. Сюжетно-ролевые игры. Подведение 

итогов урока. 

 

2 Нахождение нужного товара 

в магазине 

самообслуживания. 

1  Приветствие.  Коррекция мыслительной  

деятельности  через  формирование  умения  

обобщать. Уметь планировать свои покупки. 

Работа с карточками.  физ.минутка. 

Пальчиковая гимнастика. Дидактические 

игры. Сюжетно-ролевые игры. Подведение 

итогов урока. 

 

3 Практическое занятие по 

отработке алгоритма покупки 

товара в магазине 

самообслуживания. 

1  Приветствие.  Коррекция мыслительной  

деятельности  через  формирование  умения  

обобщать. Уметь  планировать свои покупки. 

Работа с карточками.  физ.минутка.  

Пальчиковая  гимнастика. Дидактические 

игры. Сюжетно-ролевые игры. Подведение 

итогов урока. 

 

4 Промежуточная годовая 

проверочная работа в форме 

перцептивных и предметных 

действий. 

1  Проверочная работа за год 

четверть в форме перцептивных заданий и 

предметных действий 

 

5 Повторение изученного 

материала за год. 

1  Организация начала урока: приветствие, 

вербальное общение, запоминание 

алгоритма началаурока, проверка 

подготовки к уроку. Установочный этап: 

введение в тему урока: беседа по 

вопросам, демонстрация сюжетных 

картинок. Дыхательная гимнастика: 

просмотр и повтор за учителем. 

Познавательно-информационная беседа. 
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8 класс  

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Покупки 21 

2 Обращение с кухонным инвентарем 63 

3 Приготовление пищи 48 

4 Уход за вещами 56 

5 Уборка помещения и территории 47 

Итого 235 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

«Домоводство» 

 

№  Кол-во 

часов 

Кален

дарны

е 

сроки 

Определение основных видов 

учебной деятельности обучающихся 

При

меч

ани

е 

 I  четверть 56ч    

 Уборка помещения и 

территории 

12    

1 Виды жилых помещений. 2  Организация начала урока: 

приветствие, вербальное общение, 

запоминание алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Установочный этап: введение в тему 

урока: беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных картинок. 

Дыхательная гимнастика: просмотр и 

повтор за учителем. Рассказ учителя о 

видах жилых помещений (жилой дом, 

квартира, комната). Рассмотрение 

картинок, фотографий жилых 

помещений. Закрепление знаний, 

рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение 

итогов. 

 

2 Гигиенические 

требования к жилому 

помещению. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, вербальное общение, 

запоминание алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Установочный этап: введение в тему 

урока: беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных картинок, 

фотографий на тему «гигиена жилого 

помещения». Дыхательная гимнастика: 

просмотр и повтор за учителем. Новый 

материал. Рассказ учителя. 
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Рассмотрение картинок, фотографий: 

чистый пол, грязный пол. Обучение 

сортировки мусора от других 

предметов на полу. Закрепление 

знаний, просмотр обучающего видео 

по теме «гигиена жилого помещения». 
Рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение 

итогов . 

3 Виды сезонных работ. 1  Организация начала урока: 

приветствие, вербальное общение, 

запоминание алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Установочный этап: введение в тему 

урока: беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных картинок. 

Дыхательная гимнастика: просмотр и 

повтор за учителем. Повторение 

правил работы с садовым инвентарем. 

Практическая работа на грядке. Сбор 

урожая, подготовка земли к 

следующему сезону. Посадка под зиму. 

 

4 Сезонные работы в доме 

(квартире). 

1  Организация начала урока: 

приветствие, вербальное общение, 

запоминание алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Установочный этап: введение в тему 

урока: беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных картинок. 

Дыхательная гимнастика: просмотр и 

повтор за учителем. Рассмотрение 

картинок, фотографий: моем посуду, 

чистим плиту, протираем от пыли 

поверхности. Закрепление знаний. 

Рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение 

итогов. 

 

5 Подготовка квартиры 

(дома) к осени. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, вербальное общение, 

запоминание алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Установочный этап: введение в тему 

урока: беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных картинок. 

Дыхательная гимнастика: просмотр и 

повтор за учителем. Рассказ учителя о 

необходимости проверки дверных и 

оконных проемов на наличие щелей. 

Перепроверить радиаторы отопления 

на наличие возможных протечек. 

Закрепление знаний, Рефлексия 

деятельности: определение настроения 

в конце урока, подведение итогов. 
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6 Правила техники 

безопасности при работе с 

инвентарем.  

1  Повторение правил работы с садовым 

инвентарем. Техника безопасности при 

использовании садового инвентаря. 

Закрепление знаний, просмотр 

обучающего видео по теме «Техника 

безопасности при использовании 

садового инвентаря» 

 

7 Сезонные работы на 

огороде. 

2  Повторение правил работы с садовым 

инвентарем. Практическая работа на 

грядке. Сбор урожая, подготовка земли 

к следующему сезону. Посадка под 

зиму. 

 

8 Сезонные работы во 

дворе. 

1  Повторение правил работы с 

инвентарем. Практическая работа: 

подметание опавшей листвы, срезка 

увядших цветов. 

 

9 Сезонные работы на 

школьной территории. 

2 13.09 

14.09 

Повторение правил работы с 

инвентарем. Практическая работа: 

подметание дорожек от опавшей 

листвы, срезка увядших цветов. 

 

 Уход за вещами 15    

1 Виды обуви. Их 

назначение. 

2 15.09 

15.09 

Организация начала урока: 

приветствие, вербальное общение, 

запоминание алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Установочный этап: введение в тему 

урока: беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных картинок, 

фотографий на тему «Виды обуви». 

Словарная работа по теме, новые 

слова: обувь, уход. Дыхательная 

гимнастика: просмотр и повтор за 

учителем. Название обуви, для какой 

погоды предназначена, как правильно 

обуться (завязывание шнурков, 

закрывание замков, липучек). 

Рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор пройденного. 

Обобщающая беседа. 

 

2 Повседневный уход за 

кожаной обувью 

(удаление пыли и наличие 

грязи).  

2  Организация начала урока: 

приветствие, вербальное общение, 

запоминание алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Установочный этап: введение в тему 

урока: беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных картинок, 

фотографий на тему Обувь, уход за 

обувью. Словарная работа по теме, 

новые слова: обувь, уход. Дыхательная 

гимнастика: просмотр и повтор за 

учителем. Повседневный уход за 

кожаной обувью: удаление пыли и 
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грязи влажной тряпочкой. Закрепление 

знаний по теме, просмотр обучающего 

видео по теме Обувь, уход за обувью 

Рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор пройденного. 

Обобщающая беседа. 

3 Уход за обувью (сапожная 

щётка). 

2  Организация начала урока: 

приветствие, вербальное общение, 

запоминание алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Установочный этап: введение в тему 

урока: беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных картинок, 

фотографий на тему Обувь, уход за 

обувью. Регулярный уход за обувью с 

помощью сапожной щетки. 

Закрепление знаний по теме, просмотр 

обучающего видео по теме Обувь, уход 

за обувью Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий обзор 

пройденного. Обобщающая беседа. 

 

4 Правила чистки обуви. 1  Организация начала урока: 

приветствие, вербальное общение, 

запоминание алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Установочный этап: введение в тему 

урока: беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных картинок, 

фотографий на тему: «Обувь, уход за 

обувью». Словарная работа по теме, 

новые слова: обувь, уход. Дыхательная 

гимнастика: просмотр и повтор за 

учителем. Закрепление знаний по 

теме, просмотр обучающего видео по 

теме: «Обувь, уход за обувью» 

Рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор пройденного. 

Обобщающая беседа. 

 

5 Последовательность 

действий при чистке 

обуви. 

2  Организация начала урока: 

приветствие, вербальное общение, 

запоминание алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Установочный этап: введение в тему 

урока: беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных картинок, 

фотографий на тему Обувь, уход за 

обувью. Словарная работа по теме, 

новые слова: обувь, уход. Дыхательная 

гимнастика: просмотр и повтор за 

учителем: протирание обуви влажной 
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тряпочкой от пыли, просушка обуви. 
Закрепление знаний по теме, просмотр 

обучающего видео по теме Обувь, уход 

за обувью Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий обзор 

пройденного. Обобщающая беседа.  

6 Повседневный уход за 

обувь из замши. 

2  Организация начала урока: 

приветствие, вербальное общение, 

запоминание алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Установочный этап: введение в тему 

урока: беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных картинок, 

фотографий на тему Обувь, уход за 

обувью. Словарная работа по теме, 

новые слова: обувь, уход. Дыхательная 

гимнастика: просмотр и повтор за 

учителем. Рассказ учителя о 

ежедневной защите обуви из замши: 

стряхивание пыли щеткой, просушка, 

проветривание, смена стелек. 

Закрепление знаний по теме, просмотр 

обучающего видео по теме Обувь, уход 

за обувью Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий обзор 

пройденного. Обобщающая беседа. 

 

7 Повседневный уход за 

обувью из текстиля. 

2  Организация начала урока: 

приветствие, вербальное общение, 

запоминание алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Установочный этап: введение в тему 

урока: беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных картинок, 

фотографий на тему Обувь, уход за 

обувью. Словарная работа по теме, 

новые слова: обувь, уход. Дыхательная 

гимнастика: просмотр и повтор за 

учителем. Рассказ учителя о защите 

обуви из текстиля: достать стельки и 

шнурки, обувной щеткой избавить 

обувь от грязи и пыли, намочить 

теплой водой и при помощи мыла 

очистить текстильную часть, 

тщательно промыть обувь. 

Закрепление знаний по теме, просмотр 

обучающего видео по теме Обувь, уход 

за обувью Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий обзор 

пройденного. Обобщающая беседа. 

 

8 Повседневный уход за 2  Организация начала урока:  
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обувью из шерсти. приветствие, вербальное общение, 

запоминание алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Установочный этап: введение в тему 

урока: беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных картинок, 

фотографий на тему: «Обувь, уход за 

обувью». Словарная работа по теме, 

новые слова: обувь, уход. Дыхательная 

гимнастика: просмотр и повтор за 

учителем. Рассказ учителя оо уходе за 

обувью из шерсти: грязь подсушить, 

очистить щеткой и промыть водой. 

Закрепление знаний по теме, просмотр 

обучающего видео по теме Обувь, уход 

за обувью Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий обзор 

пройденного. Обобщающая беседа. 

 Обращение с кухонным 

инвентарем 

19    

1 Кухня. Ее назначение.  2  Организация начала урока: 

приветствие, вербальное общение, 

запоминание алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Установочный этап: введение в тему 

урока: беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных картинок, 

фотографий на тему «кухня» 

Дыхательная гимнастика: просмотр и 

повтор за учителем. Новый материал. 

Работа по карточкам Рассказ учителя о 

понятии кухня, мебель и техника, 

предметы посуды в кухне, их 

функциональном назначении. 

Рассмотрение картинок, фотографий: 

мебель и техника, предметы посуды в 

кухне. Соотнесение картинки и 

названия мебели, бытовой техники, 

предметов посуды. Сортировка 

картинок по категориям: кухонная 

техника, мебель, посуда. Сортировка 

кухонных предметов по 

функциональному назначению. 

Закрепление знаний, просмотр 

обучающего видео по теме «Кухня» 

Рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение 

итогов 

 

2 Экскурсия в школьный 

кабинет кулинарии. 

2  Организация начала урока: 

приветствие, вербальное общение, 

запоминание алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 
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Установочный этап: введение в тему 

урока: беседа по вопросам, 

демонстрация кухонного инвентаря. 

Проговаривание правил техники 

безопасности при работе с кухонным 

инвентарем. Дыхательная гимнастика: 

просмотр и повтор за учителем. Новый 

материал. Практическая работа. 

Закрепление знаний, просмотр 

обучающего видео по теме «Кухня» 

Рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение 

итогов. 

3 Планировка кухни. 

Интерьер. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, вербальное общение, 

запоминание алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Установочный этап: введение в тему 

урока: беседа по вопросам, 

демонстрация кухонного инвентаря. 

Проговаривание правил техники 

безопасности при работе с кухонным 

инвентарем. Дыхательная гимнастика: 

просмотр и повтор за учителем. Новый 

материал. Практическая работа. 

Рассказ учителя о понятии кухня, 

мебель и техника, предметы посуды в 

кухне, их функциональном 

назначении. Закрепление знаний, 

просмотр обучающего видео по теме 

«Кухня» Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 

4 Санитария и гигиена на 

кухне. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, вербальное общение, 

запоминание алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Установочный этап: введение в тему 

урока: беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных картинок, 

фотографий на тему «санитария и 

гигиена на кухне». Дыхательная 

гимнастика: просмотр и повтор за 

учителем. Новый материал. Рассказ 

учителя. Рассмотрение картинок, 

фотографий. Закрепление знаний, 

просмотр обучающего видео по теме 

«санитария и гигиена на кухне». 

Рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение 

итогов . 

 

5 Знакомство с кухней и 

кухонной посудой. 

2  Организация начала урока: 

приветствие, вербальное общение, 
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запоминание алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Установочный этап: введение в тему 

урока: беседа по вопросам, 

демонстрация кухонного инвентаря. 

Проговаривание правил техники 

безопасности при работе с кухонным 

инвентарем. Дыхательная гимнастика: 

просмотр и повтор за учителем. Новый 

материал. Практическая работа. 

Рассказ учителя о понятии кухня, 

мебель и техника, предметы посуды в 

кухне, их функциональном 

назначении. Рассмотрение картинок, 

фотографий: мебель и техника, 

предметы посуды в кухне. 

Соотнесение картинки и названия 

мебели, бытовой техники, предметов 

посуды. Сортировка картинок по 

категориям: кухонная техника, мебель, 

посуда. Сортировка кухонных 

предметов и посуды по 

функциональному назначению. Жестов 

образные игры: «Мы на кухне»,. 

«Делаем бутерброд», «Варим кашу», 

«Компот из ягод». Закрепление знаний, 

просмотр обучающего видео по теме 

«Кухня» Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

6 Различение и назначение 

кухонных 

принадлежностей.  

2  Организация начала урока: 

приветствие, вербальное общение, 

запоминание алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Установочный этап: введение в тему 

урока: беседа по вопросам, 

демонстрация кухонного инвентаря. 

Проговаривание правил техники 

безопасности при работе с кухонным 

инвентарем. Дыхательная гимнастика: 

просмотр и повтор за учителем. Новый 

материал. Практическая работа. 

Рассказ учителя о понятии кухня, 

мебель и техника, предметы посуды в 

кухне, их функциональном 

назначении. Рассмотрение картинок, 

фотографий: мебель и техника, 

предметы посуды в кухне. 

Соотнесение картинки и названия 

мебели, бытовой техники, предметов 

посуды. Сортировка картинок по 

категориям: кухонная техника, мебель, 

посуда. Сортировка кухонных 
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предметов и посуды по 

функциональному назначению. Жестов 

образные игры: «Мы на кухне»,. 

«Делаем бутерброд», «Варим кашу», 

«Компот из ягод». Закрепление знаний, 

просмотр обучающего видео по теме 

«Кухня» Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

7 Уход за кухонной 

посудой.  

2  Организация начала урока: 

приветствие, вербальное общение, 

запоминание алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Установочный этап: введение в тему 

урока: беседа по вопросам, 

демонстрация кухонного инвентаря. 

Дыхательная гимнастика: просмотр и 

повтор за учителем. Рассказ учителя 

об уходе за кухонной посудой: 

столовую посуду освобождают от 

остатков пищи и промывают горячей 

водой. Закрепление знаний, просмотр 

обучающего видео по теме «Кухня» 

Рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение 

итогов. 

 

8 Последовательность 

мытья кухонной посуды.  

2  Организация начала урока: 

приветствие, вербальное общение, 

запоминание алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Установочный этап: введение в тему 

урока: беседа по вопросам, 

демонстрация кухонного инвентаря. 

Дыхательная гимнастика: просмотр и 

повтор за учителем. Рассказ учителя: 

всю столовую посуду освобождают от 

остатков пищи и промывают горячей 

водой. Если на посуде остается жир, ее 

моют с мылом, а затем тщательно 

споласкивают горячей водой. 

Закрепление знаний, просмотр 

обучающего видео по теме «Кухня» 

Рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение 

итогов. 

 

9 Безопасные приемы 

работы на кухне. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, вербальное общение, 

запоминание алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Установочный этап: введение в тему 

урока: беседа по вопросам, 

демонстрация кухонного инвентаря. 

Проговаривание правил техники 
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безопасности при работе с кухонным 

инвентарем. Дыхательная гимнастика: 

просмотр и повтор за учителем. Новый 

материал. Практическая работа. 

Рассказ учителя о безопасных приемах 

работы на кухне: содержать пол 

чистым и сухим, не оставлять 

нагревательные приборы без 

присмотра. Закрепление знаний, 

просмотр обучающего видео по теме 

«Кухня» Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

10 Сервировка стола, 

накрывание скатертью.  

2  Организация начала урока: 

приветствие, вербальное общение, 

запоминание алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Установочный этап: введение в тему 

урока: беседа по вопросам, 

демонстрация столовых приборов. 

Дыхательная гимнастика: просмотр и 

повтор за учителем. Новый материал. 

Практическая работа. Рассказ учителя 

о правилах сервировки стола. 

Сервировать стол следует согласно 

следующему плану: скатерть, тарелки, 

столовые приборы, бокалы, стаканы, 

салфетки. Закрепление знаний, 

просмотр обучающего видео по теме 

«Сервировка стола» Рефлексия 

деятельности: определение настроения 

в конце урока, подведение итогов. 

 

11 Правила и приёмы уборки 

стола (после еды).  

1  Организация начала урока: 

приветствие, вербальное общение, 

запоминание алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Установочный этап: введение в тему 

урока, беседа по вопросам. 

Дыхательная гимнастика: просмотр и 

повтор за учителем. Новый материал. 

Практическая работа. Показ учителем 

правил и приемов уборки стола после 

еды. Сначала берут со стола приборы, 

а затем тарелки. Их складывают в 

стопку на поднос. Рефлексия 

деятельности: определение настроения 

в конце урока, подведение итогов. 

 

12 Правила и приёмы уборки 

стола (мытьё стола). 

1  Организация начала урока: 

приветствие, вербальное общение, 

запоминание алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Установочный этап: введение в тему 

урока, беседа по вопросам. 
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Дыхательная гимнастика: просмотр и 

повтор за учителем. Новый материал. 

Практическая работа. Показ учителем 

правил и приемов мытья стола: 

промыть стол горячей водой с мылом, 

протереть сухой салфеткой, тщательно 

вымыть руки. Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 Приготовление пищи 6    

1 Продукты питания, 

разнообразие продуктов 

питания. 

1  Беседы, карточки, опросы  

2 Продукты и их значение 

для здоровья человека. 

1  Карточки, дидактические игры, беседа  

3 Полезные и вредные 

продукты питания. 

2  Беседа, картинки, дидактическая игра: 

«Убери лишнее» 

 

4 Режим питания. 1  Сюжетные картинки, сюжетно-ролевая 

игра: «Доктор нам расскажет» 

 

5 Пищевая пирамида. 1  Карточки, раскрашивание картинок  

 Покупки 4    

1 Где можно купить 

продукты питания. 

Стоимость продуктов 

питания. 

1  Беседа, опрос, дидактическая игра  

2 Магазин. Отделы 

продуктового магазина.  

1  Беседа, опрос, дидактическая игра  

3 Проверочная работа за 1 

четверть  форме 

перцептивных и 

предметных действий 

1  Проверочная работа  форме 

перцептивных и предметных действий 

 

4 Экскурсия в магазин – 

покупка хлеба. 

1  Практическое занятие, дидактические 

игры, опрос 

 

 II  четверть 51ч    

 Уборка помещения и 

территории 

8    

1 Мебель. Виды мебели. 2  Сюжетные картинки, просмотр видео  

2 Школьная мебель, 

назначение 

1  Каточки, рассказ, беседа  

3 Виды уборки. Сухая 

уборка 

1  Карточки, дидактическая игра  

4 Вытирание пыли с 

мебели. 

1  Практическое занятие  

5 Сезонные работы в доме. 1  Карточки, предметные картинки, 

практическое занятие 

 

6 Подготовка квартиры 

(дома) к празднику.  

1  Предметные картинки, предметное 

занятие 

 

7 Подготовка класса к 

празднику.  

1  Предметные картинки, предметное 

занятие 

 

 Уход за вещами 11    

1 Смена обуви по сезонам. 2  Беседы, карточки  

2 Мытьё резиновой обуви. 2  Предметные картинки, практическое  
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занятие 

3 Уход за мокрой обувью из 

кожи. 

1  Практикум, беседы  

4 Уход за обувью из замши. 1  Практикум, беседы  

5 Уход за обувью из 

текстиля. 

1  Практикум, беседы  

6 Бельё, его виды и 

назначение.  

2  Предметные картинки, беседы, 

деловая игра: «Необходимые важные 

вещи в гардеробе» 

 

7 Повседневный уход за 

одеждой. 

2  Карточки, беседы, рассказы детей  

 Обращение с кухонным 

инвентарем 

15    

1 Соблюдение чистоты и 

порядка на кухне.  

2  Наглядные картинки, беседы  

2 Уход за поверхностью 

стен и пола.  

2  Предметные картинки, практические 

занятия 

 

3 Называние кухонной 

посуды.  

2  Карточки, рассказы детей  

4 Называние 

нагревательных приборов 

и правила пользования 

ими.  

2  Беседы, карточки  

5 Различение посуды для 

сервировки стола и 

кухонной посуды.  

2  Наглядные картинки  

6 Посуда для круп и 

сыпучих продуктов.  

2  Карточки  

7 Деревянный инвентарь. 1  Наглядные картинки  

8 Уход за деревянным 

инвентарем. 

2  Предметные картинки, беседы, 

практические занятия 

 

 Приготовление пищи 11    

1 Овощи. Узнавание 

(называние). 

2  Предметные картинки, карточки, 

беседы 

 

2 Фрукты. Узнавание 

(называние). 

2  Предметные картинки, карточки, 

беседы 

 

3 Способы приготовления и 

хранения.  

2  Картинки, дидактическая игра: 

«Разложи по полкам» 

 

4 Мытьё фруктов и овощей.  1  Практические занятия  

5 Чистка фруктов и овощей. 1  Практические занятия  

6 Нарезка овощей.  1  Практические занятия  

7 Что сколько стоит? 1  Практическое занятие перцептивных и 

предметных  

 

8 Нарезка фруктов.  1  Практические занятия  

 Покупки 6    

1 Продукты питания, 

разнообразие продуктов 

питания.  

1  Карточки, беседы  

2 Значение продуктов 

питания для здоровья 

человека.  

1  Карточки, дидактическая игра  

3 Отделы продуктового 1  Тематическое рисование  
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магазина.  

4 Как правильно выбрать 

продукты. 

1  Карточки, дидактическая игра  

5 Проверочная работа за 2 

четверть форме 

перцептивных и 

предметных действий 

1  Проверочная работа форме 

перцептивных и предметных действий 

 

6 Сюжетно-ролевая игра 

«Магазин». Как правильно 

выбрать нужные 

продукты. 

1  Беседы, сюжетно-ролевая игра 

«Магазин» 

 

 III четверть 70ч    

 Уборка помещения и 

территории 

14    

1 Простейшие профессии 

обслуживающего труда. 

2  Беседы  

2 Работа дворника на 

прилегающей к школе 

территории. Наблюдение 

за работой дворника. 

1  Беседы, наблюдение  

3 Спецодежда: виды, 

назначение, бережное 

отношение. 

2  Наглядные картинки, беседы  

4 Узнавание(различение) 

инвентаря и спецодежды, 

предназначенного для 

уборки снега. 

2  Предметные картинки, практические 

занятия 

 

5 Практическая работа. 

Сезонная работа на 

территории школы. 

Уборка снега: сгребание 

снега. 

2  Практическая работа  

6 Практическая работа. 

Сезонная работа на 

территории школы. 

Уборка снега: сметание 

снега со ступенек. 

2  Практическая работа  

7 Практическая работа. 

Сезонная работа на 

территории школы. 

Уборка снега: 

перебрасывание снега. 

2  Практическая работа  

8 Хранение инвентаря для 

уборки снега 

1  Муляжи, наглядное изображение  

 Уход за вещами 17    

1 Правила хранения белья в 

шкафах, комодах, 

корзинах. 

2  Беседа, практическое занятие  

2 Стирка белья (ручная). 2  Практическое занятие  

3 Моющие средства для 

белья 

2  Муляжи, наглядные изображения  

4 Моющие средства для 2  Муляжи, наглядные изображения  
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разных видов белья. 

5 Сортировка белья по 

цвету (таблица цветов) 

2  Беседа, практическое занятие  

6 Сортировка белья по 

составу ткани. 

1  Беседа, практическое занятие  

7 Сортировка вещей по 

назначению (нижнее 

белье, уличная одежда, 

школьная форма) 

2  Беседа, практическое занятие  

8 Соблюдение 

последовательности 

действий при ручной 

стирки. 

2  Беседа, практическое занятие  

9 Практическая работа. 

Стирка белья (ручная) 

мелких предметов. 

2  Практическое занятие  

 Обращение с кухонным 

инвентарем 

19    

1 Дуршлаг (металлический, 

силиконовый, 

пластмассовый). 

Назначение. Уход. 

2  Наглядное изображение, предметные 

картинки, беседы 

 

2 Виды посуды: чайная 

посуда. Назначение 

2  Муляжи, наглядное изображение  

3 Сервировка стола к чаю. 2  Практическое занятие  

4 Заварной чайник 2  Картинки  

5 Моющие средства для 

мытья посуды. 

2  Муляжи, наглядное изображение  

6 Правила безопасности при 

работе с моющими 

средствами. 

2  Карточки  

7 Уборка и мытьё чайной 

посуды. 

2  Наглядные картинки, беседы  

8 Просушивание, 

складывание и хранение 

её 

2  Наглядные картинки, беседы  

9 Электроприборы 

(электрочайник) 

1  Карточки  

10 Электроприборы (тостер). 1  Карточки  

11 Правила техники 

безопасности при 

использовании. 

1  Карточки  

 Приготовление пищи 15    

1 Питание и здоровье 

членов семьи. 

2  Дидактические игры, карточки, беседы  

2 Основные продукты 

питания. 

2  Дидактические игры, карточки, беседы  

3 Правила личной гигиены 

при приготовлении пищи. 

2  Сюжетные картинки, сюжетно-ролевая 

игра: «Доктор нам расскажет» 

 

4 Мясо и мясопродукты 

Правила покупки, 

хранения, приготовления. 

1  Практическое занятие, беседа-

рассуждение 
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5 Мясо и мясопродукты. 

Первичная обработка. 

1  Карточки, беседа  

6 Мясо и мясопродукты. 

Тепловая обработка. 

1  Карточки, беседа  

7 Молоко и молочные 

продукты. Правила 

покупки, хранения, 

приготовления. 

1  Беседа, опрос, дидактическая игра  

8 Молоко и молочные 

продукты. Первичная 

обработка. 

1  Карточки, беседа  

9 Молоко и молочные 

продукты. Тепловая 

обработка. 

1  Карточки, беседа  

10 Яйца, жиры, правила 

хранения. Правила 

покупки, хранения, 

приготовления. 

1  Беседа-рассуждение, практическое 

занятие 

 

11 Яйца, жиры, правила 

хранения. Первичная 

обработка. 

1  Карточки, беседа  

12 Яйца, жиры, правила 

хранения. Тепловая 

обработка. 

1  Карточки, беседа  

 Покупки 5    

1 Культура поведения в 

магазине. 

2  Сюжетные картинки, сюжетно-ролевая 

игра: «Я - покупатель» 

 

2 Продавец и покупатель. 1  Беседа, опрос, дидактическая игра  

3 Проверочная работа за 3 

четверть  форме 

перцептивных и 

предметных действий 

1  Проверочная работа в форме 

перцептивных и предметных действий 

 

4 Отделы магазина. 1  Беседы, тематические рисование  

 IV четверть 58ч    

 Уборка помещения и 

территории 

13    

1 Подготовка квартиры к 

весне. 

2  Беседы, карточки, опросы  

2 Виды уборок: влажная, 

сухая. Назначение. 

1  Карточки, дидактические игры, беседы  

3 Влажная уборка. 1  Дидактические игры, карточки, беседа  

4 Вытирание поверхности 

мебели. Вытирание 

предметов интерьера. 

1  Практические занятия  

5 Подметание пола. 

Сгребание мусора в совок 

1  Практические занятия  

6 Уборочный инвентарь: 

половая щётка, совок, 

ведро. Назначение, 

пользование, бережное 

отношение. 

2  Карточки, предметные картинки, 

практическое занятие 

 

7 Сезонные работы в саду. 2  Предметные картинки, практическое  
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занятие 

8 Сезонные работы на 

огороде. 

1  Предметные картинки, практическое 

занятие 

 

9 Сезонные работы на 

территории школы. 

2  Предметные картинки, практическое 

занятие 

 

 Уход за вещами 13    

1 Стирка белья (машинная). 1  Беседа, карточки  

2 Соблюдение 

последовательности 

действий при машинной 

стирки. 

2  Беседа, наглядное изображение  

3 Установка программы 

(температурного режима). 

Выбор средства для 

стирки. 

2  Беседа, наглядное изображение  

4 Практическая работа. 

Стирка белья (машинная). 

2  Практическая работа  

5 Вынимание и 

вывешивание белья. 

2  Практическая работа  

6 Уход за стиральной 

машиной после стирки. 

2  Беседа, практическое занятие  

7 Мелкий ремонт одежды. 2  Карточки, дидактические игры, беседа  

 Обращение с кухонным 

инвентарем 

10    

1 Узнавание кухонных 

принадлежностей (терка, 

разделочная доска, 

половник.). 

2  Муляжи, наглядное изображение  

2 Правила безопасного 

обращения с кухонными 

принадлежностями. 

2  Беседа, карточки  

3 Различение чистой и 

грязной посуды. 

2  Беседы, карточки  

4 Очищение остатков пищи 

с посуды. 

2  Беседа, практическое занятие  

5 Приспособления для 

мытья посуды. Мытье 

посуды губкой. 

2  Карточки, дидактические игры, беседа  

 Приготовление пищи 16    

1 Плоды, ягоды. Правила 

покупки, хранения, 

приготовления. 

2  Муляжи, наглядное изображение, 

дидактические игры 

 

2 Мука, мучные продукты, 

крупа. Правила покупки, 

хранения, приготовления. 

1  Беседа, карточки, дидактические игры  

3 Овощи. Правила покупки, 

хранения, приготовления. 

1  Беседа, карточки, дидактические игры  

4 Овощи. Первичная 

обработка. 

1  Предметные картинки, практикум  

5 Овощи. Тепловая 

обработка. 

1  Предметные картинки, практикум  
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6 Полуфабрикаты. 2  Предметные картинки  

7 Полуфабрикаты. Правила 

покупки, хранения, 

приготовления. 

1  Беседа, тематическое рисование  

8 Примерное меню обеда. 2  Предметные картинки, чтение 

стихотворений 

 

9 Сервировка стола к обеду. 2  Карточки, беседы, практические 

занятия 

 

10 Примерное меню ужина. 2  Беседы, карточки, опросы  

11 Сервировка стола к 

ужину. 

1  Карточки, беседы, практические 

занятия 

 

 Покупки 6    

1 Соблюдение 

последовательности 

действий при 

взвешивании товара. 

1  Карточки, беседы, практические 

занятия 

 

2 Оплата покупки. 

Использование наличных 

денег. 

2  Карточки, беседы, практические 

занятия 

 

3 Промежуточная годовая 

проверочная работа в 

форме перцептивных и 

предметных действий. 

1  Промежуточная годовая проверочная 

работа в форме перцептивных и 

предметных действий 

 

4 Повторение пройденного 

материала 

2  Беседы, опросы, экскурсии  

 

9 класс 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Покупки 31 

2 Обращение с кухонным инвентарем 17 

3 Приготовление пищи 22 

4 Уход за вещами 51 

5 Уборка помещений и территории 48 

 Итого: 169 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
169 часов 

№ 

п/п 

Название раздела и темы 

 

Кол-во 

часов 

Дата Виды деятельности 

обучающихся 

Примеча

ние 

 I четверть 40    

 Покупки 4    

1 Планирование покупок на день.  1  Беседа по картинкам, 

составление рассказа по 

опорным словам. 

 

2 Планирование покупок на неделю. 1  Рассказ по опорным 

словам, просмотр 

презентации. 

 

3 Выбор места совершения покупок 1  Составление рассказа на  
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(рынок, магазин). основе анализа. 
4 Виды магазинов (продовольственные, 

промтоварные, универсамы, 

специализированные). Их назначение 

1  Отработка навыка 

группировки слов. 

Дидактическая игра 

«Магазины» 

 

 Обращение с кухонным инвентарем 2    

1 Кухонное оборудование: плита, 

микроволновая печь, холодильник, 

мойка 

1  Участвуют в беседе по 

определению назначений 

кухонного оборудования. 

Отвечают на вопросы 

 

2 Требования к организации рабочего 

места 

1  Записывают в тетрадь 

требования , составляют 

схемы 

 

 Приготовление пищи 4    

1 Разнообразие продуктов питания 1  Участвуют в беседе, отвечая 

на вопросы учителя, делают 

записи в тетради, вставляя 

пропущенные слова в текст 

 

2 Режим питания 1  Делают записи в тетради. 

Участвуют в беседе  

 

3 Оборудование. Кухонная посуда и 

инвентарь 
1  Делают зарисовки кухонной 

посуды и инвентаря, 

записывают их назначение. 

Выполняют задания по 

исключению лишнего 

предмета 

 

4 Требование к организации рабочего места 1  Заполняют таблицу, 

участвуют в беседе 

 

 Уход за вещами 13    

1 Различение одежды по видам. 1  Называют и  различают  

одежду по видам. 

Дидактическая игра 

«Одежда» 

 

2 Школьная одежда. 

Р.К.Магазин школьной одежды. 

1  Составляют рассказ о 

школьной одежде. 

Сюжетно-ролевая игра «Я 

выбираю школьную 

одежду» 

 

3 Правила хранения школьной одежды. 1  Называют  правила 

хранения школьной 

одежды. Составляют 

рассказ по картинкам. 

 

4 Особенности школьной одежды. 1  Называют  особенности 

школьной одежды. 

Составляют рассказ по 

опорным словам. 

 

5 Ткань для школьной одежды. 1  Просмотр презентации 

«Виды ткани» Называют, 

какая ткань используется 

для пошива школьной 

одежды. 

 

6 Правила стирки  школьной одежды. 1  Называют правила стирки  

школьной одежды. 

Составляют рассказ по 
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опорным словам. 
7 Глажение  школьной одежды. 

Практическая работа. 

1  Называют правила 

глажения  школьной 

одежды. Составляют 

рассказ по опорным словам. 

 

8 Спортивная одежда. 

Р.К. Магазин «Спорт-мастер» 

1  Составляют рассказ о 

спортивной одежде. 

Сюжетно-ролевая игра «Я 

выбираю спортивную 

одежду» 

 

9 Правила хранения спортивной одежды. 1  Называют  правила 

хранения спортивной 

одежды. Составляют 

рассказ по картинкам. 

 

10 Особенности спортивной одежды. 1  Называют  особенности 

спортивной  одежды. 

Составляют рассказ по 

опорным словам. 

 

11 Ткань для спортивной одежды. 1  Называют, какая ткань 

используется для пошива 

спортивной одежды. 

 

12 Правила стирки  спортивной одежды. 1  Называют правила стирки  

спортивной одежды. 

Составляют рассказ по 

опорным словам. 

 

13 Глажение  спортивной одежды. 1  Называют правила 

глажения  спортивной 

одежды. Составляют 

рассказ по опорным словам. 

 

 Уборка помещений и территории 17    

1 Виды комнатных растений. 1  Просмотр презентации о 

цветах. Ответы на вопросы 

учителя. 

 

2 Уход за комнатными растениями. 1  Воспитывать аккуратность 

при выполнении работы. 

 

3 Протирание пыли с цветов. 

Практическая работа. 

 

1  Знать правила протирания 

пыли цветов. 

Выполнение практической 

отработки приемов 

удаления пыли с разных 

комнатных растений 

 

4 Правила пересадки  цветов. 

 

1  Выполнение заданий по 

инструкции учителя, по 

образцу. 

 

5 Опрыскивание цветов.  1  Уметь использовать 

полученные знания на 

практике, робота по показу 

учителя. 

 

6 Инвентарь для уборки территории. 

Правила техники безопасности при 

работе с инструментами. 

1  Знать и соблюдать правила 

уборки  территории, ТБ при 

работе с инструментами. 

 

7 Уборка территории. Уборка бытового 1  Знать и соблюдать правила  
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мусора. Практическая работа. уборки  территории, ТБ при 

работе с инструментами. 
8 Уборка территории. 

Уборка сухих веток. 

 

1  Знать и соблюдать правила 

уборки  территории, ТБ при 

работе с инструментами. 

 

9 Инвентарь для уборки территории. 

Правила хранения. 

1  Знать и называть правила 

хранения  инвентаря для 

уборки территории. 

 

10 Инвентарь для уборки мусора на 

пришкольном участке. Веник, лопата, 

ведро. 

1  Различать инвентарь и 

называть его назначение. 

Выполнять работу по 

показу учителя. 

 

11 Уборка мусора на пришкольном 

участке. 

Практическая работа. 

1  Выполнять работу по 

показу учителя. Соблюдать 

ТБ при работе с 

инструментами. 

 

12 Уборка помещения. 

Название и назначение предметов 

мебели в классной комнате. 

1  Перечисляют предметы с 

последующим обобщением.  

 

13 Сухая уборка и влажная уборка. 

 

2  Составление рассказа на 

основе анализа по 

различению видов уборки 

помещений. 

 

14 Проверочная работа за 1 четверть в 

форме заданий перцептивных и 

предметных действий 

1  Выполнение заданий в виде 

теста, ответы на вопросы 

 

15 Уборка  мебели в классе.  1  Соблюдение 

последовательности 

действий при мытье 

поверхностей мебели. 

 

 

16 Уборка  пола в классе. Подметание. 

Практическая работа. 

1  Сметание  мусора в 

определенное место, 

заметание мусора на совок, 

высыпание мусора в урну. 

 

 II четверть 37    

 Покупки 6    

1 Выбор места совершения покупок 

(продуктовые  магазины). 

1  Отвечают на вопросы 

учителя. Просмотр  

презентации. 

 

2 Отделы продуктового магазина 1  Просмотр презентации, 

беседа. Отвечают на 

вопросы учителя. Просмотр  

презентации. 

 

3 Отдел молочных продуктов.. 

Нахождение нужного товара в магазине. 

1  Узнают и различают   отдел 

молочных продуктов 

 

4 Отдел хлебобулочных изделий. 1  Просмотр презентации. 

Ответы на вопросы. 

Дидактическая игра 

«Продукты» 

 

5 Отдел круп и макаронных изделий. 

Бакалея. 

1  Узнают и различают   отдел 

бакалеи. Отвечают на 
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вопросы учителя. Просмотр  

презентации. 
6 Отдел напитков и соков. 1  Узнают  и называют отдел 

напитков и соков, 

рассказывают о его 

назначении. 

 

 Обращение с кухонным инвентарем 3    

1 Кухонный инвентарь: шинковка. 

Разделочные доски.  

1  Знакомятся с названиями 

предметов кухонного 

инвентаря. Записывают в 

тетрадь их название и 

назначение. Участвуют в 

беседе по использованию, 

уборке и способах хранения 

инвентаря 

 

2 Подготовка к работе, хранение 

кухонного инвентаря. 

1  Знакомятся с названиями 

предметов кухонного 

инвентаря. Записывают в 

тетрадь их название и 

назначение. Участвуют в 

беседе по использованию, 

уборке и способах хранения 

инвентаря 

 

3 Средства ухода за кухонным 

инвентарем. 

1  Выбирают из представленных 

предметов кухонный 

инвентарь. Знакомятся со 

средствами по его уходу.  

Записывают в тетрадь 

алгоритм по уходу за 

кухонным инвентарем. 

Выполняют практическую 

работу  с использованием 

средств по уходу. 

 

 Приготовление пищи 3    

1 Определение свежести овощей 1  Знают названия овощей. 

Называют способы их 

употребления (в сыром виде,  

подвергшиеся тепловой 

обработке). Записывают в 

тетрадь условия хранения 

овощей и сроки хранения. 

 

2 Последовательность и правила 

обработки овощей для салатов 

1  Знать названия основных 

витаминов  в овощах и их 

значение для здоровья. 

Знают способы нарезки 

овощей. Составляют рецепт 

для овощного салата. 

Определяют способы 

заправки салатов 

 

3 Техника безопасности при работе с 

режущими предметами 

1  Знать и называть правила 

техники безопасности при 

работе с ножами, теркой. 

 

 Уход за вещами 15    

1 Домашняя одежда. 

 

1  Составляют рассказ о 

домашней одежде. 
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Сюжетно-ролевая игра «Я 

выбираю домашнюю 

одежду» 
2 Правила хранения домашней одежды. 1  Называют  правила 

хранения домашней 

одежды. Составляют 

рассказ по картинкам. 

 

3 Особенности домашней одежды. 1  Называют  особенности 

домашней  одежды. 

Составляют рассказ по 

опорным словам. 

 

4 Ткань для домашней одежды. 1  Называют, какая ткань 

используется для пошива 

домашней одежды. 

 

5 Правила стирки  домашней одежды. 1  Называют правила стирки  

домашней одежды. 

Составляют рассказ по 

опорным словам. 

 

6 Глажение  домашней одежды. 

Практическая работа. 

2  Называют правила 

глажения  домашней 

одежды. Составляют 

рассказ по опорным словам. 

 

7 Праздничная  одежда. 

 

1  Составляют рассказ о 

праздничной одежде. 

Сюжетно-ролевая игра «Я 

покупаю праздничную 

одежду» 

 

8 Правила хранения праздничной  

одежды. 

2  Называют  правила 

хранения праздничной 

одежды. Составляют 

рассказ по картинкам. 

 

9 Особенности праздничной одежды. 1  Называют  особенности 

праздничной  одежды. 

Составляют рассказ по 

опорным словам. 

 

10 Ткань для праздничной одежды. 1  Называют, какая ткань 

используется для пошива 

праздничной одежды. 

 

11 Правила стирки  праздничной одежды. 1  Называют правила стирки  

праздничной одежды. 

Составляют рассказ по 

опорным словам. 

 

12 

 
Глажение  праздничной одежды. 

Практическая работа. 

2  Называют правила 

глажения  праздничной 

одежды. Составляют 

рассказ по опорным словам. 

 

 Уборка помещений и территории 10    

1 Инвентарь для уборки мусора на 

пришкольном участке. Веник, лопата, 

ведро. 

1  Различать инвентарь и 

называть его назначение. 

Выполнять работу по 

показу учителя. 

 

2 Уборка мусора на пришкольном 1  Выполнять работу по  
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участке. 

Практическая работа. 

показу учителя. Соблюдать 

ТБ при работе с 

инструментами. 

3 Правила ухода и хранения инвентаря. 1  Знать о  правилах ухода и 

хранения инвентаря. 

 

4 Хозинветарь для уборки снега и льда: 

лопата, совок, лом, движок.  Правила 

безопасности при работе. 

1  Уметь пользоваться 

лопатой и скребком при 

уборке снега. 

 

5 Уборка дорожек в зимнее время: 

снегоуборка. 

1  Уметь пользоваться 

лопатой и скребком при 

уборке снега. 

 

6 Практическое повторение. Расчистка 

дорожек от снега. 

2  Уметь пользоваться 

лопатой и скребком при 

уборке снега. 

 

7 Скол льда и устранение скользкости 

дорожек. 

1  Уметь пользоваться 

лопатой и скребком при 

уборке снега. 

 

8 Проверочная работа за 2 четверть в 

форме заданий перцептивных и 

предметных действий 

1  Выполнение тестовых 

заданий, устные ответы на 

поставленные вопросы 

 

9 Повторение изученного материала по 

разделу «Уборка помещений и 

территории» 

1  Уметь пользоваться 

лопатой и скребком при 

уборке снега. 

 

 III четверть 51    

 Покупки 7    

1 Отдел детского питания. 1  Узнают  и называют отдел  

детского питания, 

рассказывают о его 

назначении. 

 

2  Отдел фруктов и овощей. 1  Отработка умения вести 

диалог. Дидактическая игра 

«Фрукты и овощи» 

 

3  Отдел мясных и рыбных продуктов. 1  Узнают  и называют отдел  

мясных и рыбных 

продуктов, рассказывают о 

его назначении. 

 

4 Отдел замороженных продуктов. 1  Узнают  и называют отдел  

замороженных продуктов, 

рассказывают о его 

назначении. 

 

5 Отдел бытовой химии. 1  Узнают  и называют отдел  

бытовой химии, 

рассказывают о его 

назначении. 

 

6 Отдел сопутствующих товаров. 1  Узнают  и называют отдел  

сопутствующих товаров, 
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рассказывают о его 

назначении. 
7 Отдел товаров для животных. 1  Узнают  и называют отдел  

товаров для животных, 

рассказывают о его 

назначении. 

 

 Обращение с кухонным инвентарем 7    

1 Кухонный инвентарь: овощечистки. 1  Участвуют в беседе, отвечают 

на вопросы по теме . Делают 

зарисовки и записи в тетради 

 

2 Кухонный инвентарь: сито 1  Участвуют в беседе, отвечают 

на вопросы по теме . Делают 

зарисовки и записи в тетради 

 

3 Кухонный инвентарь: шумовка 1  Участвуют в беседе, отвечают 

на вопросы по теме . Делают 

зарисовки и записи в тетради 

 

4 Кухонная посуда: сотейник, дуршлаг, 

противень 

1  Участвуют в беседе, отвечают 

на вопросы по теме . 

Уточняют отличия кухонной 

посуды от кухонного 

инвентаря, делают записи в 

тетради 

 

5 Уход за металлической кухонной 

посудой 

1  Определяют предметы, 

сделанные из металла, делают 

зарисовки и записи в  тетради. 

Заучивают правила ухода за 

посудой 

 

6 Последовательность  мытья посуды 

(Сотейник, дуршлаг, противень) 

1  Делают записи в тетради. 

Отрабатывают 

последовательность мытья 

посуды на схемах-картинках 

 

7 Контейнеры для хранения продуктов 1  Делают зарисовки и записи в 

тетради 

 

 Приготовление пищи 11    

1 Бутерброды. Виды бутербродов.  1  Участвуют в беседе, отвечают 

на вопросы по теме . Делают 

зарисовки и записи в тетради 

 

2 Закусочные бутерброды (канапе). 

Варианты приготовления 

1  Участвуют в беседе, отвечают 

на вопросы по теме . Делают 

зарисовки и записи в тетради 

 

3 Нарезка колбасы и сыра для канапе 1  Участвуют в беседе, отвечают 

на вопросы по теме . Делают 

зарисовки и записи в тетради 

 

4 Овощи: картофель 1  Знать способы употребления 

картофеля, основные блюды 

из него. 

Участвовать в беседе, 

отвечать на вопросы 

 

5 Овощи: свёкла 1  Знать способы употребления 

свеклы, основные блюды из 

нее. 

Участвовать в беседе, 

отвечать на вопросы 

 

6 Овощи: морковь 1  Знать способы употребления 

моркови, основные блюды из 

нее. 
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Участвуют в беседе, отвечают 

на вопросы 

7 Последовательность и правила 

обработки сырых овощей 

1  Работают в тетради, делают 

записи и зарисовки 

 

8 Нарезка. Виды нарезки: соломка, 

кубики 

2  Работают в тетради, делают 

записи и зарисовки 

 

9 Шинковка овощей 2  Практически отрабатывают 

полученные знания. 

 

 Уход за вещами 15    

1 Демисезонная  одежда. 

 

2  Составляют рассказ о 

демисезонной одежде. 

Сюжетно-ролевая игра «Я 

покупаю демисезонную 

одежду» 

 

2 Правила хранения демисезонной   

одежды. 

1  Называют  правила 

хранения   демисезонной 

одежды. Составляют 

рассказ по картинкам. 

 

3 Особенности  демисезонной одежды. 1  Называют  особенности  

демисезонной  одежды. 

Составляют рассказ по 

опорным словам. 

 

4 Ткань для  демисезонной  одежды. 1  Называют, какая ткань 

используется для пошива   

демисезонной одежды. 

 

5 Правила  ухода и стирки    

демисезонной одежды. 

2  Называют правила стирки  

и ухода за  демисезонной 

одеждой. Составляют 

рассказ по опорным словам. 

 

6 Химчистка   демисезонной одежды. 

 

1  Называют правила 

глажения    демисезонной 

одежды. Составляют 

рассказ по опорным словам. 

 

7 Зимняя  одежда. 

 

2  Составляют рассказ о 

зимней одежде. Сюжетно-

ролевая игра «Я покупаю 

зимнюю одежду» 

 

8 Правила хранения зимней   одежды. 2  Называют  правила 

хранения   зимней одежды. 

Составляют рассказ по 

картинкам. 

 

9 Особенности    зимней одежды. 1  Называют  особенности  

зимней  одежды. 

Составляют рассказ по 

опорным словам. 

 

10 Ткань для     зимней одежды. 1  Называют, какая ткань 

используется для пошива   

зимней одежды. 

 

11 Химчистка     зимней одежды. 

 

 

 

1  Называют правила ухода за 

зимней  одеждой. 

Составляют рассказ по 

опорным словам. 

 

 Уборка помещений и территории 11    
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1 Пылесос. Различение основных частей 

пылесоса. 

1  Описание  и  называние 

частей пылесоса. 

 

 

2 Пылесос. Последовательность действий 

при уборке пылесосом. 

Практическая работа. 

1  Вставление  вилки в 

розетку; нажатие кнопки, 

чистка поверхности, 

выключение. 

 

3 Уборка пола. Последовательность  

действий при мытье пола. 

1  Мытье пола, выливание 

использованной воды, 

просушивание мокрых 

тряпок.  

 

4 Уборка класса. Протирание пыли. 

Практическая работа. 

 

2  Уборка класса по образцу 

учителя. 

 

1 Уход за комнатными растениями в 

классе. 

2  Поливают цветы, рыхлят  

землю, протирают листья. 

 

2 Уход за школьными растениями. 

 

2  Поливают, протирают 

листья растений. 

 

3 Проверочная работа за 3 четверть в 

форме заданий перцептивных и 

предметных действий 

1  Выполнение тестовых 

заданий, устные ответы на 

поставленные вопросы 

 

4 Протирание подоконников  в 

коридорах школы. 

Практическая работа. 

1  Работают по инструкции 

учителя, по образцу. 

 

 IV четверть 41    

 Покупки 14    

1 Электронные весы. Правила 

взвешивания. 

1  Повторяют и называют 

правила взвешивания на 

электронных весах. 

 

2 Складывание покупок в корзину. 

Практическая работа. 

1  Повторяют правила 

складывания покупок в 

корзину, действуют по 

алгоритму. 

 

3 Касса и ее расположение в магазине. 1  Называют место 

расположения кассы  в 

магазине. 

 

4 Правила поведения на кассе. 1  Повторяют правила 

поведения на кассе. 

Сюжетно-ролевая игра «Я 

рассчитываюсь на кассе» 

 

5 Последовательность  действий при 

расчете на кассе. 

1  Называют правила 

последовательности  

действий при расчете на 

кассе. 

 

6 Складывание покупок в сумку. 1  Складывание покупок в 

сумку по образцу, по 

алгоритму. 

 

7 Магазины бытовой химии и косметики. 

Р.К. Магазины «Магнит- косметик» 

1  Отработка навыка 

группировки слов по 

образцу. Дидактическая 

игра «Бытовая химия» 

 

8 Отделы магазина бытовой химии и 1  Называют и различают  



402 
 

косметики. отделы магазина бытовой 

химии и косметики.  
9 Отдел косметики. 1  Называют и различают 

отдел косметики, его 

ассортимент и названия. 

 

10 Отдел моющих средств. 1  Называют и различают 

отделы моющих средств,  

его ассортимент и названия. 

 

11 Отдел  средств личной гигиены. 1  Называют и различают 

отдел средств личной 

гигиены, его ассортимент и 

названия. 

 

12 Отдел посуды и хозяйственных товаров. 1  Называют и различают 

отдел  посуды и 

хозяйственных товаров, его 

ассортимент и названия. 

 

13 Отдел товаров для детей. 1  Называют и различают 

отдел товаров для детей, 

его ассортимент и названия. 

 

14 Отдел товаров для ухода за обувью. 1  Называют и различают 

отдел  товаров для ухода за 

обувью, его ассортимент и 

названия. 

 

 Обращение с кухонным инвентарем 5    

2 Раскладывание столовых приборов и 

посуды при сервировке стола. 

2  Знают, называют столовые 

приборы и их назначение. 

Участвуют в беседе по 

способам сервировки стола к 

завтраку. Делают зарисовки 

сервировки стола к разным 

режимным моментам 

 

3 Последовательность действий при 

сервировке стола. 

1  Записывают в тетрадь 

последовательность действий 

по сервировке стола к обеду. 

Отрабатывают практический 

навык сервировки стола. 

Складывают фигурные 

салфетки 

 

4 Практическая работа. Мытьё столовой 

посуды в горячей воде. 

2  Знают и соблюдают  

правила мытья посуды и 

рабочего места после 

приготовления еды, после 

приема пищи. 

 

 Приготовление пищи 4    

1 Напитки: компоты из сухофруктов, 

свежих фруктов и ягод 

2  Различают названия и по 

внешнему виду фруктов, ягод, 

сухофруктов. 

Записывают в тетрадь рецепт 

приготовления компота, 

учитывая из чего вариться 

компот. 

Тренируются в составлении 

имен прилагательных из 

названий ягод, фруктов 
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2 Посуда для компота. Правила 

приготовления, охлаждение компота. 

хранение 

2  Знают план приготовления 

компота, подготовки 

ягод(фруктов) для 

приготовления компота. 

Определяют посуду, 

необходимую ля варки 

компота. 

Повторяют правила 

безопасной работы при 

приготовлении пищи. 

Соблюдают гигиенические 

навыки,  знают и 

соблюдатют  правила 

мытья посуды и рабочего 

места после приготовления 

блюда. 

 

 Уход за вещами 8    

1 Практическая работа. Стирка одежды 

(головной платок). 

2  Называют правила стирки . 

Определяют способы 

стирки, опираясь на ярлык. 

Составляют рассказ по 

опорным словам. 

 

2 Практическая работа. Глажение 

небольших вещей из 

хлопчатобумажных тканей: головной 

платок, косынка. 

2  Называют правила 

глажения  одежды. 

Составляют рассказ по 

опорным словам, опираясь 

на условные знаки на 

ярлыке 

 

3 Практическая работа. Глажение 

небольших вещей из хлопчатобумажной 

ткани: наволочка. 

2  Определяют вид ткани, 

правила глажки, выбирают 

нужный температурный 

режим 

 

4 Практическая работа. Способы 

развешивания одежды: на крючок, на 

платяную вешалку, на специальную 

вешалку – брюки, юбки. 

2  Называют  правила 

хранения одежды. 

Составляют рассказ по 

картинкам. 

 

 Уборка помещений и территории 10    

1 Уборочный инвентарь: швабра, веник, 

,метла. Назначение, применение. 

2  Знать назначение предметов 

уборочного инвентаря 

 

2 Рабочая одежда: халат, фартук, 

косынка. Хранение, уход. Резиновые 

перчатки. Виды, назначение, хранение. 

1  Знать предметы рабочей 

одежды и их назначение, 

правила использования и 

хранения. 

 

3 Правила (последовательность действий) 

ухода за полами. 

1  Знать и называть(показывать) 

виды полов. Записывать в 

тетради  последовательность 

при уборке различных 

половых покрытий. 

 

4 Практическая работа. Влажная уборка 

пола, покрытого линолеумом. 

1  Уметь выполнять влажную 

уборку пола, покрытого 

линолеумом. Знать правила 

использования моющих 

средств. 

 

5 Промежуточная годовая проверочная 

работа в форме заданий перцептивных и 

1  Выполнение тестовых 

заданий, устные ответы на 

 



404 
 

предметных действий поставленные вопросы 

6 Практическая работа. Уборка бытового 

мусора. Подметание территории. 

2  Практическое применение  

знаний при уборке бытового 

мусора 

 

7 Практическая работа. Сгребание травы 

и листьев. Уход за уборочным 

инвентарем. 

1  Практическое выполнение 

сгребания прошлогодней 

листвы 

 

8 Повторение изученного материала по 

разделу «Уборка помещений и 

территории» 

1  Участвуют в беседе, отвечают 

на вопросы учителя 

 

 
 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС 

№п/п Методическое обеспечение Год издания 

1 адаптированная основная общеобразовательная программа  

образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  

тяжелыми и множественными нарушениями развития  

ГКОУ КШ № 8 

1-12 классы (вариант 2) 

        203 
 

2 В.П. Субчева. Социально-бытовая ориентировка. Учебное 

пособие.    Для специальных (коррекционных) школ VIII вида – 

М. Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС 

2013 

3 А.И.Галина, Е.Ю.Головинская. Подготовка младшего 

обслуживающего персонала.5 класс. Учебник для учащихся с 

ОВЗ (умственная отсталость, сложная структура дефекта), 

обучающихся по адаптированным основным 

общеобразовательным программам по курсу «Технология» 

Изд.-во: Самара: Современные образовательные технологии, 

М.: Русское слово 

2020 

4 А.И.Галина, Е.Ю.Головинская. Подготовка младшего 

обслуживающего персонала.6 класс. Учебник для учащихся с 

ОВЗ (умственная отсталость, сложная структура дефекта), 

обучающихся по адаптированным основным 

общеобразовательным программам по курсу «Технология» 

Изд.-во: Самара: Современные образовательные технологии, 

М.: Русское слово 

2020 

5 А.И.Галина, Е.Ю.Головинская. Подготовка младшего 

обслуживающего персонала.7 класс. Учебник для учащихся с 

ОВЗ (умственная отсталость, сложная структура дефекта), 

обучающихся по адаптированным основным 

общеобразовательным программам по курсу «Технология» 

Изд.-во: Самара: Современные образовательные технологии, 

М.: Русское слово 

2020 

 Н.В. Синицына, В.Д. Симоненко. Технология ведения дома. 

5 класс. Учебник для учащихся общеобразовательных школ. 

Москва: Издательский центр «Вентана- Граф» 

2014 

 Н.В. Синицына, В.Д. Симоненко. Технология ведения дома. 

6 класс. Учебник для учащихся общеобразовательных школ. 

Москва: Издательский центр «Вентана- Граф» 

2014 

Приложение 

 

УЧЕБНО-ДИДАКТИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
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• Дидактический материал: изображения (картинки) предметов посуды, кухонной мебели; 

приспособлений для чистки одежды и обуви, продуктов питания, уборочного инвентаря, бытовой 

техники; изображения алгоритмов рецептуры и приготовления блюд, стирки белья, глажения 

белья и др.;   предметы одежды и обуви. 

• Оборудование: кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, сковороды, чайники, тарелки, 

ложки, ножи, вилки, кружки и др.); инвентарь для уборки помещения; тазики; гладильная доска; 

бытовая техника (чайник электрический, холодильник, пылесос, электрическая плита, 

микроволновая печь,); магнитная доска; уборочный инвентарь 

 ( лопаты, грабли, носилки, тачки). 

 

Окружающий социальный мир» 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

          Рабочая программа по предмету «Окружающий социальный мир» составлена в соответствии с 

АООП образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (1-12 

класс II вариант), разработанная на основе ФАООП (приказ от 24.11.2022 №1026), утвержденная 

приказом ГКОУ КШ №8 от 31.08.2023 № 430. 

         Цель: 

Формирование представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в социальной 

среде и общепринятых  правилах поведения. 

        Задачи: 

- знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы 

поведения);  

- формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие,  

функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). 

Общая характеристика учебного предмета. 

        Отбор содержания курса «Окружающий  социальный  мир» направлен на формирование 

знаний, умений, навыков, направленных на социальную адаптацию учащихся; повышение уровня 

общего развития учащихся и воспитание у них максимально возможного уровня 

самостоятельности. 

В силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального развития дети с 

ТМНР испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим программа 

учебного предмета «Окружающий социальный   мир» позволяет планомерно формировать 

осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на доступном уровне в жизнь 

общества. Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об 

окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные 

отношения. 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане. 

        В Федеральном компоненте государственного стандарта «Окружающий социальный мир» 

обозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе 

образования детей с ОВЗ. На его изучение отведено 1-2 час в неделю, 34 учебные недели. 

Программа представлена следующими разделами «Продукты питания», «Предметы быта», 

«Школа», «Предметы и материалы, изготовленные человеком», «Город», «Транспорт», «Страна», 

«Традиции и обычаи».  

Содержание  программы 

Школа. 

Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещений школы. 

Нахождение помещений школы. Узнавание (различение) зон класса. Знание назначения зон класса. 

Знание (соблюдение) распорядка школьного дня. Узнавание (различение) школьных 

принадлежностей. Знание назначения школьных принадлежностей.  

                                                              Квартира, дом, двор. 
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Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол).  

Узнавание (различение) типов домов (одноэтажный, многоэтажный) 

Узнавание (различения) помещений квартиры (кухня, санузел, спальня) 

                                                                    Предметы быта. 

Узнавание (различение) предметов мебели (диван, кресло, табурет, кровать). Знание назначения 

предметов мебели. 

Узнавание (различение) предметов посуды (кастрюля, сковорода, чайник). Знание 

назначения предметов посуды. 

            Узнавание (различение) электробытовых приборов (лампа, утюг, холодильник) 

                                                           Продукты питания. 

Узнавание (различение) напитков (чай, какао) по внешнему виду. Узнавание упаковок с 

напитком.  

          Узнавание (различение) муки и мучных изделий: готовых к употреблению (печенье, вафли, 

пироги) 

 Узнавание (различение) мясных продуктов (колбаса, котлета) по внешнему виду. Узнавание 

упаковок.  

                          Предметы и материалы, изготовленные человеком. 

Узнавание свойств бумаги  по плотности (картон, газета, салфетка).  

Узнавание предметов изготовленных из бумаги. 

                                                                             Город. 

Узнавание (различение), назначение зданий: служба помощи (больница, поликлиника, аптека). 

Узнавание (различение) профессий: врач 

                                                                        Транспорт. 

Узнавание (различение) наземного транспорта – машина, автобус.  Знание назначения 

наземного транспорта. Узнавание (различение) составных частей наземного транспортного средства.  

Узнавание (различение) специального наземного транспорта – «скорая помощь», «пожарная 

машина», «полицейская машина» 

Традиции, обычаи. 

Знание традиций и атрибутов праздников (1 сентября, Пасха)  

Страна. 

Знания названия города, в котором мы живем. 

Знания названия государства, в котором мы живем. 

 

Личностные  результаты освоения конкретного учебного предмета: 

1. Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, 

осознание себя как "Я".  

2. Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности.  

3. Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном 

единстве и разнообразии природной и социальной частей. 

4. Формирование уважительного отношения к окружающим. 

5. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

6. Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;  

7. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах.  

8. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.  

9. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей.  

10.Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, 

умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.  

11. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, 

работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

  Предметные  результаты: 

1) Представления о мире, созданном руками человека 
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· Интерес к объектам, созданным человеком. 

· Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, одежда, посуда, 

игровая площадка, идр.), о транспорте и т.д. 

· Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в транспорте, 

в общественных местах. 

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о 

социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

· Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель,  водитель и 

т.д.). 

· Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), правилах 

поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях. 

· Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 

· Умение соблюдать правила поведения на уроках, взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками, 

3) Развитие межличностных и групповых отношений. 

· Представления о дружбе, товарищах, сверстниках.  

· Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной 

деятельности. 

· Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов. 

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни. 

·  Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, на праздниках, в 

хозяйственно-бытовой деятельности. 

Базовые учебные действия: 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной 

мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за 

парты и т. д.);  

- организовывать рабочее место;  

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном этапе 

обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; 

- карандашей; 

- пластилина; 

-дидактических игр. 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 
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- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога; 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от начала до 

конца. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к 

другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.: 

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; 

 

1  ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ  КЛАСС 

 

«ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ МИР» 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Обследование 1 

2 Школа 2 

3 Квартира, дом, двор 6 

4 Предметы быта 7 

5 Продукты питания 4 

6 Предметы, материалы, изготовленные человеком 6 

7 Город 2 

8 Традиции, обычаи 2 

9 Страна 3  

Итого 33 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

№ Название раздела и темы Кол-

во 

часов 

Календа

рные 

сроки 

Определение основных 

видов учебной 

деятельности обучающихся 

Примечание 

I четверть 8     

1 Обследование 

представления о себе «Я 

ученик» 

1  Вводная диагностика.  

2 Я – ученик. Правила 

поведения на уроке, в 

школе 

1  Формирование учебного 

поведения: направленность 

взгляда на говорящего, 

умение выполнять 

инструкции педагога. 

Ознакомление учащихся с 

правилами поведения в 
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классе, в школе. Проведение 

коллективного исследования 

с опорой на картинки, что 

можно что нельзя. 

Выполнение простых устных 

инструкций учителя, 

закрепляющие навыки 

поведения в классе.  

3 Школьные принадлежности 

(ознакомление, назначение) 

1  Дидактическая игра на 

классификацию предметов 

«Собираем портфель». 

Слушание учителя: 

отгадывание загадок 

(школьные принадлежности). 

Работа с раздаточным 

материалом (школьные 

предметы). Практическая 

работа «Порядок на парте» 

(расположи предметы по 

словесной инструкции). 

Складывание разрезных 

картинок (школьные 

принадлежности). 

 

4 Предметы вокруг нас 

(созданные человеком) 

1  Просмотр презентации на 

тему «Предметы вокруг нас». 

Дидактическая игра «Назови 

и покажи». Соотнесение 

предметов в классе с 

изображением, фото. 

Практическое задание в 

рабочей тетради. 

 

5 Игрушки (мяч, кукла, 

машинка, кубики). 

Свойства игрушек (мягкие 

– твердые; музыкальные) 

1  Активизация, уточнение и 

обогащение словарного 

запаса по теме «Игрушки», 

введение в речь 

обобщающего слова. 

Игровые задания, 

направленные на 

закрепление понимания слов 

по теме. Игра «Найдись, 

игрушечка!» Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов.  

 

6 Одежда 1  Отгадывание загадок по 

теме. Лексико 
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-семантическая работа на 

осознание обобщающей роли 

слова «одежда». Просмотр и 

обсуждение обучающего 

мультфильма «Для чего 

нужна одежда». Выполнение 

упражнения «Обводим по 

контуру. Рисуем по точкам». 

Дидактическая игра «Одень 

куклу на прогулку» . 

Подвижная деятельность с 

музыкальным 

сопровождением. 

7 Мебель (стол, стул, шкаф). 

Назначение, виды 

1  Отгадывание загадок 

(предметы мебели). 

Нахождение изображения 

предмета по словесной 

инструкции. Упражнения на 

пространственную 

ориентацию (подойди к 

столу). Работа с раздаточным 

материалом. Просмотр 

мультфильма «Фиксики». 

Обведи по контуру 

изображение стола. 

 

8 Проверочная работа за 1 

четверть в форме 

структурированного 

наблюдения 

1  Объяснение задания к 

проверочной работе. 

Выполнение проверочной 

работы. Подведение итогов. 

 

 
II четверть 8    

1 Мой дом (квартира). 

Назначение комнат 

1  Просмотр тематических 

фото. Раскрашивание 

тематического изображения. 

Задание «Что изменилось», 

«Повтори ряд». Просмотр 

фото с разными частями 

домов обсуждение, игры-

имитации. Рефлексия 

проделанной работы. 

 

2 Мебель (диван, стул, стол) 1  Название мебели. 

Назначение мебели. 

Узнавание мебели на 

карточках, пиктограммах. 

 

3 Посуда (тарелка, чашка, 

ложка) 

1  Название посуды. 

Назначение посуды. 

Узнавание посуды на 
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карточках, пиктограммах. 

4 Помощники в доме 

(бытовые приборы: утюг, 

пылесос, чайник) 

1  Отгадывание загадок 

(бытовые приборы). 

Рассматривание 

изображений бытовых. 

Лексико-семантическая 

работа на осознание 

обобщающей роли слов 

«бытовые приборы». 

Просмотр и обсуждение 

познавательного фильма 

«Бытовые приборы и их 

помощники. Складывание 

целого изображения 

бытового прибора из частей. 

Пальчиковая гимнастика 

«Бытовая техника». 

Выполнение упражнения 

«Обводим  по контуру. 

Рисуем по точкам».  

 

5 Игровые действия: стирка, 

чаепитие 

1  Игровая ситуация «Мамины 

помощники». Изучение 

алгоритма при стирке белья. 

Соотнесения порядка 

действий. Сюжетно-ролевая 

игра «Встречаем гостей» 

(чаепитие). 

 

6 Двор. Игровая и спортивная 

площадки 

1  Целевая прогулка на 

школьную спортивную 

площадку. Подвижная 

игровая деятельность. Беседа 

о правилах безопасного 

поведения на спортивной и 

игровой площадках.   

 

7 Проверочная работа за 2 

четверть в форме 

структурированного 

наблюдения 

1  Объяснение задания к 

проверочной работе. 

Выполнение проверочной 

работы. Подведение итогов. 

 

8 Узнавание (различение) 

напитков (вода, чай) по 

внешнему виду. Узнавание 

упаковок с напитком 

1  Соотнесение различных 

напитков с реальными 

муляжами. Работа с 

разрезными картинками по 

теме. Выполнение 

практических заданий в 

рабочей тетради. 

 

 III четверть 10    
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1 Узнавание (различение) 

напитков (вода, чай, сок) по 

внешнему виду. Узнавание 

упаковок с напитком 

1  Соотнесение различных 

напитков с реальными 

муляжами. Работа с 

разрезными картинками по 

теме. Выполнение 

практических заданий в 

рабочей тетради. 

 

2 Уличное движение. 

Светофор. Виды и значение 

транспорта. Автобус 

2  Просмотр Презентации 

«Светофор – наш друг». 

Слушание объяснения 

учителя. Сюжетно-ролевая 

игра «Мы пешеходы». 

Работа с макетом «Уличное 

движение». Знакомство с 

транспортом, которым 

пользуется большая часть 

населения для передвижения 

по городу, между городами, 

правилами поведения в нем 

(уступать место, не сорить, 

не кричать, не толкаться, 

пристегиваться 

страховочным ремнем и т.д.). 

Формируемые понятия: 

автобус. 

 

3 Профессии. Водитель 

(шофер). Игровые действия 

2  Целевая прогулка к 

школьному водителю. 

Слушание рассказа водителя 

о профессии. Пальчиковый 

театр «Водитель». Сюжетно-

ролевая игра «Я – водитель». 

Выполнение заданий в 

рабочей тетради. 

Нахождение изображения 

предмета по словесной 

инструкции. 

 

4 Профессии. Врач. Игровые 

действия 

2  Приветствие. Знакомство с 

профессией врач. 

Использование в речи 

глаголов, связанных с 

данной профессией. 

Просмотр тематических 

фото, обсуждение, обучение 

использованию в речи 

простых описательных 

предложений. Знакомство с 
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предметами, 

отождествляемыми с данной 

профессий. Прослушивание 

стихотворений на изучаемую 

тему. Закрашивание 

тематических изображений. 

5 Проверочная работа за 3 

четверть в форме 

структурированного 

наблюдения 

1  Объяснение задания к 

проверочной работе. 

Выполнение проверочной 

работы. Подведение итогов. 

 

6 Профессии. Повар. 

Игровые упражнения 

2  Знакомство с профессией 

повар. Использование в речи 

глаголов, связанных с 

данной профессией. 

Просмотр тематических 

фото, обсуждение, обучение 

использованию в речи 

простых описательных 

предложений. Знакомство с 

предметами, 

отождествляемыми с данной 

профессий. Прослушивание 

стихотворений на изучаемую 

тему. Закрашивание 

тематических изображений. 

 

 IV четверть 8    

1 Узнавание (различение) 

муки и мучных изделий: 

готовых к употреблению 

(хлеб,  сухари) 

2  Знакомство с понятиями – 

мука, мучные изделия. 

Задания на классификацию. 

Дидактическая игра 

«Магазин». Нахождение 

изображения предмета по 

словесной инструкции. 

Закрашивание тематических 

изображений. 

 

2 Узнавание (различение) 

кондитерских изделий 

(печенье, конфета) 

2  Знакомство с понятиями – 

мука, мучные изделия. 

Задания на классификацию. 

Дидактическая игра 

«Магазин». Нахождение 

изображения предмета по 

словесной инструкции. 

Закрашивание тематических 

изображений. 

 

3 Поступки людей. Что такое 

«хорошо» и что такое 

1  Просмотр обучающего 

видео, собирание разрезных 
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«плохо» картинок из 2-3х частей. 

Описание изображений и 

фото. 

4 Промежуточная годовая 

проверочная работа в 

форме структурированного 

наблюдения 

1  Объяснение задания к 

проверочной работе. 

Выполнение проверочной 

работы. Подведение итогов. 

 

5 Знание названия 

государства, в котором мы 

живем 

1  Просмотр и обсуждение 

познавательного фильма «Я 

расскажу вам о  России!». 

Беседа «Государственные 

символы страны: герб, флаг». 

Рассматривание 

изображений 

государственных символов. 

Прослушивание гимна 

Российской Федерации. 

Слушание учителя «Цвета 

Российского флага. Что они 

означают». Разукрашивание 

изображения Российского 

флага при помощи акварели.  

 

6 Знания названия города, в 

котором мы живем 

1  Просмотр презентация на 

тему «Мой город» 

Рассматривание 

изображений символов 

города. Закрашивание 

тематических изображений. 

 

 

1 КЛАСС 

 

«ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ МИР» 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Школа 4  

2 Квартира, дом, двор 4  

3 Предметы быта 5  

4 Продукты питания 4  

5 Предметы, материалы, изготовленные человеком 4  

6 Город 5  

7 Традиции, обычаи 4  

8 Страна 3  

Итого 33 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Раздел. Тема урока Кол-

во 

часов 

Кален

дар 

ные 

сроки 

Определение основных видов 

учебной деятельности 

обучающихся 

Приме

чание 

 
I четверть 8 ч    

1 Школа. Мой класс 1  Ознакомление со своим рабочим 

местом, правильно находить свою 

парту, правильно расположить 

тетради, карандаши на столе. 

Представление о себе как члене 

коллектива класса. Игра «Кто я?» 

Знание положительных качеств 

человека. Игра «Какой я?» 

Знание способов проявления 

дружеских отношений (чувств). Игра 

«Ты хороший» (учимся говорить 

добрые слова, выражать чувства 

невербальным способом) 

 

2 Я - ученик. Моя парта 1  Сюжетно-ролевая игра «Вспомни 

одноклассников». Дидактическая 

игра на классификацию предметов 

«Собираем портфель». Слушание 

учителя: отгадывание загадок 

(школьные принадлежности). Работа 

с 

раздаточным материалом (школьные 

предметы). Практическая работа 

«Порядок на парте» (расположи 

предметы по словесной инструкции) 

 

3 Девочки и мальчики 1  Приветствие (жест).  

Слушание объяснений учителя. 

Складывание целого изображения 

предмета из частей (фигура 

мальчика, девочки). Пальчиковая 

гимнастика. Рисование по трафарету 

фигуры мальчика, девочки. 

Физкультминутка. 

Самостоятельная работа 

(классификация одежды для 

мальчиков, девочек) 

 

4 Школьные 

принадлежности. 

Тетрадь, альбом, 

карандаш, кисточка 

1  Дидактическая игра на 

классификацию предметов 

«Собираем портфель». Слушание 

учителя: отгадывание 

загадок школьные принадлежности 

(Тетрадь, альбом, карандаш, 

кисточка). Работа с раздаточным 

материалом (школьные предметы). 

Складывание разрезных картинок 

(школьные принадлежности) 

 

5 Материалы, созданные 1  Просмотр познавательного видео  



416 
 

человеком. Бумага 

Свойства бумаги 

«Происхождение бумаги». Слушание 

объяснений учителя. Наблюдение за 

демонстрациями учителя. 

Пальчиковая гимнастика. Работа с 

раздаточным материалом. 

Практическая групповая работа с 

бумагой на определение её свойств 

(сминание, сгибание) 

6 Игрушки (мяч, кукла, 

машинка, кубики). 

Игровые действия с 

игрушками 

1  Активизация, уточнение и 

обогащение словарного запаса по 

теме «Игрушки», введение в речь 

обобщающего слова. Игровые 

задания, направленные на 

закрепление понимания слов по теме. 

Игра «Найдись, игрушечка!» 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце 

урока, подведение итогов 

 

7 Проверочная работа за 1 

четверть в форме 

перцептивных и 

предметных действий 

1  Выполнение проверочной работы. 

Подведение итогов 

 

 

8 Повторение пройденного 

материала 

1  Подвижная игра на знание правил 

поведения в школе «Нужно и нельзя» 

 

 
II четверть 8    

1 Мой дом (квартира). 

Части дома 

1  Просмотр с сюжетными картинками 

с изображением различных видов 

квартир (дома), узнавание и знание 

назначений помещений квартиры 

(комната, спальня, детская, 

гостиная). Работа с книгой 

раскраской «Моя квартира». 

Конструирование квартиры из 

магнитных элементов. Составление 

описания 

 

2 Комната. Назначение 

комнат 

1  Беседа по вопросам, демонстрация 

сюжетных картинок, фотографий на 

тему квартира. Назначение 

помещений в квартире, назначение 

мебели.  Изучение и закрепление 

знаний: Работа с наглядным 

материалом, по карточкам. Просмотр 

обучающего видео по теме Квартира. 

Словарная работа, вводим понятия: 

Квартира, назначение комнат 

 

3 Помощники в доме 

(бытовые приборы: 

телевизор, пылесос, 

чайник)  

2  Просмотр презентации «Помощники 

в доме».  Слушание объяснений 

учителя. Наблюдение за 

демонстрациями учителя. Работа с 

раздаточным материалом. 

Пальчиковая гимнастика. Обведи по 

контуру изображение (телевизор, 

пылесос, чайник) 
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4 Мебель (стол, стул, 

кровать) 

1  Отгадывание загадок (предметы 

мебели). Нахождение изображения 

предмета по словесной инструкции 

педагога. Лексико-семантическая 

работа на осознание обобщающей 

роли слов «мебель». Просмотр и 

обсуждение 

познавательного фильма «Мебель».  

Выполнение упражнений на 

пространственную ориентацию 

«Подойди к предмету мебели, 

который я назову» 

 

5 Посуда (тарелка, ложка, 

стакан (кружка)) 

1  Слушание стихотворения С. Буслова 

«Я с посудой осторожна». 

Рассматривание 

изображений посуды. Отгадывание 

загадок. Лексико-семантическая 

работа на осознание обобщающей 

роли 

слова «посуда». Просмотр и 

обсуждение обучающего 

мультфильма «Посуда и кухонные 

помощники». Выполнение 

упражнения «Обводим по контуру. 

Рисуем по точкам». Дидактическая 

игра «Чудесный мешочек» (набор 

кукольной посуды)  

 

6 Проверочная работа за 2 

четверть в форме 

перцептивных и 

предметных действий 

1  Выполнение проверочной работы. 

Подведение итогов 

 

 

7 Повторение пройденного 

материала 

1  Выполнение работ практикума: игра 

с любимой игрушкой 

 

 III четверть 10    

1 Фруктовый компот, сок 1  Определения понятия слова компот, 

сок. Рассматривание иллюстраций по 

теме. Практическая работа в рабочей 

тетради на соотнесение название 

напитков с их изображением 

 

2 Сварим компот (игровые 

действия) 

1  Имитационная игра с музыкальным 

сопровождением. («Компот») 

 

3 Виды наземного 

транспорта 

2  Отгадывание загадок по теме. 

Дидактическая игра «Чудесный 

мешочек» (обучающиеся достают из 

мешочка интерактивные игрушки 

«Транспорт» называют их). 

Манипуляция предметами. 

Определение составных частей 

транспорта. Выполнение упражнений 

по развитию речи «Транспорт». 

Рассматривание плаката «Виды 

транспорта», выполнение 
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упражнений по 

словесной инструкции педагога. 

Просмотр и обсуждение 

развивающего фильма «Учим 

транспорт».  

 «Обводим по контуру. Рисуем по 

точкам» 

4 Автобус. Назначение 1  Рассматривание плаката «Виды 

транспорта», выполнение 

упражнений по словесной 

инструкции педагога. Просмотр и 

обсуждение развивающего фильма 

«Учим транспорт». Автобус. 

Основные части автобуса. 

 «Обводим по контуру. Рисуем по 

точкам» 

 

5 Автомобиль. Назначение 1  Рассматривание плаката «Виды 

транспорта». Просмотр и обсуждение 

развивающего фильма «Учим 

транспорт». Автомобиль. Основные 

части автомобиля.  «Обводим по 

контуру. Рисуем по точкам» 

 

6 Я – пассажир, я- 

водитель (игровые 

действия) 

2  Знакомство с транспортом, которым 

пользуется большая часть населения 

для 

передвижения по городу, между 

городами, правилами поведения в 

нем (уступать место, не сорить, не 

кричать, не толкаться, 

пристегиваться страховочным 

ремнем и т.д.). Сюжетно – ролевая 

игра «Мы –пассажиры». «Я – 

водитель»  Работа с тематическими 

рисунками 

 

7 Проверочная работа за 3 

четверть в форме 

перцептивных и 

предметных действий 

1  Выполнение проверочной работы. 

Подведение итогов 

 

8 Повторение пройденного 

материала 

1  Выполнение практических заданий 

на закрепление пройденного 

материала 

 

 IV четверть 7    

1 Наши праздники 1  Просмотр познавательного видео по 

теме. Слушание объяснений учителя 

об основных атрибутах праздников. 

Выполнения задания в рабочей 

тетради по теме урока 

 

2 Новый Год 1  Рассматривание иллюстраций 

основных атрибутов праздника 

«Новый год». Обводка по точкам 

предметов, связанных с праздником 

(елка, гирлянда, подарки). 
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Практическое задание в рабочей 

тетради 

3 День Рожденья 1  Просмотр мультфильма «Маша и 

медведь» - День рождение. Хоровод 

«Испекли мы каравай». Игры на 

взаимодействие «Подарок», 

«Пожелание» 

 

4 Магазин  1  Просмотр и обсуждение презентации 

«Какие бывают магазины». 

Выполнение упражнения по 

обобщению и группировке 

предметов. Просмотр и 

обсуждение презентации «Магазин 

игрушек». Манипуляция денежными 

купюрами из пластика и бумаги. 

Выполнение действий по словесной 

инструкции педагога «Правила 

поведения в магазине» 

 

5 Продавец- покупатель 

(игровые действия) 

1  Сюжетно-ролевая игра «Магазин». 

Проговаривание атрибутов 

используемых в игре 

 

6 Мой родной город -

Арзамас 

1  Просмотр презентации «Мой город - 

Арзамас». Рассматривание 

иллюстраций с 

достопримечательностями города. 

Знакомство с гербом города. 

Подвижная игра 

 

7 Промежуточная годовая 

проверочная работа в 

форме перцептивных и 

предметных действий 

1  Выполнение проверочной работы. 

Подведение итогов 

 

 

8 Повторение пройденного 

материала 

1  Выполнение практических заданий 

на закрепление пройденного 

материала 

 

 

2 КЛАСС 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№п/п Наименование разделов Количество 

часов 

1 Школа 5 

2 Квартира, дом, двор 5 

3 Предметы быта 3 

4 Продукты питания 4 

5 Предметы, материалы, изготовленные человеком 4 

6 Город 4 

7 Транспорт 3 

8 Традиции, обычаи 5 

9 Страна 1 

  Итого 34ч 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
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№ 

п/п 

Раздела. Тема урока Кол-во 

часов 

Календар

ные 

сроки 

Определение основных видов 

учебной деятельности 

обучающихся 

Примеча

ние 

1 четверть – 8 ч  

1 Знание традиций и 

атрибутов праздника 1 

сентября 

1  Просмотр познавательного видео 

по теме. Слушание объяснений 

учителя об основных атрибутах 

праздника «1 сентября».  

Выполнения задания в рабочей 

тетради по теме урока – обводка 

по точкам «Колокольчик», 

«Портфель» 

 

2 Школа. Узнавание 

(различение) 

помещений школы. 

Школьный двор 

1  Экскурсия по школе и 

школьному двору.  Различение 

помещений школы по видам 

деятельности.  

 

3 Мой класс. Узнавание 

(различение) зон класса 

1  Ориентирование в пространстве 

класса. Выполнение заданий по 

словесной инструкции педагога: 

«Покажи свою пару, зону отдыха 

и т.д.» выполнение 

практического задания на 

соответствие предметов и зон 

классов. 

 

4 Я - ученик. Моя парта 1  Сюжетно-ролевая игра «Вспомни 

одноклассников». Просмотр 

фрагмента развивающего 

мультфильма «Школьный 

портфель». Дидактическая игра 

на классификацию предметов 

«Собираем портфель». 

Слушание объяснений учителя. 

Отгадывание загадок (школьные 

принадлежности). Работа с 

раздаточным материалом 

(школьные принадлежности). 

Выполнение работ практикума 

«Порядок на парте» 

(расположить предметы по 

словесной инструкции педагога).  

 

5 Знание (соблюдение) 

распорядка школьного 

дня. 

1  Просмотр презентации 

распорядок дня в школе.  

Изучение понятий: занятие 

(урок), пауза (перемена), завтрак, 

прогулка, обед, время для 
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отдыха.  

6 Школьные 

принадлежности. 

Тетрадь, альбом, 

карандаш, кисточка. 

1  Слушание учителя: отгадывание 

загадок (школьные 

принадлежности). Работа с 

раздаточным материалом 

(школьные предметы - Тетрадь, 

альбом, карандаш, кисточка. 

Складывание разрезных 

картинок (школьные 

принадлежности). 

 

7 Проверочная работа за 

1 четверть  

1  Выполнение проверочной работы 

в форме перцептивных и 

предметных действий. 

Подведение итогов. 

 

8  Повторение 

изученного материала 

1   Выполнение практических 

заданий на закрепление 

пройденного материала. 

 

2 четверть – 8ч  

9 Узнавание (различения) 

помещений квартиры 

(кухня, санузел, 

спальня) 

1  Просмотр познавательного видео 

«Квартира». Слушание 

объяснений учителя о 

планировке квартиры. 

Пальчиковая гимнастика 

«Корзинка». Складывание 

разрезных картинок. 

Элементарное 

конструирование (квартира). 

 

10  Узнавание 

(различение) 

электробытовых 

приборов (лампа, утюг, 

холодильник) 

1  Просмотр презентации 

«Помощники в доме».  Слушание 

объяснений учителя. 

Наблюдение за демонстрациями 

учителя. Работа с раздаточным 

материалом. Пальчиковая 

гимнастика «Корзинка». Обведи 

по контуру изображение 

(лампа, утюг, холодильник). 

 

11 Узнавание (различение) 

предметов посуды 

(кастрюля, сковорода, 

чайник) 

1  Рассматривание 

изображений посуды. 

Отгадывание загадок. Лексико 

-семантическая работа на 

осознание обобщающей роли 

слова «посуда». Просмотр и 

обсуждение обучающего 

мультфильма «Посуда и 

кухонные помощники» - 

(кастрюля, сковорода, чайник). 
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Выполнение 

упражнения «Обводим по 

контуру. Рисуем по точкам». 

Дидактическая игра «Чудесный 

мешочек» (набор кукольной 

посуды). 

12 Узнавание (различение) 

предметов мебели 

(диван, кресло, табурет, 

кровать) 

1  Отгадывание загадок (предметы 

мебели). Нахождение 

изображения предмета по 

словесной инструкции педагога. 

Лексико-семантическая работа 

на осознание обобщающей роли 

слов «мебель». Просмотр и 

обсуждение 

познавательного фильма 

«Мебель».  

Выполнение упражнений на 

соотнесение предмета с 

картинкой (диван, кресло, 

табурет, кровать). 

 

13 Узнавание (различение) 

типов домов 

(одноэтажный, 

многоэтажный). 

Различение  

частей дома (стена, 

крыша, окно, дверь, 

потолок, пол) 

1  Просмотр презентации. Изучение 

понятий: частный дом, 

многоквартирный дом, квартира, 

комната. Стены, потолок, пол, 

окна, крыша, дверь. 

Раскрашивание тематического 

изображения. 

 

14 Коммунальные 

удобства в квартире 

(отопление, 

канализация, 

водоснабжение, 

электроснабжение 

1  Слушание объяснений учителя о 

коммунальных удобствах в 

квартире. Соотнесение 

сюжетных картинок с видами 

коммунальных удобств. 

 

15 Проверочная работа за 

2 четверть в форме 

заданий перцептивных 

и предметных действий 

1  Выполнение проверочной 

работы. Подведение итогов. 

 

16 Повторение изученного 

материала 

1  Выполнение практических 

заданий на закрепление 

пройденного материала. 

 

3 четверть- 10ч  

17 Узнавание (различение) 

напитков (чай, какао) 

по внешнему виду.  

1  Просмотр сюжетных 

картинок, моделей, фотографий 

на тему «напитки» (чай, какао). 

Рассмотрение картинок, 
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фотографий, моделей: напитки. 

Соотнесение картинки, модели и 

названия напитков. Узнавание 

(различение) напитков (чай, 

какао) по внешнему виду, на 

вкус.  

18 Узнавание (различение) 

муки и мучных 

изделий: готовых к 

употреблению 

(печенье, вафли, 

пироги). 

1  Просмотр сюжетных 

картинок, моделей, фотографий 

на тему «мучные и кондитерские 

изделия» 

Слушание учителя о мучных и 

кондитерских изделиях, 

правилах обработки мучных и 

кондитерских 

изделий.  

Соотнесение картинки, модели и 

названия мучных и кондитерских 

изделий. Узнавание 

(различение) мучных изделий: 

готовых к употреблению 

(печенье, вафли, пироги),  

Знакомство с правилами 

хранения мучных изделий.  

 

19 Узнавание (различение) 

мясных продуктов 

(колбаса, котлета) по 

внешнему виду. 

1  Слушание учителя о мясных 

продуктах, правилах обработки 

мясных продуктов. Рассмотрение 

картинок, фотографий, моделей: 

мясные продукты. Соотнесение 

картинки, модели и названия 

мясных продуктов. Узнавание 

(различение) мясных продуктов: 

готовых к употреблению 

(колбаса), требующих обработки 

(приготовления (котлета) 

Знакомство со способами 

обработки (приготовления) 

мясных  

продуктов. 

 

20  Узнавание упаковок 

мясных продуктов: 

котлеты, колбаса. 

1   Знакомство с правилами 

хранения мясных продуктов. 

Способы употребления мясных 

продуктов. Ознакомление с 

отделом магазина для покупки 

мясных продуктов. Различение 

отдела 

мясных продуктов от других 
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отделов магазина, их упаковка. 

21 Узнавание свойств 

бумаги по плотности 

(картон, газета, 

салфетка). 

1  Просмотр познавательного видео 

«Бумажные фантазии»». 

Слушание объяснений учителя. 

Наблюдение за демонстрациями 

учителя. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Практическая групповая работа с 

бумагой на определение её 

плотности (картон, газета, 

салфетка) 

 

22 Знание традиций и 

атрибутов праздников 

(23 февраля) 

1  Просмотр познавательного видео 

по теме. Слушание объяснений 

учителя об основных атрибутах 

праздников. Изготовление 

подарочной открытки. 

 

23 Узнавание предметов, 

изготовленных из 

бумаги 

1  Практическая групповая работа с 

бумагой на определение её 

свойств (сминание, сгибание). 

Соотнесение предметов из 

бумаги с изображением. 

 

24 Знание традиций и 

атрибутов праздников 

(8 марта) 

1  Просмотр познавательного видео 

по теме. Слушание объяснений 

учителя об основных атрибутах 

праздников. Изготовление 

подарочной открытки. 

 

25 Проверочная работа за 

3 четверть в форме 

заданий перцептивных 

и предметных 

действий. 

1  Выполнение проверочной 

работы. Подведение итогов. 

 

26 Знание традиций и 

атрибутов праздников 

(Пасха) 

1  Просмотр познавательного видео 

по теме. Слушание объяснений 

учителя об основных атрибутах 

праздников. Выполнения задания 

в рабочей тетради по теме урока. 

 

4 четверть – 8 ч  

27 Узнавание 

(различение), 

назначение зданий: 

служба помощи 

(больница, 

поликлиника, аптека). 

1  Знакомство по картинкам с 

элементами городской 

инфраструктуры: Больницы, 

поликлиники, аптека. 

Функциональное назначение. 

Правила поведения. 

Сюжетно – ролевая игра 

«Больница» 
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28 Узнавание (различение) 

профессий: врач. 

1  Просмотр тематических фото, 

обсуждение, обучение 

использованию в речи простых 

описательных предложений. 

Знакомство с предметами, 

отождествляемыми с данной 

профессией. Прослушивание 

стихотворений на изучаемую 

тему. Дидактическая игра «Мир 

профессий». 

 

29 Узнавание (различение) 

наземного транспорта – 

машина, автобус. 

Знание назначения 

наземного транспорта. 

1  Отгадывание загадок по теме. 

Дидактическая игра «Чудесный 

мешочек» 

(доставание из мешочка 

интерактивных игрушек 

«Транспорт» 

называние их). Рассматривание 

плаката «Виды транспорта»,  

Просмотр и обсуждение 

развивающего фильма «Учим 

транспорт».  

 «Обводим по контуру. Рисуем 

по точкам» - машина, автобус. 

 

30 Мой город - Арзамас 1  Просмотр презентации. 

Слушание учителя. Называние 

достопримечательностей и 

главных улиц города. 

 

31 Узнавание (различение) 

специального 

наземного транспорта – 

«скорая помощь», 

«пожарная машина», 

«полицейская машина». 

1  Рассматривание иллюстраций на 

тему «Специальный транспорт» 

(«скорая помощь», «пожарная 

машина», «полицейская 

машина»). Обсуждение условных 

обозначений специального 

транспорта.  

Знакомство с предметами, 

отождествляемыми людей 

данной профессий 

 Дидактическая игра «Мир 

профессий». 

 

32 Знания названия 

государства, города в 

котором мы живем. 

1  Просмотр познавательного видео 

«Моя страна». Слушание 

объяснений учителя о 

государственных символах. 

Рассматривание глобуса. 

Выполнение заданий в прописи  

(раскрась полоски флага по 
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образцу). 

33 Промежуточная 

годовая проверочная 

работа в  форме 

заданий перцептивных 

и предметных 

действий. 

1  Выполнение проверочной 

работы. Подведение итогов. 

 

34 Повторение 

пройденного 

материала. 

1  Выполнение практических 

заданий на закрепление 

пройденного материала. 

 

 

 

УЧЕБНО-ДИДАКТИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

-компьютерные обучающие игры (например, «Лунтик познает мир») 

- натуральные объекты (игрушки, одежда), муляжи, макеты . 

- детские наборы посуды, предметы быта; 

- предметные, сюжетные  картинки 

- дидактические игры: « Одежда», «Лото – профессий», «Пазлы – профессий», «Транспорт»    

- аудио и видеоматериалы, презентации, иллюстрирующие социальную жизнь людей,   правила 

поведения в общественных местах. 

тетради – раскраски с различными объектами окружающего социального мира. 

-  детские наборы «Больница», «Магазин».  

 

 

 

 

3 КЛАСС 

 

«ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ МИР» 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Школа 4 ч 

2 Квартира, дом, двор 4 ч 

3 Предметы быта 4ч 

4 Предметы, материалы, изготовленные человеком 6 ч 

5 Город 5 ч 

6 Транспорт 5ч 

7 Традиции, обычаи 4 ч 

8 Страна 2ч 

Итого 34 ч 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 
Наименование раздела и 

темы 

Кол-

во 
Календа

рные 

Определение основных 

видов учебной деятельности 

Примечание 
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часо

в 
сроки обучающихся 

 1 четверть 8 ч    

 Школа      

1 Назначение помещений 

школы 

1  Ознакомление со школой. 

Экскурсия по школе: 

столовая, туалет, спортзал. 

Учить узнавать и различать 

помещения школы: столовая, 

раздевалка, туалетная 

комната. Игра «Отнеси 

предмет 

В  (игровую, столовую и т.д.)» 

 

2 Распорядок дня 

школьника. Поддержание 

порядка на рабочем месте. 

Школьные 

принадлежности 

(действия с ними).  

Тетрадь, карандаш, ручка, 

книга.  Школьные 

принадлежности 

(действия с ними)  

1  Дидактическая игра на 

классификацию предметов 

«Собираем портфель». 

Слушание учителя: 

отгадывание загадок 

(школьные принадлежности). 

Работа с раздаточным 

материалом (школьные 

предметы). Гимнастика для 

глаз. Физкультминутка. 

Практическая работа 

«Порядок на парте» 

(расположи предметы по 

словесной инструкции). 

Складывание разрезных 

картинок (школьные 

принадлежности).  

 

3 Формы обращения к 

старшим. Формы 

обращения к 

обслуживающему 

персоналу 

1  Ознакомление детей с 

правилами обращения к 

старшим людям. Слова 

«Приветствия - прощания». 

Разыгрывание ситуации 

«Обращение за помощью к 

старшим». 

 

4 Профессии: учитель, 

воспитатель 

1  Просмотр тематических фото, 

обсуждение, обучение 

использованию в речи 

простых описательных 

предложений. 

Знакомство с предметами, 

отождествляемыми с данной 

профессий, знакомство с 

учреждениями и всем, что 

связанно с данной 

профессией. Прослушивание 

стихотворений на изучаемую 

тему. Дидактическая игра 

«Мир профессий». 

 

 Квартира, дом, двор     

5 Квартира. Ориентация в 1  Отгадывание загадки «Дом».  
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помещениях.  Места 

общего пользования в 

квартире. Части дома 

(крыша, стена, окно, 

дверь, пол) 

Рассматривание плаката 

«Части дома». Определение 

составных частей дома.  

Просмотр и обсуждение 

презентации «Мой дом». 

Слушание объяснений 

учителя о планировке дома. 

Складывание целого 

изображения дома из частей. 

Выполнение упражнений 

по элементарному лего-

конструированию. Подвижная 

игровая деятельность с 

музыкальным 

сопровождением (Кукутики. 

«Теремок»). 

6 Дом и квартира. Сходство 

и различие 

1  Рассматривание предметных 

картинок (квартира; дом),  их 

сравнение. Работа с 

раздаточным материалом: 

выполнение действий по 

словесной инструкции 

педагога. Пальчиковая 

гимнастика «Тук, тук, тук. 

Строим дом». Выполнение 

упражнения «Рисуем и 

обводим по точкам» (дом, 

квартира) Подвижная игровая 

деятельность с музыкальным 

сопровождением 

 

7 Проверочная работа за 1 

четверть в форме заданий 

в форме перцептивных и 

предметных действий 

1  Объяснение задания к 

проверочной работе. 

Выполнение проверочной 

работы. Подведение итогов. 

 

8 Места общего 

пользования в доме 

(подъезд, лестничная 

площадка) 

1  Рассматривание предметных 

картинок (подъезд, лестничная 

площадка). Обсуждение 

правил поведения в местах  

общественного пользования. 

Правила  безопасности. 

 

 2 четверть 7ч    

 Квартира, дом, двор     

1 Мебель в квартире, 

предметы интерьера.  

1  Отгадывание загадок 

(предметы мебели). 

Нахождение изображения 

предмета по словесной 

инструкции педагога. 

Лексико-семантическая работа 

на осознание обобщающей 

роли слов «мебель». Просмотр 

и обсуждение 

познавательного фильма 

«Мебель». Выполнение 
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упражнений на 

пространственную 

ориентацию «Подойди к 

предмету мебели, который я 

назову».  

2 Представление о 

территории двора 

1  Целевая экскурсия по 

территории двора школы. 

Беседа по теме. 

 

3 Чрезвычайные ситуации в 

доме 

1  Просмотр мультфильма 

«Аркадий Паровозов – 

опасности дома» Рассказ 

учителя о технике 

безопасности дома. 

Практическая работа в 

тетрадях по теме. 

 

4 Здания города (магазин, 

жилой дом) 

1  Просмотр познавательного 

видео «Город». Слушание 

объяснений учителя о зданиях  

в городе магазины, жилые 

дома).  

Складывание целого 

изображения дома (магазина)  

из частей. Элементарное 

конструирование зданий. 

 

5 Нахождение своего дома 

по адресу. Улица, 

переулок, название улиц 

Общественные места 

городе 

1  Рассматривание макета 

«Город» - окружающих домов, 

пешеходного перехода, 

переулков. Объяснение 

понятия слова – улица. 

Слушание объяснений 

учителя. Повторение за 

учителем название улиц, на 

которых живут учащиеся 

класса. Упражнения на 

пространственную 

ориентацию.  

 

6 Проверочная работа за 2 

четверть в форме заданий 

в форме перцептивных и 

предметных действий.   

1  Объяснение задания к 

проверочной работе. 

Выполнение проверочной 

работы. Подведение итогов. 

 

7 Правила поведения в 

общественных местах, на 

улице Места отдыха в 

городе 

1  Отгадывание загадок (автобус, 

школа, магазин). 

Нахождение иллюстраций-

отгадок. Беседа «Правила 

поведения в 

общественных местах». 

Просмотр и обсуждение 

слайдов «Запрещающие 

знаки» («не мусорить», «не 

шуметь», «не трогать руками», 

«запрещено есть», «запрещено 

пить»). Дидактическая игра 

«Что такое хорошо, что такое 
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плохо».  

 3 четверть 10 ч    

 Транспорт     

1 Я - пассажир 1  Знакомство с  транспортом, 

которым пользуется большая 

часть населения для 

передвижения по городу, 

между городами, правилами 

поведения в нем (уступать 

место, не 

сорить, не кричать, не 

толкаться, пристегиваться 

страховочным ремнем и т.д.). 

Формируемые 

понятия: поезд, автобус, такси, 

остановка, билет, пассажир. 

Сюжетно – ролевая игра «Мы 

– 

пассажиры». Работа с 

тематическими рисунками. 

 

2 Виды транспорта 

(наземный, воздушный, 

водный) 

1  Отгадывание загадок по теме. 

Дидактическая игра 

«Чудесный мешочек» 

(обучающиеся достают из 

мешочка интерактивные 

игрушки «Транспорт» 

называют их). Манипуляция 

предметами. Определение 

составных частей транспорта. 

Выполнение упражнений по 

развитию речи «Транспорт». 

Рассматривание плаката 

«Виды транспорта», 

выполнение упражнений по 

словесной инструкции 

педагога. Просмотр и 

обсуждение развивающего 

фильма «Учим транспорт».   

«Обводим по контуру. Рисуем 

по точкам». 

 

3 Городской общественный 

транспорт (троллейбус, 

автобус, трамвай) 

1  Отгадывание загадок по теме. 

Дидактическая игра 

«Чудесный мешочек» 

(обучающиеся достают из 

мешочка интерактивные 

игрушки «Транспорт» 

называют их). Манипуляция 

предметами. Определение 

составных частей транспорта. 

Выполнение упражнений по 

развитию речи «Транспорт». 

Рассматривание плаката 

«Виды транспорта», 
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выполнение упражнений по 

словесной инструкции 

педагога. Просмотр и 

обсуждение развивающего 

фильма «Учим транспорт».   

«Обводим по контуру. Рисуем 

по точкам». 

4 Профессии людей, 

работающих на 

транспорте 

1  Просмотр тематических фото, 

обсуждение, обучение 

использованию в речи 

простых описательных 

предложений. 

Знакомство с предметами, 

отождествляемыми с данной 

профессий, знакомство с 

учреждениями и всем, что 

связанно с данной 

профессией. Прослушивание 

стихотворений на изучаемую 

тему. Дидактическая игра 

«Мир профессий». 

 

5 Правила поведения в 

общественном транспорте 

Я - пешеход 

1  Отгадывание загадок 

(общественный транспорт). 

Нахождение иллюстраций-

отгадок. Беседа «Правила 

поведения в общественных 

местах». Просмотр и 

обсуждение слайдов 

«Запрещающие знаки» («не 

мусорить», «не шуметь», «не 

трогать руками», «запрещено 

есть», «запрещено пить»). 

Дидактическая игра «Что 

такое хорошо, что такое 

плохо». 

 

6 

Безопасность на улице и 

на дороге 

1  Отгадывание загадки «Три 

разноцветных круга мигают 

друг за другом». 

Рассматривание 

«волшебного» мешка 

(интерактивная игрушка 

«Светофор»). Манипуляция 

предметом. Просмотр 

обучающей песенки-мультика 

«Светофор». Выполнение 

практической работы с 

сигнальными карточками 

«Какой свет нам говорит?». 

Подвижная игровая 

деятельность 

( «Светофор»). Дидактическая 

игра «Светофора рядом нет, 

знак дорожный даст совет» 
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(составление целой картинки 

дорожного знака из частей). 

Рассматривание сюжетной 

картинки, работа над 

понятиями: «зебра», пешеход, 

перекресток, транспорт, 

водитель, остановка. 

7 

Специальный транспорт. 

Профессии людей, 

работающих на 

специальном транспорте 

1  Рассматривание иллюстраций 

на тему «Специальный 

транспорт». Обсуждение 

условных обозначений 

специального транспорта. 

Знакомство с предметами, 

отождествляемыми  людей 

данной профессий 

 Дидактическая игра «Мир 

профессий». 

 

 Предметы и материалы, 

изготовленные 

человеком 

    

8 Бумага и её свойства. 

Изделия из бумаги 

1  Просмотр познавательного 

видео «Происхождение 

бумаги». Слушание 

объяснений учителя. 

Наблюдение за 

демонстрациями учителя. 

Пальчиковая гимнастика. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Практическая групповая 

работа с бумагой на 

определение её свойств 

(сминание, сгибание). 

Физкультминутка 

 

9 Проверочная работа за 3 

четверть в форме заданий 

в форме перцептивных и 

предметных действий 

1   Объяснение задания к 

проверочной работе. 

Выполнение проверочной 

работы. Подведение итогов. 

 

10 Дерево и его свойства. 

Изделия из дерева 

1  Просмотр фрагмента фильма 

«Деревянное зодчество» 

Рассказ учителя о предметах 

интерьера, сделанных из 

бумаги. 

Практическая работа: 

обследование свойств дерева: 

(не рвётся, твердое, не тонет). 

Узнавание, различение видов 

дерева по плотности и 

свойствам. 

Экскурсия на урок «Столярное 

дело» 

 

 4 четверть 9 ч    



433 
 

 Предметы и материалы, 

изготовленные 

человеком 

    

1 Стекло и его свойства. 

Изделия из стекла 

1  Знакомство  со свойствами 

стекла: хрупкость – легко 

бьётся; прозрачность – через 

него можно 

видеть окружающие 

предметы. Рассматривание 

картинок с изображением  

предметов, изготовленных из 

стекла (ваза, стакан, оконное 

стекло, очки), их назначение. 

Внимание ребенка 

обращается на соблюдение 

осторожности при обращении 

с предметами, 

изготовленными из стекла. 

 

2 Резина. Свойства резины. 

Изделия из резины 

1  Знакомство  со 

свойствами резины: 

эластичность, упругость.  

Рассматривание картинок с 

изображением  предметов, 

изготовленных из 

резины (плащ, сапоги, шланги, 

резиновые перчатки), их 

назначение. Д/И «Исключи 

лишнее», «Раскрась по 

образцу». Игра «Из чего 

сделано?» 

 

3 Ткань и её свойства. 

Изделия из ткани 

1  Дать представления о ткани: 

она мягкая, мнется, намокает, 

рвётся. Рассматривание  

изделий  из ткани (одежда, 

скатерть, штора, 

покрывала, постельное бельё, 

обивка мебели и др.), их 

назначением.  Объяснения 

учителя, что для  обработки 

ткани пользуются ножницы, 

игла. Д/И «Исключи лишнее», 

«Раскрась по образцу». Игра 

«Из чего сделано?» 

 

4 Железо и его свойства. 

Изделия из железа 

1  Знакомство со свойствами 

железа: прочность, твёрдость 

– 

трудно сломать, тонет в воде. 

Рассматривание картинок  с 

предметами, изготовленными 

из железа , их назначение. 

Внимание ребенка обращается 

на то, что для обработки 

железа необходимо 
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специальное оборудование. 

Узнавание предметов, 

изготовленных из железа. Д/И 

«Исключи лишнее», «Раскрась 

по образцу». Игра «Из чего 

сделано?» 

 Предметы быта     

5 Бытовые электроприборы 

(телевизор, утюг, лампа). 

Правила безопасности при 

пользовании 

электроприборами 

1  Просмотр презентации 

«Помощники в доме».  

Слушание объяснений 

учителя. Наблюдение за  

демонстрациями учителя. 

Работа с раздаточным 

материалом. Пальчиковая 

гимнастика «Корзинка». 

Обведи по контуру 

изображение  (телевизор, 

утюг, лампа). 

 

 Традиции и обычаи     

6 Какие бывают праздники? 

Государственные 

праздники День 

Защитника Отечества, 

8марта 

1  Объяснение учителя о 

понятии - праздник. Просмотр 

видео на тему. 

Рассматривание картинок по 

теме праздников День 

Защитника Отечества, 8марта. 

Обводка по контуров 

атрибутов данных праздников. 

 

7 Народные праздники. 

Праздник «Масленица». 

Религиозные праздники 

Рождество, Пасха 

1  Просмотр познавательного 

видео по теме. Слушание 

объяснений учителя об 

основных атрибутах 

праздников. Выполнения 

задания в рабочей тетради по 

теме урока.  

 

8 Промежуточная годовая 

проверочная работа в 

форме заданий в форме 

перцептивных и 

предметных действий 

1  Объяснение задания к 

проверочной работе. 

Выполнение проверочной 

работы. Подведение итогов. 

 

9 Государство Россия и его 

символика (флаг, герб, 

гимн) 

1  Просмотр познавательного 

видео «Моя страна». 

Слушание объяснений 

учителя о государственных 

символах. 

Рассматривание глобуса. 

Выполнение заданий в 

прописи  

(раскрась полоски флага по 

образцу). 
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4 КЛАСС 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Школа 5 

2 Квартира, дом, двор 7 

3 Предметы быта 4 

4 Продукты питания 5 

5 Предметы, материалы, изготовленные человеком 5 

6 Город 3 

7 транспорт 2 

8 Традиции, обычаи 2 

9 Страна 1 

Итого 34 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

и темы 

Кол-

во 

часов 

Календар 

ные 

сроки 

Определение основных видов 

учебной деятельности 

обучающихся 

Примеча

ние 

 1 четверть 8 ч    

 Школа     

1 Экскурсия по школе. 

Помещения школы. 

Назначение помещений 

школы.  

1  Экскурсия по школе. 

Проговаривание, называние 

основных помещений в школе. 

Проведение коллективного 

исследования с опорой на 

картинки, что можно, что 

нельзя в школе. Выполнение 

простых устных инструкций 

учителя, закрепляющие навыки 

поведения в школе. Подвижная 

игровая деятельность «Звонок 

на урок». 

 

2 Школьная мебель. 

Распорядок школьного 

дня. 

1  Ребенок получает 

представления о том, что 

школьный день проходит по 

определенному распорядку: в 

школе есть время для занятий 

по предметам, время для 

отдыха, время для еды. 

Последовательность видов 

деятельности в течение 

учебного дня представлена 

предметами, изображениями 

(фото, картинки, пиктограммы).  
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Формируемые понятия: занятие 

(урок), пауза (перемена), 

завтрак, прогулка, обед, время 

для отдыха. Закрепление 

учебных навыков: посадка за 

партами, выход к доске. 

3 Знание профессий 

людей, работающих в 

школе: учитель, 

воспитатель. 

Соотнесение работника 

школы с его профессией. 

1  Просмотр тематических фото, 

обсуждение, обучение 

использованию в речи простых 

описательных предложений. 

Знакомство с предметами, 

отождествляемыми с данной 

профессий: учитель, 

воспитатель.  Знакомство с 

местом и всем, что связанно с 

данной профессией. 

Прослушивание 

стихотворений на изучаемую 

тему. Дидактическая игра «Мир 

профессий». 

 

4 Школа. Школьные 

принадлежности: 

школьная доска, парта, 

тетрадь, карандаш, 

ручка, краски, 

пластилин, альбом. 

1  Слушание учителя: 

отгадывание загадок (школьные 

принадлежности). Работа с 

раздаточным материалом: 

школьная доска, парта, тетрадь, 

карандаш, ручка, краски, 

пластилин, альбом. 

Складывание разрезных 

картинок (школьные 

принадлежности). 

 

5 

Узнавание (различение) 

мальчика и девочки по 

внешнему виду. 

1  Слушание объяснений учителя. 

Складывание целого 

изображения предмета из 

частей (фигура мальчика, 

девочки). Пальчиковая 

гимнастика. Рисование по 

трафарету фигуры мальчика, 

девочки. Физкультминутка. 

Самостоятельная работа 

(классификация одежды для 

мальчиков, девочек). 

 

 Квартира, дом, двор     

6 Узнавание (различение) 

типов домов 

(одноэтажный, 

многоэтажный, 

деревянный, 

кирпичный). 

1  Определение типов домов по 

внешним признакам: 

одноэтажный, многоэтажный. 

Задание на соотнесение 

картинок домов с материалами, 

из которых они построены и их 

назначению. Складывание 

разрезных картинок 

(деревянный, кирпичный дома). 

 

7 Проверочная работа за 1 

четверть по форме 

1  Объяснение задания к 

проверочной работе. 
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перцептивных и 

предметных действий. 

Выполнение проверочной 

работы. 

Подведение итогов. 

8 Квартира. Ориентация в 

помещениях. Мебель для 

дома. 

1  Просмотр познавательного 

видео «Квартира». Слушание 

объяснений учителя о 

планировке квартиры. 

Пальчиковая гимнастика 

«Корзинка». Складывание 

разрезных картинок. 

Физкультминутка «В лесу». 

Элементарное конструирование 

(квартира). 

 

 2 четверть 8 ч    

1 Функциональное 

назначение помещений 

квартиры. 

1  Соотнесение действия людей с 

местом (кухня, ванная, 

спальная). Упражнения на 

пространственную ориентацию. 

Обводка по точкам 

изображения функциональных 

комнат в квартире. Нахождение 

изображения предмета по 

словесной инструкции. Игра с 

пластмассовым конструктором 

«Мебель». Упражнение: обведи 

по точкам изображение 

помещений квартиры и 

раскрась. 

 

2 Места общего 

пользования в доме 

(чердак, подвал, подъезд, 

лестничная площадка, 

лифт). 

1  Рассматривание предметных 

картинок (чердак, подвал, 

подъезд, лестничная площадка, 

лифт). Обсуждение правил 

поведения в местах 

общественного пользования. 

Правила безопасности. Задание 

на соотнесение места общего 

пользования в доме с его 

назначением. 

 

3 Дом и квартира.   

Сходство и различие. 

Чрезвычайные ситуации 

в доме. 

1  Рассматривания изображений 

домов и квартиры. Нахождение 

сходства и различия. Работа с 

разрезными картинками (дом, 

квартира). Просмотр 

мультфильма «Аркадий 

Паровозов – опасности дома» 

Рассказ учителя о технике 

безопасности дома. 

Практическая работа в тетрадях 

по теме. Знакомство с 

телефонами экстренных служб. 

 

4 Сообщение своего 

домашнего адреса 

(город, улица, номер 

1  Беседа: Кто где живет? 

Разучивание домашних адресов 

обучающихся, обводка по 

 



438 
 

дома, номер квартиры). пунктирным линиям адресов в 

дневнике. 

 Предметы быта     

5 Узнавание (различение) 

предметов мебели 

(шкаф, полка, кресло и 

т.д.). Знание назначения 

предметов мебели. 

1  Отгадывание загадок (предметы 

мебели). Нахождение 

изображения предмета по 

словесной инструкции. 

Практическая работа по 

определению использования 

мебели в доме и их 

расположения в квартире 

(упражнения на 

классификацию, соотнесения). 

 

6 Узнавание (различение) 

предметов посуды 

(кастрюля, сковорода, 

чайник, ложка, вилка, 

нож и т.д.).  

1  Название посуды. Назначение 

посуды. Узнавание посуды на 

карточках, пиктограммах. 

Соотнесение названия посуды с 

ее изображением.  

 

7 Проверочная работа за 2 

четверть по форме 

перцептивных и 

предметных действий. 

1  Объяснение задания к 

проверочной работе. 

Выполнение проверочной 

работы. 

Подведение итогов. 

 

8 Электробытовые 

приборы (телевизор, 

утюг, лампа, 

микроволновая печь, 

электрический чайник и 

т.д.) Правила 

безопасности 

1  Просмотр презентации 

«Помощники в доме».  

Слушание объяснений учителя. 

Наблюдение за 

демонстрациями учителя. 

Работа с раздаточным 

материалом. Пальчиковая 

гимнастика. Практическое 

задание - обведи по контуру 

изображение (телевизор, утюг, 

лампа, микроволновая печь, 

электрический чайник и т.д.). 

 

 3 четверть 11 ч    

 Продукты питания     

1 Узнавание (различение) 

молока и молочных 

продуктов: готовых к 

употреблению (йогурт, 

молоко, творог). Правила 

хранения. 

2  Демонстрация сюжетных 

картинок, моделей, фотографий 

на тему «Молочные продукты». 

Рассмотрение картинок, 

фотографий, моделей: 

молочных продуктов.  

Соотнесение картинки, модели 

и названия продуктов. 

Узнавание (различение) 

йогурта, молока, творога по 

внешнему виду, упаковке. 

 

2 Узнавание (различение) 

рыбных продуктов: 

готовых к употреблению 

(крабовые палочки, 

1  Формирование представлений о 

различных видах изделий из 

рыбы (крабовые палочки, 

консервы, рыба). Различение 
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консервы, рыба). 

Правила хранения. 

 

рыбных изделий по вкусу и 

виду. 

Правила безопасного 

поведения: «Почему рыбу 

нельзя есть сырой?» Игра 

«Дегустатор». 

Беседа, какие продукты 

вкусные, какие полезные, что 

Вы любите, учить отдавать 

предпочтение. 

3 Узнавание (различение) 

бобовых культур по 

внешнему виду: горох, 

фасоль. 

1  Демонстрация сюжетных 

картинок, моделей, фотографий 

на тему бобовые культуры. 

Рассмотрение картинок, 

фотографий – гороха, фасоли.  

Соотнесение картинки, модели 

и названия продуктов. 

Узнавание (различение) гороха, 

фасоли по внешнему виду. 

 

4 Узнавание (различение) 

кондитерских изделий 

(торт, печенье, 

пирожное, конфета, 

шоколад). Правила 

хранения. 

1  Рассказ учителя о кондитерских 

изделиях, правилах обработки 

кондитерских изделий.  

Соотнесение картинки, модели 

и названия кондитерских 

изделий. Узнавание 

(различение) кондитерских 

изделий (торт, печенье, 

пирожное, конфета, шоколад) 

по внешним признакам. 

Знакомство с правилами 

хранения. 

 

 Предметы и 

материалы, 

изготовленные 

человеком. 

    

5 Бумага и её свойства 

(рвется, мнется, 

намокает). Изделия из 

бумаги. 

1  Просмотр познавательного 

видео «Происхождение 

бумаги». Слушание объяснений 

учителя. Наблюдение за 

демонстрациями учителя. 

Пальчиковая гимнастика. 

Работа с раздаточным 

материалом. Практическая 

групповая работа с бумагой на 

определение её свойств (рвется, 

мнется, намокает). 

 

6 Дерево и его свойства 

(прочность, твёрдость, 

плавает в воде, дает 

тепло, когда горит). 

Предметы, 

изготовленные из дерева 

(стол, полка, дверь). 

1  Просмотр фрагмента фильма 

«Деревянное зодчество» 

Рассказ учителя о предметах 

интерьера, сделанных из дерева 

(стол, полка, дверь). 

Практическая работа: 

обследование свойств дерева: 
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(не рвётся, твердое, не тонет).  

Узнавание, различение видов 

дерева по плотности и 

свойствам. 

Экскурсия на урок «Столярное 

дело» 

7 Узнавание предметов, 

изготовленных из стекла 

(ваза, стакан, оконное 

стекло, очки и др.) 

1  Рассматривание картинок с 

изображением предметов, 

изготовленных из 

стекла (ваза, стакан, оконное 

стекло, очки), их назначение. 

Внимание ребенка 

обращается на соблюдение 

осторожности при обращении с 

предметами, изготовленными 

из стекла. Упражнения на 

классификацию, соотнесения 

предметов из стекла. Игра «Из 

чего сделано?» 

 

8 Резина и ее свойства 

(эластичность, 

непрозрачность, 

водонепроницаемость).  

1  Знакомство со свойствами 

резины: эластичность, 

упругость.   

Рассматривание картинок с 

изображением предметов, 

изготовленных из 

резины (плащ, сапоги, шланги, 

резиновые перчатки), их 

назначение. Д/И «Исключи 

лишнее», «Раскрась по 

образцу». Игра «Из чего 

сделано?» 

 

9 Проверочная работа за 3 

четверть в форме 

перцептивных и 

предметных действий. 

1  Объяснение задания к 

проверочной работе. 

Выполнение проверочной 

работы. 

Подведение итогов. 

 

 Город     

10 Элементы городской 

инфраструктуры (улицы, 

здания). 

1  Знакомство по картинкам с 

элементами городской 

инфраструктуры: (улицы, 

здания). Функциональное 

назначение. Правила 

поведения. Практическая 

работа с макетом «Город» 

пространственная ориентация. 

Элементарное 

конструирование. 

 

 4 четверть 7 ч    
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1 Узнавание (различение) 

профессий: парикмахер, 

почтальон, продавец 

1  Знакомство с профессиями: 

парикмахер, почтальон, 

продавец. Использование в 

речи глаголов, связанных с 

данной профессией. Просмотр 

тематических фото, 

обсуждение, обучение 

использованию в речи простых 

описательных предложений. 

Знакомство с предметами, 

отождествляемыми с данной 

профессий. Прослушивание 

стихотворений на изучаемую 

тему. Закрашивание 

тематических изображений. 

 

2 Общественные места и 

места отдыха городе. 

Правила поведения в 

общественных местах, на 

улице. 

1  Рассказ учителя об 

общественных местах города. 

Рассматривание тематических 

изображений. Просмотр 

презентации по теме. 

Работа по картинкам о правилах 

поведения. Определение 

опасных ситуаций по 

сюжетным картинкам.  

Хоровое проговаривание 

правил безопасного поведения с 

опорой на картинки. 

 

 Транспорт     

3 Виды транспорта 

(наземный, воздушный). 

Технические средства 

организации дорожного 

движения (дорожный 

знак («Пешеходный 

переход») 

1  Отгадывание загадок по теме. 

Дидактическая игра «Чудесный 

мешочек» (обучающиеся 

достают из мешочка 

интерактивные игрушки 

«Транспорт» называют их). 

Манипуляция предметами. 

Определение составных частей 

транспорта. Выполнение 

упражнений по развитию речи 

«Транспорт».  

Знакомство с понятиями 

дорожные знаки, их назначение. 

Беседа на тему «Улица, правила 

поведения на улице». 

Дидактическая игра 

«помощники на дорогах». 

Раскрашивание дорожных 

знаков. Определение на 

картинке разметки – 

пешеходный переход. 

 

4 Узнавание (различение) 

воздушного транспорта – 

самолет, вертолет. 

1  Рассматривание плаката «Виды 

транспорта», выполнение 

упражнений по словесной 
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Назначение воздушного 

транспорта.  

инструкции педагога. Просмотр 

и обсуждение развивающего 

фильма «Учим транспорт».  

«Обводим по контуру. Рисуем 

по точкам». 

 Традиции и обычаи     

5 Традиции и атрибуты 

праздников (Масленица) 

1  Просмотр познавательного 

видео по теме. Слушание 

объяснений учителя об 

основных атрибутах праздника 

«Масленица».  Разучивание 

частушки «Ой блиночки мои». 

Творческое задание – 

раскрасить блин. 

 

6 Промежуточная годовая 

проверочная работа в 

форме перцептивных и 

предметных действий 

1  Объяснение задания к 

проверочной работе. 

Выполнение проверочной 

работы. 

Подведение итогов. 

 

 Страна     

7 Страна. Государственная 

символика (герб, флаг, 

гимн) 

1  Просмотр познавательного 

видео «Моя страна». Слушание 

объяснений учителя. 

Упражнение на 

пространственную ориентацию. 

Рассматривание глобуса. 

Выполнение заданий в рабочей 

тетради (раскрась полоски 

флага по образцу). 

 

 

5 КЛАСС 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Школа 10 ч 

2 Квартира, дом, двор 16 ч 

3 Предметы быта 11ч 

4 Продукты питания 6 ч 

5 Предметы, материалы, изготовленные человеком 5 ч 

6 Город 9 ч 

7 Традиции, обычаи 5 ч 

8 Страна 4 ч 

Итого  66 часов 

Календарно-тематическое планирование 

«Окружающий социальный мир» 

 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-

во 

часов 

Дата  Основные виды 

деятельности обучающихся 

Примечание  
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1 четверть    16 ч 

Школа 

1 Школа. Я – ученик. 

Представление о себе как 

о члене коллектива. 

1  Экскурсия по  школе. Проговаривание, 
называние основных помещений в школе. 

Проведение  коллективного исследования с 

опорой на картинки, что можно, что нельзя в 
школе. Выполнение простых устных 

инструкций учителя, закрепляющие навыки 

поведения в классе. Подвижная игровая 
деятельность «Звонок на урок». 

 

2 Внешний вид: девочка, 

мальчик. Узнавание 

(различение) мальчика и 

девочки по внешнему 

виду. 

1  Слушание объяснений учителя 

«О мальчиках и девочках». Складывание 

целого изображения из частей (фигура 
мальчика, 

фигура девочки). Отбор и сравнение 

материала по словесной инструкции педагога. 
Классификация одежды для мальчиков, 

девочек. Беседа «Чем отличается девочка от 

мальчика?» (одежда, внешность, прическа, 
поведение, характер, имена). Выполнение 

работ 

практикума: классификация предметов, 
игрушек по гендерным признакам 

 

3 Помещения школы: 

классы. Значение зон 

класса. 

1  Рассматривание  школьных объектов: 

учебный корпуса, столовая, спортивная 

площадка. Ориентирование в пространстве 
класса. Выполнение заданий по словесной 

инструкции педагога: «Покажи свою пару, 

зону отдыха и т.д.» выполнение 
практического задания на соответствие 

предметов и зон классов. 

 

4 Назначение и 

нахождение помещений 

школы: медицинский 

кабинет, столовая, 

гардероб. 

1  Экскурсия по школе: медицинский кабинет, 

столовая, гардероб. Различение помещений.  
Игра «Отнеси предмет 

в (столовую, гардероб, медицинский кабинет 

)» 

 

 5 Правила поведения в 

помещениях школы 

(медицинский кабинет, 

столовая, гардероб), на 

уроке, перемене. 

1  Отгадывание загадок (помещения в школе). 

Нахождение иллюстраций-отгадок. Беседа 

«Правила поведения в помещениях школы. 
Просмотр и обсуждение слайдов 

«Запрещающие знаки» («не мусорить», «не 

шуметь», «не трогать руками»). 
Дидактическая игра «Что такое хорошо, что 

такое плохо». 

 

6 Профессии работников 

школы: медицинский 

работник, повар, 

техничка, сторож. 

Соотнесение работника 

школы с его профессией. 

1  Знакомство с профессиями: медицинский 

работник, повар, техничка, сторож. 
Использование в речи глаголов, связанных с 

данной профессией. Просмотр тематических 

фото, обсуждение, обучение использованию в 
речи простых описательных предложений. 

Знакомство с предметами, 
отождествляемыми с данной профессий. 

Прослушивание стихотворений на изучаемую 

тему. Закрашивание тематических 
изображений. 

 

7 Школьная территория. 

Прогулка по территории 

школы. 

1  Целевая прогулка на школьный двор. 

Слушание объяснений учителя. 

Рассматривание школьных объектов: 
учебный корпуса, 

столовая, спортивная площадка. Наблюдения.  

 

8 Правила поведения на 

школьной территории. 

1  Работа по картинкам о правилах поведения. 

Рассматривание 
сюжетных картинок, подвести детей к выводу 

о правильности действий в определенных 

ситуациях. Слушание инструктажа по 
технике безопасности на школьной 

территории. Дидактическая игра на знание 

правил поведения в школе «Нужно и нельзя». 

 

9 Распорядок школьного 

дня. 

1  Ребенок получает представления о том, что 
школьный день проходит по определенному 

распорядку: в школе есть время для занятий 

по предметам, время для отдыха, время для 
еды. Последовательность видов деятельности 

в течение учебного дня представлена 
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предметами, изображениями (фото, картинки, 
пиктограммы). Формируемые понятия: 

занятие 

(урок), пауза (перемена), завтрак, прогулка, 

обед, время для отдыха. Закрепление учебных 

навыков: посадка за партами, выход к доске. 

10 Школьные 

принадлежности. 

Применение школьных 

принадлежностей на 

практике. 

1  Дидактическая игра на классификацию 

предметов «Собираем портфель». Слушание 
учителя: отгадывание загадок (школьные 

принадлежности). Работа с раздаточным 

материалом (школьные предметы). 
Практическая работа «Порядок на парте» 

(расположи предметы по словесной 
инструкции). Складывание разрезных 

картинок (школьные принадлежности). 

 

Квартира, дом, двор 

11  Дом. Части дома (стена, 

крыша, окно, дверь, 

потолок, пол). Типы 

домов: одноэтажный, 

многоэтажный. 

1  Определение   понятий  и объектов, таких 

как: частный дом, одноэтажный, 

многоэтажный.  Стены, крыша, потолок, пол, 
окна. Просмотр тематических фото. 

Раскрашивание тематических изображений. 

Задание «Чего не хватает», «Что 
изменилось». Просмотр фото с разными 

частями домов обсуждение. 

 

12 Типы домов: каменный – 

деревянный, городской – 

дачный дом. 

1  Определение типов домов по внешним 

признакам. Задание на соотнесение картинок 
домов с материалами, из которых они 

построены и их назначению. Складывание 

разрезных картинок (дачный – городской 
дом). 

 

13 Места общего 

пользования в доме: 

подъезд, лестничная 

площадка. 

1  Рассматривание предметных картинок 

(подъезд, лестничная площадка). Обсуждение 

правил поведения в местах общественного 
пользования. Правила безопасности. 

Практическое задание в рабочих тетрадях. 

 

14 Места общего 

пользования в доме: 

лифт. Правила 

пользования лифтом. 

Правила безопасности в 

местах общего 

пользования в доме. 

1  Рассматривание предметных картинок (лифт). 
Обсуждение правил поведения в местах 

общественного пользования. Правила 

безопасности. Практическое задание в 
рабочих тетрадях. 

 

15 Проверочная работа за 1 

четверть в форме 

перцептивных и 

предметных действий 

1  Выполнение проверочной работы. 

Подведение итогов. 
 

16 Квартира. Помещение 

квартиры: спальная, 

детская, кухня, ванная. 

Функциональное 

назначение помещений 

квартиры 

1  Просмотр познавательного видео «Квартира». 

Слушание объяснений 

учителя о планировке квартиры. Определения 
местонахождения предметов в квартире 

 

2 четверть   15 ч 

1  Город, в котором я живу 

– Арзамас. 

Достопримечательности 

моего города. 

1  Просмотр презентации «Мой город  - 

Арзамас». Рассматривание иллюстраций с 

достопримечательностями города. 
Знакомство с гербом города. Подвижная игра. 

 

2 Домашний адрес. 

Сообщение своего 

домашнего адреса. 

Узнавание на слух, 

письменно. 

1  Беседа: Кто где живет? Разучивание 
домашних адресов обучающихся, обводка по 

пунктирным линиям  адресов в дневнике. 
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3 Сообщение своего 

домашнего адреса 

(улица, номер дома, 

номер квартиры) 

1  Рассматривание макета «Город» - 
окружающих домов, пешеходного перехода, 

переулков. Объяснение понятия слова – 

улица. Слушание объяснений учителя. 

Повторение за учителем название улиц, на 

которых живут учащиеся класса. Упражнения 

на пространственную ориентацию. 

 

4 Знакомство с 

коммунальными 

удобствами в квартире. 

Отопление: батарея, 

вентиль, вода. 

1  Рассматривание предметных картинок 
(отопление: батарея, вентиль, вода) 

 Их функциональное назначение.  

Обсуждение правил поведения в близи этих 
предметов. Закрашивание тематических 

изображений. 

 

5 Аварийные ситуации в 

доме. Правила 

безопасности и 

поведения во время 

аварийных ситуаций в 

доме. 

1  Просмотр мультфильма «Аркадий Паровозов 
– опасности дома» Рассказ учителя о технике 

безопасности дома. Практическая работа в 

тетрадях по теме. Знакомство с телефонами 
экстренных служб. 

 

6 День Матери. История, 

атрибуты праздника. 

1  Просмотр познавательного видео по теме. 

Слушание объяснений учителя об основных 
атрибутах праздника «День матери».  

Выполнения задания в рабочей тетради по 

теме урока – обводка по точкам «Цветы», 
«Открытка» 

 

7 Двор. Части территории 

двора (место для отдыха, 

игровая площадка). 

Правила безопасности и 

поведения во дворе. 

1  Определение по внешним признакам 

территорий двора (место отдыха, игровая 

площадка) их функциональное назначение. 
Работа по картинкам о правилах поведения. 

Рассматривание 

сюжетных картинок, обсуждение различных 
ситуаций и определение безопасных правил 

поведения. Работа с печатным материалом: 

индивидуальное графическое задание. 

 

8 Посуда. Предметы 

посуды. Узнавание 

(различение) предметов 

посуды. 

1  Название посуды. Назначение посуды. 
Узнавание посуды на карточках, 

пиктограммах. 

 

9 Часы: наручные, 

настенные. Значение 

назначения часов 

1  Загадки по теме. Соотнесение ответов с 

изображением. Узнавание часов по внешнему 
описанию. Определение их назначения и 

применения в разных ситуациях. Упражнения 

на соотнесение и классификацию. 

 

10 Строение часов: 

циферблат, стрелки. 

1  Практическая работа с циферблатом. 
Определение времени по стрелкам. 

Соотнесение времени с режимными 

моментами в школе. 

 

Предметы быта 

11 Аудио, видеотехника, 

средства связи (телефон, 

сотовый телефон). 

1  Работа с раздаточным материалом. 

Соотнесение картинок с реальными 
объектами. Сравнения по использованию 

стационарного и сотового телефона. 

Практическое задание «Набери номер». 

 

12  Электробытовые 

приборы: телевизор, 

утюг, лампа, 

микроволновая печь. 

1  Просмотр презентации «Помощники в доме».  

Слушание объяснений учителя. Наблюдение 

за  демонстрациями учителя. Работа с 

раздаточным материалом. Пальчиковая 
гимнастика. Практическое задание - обведи 

по контуру изображение 
(телевизор, утюг, лампа, микроволновая 

печь). 

 

13 Проверочная работа за 2 

четверть в форме 

перцептивных и 

предметных действий 

1  Выполнение проверочной работы. 

Подведение итогов. 
 

14 Праздник Новый год. 

История, атрибуты 

праздника. 

1  Рассматривание иллюстраций основных 

атрибутов праздника «Новый год». Обводка 

по точкам предметов связанных с праздником 
(елка, гирлянда, подарки). Практическое 
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задание в рабочей тетради. 

3 четверть     19 ч 

1 Назначение 

электроприборов. 

Техника безопасности 

при использовании 

электробытовыми 

приборами. 

1  Рассматривание предметных картинок 

электроприборов. Обсуждение их назначения 
и использования. Практическое упражнение 

на соотнесения предмета с  его 

функциональным назначением. Обсуждение 
техники безопасности при использовании 

электроприборов. 

 

2 Предметы мебели: стол, 

стул, диван, шкаф, полка, 

кресло, кровать, табурет). 

Назначение предметов 

мебели. 

1  Название мебели. Назначение мебели. 

Узнавание мебели на карточках, 

пиктограммах. Соотнесение слова с 
предметом мебели на картинке. 

 

3 Различение видов 

мебели: кухонная, 

спальная, гостиная. 

1  Отгадывание загадок (предметы мебели). 

Нахождение изображения предмета по 

словесной инструкции. Практическая работа 

по определению использования мебели в 
доме и их расположения в квартире 

(упражнения на классификацию, 

соотнесения).  

 

4 Предметы посуды: 

тарелка, стакан, кружка, 

ложка, вилка, нож, 

кастрюля, сковорода, 

чайник, половник, нож. 

Назначение предметов 

посуды. 

1  Слушание стихотворения С. Буслова «Я с 

посудой осторожна». Рассматривание 

изображений посуды. Отгадывание загадок. 
Лексико 

-семантическая работа на осознание 

обобщающей роли 
слова «посуда». Просмотр и обсуждение 

обучающего 

мультфильма «Посуда и кухонные 
помощники». Выполнение 

упражнения «Обводим по контуру. Рисуем по 

точкам». Дидактическая игра «Чудесный 
мешочек» (набор кукольной посуды). 

 

5 Кухонный инвентарь: 

тёрка, овощерезка, 

разделочная доска. 

Назначение кухонного 

инвентаря. 

1  Название кухонного инвентаря его 

назначение. Узнавание предметов на 

карточках, пиктограммах. Обводка кухонного 
инвентаря по пунктирным линиям. 

 

6 Техника безопасности 

при использовании 

посуды и кухонного 

инвентаря. 

1  Рассматривание предметных картинок 
кухонного инвентаря Обсуждение их 

назначения и использования. Практическое 

упражнение на соотнесения предмета с  его 
функциональным назначением. Обсуждение 

техники безопасности при использовании 

посуды и кухонного инвентаря. 

 

7 Предметы интерьера: 

светильник, зеркало, 

скатерть. Назначение 

предметов интерьера. 

1  Отгадывание загадок (предметы интерьера). 
Нахождение изображения предмета по 

словесной инструкции педагога. Лексико-

семантическая работа на осознание 
обобщающей роли слов по теме. Выполнение 

упражнений на соотнесение предмета с 

картинкой (светильник, зеркало, скатерть). 

 

Продукты питания 

8 Напитки: вода, чай. 

Узнавание, различение на 

вкус. Узнавание упаковок 

по внешнему виду. 

1  Демонстрация сюжетных 

картинок, моделей, фотографий на тему 

«напитки» (вода, чай). 
Рассмотрение картинок, 

фотографий, моделей: напитки. Соотнесение 
картинки, модели и названия напитков. 

Узнавание 

(различение) напитков (вода, чай) по 
внешнему виду, на вкус. 

 

9 Молочные продукты: 

молоко, йогурт, масла, 

творог, мороженое.  

1  Демонстрация сюжетных 

картинок, моделей, фотографий на тему 

молочные продукты. 
Рассмотрение картинок, 
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Узнавание, различение на 

вкус. Узнавание упаковок 

по внешнему виду. 

фотографий, моделей: молочных продуктов.  
Соотнесение картинки, модели и названия 

продуктов. Узнавание (различение) молока, 

йогурта, масла, творога по внешнему виду, 

упаковке. 

10 Готовые мясные 

продукты: колбаса, 

сосиски. Узнавание, 

различение на вкус. 

Узнавание упаковок по 

внешнему виду. Правила 

хранения мясных 

продуктов. 

1  Рассказ учителя о мясных продуктах, 

правилах обработки мясных продуктов. 

Рассмотрение 
картинок, фотографий, моделей: мясные 

продукты. Соотнесение картинки, модели и 

названия 
мясных продуктов.  

Знакомство со способами обработки 
(приготовления) мясных 

продуктов. 

 

11 Рыбные продукты 

готовые к употреблению: 

крабовые палочки, 

рыбные консервы. 

Узнавание, различение на 

вкус. Узнавание упаковок 

по внешнему виду. 

Правила хранения 

рыбных продуктов. 

1  Формирование представлений о 

различных видах изделий из рыбы(крабовые 

палочки, рыбные консервы).Различение 
рыбных изделий по вкусу и виду. 

Правила безопасного поведения: «Почему 

рыбу нельзя есть сырой?» 

Игра «Дегустатор». 

Беседа, какие продукты вкусные, какие 

полезные, что Вы любите, учить отдавать 
предпочтение. 

 

12 Мучные изделия готовые 

к употреблению: хлеб, 

батон, пирог, булочка, 

сушки, сухари. 

Узнавание, различение на 

вкус. Узнавание по 

внешнему виду. Правила 

хранения мучных 

изделий. 

1  Демонстрация сюжетных 
картинок, моделей, фотографий на тему 

«мучные и кондитерские изделия». Рассказ 

учителя о мучных и кондитерских изделиях, 
правилах обработки мучных и кондитерских 

изделий.  Соотнесение картинки, модели и 

названия мучных и кондитерских изделий. 
Узнавание 

(различение) мучных изделий: готовых к 

употреблению (хлеб, батон, пирог, булочка, 
сушки, сухари). Знакомство с правилами 

хранения мучных изделий. 

 

13 Праздник 23 февраля. 

История, атрибуты 

праздника. 

1  Просмотр познавательного видео по теме. 

Слушание объяснений учителя об основных 
атрибутах праздника «23 февраля».  

Выполнения задания в рабочей тетради по 

теме урока – обводка по точкам 
«Георгиевская ленточка», «Солдат» 

 

Предметы, материалы, изготовленные человеком 

14 Бумага и её свойства 

(рвется, мнется, 

намокает). 

1  Просмотр познавательного видео 

«Происхождение бумаги». Слушание 
объяснений учителя. Наблюдение за 

демонстрациями учителя. Пальчиковая 

гимнастика. Работа с раздаточным 
материалом. 

Практическая групповая работа с бумагой на 

определение её свойств (рвется, мнется, 
намокает).  

 

15 Узнавание видов бумаги 

по плотности (альбомный 

лист, картон и др.), по 

фактуре (глянцевая, 

бархатная) 

1  Определение видов бумаги по плотности и 

практическому использованию. Тактильное 

обследование видов бумаги. Дидактическая 
игра «Потрогай и угадай». 

 

16 Международный 

женский день -  8 марта. 

История, атрибуты 

праздника. 

1  Просмотр познавательного видео по теме. 
Слушание объяснений учителя об основных 

атрибутах праздника «8 марта».  Аппликация 

«Подарок для мамы». 

 

17 Проверочная работа за 3 

четверть в форме 

1  самостоятельное выполнение заданий  
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перцептивных и 

предметных действий 

18 Предметы, 

изготовленные из бумаги 

(салфетка, коробка, 

газета, книга и другие). 

Инструменты для работы 

с бумагой.  Правила 

безопасности при работе 

с предметами с бумагой. 

2  Знакомство  со 

свойствами бумаги. Рассматривание картинок 
с изображением  предметов, изготовленных 

из 

бумаги (салфетка, коробка, газета, книга и 
другие), их назначение. Дидактическая игра 

«Что из чего сделано». 

 

4 четверть     17 ч 

Город 

1 Элементы городской 

инфраструктуры (улицы, 

здания, парки, площади). 

1  Знакомство по картинкам с элементами 
городской инфраструктуры: (улицы, здания, 

парки, площади). Функциональное 

назначение. Правила поведения. 

Практическая работа с макетом «Город» 

пространственная ориентация. 

 

2 Узнавание (различение), 

назначение зданий: 

(магазин, кафе, жилой 

дом, поликлиника). 

1  Знакомство по картинкам с элементами 

городской инфраструктуры: (магазин, кафе, 
жилой дом, поликлиника). Функциональное 

назначение. Задание на определение зданий 

по внешнему виду, их условным 
обозначениям.  

 

3 Узнавание (различение) 

профессий: продавец, 

повар, кассир, врач) 

1  Работа с предметными картинками по теме. 

Определение по словесной инструкции 

профессии. Соотнесение  картинок 
профессий с атрибутами.   Дидактическая 

игра «Мир профессий». 

 

4 Улица.  Тротуар, 

проезжая часть. 

Светофор, пешеходный 

переход и их назначение. 

2  Рассматривание макета «Город» - 

окружающих домов, пешеходного перехода, 
переулков. Объяснение понятия слова – 

улица, тротуар, проезжая часть. Просмотр 

Презентации «Светофор – наш друг». 
Слушание объяснения учителя. Сюжетно-

ролевая игра «Мы пешеходы». Упражнения 

на пространственную ориентацию 

 

5 Правила поведения в 

общественных местах, на 

улице. 

2  Работа по картинкам о правилах поведения. 
Определение опасных ситуаций по 

сюжетным картинкам. Игра «Светофор». 

Раскрашивание  цветов у светофора. 
Ответы на вопросы учителя. Хоровое 

проговаривание правил безопасного 

поведения с опорой на 
картинки. 

 

6 Пасха. История, 

атрибуты праздника. 

1  Просмотр познавательного видео по теме. 

Слушание объяснений учителя об основных 

атрибутах праздников. Выполнения задания в 
рабочей тетради по теме урока. 

 

Транспорт 

7 Виды транспорта: 

наземный, воздушный, 

водный.  

1  Отгадывание загадок по теме. 
Дидактическая игра «Чудесный мешочек» 

(обучающиеся достают из мешочка 

интерактивные игрушки «Транспорт» 
называют их). Манипуляция предметами. 

Определение составных частей транспорта. 

Выполнение упражнений по развитию речи « 
Транспорт». Рассматривание плаката «Виды 

транспорта», выполнение упражнений по 

словесной инструкции педагога. Просмотр и 
обсуждение развивающего фильма «Учим 

транспорт».  

 «Обводим по контуру. Рисуем по точкам». 

 

8 Профессии людей 

работающих на 

транспорте: водитель, 

летчик, капитан, матрос и  

другие. 

1  Знакомство с профессиями: водитель, летчик, 
капитан, матрос. Использование в речи 

глаголов, связанных с данной профессией. 
Просмотр тематических фото, обсуждение, 

обучение использованию в речи простых 

описательных предложений. Знакомство с 
предметами, отождествляемыми с данной 
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профессий. Прослушивание стихотворений 
на изучаемую тему. Закрашивание 

тематических изображений. 

9  9 Мая -День Победы. 

История, атрибуты 

праздника. 

1  Просмотр познавательного видео по теме. 

Слушание объяснений учителя об основных 
атрибутах праздника «9 Мая».  Выполнения 

задания в рабочей тетради по теме урока – 

обводка по точкам атрибутов праздника. 

 

10 Узнавание и различение 

общественного 

транспорта.  

1  Знакомство с транспортом, которым 
пользуется большая часть населения для 

передвижения по городу, между городами. 

Формируемые понятия: общественный 
транспорт. Практическая работа - 

классификация транспорта по назначению. 

 

11 Правила поведения в 

общественном 

транспорте. Пользование 

общественным 

транспортом. 

1  Знакомство с правилами поведения в 
общественном транспорте (уступать место, не 

сорить, не кричать, не толкаться, 

пристегиваться страховочным ремнем и т.д.). 
сюжетно- ролевая игра «Мы  пассажиры». 

 

Страна  

12 Страна. Государственная 

символика (герб, флаг, 

гимн) 

1  Просмотр и обсуждение иллюстраций и 

других метериалов  (по 
выбору) на темы «Государственная 

символика». Прослушивание гимна России 

 

13 Узнавание президента 

РФ (на фото, видео). 

1  Просмотр и обсуждение иллюстраций, 

фотографий  (по 

выбору) на темы «президент России». 

 

14 Промежуточная  годовая 

проверочная работа в 

форме перцептивных и 

предметных действий 

1  Выполнение проверочной работы. 
Подведение итогов. 

 

15 Название городов 

России: Москва. 

Достопримечательности 

города. 

1  Просмотр и обсуждение иллюстраций и 

других материалов (по 
выбору) на темы «Москва — столица 

России», « видео-экскурсия поМоскве». 

 Рассматривание изделий народных 

промыслов 

родного края и народов России.  

Беседа по теме, например, «Правила 
поведения в учреждениях 

культуры — в театре, музее, библиотеке». 

 

 

 

 

 

 



  

6 КЛАСС 

 

«ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ МИР» 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Школа 10 ч 

2 Квартира, дом, двор 12 ч 

3 Предметы быта 9 ч 

4 Продукты питания 13 ч 

5 Предметы, материалы, изготовленные человеком 8 ч 

6 Город 6ч 

7 Традиции, обычаи 4 ч 

8 Страна 3 ч 

Итого  65 часов 

                                                    

  Календарно-тематическое планирование 

 

  

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Дата  Основные виды деятельности Примечание 

1 четверть 16 ч    

Школа      

1 сентября «День Знаний» 1  Просмотр и обсуждение видео: История праздника 1 

сентября. Раскрашивание сюжетной картинки. 
 

Школа. Я – ученик. Представление о себе 

как о члене коллектива. 

1  Экскурсия по школе. Рассказ о себе.  Просмотр 

презентация. Мои одноклассники. Моя парта. 
 

Внешний вид: девочка, мальчик. Узнавание 

(различение) мальчика и девочки по 

внешнему виду. 

1  Просмотр презентации внешний вид школьника. Отличия в 

одежде. Дидактическая игра «Мальчики и девочки» 
 

Помещения школы: классы. Значение зон 

класса. 

1  Узнавание (различение) помещений школы. Называние и 

узнавание зон класса (зона отдыха и занятий). 

Дидактическая игра «Мой класс».  

 

Узнавание (различение) библиотеки, 

спортивный зал, кабинет музыки, ЛФК. 

1  Экскурсия по школе, нахождение нужных помещений. 

Проговаривание названий школьных помещений 
 

Правила поведения в помещениях школы 

(медицинский кабинет, столовая, гардероб), 

на уроке, перемене. 

1  Просмотр и обсуждение видеоурока о правилах поведения в 

школе. Аппликация. 
 

Профессии работников школы: 

медицинский работник, повар, техничка, 

сторож. Соотнесение работника школы с его 

профессией. 

1  Знакомство с профессиями работников школы. Соотнесение 

работника школы с его профессией. Просмотр видео и 

презентации. Обсуждение. Называние и показ 

 

Школьная территория. Прогулка по 

территории школы. Правила поведения на 

школьной территории. 

1  Экскурсия около школы. Проговариваем называние 

основных помещений в школе. Проговаривание времени 

года (осень) и его признаков (листья меняют цвет, 

опадают, трава желтеет). Практическое ознакомление с 

временем года (рассматривание листьев на деревьях, земле 

на пришкольной территории). Ознакомление с 

различными видами уборочного инвентаря (веник, метла, 

лопата, грабли, носилки): показывание инвентаря, 

повторение названий инвентаря за учителем на 
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пришкольной территории 

Распорядок школьного дня. 1  Организация начала урока: приветствие, вербальное 

общение. 

Установочный этап: введение в тему урока, беседа по 

вопросам, демонстрация сюжетных картинок, фотографий 

на тему распорядок дня. Сутки. Занятие детей. Режим дня. 

 

 

Школьные принадлежности. Применение 

школьных принадлежностей на практике. 

1  Организация начала урока: приветствие, вербальное 

общение, повторение алгоритма начала урока, проверка 

подготовки к уроку. Артикуляционная гимнастика: 

просмотр и повтор за учителем, за видео на экране. Работа с 

картинками. Соотнесение слов с картинкой. Работа в 

тетрадях, с печатным материалом. Закрепление знаний. 

Практическая работа. Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор пройденного. 

 

Квартира, дом, двор     

 Дом. Части дома (стена, крыша, окно, 

дверь, потолок, пол). Типы домов: 

одноэтажный, многоэтажный. 

2  Закрепление ранее полученных знаний по теме. Беседа, 

просмотр обучающего видео по теме Дом и его части: 

Работа на листе, работа с наглядным материалом, работа по 

карточкам. Типы и виды домов. 

 

Узнавание (различение) мест общего 

пользования в доме (подвал, подъезд, 

лестничная площадка, лифт). 

 

1  Закрепление ранее полученных знаний по теме. Беседа, 

просмотр обучающего видео по теме места общего 

пользования в доме: Работа на листе, работа с наглядным 

материалом, работа по карточкам. 

 

Правила пользования лифтом. Правила 

безопасности в местах общего пользования в 

доме. 

1  Просмотр и обсуждение презентации. Работа в тетради. 

Повторение правил пользования лифтом. Повторение 

правил поведения. 

 

Проверочная работа за 1 четверть в форме 

перцептивных заданий и предметных 

действий 

1  Проверочная работа за 1 четверть в форме перцептивных 

заданий и предметных действий 
 

 Узнавание (различение) мусоропровода 

Соблюдение правил пользования 

мусоропроводом 

1  Просмотр и обсуждение презентации. Работа в тетради. 

Повторение правил пользования мусоропроводом. 

Повторение правил поведения в общественных местах.. 

 

2 четверть 14 ч    

 Город, в котором я живу – Арзамас. 

Достопримечательности моего города. 

1  Закрепление ранее полученных знаний по теме. Беседа, 

просмотр обучающего видео про город Арзамас. 

Раскрашивание герба нашего города. 

 

Домашний адрес. Сообщение своего 

домашнего адреса. Узнавание на слух, 

письменно. 

1  Сюжетные и предметные картинки по теме урока. Знать и 

называть домашний адрес (город, улица, номер дома, номер 

квартиры).  

 

Аварийные ситуации в доме. Правила 

безопасности и поведения во время 

аварийных ситуаций в доме. 

1  Понятие аварийная ситуация. Просмотр видео по теме 
урока. Сюжетные и предметные картинки по теме урока. 
Осмысленное восприятие социальной действительности и 

включаться на доступном уровне в жизнь общества. Умение 

использовать навык безопасного обращения с предметами в 
доме. Активировать и развивать речевые навыки. 
Вспомнить и закрепить правила здорового образа жизни 

 

Знакомство с коммунальными удобствами в 

квартире. Канализация (вода, унитаз, 

сливной бачок, трубы). 

1  Понятие коммунальные удобства. Просмотр видео по теме 

урока. Сюжетные и предметные картинки по теме урока. 

Осмысленное восприятие социальной действительности и 

включаться на доступном уровне в жизнь общества. Умение 

использовать навык безопасного обращения с предметами в 

доме. Активировать и развивать речевые навыки. 

Вспомнить и закрепить правила здорового образа жизни 

 

Домашние животные. Содержание 

домашних животных (кошка) в городской 

квартире: кормление, выгул, уход. 

1    
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День Матери. История, атрибуты праздника. 1  Просмотр и обсуждение презентации. Формирование 

представлений о традициях, истории возникновения 

различных праздников.  

Развитие представлений об основных атрибутах праздника.  

Активизация и развитие речевых (жестовые) навыков.  

Закрепление умения действовать по образцу.  

 

 

Двор. Части территории двора (место для 

отдыха, игровая площадка, спортивная 

площадка). Правила безопасности и 

поведения во дворе. 

1  Просмотр и обсуждение сюжетных и предметных 

картинок части территории двора. Нахождение и  

называние (показывать символами и жестами) части 

территории двора формировать представления о части 

территории двора, закреплять умения ориентироваться во 

дворе. Воспитывать любовь к труду 

 

Посуда. Предметы посуды. Узнавание 

(различение) предметов посуды. 

1    

Часы: наручные, настенные. Значение 

назначения часов 

1  Просмотр сюжетных и предметных картинок: предметы 

интерьера, часы. Виды   часов, (части часов). Формирование 

навыка  узнавать и различать предметы интерьера, часы, 

части часов. Развивать навык различать часы, части часов. 

Воспитывать аккуратность, внимание. Умение различать, 

сравнивать и называть (показывать жестами) некоторые 

виды интерьера, часов, части часов. 

 

Строение часов: циферблат, стрелки (часовая, 

минутная).  

 

1  Просмотр сюжетных и предметных картинок: предметы 

интерьера, часы. Виды   часов (части часов). Формирование 

навыка узнавать и различать предметы интерьера, часы, 

части часов. Развивать навык различать часы, части часов. 

Воспитывать аккуратность, внимание. Умение различать, 

сравнивать и называть (показывать жестами) некоторые 

виды интерьера, часов, части часов. 

 

Предметы быта     

Аудио, видеотехника, средства связи 

(телефон, сотовый телефон, компьютер ) 

1  Просмотр сюжетных и предметных картинок, технических 

приборов Формирование представлений о назначении 

технических приборов, электроприборов. Соблюдение 

последовательности действий при использовании различать 

технические и  электрические приборы. 

 

Назначения технического устройства: 

компьютер. Соблюдение 

последовательностей действий при 

пользовании компьютером (включение, 

выключение, использование) 

1   Практическая работа. Включение и выключение 

компьютера из сети. Нахождение и узнавание кнопки 

включения и выключения. Соблюдение 

последовательности действий. Формирование навыка 

безопасного обращения с техническими приборами,  

электроприборами. Активизация и развитие речевых 

(жестовых) навыков.  

 

 Проверочная работа за 2 четверть в форме 

перцептивных заданий и предметных 

действий 

1  Проверочная работа за 2 четверть в форме перцептивных 

заданий и предметных действий 
 

Электробытовые приборы: телевизор, утюг, 

лампа, микроволновая печь, тостер 

1  Просмотр презентации и видео, о электроприборах, 

Формирование представлений о назначении 

электроприборов. Соблюдение последовательности 

действий при использовании различать технические и  

электрические приборы. 

 

3 четверть 20 ч    

Назначение электроприборов. Техника 

безопасности при использовании 

электробытовыми приборами. 

1  Просмотр презентации о назначении электроприборов, 

Соблюдение техники безопасности при работе с ними, 

соблюдение последовательности действий при 

использовании. Практическая работа с электроприборами. 

 

Предметы мебели: стол, стул, диван, шкаф, 

полка, кресло, кровать, табурет, стенка). 

Назначение предметов мебели. 

1  Название мебели. Назначение мебели. Узнавание мебели на 

карточках, пиктограммах. Соотнесение слова с предметом 

мебели на картинке. 
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Различение видов мебели: кухонная, 

спальная, гостиная. 

1  Отгадывание загадок (предметы мебели). Нахождение 

изображения предмета по словесной инструкции. 

Практическая работа по определению использования 

мебели в доме и их расположения в квартире (упражнения 

на классификацию, соотнесения). 

 

Предметы посуды: тарелка, стакан, кружка, 

ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, 

чайник, половник, нож. Назначение 

предметов посуды. 

1  Слушание стихотворения С. Буслова «Я с посудой 

осторожна». Рассматривание изображений посуды. 

Отгадывание загадок. Лексико-семантическая работа на 

осознание обобщающей роли слова «посуда». Просмотр и 

обсуждение обучающего мультфильма «Посуда и кухонные 

помощники». Выполнение упражнения «Обводим по 

контуру. Рисуем по точкам». Дидактическая игра 

«Чудесный мешочек» (набор кукольной посуды). 

 

Кухонный инвентарь: тёрка, овощерезка, 

разделочная доска. Назначение кухонного 

инвентаря. 

1  Название кухонного инвентаря его назначение. Узнавание 

предметов на карточках, пиктограммах. Обводка кухонного 

инвентаря по пунктирным линиям. 

 

Техника безопасности при использовании 

посуды и кухонного инвентаря. 

1  Рассматривание предметных картинок кухонного инвентаря 

Обсуждение их назначения и использования. Практическое 

упражнение на соотнесения предмета с  его 

функциональным назначением. Обсуждение техники 

безопасности при использовании посуды и кухонного 

инвентаря. 

 

Предметы интерьера: светильник, зеркало, 

скатерть. Назначение предметов интерьера. 

1  Отгадывание загадок (предметы интерьера). Нахождение 

изображения предмета по словесной инструкции педагога. 

Лексико-семантическая работа на осознание обобщающей 

роли слов по теме. Выполнение упражнений на соотнесение 

предмета с картинкой (светильник, зеркало, скатерть). 

 

Продукты питания     

Напитки: кофе, какао. Узнавание, 

различение на вкус. Узнавание упаковок по 

внешнему виду. 

1  Демонстрация сюжетных картинок, моделей, фотографий на 

тему «напитки» (кофе, какао). Рассмотрение картинок, 

фотографий, моделей: напитки. Соотнесение картинки, 

модели и названия напитков.Узнавание(различение) 

напитков (кофе, какао) по внешнему виду, на вкус. 

 

Молочные продукты: (молоко, йогурт, 

творог, сметана, кефир, масло, мороженое).  
Узнавание, различение на вкус. Узнавание 

упаковок по внешнему виду. 

1  Демонстрация сюжетных картинок, моделей, фотографий на 

тему молочные продукты. Рассмотрение картинок, 

фотографий, моделей: молочных продуктов.  Соотнесение 

картинки, модели и названия продуктов. Узнавание 

(различение) молока, йогурта, творога, сметаны, кефира, 

масла, мороженого.  

 

Готовые мясные продукты: (колбаса, 

сосиски, сарделька, ветчина). Узнавание, 

различение на вкус. Узнавание упаковок по 

внешнему виду. Правила хранения мясных 

продуктов. 

1  Рассказ учителя о мясных продуктах, правилах обработки 

мясных продуктов. Рассмотрение картинок, фотографий, 

моделей: мясные продукты. Соотнесение картинки, модели 

и названия мясных продуктов. Знакомство со способами 

обработки (приготовления) мясных 

продуктов. 

 

Рыбные продукты готовые к употреблению: 

крабовые палочки, рыбные консервы, рыба 

(соленая, копченая, вяленая). Узнавание, 

различение на вкус. Узнавание упаковок по 

внешнему виду. Правила хранения рыбных 

продуктов. 

1  Формирование представлений о различных видах изделий 

из рыбы (крабовые палочки, рыбные консервы, рыба – 

соленая, копченая, вяленая. ). Различение рыбных изделий 

по вкусу и виду. Правила безопасного поведения: «Почему 

рыбу нельзя есть сырой?» Игра «Дегустатор». Беседа, какие 

продукты вкусные, какие полезные, что Вы любите, учить 

отдавать предпочтение. 

 

Праздник Масленица. История, атрибуты 

праздника 

1  Просмотр познавательного видео по теме. Слушание 

объяснений учителя об основных атрибутах праздника «23 

февраля».  Выполнения задания в рабочей тетради по теме 

урока – обводка по точкам «Георгиевская ленточка», 

«Солдат» 

 

Праздник 23 февраля. История, атрибуты 

праздника. 

1  Демонстрация сюжетных картинок, моделей, фотографий на 

тему «напитки» (кофе, какао). Рассмотрение картинок, 

фотографий, моделей: напитки. Соотнесение картинки, 

модели и названия напитков. Узнавание 

(различение) напитков (кофе, какао) по внешнему виду, на 

вкус. 
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Предметы, материалы, изготовленные 

человеком 

    

Дерево. Знание свойств дерева (прочность, 

твёрдость, плавает в воде, дает тепло, когда 

горит).  

1  Знакомство  со  свойствами дерева. Рассматривание 

картинок с изображением  предметов, изготовленных 

издерева (стол, полка, деревянные игрушки, двери и др), их 

назначение. Дидактическая игра «Что из чего сделано». 

 

Узнавание предметов, изготовленных из 

дерева (стол, полка, деревянные игрушки, 

двери и др.). 

1  Просмотр фрагмента фильма «Деревянное зодчество» 

Рассказ учителя о предметах интерьера, сделанных из 

бумаги. Практическая работа: обследование свойств дерева: 

(не рвётся, твердое, не тонет).  Узнавание, различение видов 

дерева по плотности и свойствам. Экскурсия на урок 

«Столярное дело» 

 

Международный женский день -  8 марта. 

История, атрибуты праздника. 

1  Подведение итогов. Просмотр познавательного видео по 

теме. Слушание объяснений учителя об основных атрибутах 

праздника «8 марта».  Аппликация «Подарок для мамы». 

 

Проверочная работа за 3 четверть в форме 

перцептивных заданий и предметных 

действий 

  Выполнение проверочной работы. Определение 

инструментов для работы с деревом (молоток, пила, топор). 

Демонстрация учителем правил безопасности при работе с 

инструментами. Имитационная игра с детским набором 

инструментов. 

 

Узнавание (различение) инструментов, с 

помощью которых обрабатывают дерево 

(молоток, пила, топор). Применение 

изделий из дерева в быту 

2  Просмотр фрагмента фильма «Деревянное зодчество» 

Рассказ учителя о предметах интерьера, сделанных из 

бумаги. Практическая работа: обследование свойств дерева: 

(не рвётся, твердое, не тонет).  Узнавание, различение видов 

дерева по плотности и свойствам. Экскурсия на урок 

«Столярное дело» 

 

Применение изделий из дерева в быту. 1  Знакомство  со  свойствами дерева. Рассматривание 

картинок с изображением предметов, изготовленных из 

дерева (стол, полка, деревянные игрушки, двери и др), их 

назначение. Дидактическая игра «Что из чего сделано». 

 

4 четверть 16 ч    

Город     

Узнавание (различение) элементов 

городской инфраструктуры - районы, улицы 

(проспекты, переулки), площади, здания, 

парки. Название главных улиц и площадей 

нашего города.  

1  Знакомство по картинкам с элементами городской 

инфраструктуры: (улицы, здания, парки, площади, 

проспекты, переулки). Функциональное назначение. 

Правила поведения. Практическая работа с макетом 

«Город» пространственная ориентация. 

 

Общественные здания города, их значение и 

разнообразие (торговый ларек, продуктовый 

магазин, супермаркет, ТЦ). Правила 

поведения в магазине. 

1  Знакомство по картинкам с элементами городской 

инфраструктуры: (торговый ларек, продуктовый магазин, 

супермаркет, ТЦ). Функциональное назначение. Задание на 

определение зданий по внешнему виду, их условным 

обозначениям. 

 

Профессии работников магазина, 

содержании и значимости их труда для 

жителей города 

1  Работа с предметными картинками по теме. Определение по 

словесной инструкции профессии. Соотнесение картинок 

профессий с атрибутами.   Дидактическая игра «Мир 

профессий». 

 

Знакомство с зданиями города 

(парикмахерская и почта, банк, сберкасса), 

их значением.  

1  Знакомство по картинкам с зданиями города  

(парикмахерская и почта, банк, сберкасса). Функциональное 

назначение. Задание на определение зданий по внешнему 

виду, их условным обозначениям. 

 

Знакомство с профессиями  работников –

 парикмахерской и работников музея и 

почты. 

1  Работа с предметными картинками по теме. Определение по 

словесной инструкции профессии. Соотнесение картинок 

профессий с атрибутами.   Дидактическая игра «Мир 

профессий». 

 

Пасха. История, атрибуты праздника. 1  Просмотр познавательного видео по теме. Слушание 

объяснений учителя об основных атрибутах праздников. 

Выполнения задания в рабочей тетради по теме урока. 

 

Правила поведения в общественных местах, 

на улице. 

1  Работа по картинкам о правилах поведения. Определение 

опасных ситуаций по сюжетным картинкам. Игра 

«Светофор». Раскрашивание цветов у светофора. 

Ответы на вопросы учителя. Хоровое проговаривание 

правил безопасного поведения с опорой на картинки. 
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Транспорт     

Транспорт. Виды транспорта.   1  Отгадывание загадок по теме. Дидактическая игра 

«Чудесный мешочек» (обучающиеся достают из мешочка 

интерактивные игрушки «Транспорт» называют их). 

Манипуляция предметами. Определение составных частей 

транспорта. Выполнение упражнений по развитию речи « 

Транспорт». Рассматривание плаката «Виды транспорта», 

выполнение упражнений по словесной инструкции 

педагога. Просмотр и обсуждение развивающего фильма 

«Учим транспорт». «Обводим по контуру. Рисуем по 

точкам». 

 

Профессий людей, работающих на 

транспорте (водитель, кондуктор и др.). 

1  Знакомство с профессиями: водитель, летчик, капитан, 

матрос. Использование в речи глаголов, связанных с данной 

профессией. Просмотр тематических фото, обсуждение, 

обучение использованию в речи простых описательных 

предложений. Знакомство с предметами, 

отождествляемыми с данной профессий. Прослушивание 

стихотворений на изучаемую тему. Закрашивание 

тематических изображений. 

 

Пользование общественным транспортом( 

посадка в автобус, покупка билета и др.). 

1  Знакомство с правилами поведения в общественном 

транспорте (уступать место, не сорить, не кричать, не 

толкаться, пристегиваться страховочным ремнем и т.д.). 

сюжетно- ролевая игра «Мы  пассажиры». 

 

9 Мая -День Победы. История, атрибуты 

праздника. 

1  Просмотр познавательного видео по теме. Слушание 

объяснений учителя об основных атрибутах праздника «9 

Мая».  Выполнения задания в рабочей тетради по теме 

урока – обводка по точкам атрибутов праздника. 

 

Промежуточная годовая проверочная работа 

в форме  перцептивных заданий и 

предметных действий 

1    

Специальный транспорт.  Его назначение. 

(пожарная машина, скорая помощь, 

полицейская машина).  

 

1  Знакомство с правилами поведения в общественном 

транспорте (уступать место, не сорить, не кричать, не 

толкаться, пристегиваться страховочным ремнем и т.д.). 

сюжетно- ролевая игра «Мы  пассажиры». 

 

Правила поведения в общественном 

транспорте. Пользование общественным 

транспортом. 

1  Отгадывание загадок по теме. Дидактическая игра 

«Чудесный мешочек» (обучающиеся достают из мешочка 

интерактивные игрушки «Транспорт» называют их). 

Манипуляция предметами. Определение составных частей 

транспорта. Выполнение упражнений по развитию речи « 

Транспорт». Рассматривание плаката «Виды транспорта», 

выполнение упражнений по словесной инструкции 

педагога. Просмотр и обсуждение развивающего фильма 

«Учим транспорт». «Обводим по контуру. Рисуем по 

точкам». 

 

Страна      

Страна. Узнавание президента РФ (на фото, 

видео).Государственная символика (герб, 

флаг, гимн) 

1  Просмотр и обсуждение познавательного фильма «Я расскажу вам 

о… России!». Беседа «Государственные символы страны: герб, 
флаг». Рассматривание изображений государственных символов. 

Прослушивание гимна Российской Федерации. Слушание учителя 

«Цвета Российского флага. Что они означают». Разукрашивание 

изображения Российского флага при помощи акварели. 

 

Название городов России: Нижний 

Новгород. Достопримечательности города. 

1  Просмотр и обсуждение познавательного видео по теме. 

Рассматривание иллюстраций с изображением 

достопримечательностей города. 
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7 класс 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Школа 4 ч 

2 Квартира, дом, двор 4 ч 

3 Предметы быта 9 ч 

4 Продукты питания 2 ч 

5 Предметы, материалы, изготовленные человеком 4 ч 

6 Город 4 ч 

7 Традиции, обычаи 4 ч 

8 Страна 3 ч 

Итого  66 часов 

                                                    

Календарно-тематическое планирование 

«Окружающий социальный мир» 

 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-

во 

часов 

Дата  Определение основных 

видов учебной 

деятельности обучающихся 

Примечание  

 1 четверть     

 Школа      

1 1 сентября «День Знаний»   Просмотр и обсуждение видео: 

История праздника 1 сентября. 

Раскрашивание сюжетной 

картинки. 

 

2 Школьная территория. 

Назначение участков школьной 

территории (игровая площадка) 

  Экскурсия около школы. 

Проговариваем называние 

основных помещений в школе. 

Проговаривание времени года 

(осень) и его признаков (листья 

меняют цвет, опадают, трава 

желтеет). Практическое 

ознакомление с временем года 

(рассматривание листьев на 

деревьях, земле на пришкольной 

территории). Ознакомление с 

различными видами уборочного 

инвентаря (веник, метла, лопата, 

грабли, носилки): показывание 

инвентаря, повторение названий 

инвентаря за учителем на 

пришкольной территории 

 

3 Правила поведения на игровой 

площадке 

  Просмотр и обсуждение 

презентации. Работа в тетради. 

Повторение правил поведения на 

игровой площадке. Повторение 

правил поведения. 

 

4 Прогулка по территории школы. 

Правила поведения на 

школьной территории 

  Экскурсия около школы. 

Проговариваем называние 

основных помещений в школе. 

Проговаривание времени года 

(осень) и его признаков (листья 
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меняют цвет, опадают, трава 

желтеет). Практическое 

ознакомление с временем года 

(рассматривание листьев на 

деревьях, земле на пришкольной 

территории). Ознакомление с 

различными видами уборочного 

инвентаря (веник, метла, лопата, 

грабли, носилки): показывание 

инвентаря, повторение названий 

инвентаря за учителем на 

пришкольной территории 

 Квартира, дом, двор     

5  Дом. Части дома (стена, крыша, 

окно, дверь, потолок, пол).  

  Закрепление ранее полученных 

знаний по теме. Беседа, просмотр 

обучающего видео по теме Дом и 

его части: Работа на листе, работа 

с наглядным материалом, работа 

по карточкам. Типы и виды домов. 

 

6 Типы домов: каменный - 

деревянный, городской-

сельский. 

  Закрепление ранее полученных 

знаний по теме. Беседа, просмотр 

обучающего видео по теме Типы 

домов: Работа на листе, работа с 

наглядным материалом, работа по 

карточкам. Типы и виды домов. 

 

7 Узнавание (различение) мест 

общего пользования в доме 

(чердак, подъезд, подвал, 

лестничная площадка, лифт). 

 

  Закрепление ранее полученных 

знаний по теме. Беседа, просмотр 

обучающего видео по теме места 

общего пользования в доме: 

Работа на листе, работа с 

наглядным материалом, работа по 

карточкам. 

 

8 Соблюдение правил при 

пользовании лифтом 

  Просмотр и обсуждение 

презентации. Работа в тетради. 

Повторение правил пользования 

лифтом. Повторение правил 

поведения. 

 

 Город      

 9  Город, в котором я живу – 

Арзамас. 

Достопримечательности моего 

города. 

  Закрепление ранее полученных 

знаний по теме. Беседа, просмотр 

обучающего видео про город 

Арзамас. Раскрашивание герба 

нашего города. 

 

10 Домашний адрес. Сообщение 

своего домашнего адреса. 

Узнавание на слух, письменно. 

  Сюжетные и предметные картинки 

по теме урока. Знать и называть 

домашний адрес (город, улица, 

номер дома, номер квартиры). 

 

11 Двор. Части территории двора 

(место для отдыха, игровая 

площадка, спортивная 

площадка, парковка).  

  Просмотр и обсуждение сюжетных 

и предметных картинок части 

территории двора. Нахождение и  

называние (показывать символами 

и жестами) части территории 

двора формировать представления 

о части территории двора, 

закреплять умения 

ориентироваться во дворе. 

Воспитывать любовь к труду 

 

12 Правила безопасности и 

поведения во дворе. 

  Закрепление ранее полученных 

знаний по теме. Беседа, просмотр 

обучающего видео про правила 

безопасности и поведения во 

дворе. Работа по карточкам. 
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13 Узнавание (различение) место 

для парковки, место для 

контейнера с мусором 

  Закрепление ранее полученных 

знаний по теме. Беседа, просмотр 

обучающего видео по теме мест 

для парковки и мест для 

контейнера с мусором. Работа на 

листе, работа с наглядным 

материалом, работа по карточкам. 

 

 Предметы быта     

14 Электробытовые приборы 

блендер 

  

 

Просмотр презентации и видео, о 

электроприборах, Формирование 

представлений о назначении 

электроприборов. Соблюдение 

последовательности действий при 

использовании различать 

технические и  электрические 

приборы. 

 

15 Правила ТБ при работе с 

электроприборами. 

  Просмотр презентации о 

назначении электроприборов, 

Соблюдение техники безопасности 

при работе с ними, соблюдение 

последовательности действий при 

использовании. Практическая 

работа с электроприборами. 

 

16 Проверочная работа за 1 

четверть в форме перцептивных 

заданий и предметных действий 

  Проверочная работа за 1 четверть 

в форме перцептивных заданий и 

предметных действий 

 

17 Повторение пройденного   Повторение пройденного 

материала 
 

14      

15  Узнавание (различение) чердака 

Соблюдение правил пользования 

чердаком 

  Закрепление ранее полученных 

знаний по теме. Беседа, просмотр 

обучающего видео по теме: 

Узнавание (различение) чердака. 

Работа на листе, работа с 

наглядным материалом, работа по 

карточкам. Знакомство с 

правилами пользования чердаком 

 

16 Квартира. Помещение 

квартиры: спальная, детская, 

кухня, ванная, гостиная, 

санузел, прихожая 

  Закрепление ранее полученных 

знаний по теме. Беседа, просмотр 

обучающего видео по теме 

Помещение квартиры: Работа на 

листе, работа с наглядным 

материалом, работа по карточкам. 

Знакомство с различными 

помещениями квартиры 

 

17 Функциональное назначение 

помещений квартиры спальная, 

детская, кухня, ванная, 

гостиная, санузел, прихожая 

  Просмотр и обсуждение 

презентации. Знакомство с 

функциональным назначением 

помещений квартиры. Работа в 

тетради. Повторение правил 

поведения в квартире. 

 

 2 четверть     

 Предметы быта     

1 Кухонный инвентарь. 

Разделочная доска, дуршлаг, 

терка 

  Название кухонного инвентаря его 

назначение. Узнавание предметов 

на карточках, пиктограммах. 

Обводка кухонного инвентаря по 

пунктирным линиям. 

 

2 Техника безопасности при 

использовании посуды и 

  Рассматривание предметных 

картинок кухонного инвентаря 
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кухонного инвентаря и посуды Обсуждение их назначения и 

использования. Практическое 

упражнение на соотнесения 

предмета с его функциональным 

назначением. Обсуждение техники 

безопасности при использовании 

посуды и кухонного инвентаря. 

3 Предметы интерьера. 

Назначение предметов 

интерьера ( светильник, зеркало, 

ваза) 

  Отгадывание загадок (предметы 

интерьера). Нахождение 

изображения предмета по 

словесной инструкции педагога. 

Лексико-семантическая работа на 

осознание обобщающей роли слов 

по теме. Выполнение упражнений 

на соотнесение предмета с 

картинкой (светильник, зеркало, 

скатерть). 

 

 Предметы и материалы 

изготовленные человеком 

    

4 Стекло. Знание свойств стекла ( 

прозрачность, хрупкость) 

  Просмотр фрагмента фильма. 

Рассказ учителя о предметах 

интерьера, сделанных из стекла. 

Рассказ о свойствах стекла 

(прочность, теплопроводность, 

хрупкость) 

 

5 Узнавание предметов 

изготовленных из  стекла (ваза, 

стакан, очки, оконное стекло) 

  Узнавание, различение видов 

стекла. Изучение предметов 

изготовленных из  стекла (ваза, 

стакан, очки, оконное стекло) 

 

6 Соблюдение правил 

безопасности при обращении с 

предметами изготовленными из 

стекла 

  Закрепление ранее полученных 

знаний по теме. Беседа, просмотр 

обучающего видео о правилах 

безопасности при обращении с 

предметами изготовленными из 

стекла 

 

7 Применение изделий из стекла в 

быту 

  Практическая работа. Изучение и 

использование изделий из стекла в 

быту  

 

 Город     

8 Территория улицы (проезжая 

часть тротуар) 

  Работа по картинкам о правилах 

поведения. Определение 

дорожных по сюжетным 

картинкам  (проезжая часть 

тротуар). Ответы на вопросы 

учителя. Хоровое проговаривание 

правил безопасного поведения с 

опорой на картинки. 

 

9 Технические средства 

организации дорожного 

движения (дорожный знак 

пешеходный переход, разметка 

зебра, светофор) 

  Работа по картинкам о правилах 

поведения. Определение 

дорожных по сюжетным 

картинкам (дорожный знак 

пешеходный переход, разметка 

зебра, светофор) Игра «Дорожный 

знак». Раскрашивание цветов у 

светофора, рисование разметки 

«зебра». Ответы на вопросы 

учителя. Хоровое проговаривание 

правил безопасного поведения с 

опорой на картинки. 
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10 Знание (соблюдение правил 

перехода улицы) 

  Работа по картинкам о правилах 

поведения. Определение опасных 

ситуаций по сюжетным картинкам. 

Игра «Светофор». Раскрашивание 

цветов у светофора. Ответы на 

вопросы учителя. Хоровое 

проговаривание правил 

безопасного поведения с опорой 

на картинки. 

 

11 Экскурсия на пешеходный 

переход 

  Инструктаж о правилах дорожного 

движения. Экскурсия на 

пешеходный переход 

 

 Транспорт     

12 Виды транспорта. Наземный 

транспорт (рельсовый, 

безрельсовый) его назначение. 

  Отгадывание загадок по теме. 

Дидактическая игра «Чудесный 

мешочек» (обучающиеся достают 

из мешочка интерактивные 

игрушки «Транспорт» называют 

их). Манипуляция предметами. 

Определение составных частей 

транспорта. Выполнение 

упражнений по развитию речи « 

Транспорт». Рассматривание 

плаката «Виды транспорта», 

выполнение упражнений по 

словесной инструкции педагога. 

Просмотр и обсуждение 

развивающего фильма «Учим 

транспорт». «Обводим по контуру. 

Рисуем по точкам». 

 

13 Узнавание (различение) 

воздушного транспорта его 

назначение 

  Отгадывание загадок по теме. 

Дидактическая игра «Чудесный 

мешочек» (обучающиеся достают 

из мешочка интерактивные 

игрушки «Транспорт» называют 

их). Манипуляция предметами. 

Определение составных частей 

транспорта. Выполнение 

упражнений по развитию речи 

«Воздушный транспорт». 

Рассматривание плаката «Виды 

воздушного транспорта», 

выполнение упражнений по 

словесной инструкции педагога. 

Просмотр и обсуждение 

развивающего фильма «Учим 

воздушный транспорт». «Обводим 

по контуру. Рисуем по точкам». 

 

15 Проверочная работа за 2 

четверть в форме перцептивных 

заданий и предметных действий  

  Выполнение проверочной работы 

за 2 четверть в форме 

перцептивных заданий и 

предметных действий. Подведение 

итогов. 

 

16 Узнавание (различение) 

космического транспорта его 

назначение 

  Выполнение упражнений по 

развитию речи «Космический 

транспорт». Рассматривание 

плаката «Виды космического 

транспорта», выполнение 

упражнений по словесной 

инструкции педагога. Просмотр и 

обсуждение развивающего фильма 

«Учим космический транспорт». 
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«Обводим по контуру. Рисуем по 

точкам». 

 3 четверть     

 Транспорт     

1 Профессии людей работающих 

на транспорте 

  Знакомство с профессиями: 

водитель, летчик, капитан, матрос. 

Использование в речи глаголов, 

связанных с данной профессией. 

Просмотр тематических фото, 

обсуждение, обучение 

использованию в речи простых 

описательных предложений. 

Знакомство с предметами, 

отождествляемыми с данной 

профессий. Прослушивание 

стихотворений на изучаемую тему. 

Закрашивание тематических 

изображений. 

 

2 Специальный транспорт его 

назначение 

  Рассматривание иллюстраций на 

тему «Специальный транспорт». 

Обсуждение условных 

обозначений специального 

транспорта. Знакомство с 

предметами, отождествляемыми 

людей данной профессий.  

Дидактическая игра «Мир 

профессий». 

 

 Квартира, дом, двор     

3 Коммунальные удобства в 

квартире. Канализация (вода, 

унитаз, сливной бачок, трубы). 

  Просмотр и обсуждение 

презентации по теме: 

Коммунальные удобства в 

квартире. Работа в тетради. 

Повторение правил пользования 

коммунальными удобствами (вода, 

унитаз, сливной бачок, трубы). 

 

4 Домашние животные. 

Содержание домашних 

животных (кошка) в городской 

квартире: кормление, выгул, 

уход. 

  Просмотр сюжетных и 

предметных картинок: домашние 

животные, разновидности 

домашних животных. 

Формирование навыка узнавать и 

различать домашних животных. 

Воспитывать аккуратность, 

внимание, заботу. Обсуждение 

правил содержания домашних 

животных (кошка) в городской 

квартире 

 

5 Аварийные ситуации в доме. 

Правила безопасности и 

поведения во время аварийных 

ситуаций в доме. 

  Просмотр и обсуждение 

презентации по теме: Аварийные 

ситуации в доме. Работа в тетради. 

Повторение правил безопасности и 

поведения во время аварийных 

ситуаций в доме. 

 

6 Посуда. Предметы посуды. 

Узнавание (различение) 

предметов посуды. 

  Просмотр и обсуждение сюжетных 

и предметных картинок по теме: 

Посуда. Нахождение и  

называние (показывать символами 

и жестами) предметов посуды 

Воспитывать любовь к чистоте и 
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аккуратности закреплять умения 

убирать за собой. 

7 Часы: наручные, настенные. 

Значение назначения часов 

  Просмотр сюжетных и 

предметных картинок: предметы 

интерьера, часы. Виды   часов, 

(части часов). Формирование 

навыка  узнавать и различать 

предметы интерьера, часы, части 

часов. Развивать навык различать 

часы, части часов. Воспитывать 

аккуратность, внимание. Умение 

различать, сравнивать и называть 

(показывать жестами) некоторые 

виды интерьера, часов, части 

часов. 

 

8 Строение часов: циферблат, 

стрелки (часовая, минутная).  

 

  Просмотр сюжетных и 

предметных картинок: предметы 

интерьера, часы. Виды   часов 

(части часов). Формирование 

навыка узнавать и различать 

предметы интерьера, часы, части 

часов. Развивать навык различать 

часы, части часов. Воспитывать 

аккуратность, внимание. Умение 

различать, сравнивать и называть 

(показывать жестами) некоторые 

виды интерьера, часов, части 

часов. 

 

 Предметы быта     

9 Аудио, видеотехника, средства 

связи (телефон, сотовый 

телефон, компьютер ) 

  Просмотр сюжетных и 

предметных картинок, 

технических приборов 

Формирование представлений о 

назначении технических приборов, 

электроприборов. Соблюдение 

последовательности действий при 

использовании различать 

технические и  электрические 

приборы. 

 

10 Назначения технического 

устройства: компьютер. 

Соблюдение 

последовательностей действий 

при пользовании компьютером 

(включение, выключение, 

использование) 

  Практическая работа. Включение 

и выключение компьютера из сети. 

Нахождение и узнавание кнопки 

включения и выключения. 

Соблюдение последовательности 

действий. Формирование навыка 

безопасного обращения с 

техническими приборами,  

электроприборами. Активизация и 

развитие речевых (жестовых) 

навыков 

 

11 Электробытовые приборы: 

телевизор, утюг, лампа, 

микроволновая печь, тостер 

  Просмотр презентации и видео, о 

электроприборах, Формирование 

представлений о назначении 

электроприборов. Соблюдение 

последовательности действий при 

использовании различать 

технические и  электрические 

приборы. 

 

12  Назначение электроприборов. 

Техника безопасности при 

  Просмотр презентации о 

назначении 
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использовании 

электробытовыми приборами. 

электроприборов, 

Соблюдение техники 

безопасности при работе с 

ними, соблюдение 

последовательности 

действий при 

использовании. 

Практическая работа с 

электроприборами 

 Продукты питания     

13 Напитки: компот, кисель 

Узнавание, различение на вкус. 

Узнавание упаковок по 

внешнему виду. 

  Демонстрация сюжетных 

картинок, моделей, фотографий на 

тему «напитки» (компот, кисель). 

Рассмотрение картинок, 

фотографий, моделей: напитки. 

Соотнесение картинки, модели и 

названия напитков. Узнавание 

(различение) напитков (компот, 

кисель) по внешнему виду, на 

вкус. 

 

14 Молочные продукты: (ряженка, 

йогурт, снежок, сметана, кефир, 

масло, мороженое).  Узнавание, 

различение на вкус. Узнавание 

упаковок по внешнему виду. 

  Демонстрация сюжетных 

картинок, моделей, 

фотографий на тему 

молочные продукты. 

Рассмотрение картинок, 

фотографий, моделей: 

молочных продуктов.  

Соотнесение картинки, 

модели и названия 

продуктов. Узнавание 

(различение) молока, 

йогурта, творога, сметаны, 

кефира, масла, мороженого. 

 

15 Готовые мясные продукты: 

(колбаса (копченая вареная), 

сосиски, сарделька, ветчина). 

Узнавание, различение на вкус. 

Узнавание упаковок по 

внешнему виду. Правила 

хранения мясных продуктов. 

  Рассказ учителя о мясных 

продуктах, правилах обработки 

мясных продуктов. Рассмотрение  

картинок, фотографий, моделей: 

мясные продукты. Соотнесение 

картинки, модели и названия  

мясных продуктов. Знакомство со 

способами обработки 

(приготовления) мясных 

продуктов. 

 

16 Рыбные продукты готовые к 

употреблению: крабовые 

палочки, рыбные консервы, 

рыба (соленая, копченая, 

вяленая). Узнавание, различение 

на вкус. Узнавание упаковок по 

внешнему виду. Правила 

хранения рыбных продуктов. 

  Формирование представлений о 

различных видах изделий из рыбы 

(крабовые палочки, рыбные 

консервы, рыба – соленая, 

копченая, вяленая. ).Различение 

рыбных изделий по вкусу и виду. 

Правила безопасного поведения: 

«Почему рыбу нельзя есть 

сырой?» Игра «Дегустатор». 

Беседа, какие продукты вкусные, 

какие полезные, что Вы любите, 

учить отдавать предпочтение. 
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 Традиции, обычаи      

17 Праздник Масленица. История, 

атрибуты праздника 

  Просмотр познавательного видео 

по теме. Слушание объяснений 

учителя об основных атрибутах 

праздника «Масленица».  

Выполнения задания в рабочей 

тетради по теме урока – обводка 

по точкам «Масленного чучела», 

«Блины» 

 

18 Праздник 23 февраля. История, 

атрибуты праздника. 

  Просмотр познавательного видео 

по теме. Слушание объяснений 

учителя об основных атрибутах 

праздника «23 февраля».  

Выполнения задания в рабочей 

тетради по теме урока – обводка 

по точкам «Георгиевская 

ленточка», «Солдат» 

 

 Школа     

19 Узнавание (различение) 

мастерских школы (столярная 

слесарная, швейная, кулинария) 

  Закрепление ранее полученных 

знаний по теме: Узнавание 

(различение) мастерских школы 

(столярная слесарная, швейная, 

кулинария). Беседа, просмотр 

обучающего видео по теме. Работа 

на листе, работа с наглядным 

материалом, работа по карточкам. 

Экскурсия в столярную 

мастерскую. 

 

20 Правила поведения в 

помещениях школы 

(мастерских) 

  Соблюдение техники безопасности 

при посещении школьных 

помещений. 

 

21 Экскурсия в мастерские школы   Экскурсия в мастерские школы  

 Продукты питания     

22 Напитки: кофе, какао. 

Узнавание, различение на вкус. 

Узнавание упаковок по 

внешнему виду. 

  Демонстрация сюжетных 

картинок, моделей, фотографий на 

тему «напитки» (кофе, какао). 

Рассмотрение картинок, 

фотографий, моделей: напитки. 

Соотнесение картинки, модели и 

названия напитков. Узнавание 

(различение) напитков (кофе, 

какао) по внешнему виду, на вкус. 

 

23 Молочные продукты: (молоко, 

йогурт, творог, сметана, кефир, 

масло, мороженое).  Узнавание, 

различение на вкус. Узнавание 

упаковок по внешнему виду. 

  Демонстрация сюжетных 

картинок, моделей, фотографий на 

тему молочные продукты. 

Рассмотрение картинок, 

фотографий, моделей: молочных 

продуктов.  Соотнесение 

картинки, модели и названия 

продуктов. Узнавание 

(различение) молока, йогурта, 

творога, сметаны, кефира, масла, 

мороженого. 

 

244 Готовые мясные продукты: 

(колбаса, сосиски, сарделька, 

  Рассказ учителя о мясных 

продуктах, правилах обработки 

мясных продуктов. Рассмотрение  
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ветчина). Узнавание, 

различение на вкус. Узнавание 

упаковок по внешнему виду. 

Правила хранения мясных 

продуктов. 

картинок, фотографий, моделей: 

мясные продукты. Соотнесение 

картинки, модели и названия  

мясных продуктов. Знакомство со 

способами обработки  и хранения 

(приготовления) мясных 

продуктов. 

25 Проверочная работа за 3 

четверть в форме перцептивных 

заданий и предметных действий 

  Проверочная работа за 3 четверть 

в форме перцептивных заданий и 

предметных действий. Подведение 

итогов. 

 

 4 четверть     

 Предметы, материалы, 

изготовленные человеком 

    

1 Дерево. Знание свойств дерева 

(прочность, твёрдость, плавает в 

воде, дает тепло, когда горит). 

  Просмотр фрагмента фильма 

«Деревянное зодчество» Рассказ 

учителя о предметах интерьера, 

сделанных из бумаги. 

Практическая работа: 

обследование свойств дерева: (не 

рвётся, твердое, не тонет).  

Узнавание, различение видов 

дерева по плотности и свойствам. 

Экскурсия на урок «Столярное 

дело» 

 

2 Узнавание предметов, 

изготовленных из дерева (стол, 

полка, деревянные игрушки, 

двери и др.). 

  Знакомство со  свойствами дерева. 

Рассматривание картинок с 

изображением предметов, 

изготовленных из дерева (стол, 

полка, деревянные игрушки, двери 

и др), их назначение. 

Дидактическая игра «Что из чего 

сделано». 

 

3 Узнавание (различение) 

инструментов, с помощью 

которых обрабатывают дерево 

(молоток, пила, топор). 

Применение изделий из дерева в 

быту 

  Определение инструментов для 

работы с деревом (молоток, пила, 

топор). Демонстрация учителем 

правил безопасности при работе с 

инструментами. Имитационная 

игра с детским набором 

инструментов. 

 

4 Применение изделий из дерева в 

быту. 

  Демонстрация учителем правил 

безопасности при работе с 

инструментами. Имитационная 

игра с детским набором 

инструментов. 

 

 Традиции, обычаи     

5 Международный женский день -  

8 марта. История, атрибуты 

праздника. 

  Просмотр познавательного видео 

по теме. Слушание объяснений 

учителя об основных атрибутах 

праздника «8 марта».  Аппликация 

«Подарок для мамы». 

 

6 Представление о празднике 

Пасха. Атрибуты праздника. 

  Просмотр познавательного видео 

по теме. Слушание объяснений 

учителя об основных атрибутах 

праздников. Выполнения задания в 

рабочей тетради по теме урока. 

 

7 Представление о празднике 9 

мая. Атрибуты праздника 

  Просмотр познавательного видео 

по теме. Слушание объяснений 

учителя об основных атрибутах 
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праздника «9 Мая».   

 Город     

8 Узнавание (различение) 

элементов городской 

инфраструктуры - районы, 

улицы (проспекты, переулки), 

площади, здания, парки. 

Название главных улиц и 

площадей нашего города.  

  Узнавание (различение) элементов 

городской инфраструктуры - 

районы, улицы (проспекты, 

переулки), площади, здания, 

парки. Название главных улиц и 

площадей нашего города. 

 

9 Общественные здания города, 

их значение и разнообразие 

(торговый ларек, продуктовый 

магазин, супермаркет, ТЦ). 

Правила поведения в магазине. 

  Знакомство по картинкам с 

элементами городской 

инфраструктуры: (торговый ларек, 

продуктовый магазин, 

супермаркет, ТЦ). 

Функциональное назначение. 

Задание на определение зданий по 

внешнему виду, их условным 

обозначениям. 

 

10 Профессии работников 

магазина, содержании и 

значимости их труда для 

жителей города 

  Работа с предметными картинками 

по теме. Определение по 

словесной инструкции профессии. 

Соотнесение картинок профессий 

с атрибутами.   Дидактическая 

игра «Мир профессий». 

 

11 Знакомство с зданиями города 

(парикмахерская и почта, банк, 

сберкасса), их значением.  

  Знакомство по картинкам с 

зданиями города (парикмахерская 

и почта, банк, сберкасса). 

Функциональное назначение. 

Задание на определение зданий по 

внешнему виду, их условным 

обозначениям. 

 

12 Знакомство с профессиями  

работников – парикмахерской и 

работников музея и почты. 

  Работа с предметными картинками 

по теме. Определение по 

словесной инструкции профессии. 

Соотнесение картинок профессий 

с атрибутами.   Дидактическая 

игра «Мир профессий». 

 

13 Правила поведения в 

общественных местах, на улице. 

  Знакомство с правилами 

поведения в общественном 

транспорте (уступать место, не 

сорить, не кричать, не толкаться, 

пристегиваться страховочным 

ремнем и т.д.). сюжетно- ролевая 

игра «Мы  пассажиры». 

 

 Страна   

 

   

14 Страна. Узнавание президента 

РФ (на фото, 

видео).Государственная 

символика (герб, флаг, гимн) 

  Просмотр и обсуждение 

познавательного фильма «Я 

расскажу вам о… России!». Беседа 

«Государственные символы 

страны: герб, флаг». 

Рассматривание изображений 

государственных символов. 

Прослушивание гимна Российской 

Федерации. Слушание учителя 

«Цвета Российского флага. Что 

они означают». Разукрашивание 

изображения Российского флага 
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при помощи акварели. 

15 Промежуточная годовая 

проверочная работа в форме  

перцептивных заданий и 

предметных действий 

  Промежуточная годовая 

проверочная работа в форме 

перцептивных заданий и 

предметных действий. Подведение 

итогов. 

 

16 Повторение пройденного 

 

  Повторение пройденного 

материала 
 

 

8 класс  

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Школа 28 ч 

2 Квартира, дом, двор 10ч 

3 Предметы быта 21ч 

4 Продукты питания 10 ч 

5 Предметы, материалы, изготовленные человеком 6 ч 

6 Город 10 ч 

7 Транспорт 10ч 

8 Традиции, обычаи 4 ч 

9 Страна 3 ч 

Итого 102 ч. 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

«Окружающий социальный мир» 

 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Дата  Определение основных видов учебной 

деятельности обучающихся 

 1 четверть 24 ч   

 Школа     

1 1 сентября «День Знаний» 1  Просмотр познавательного видео по теме. 

Слушание объяснений учителя об основных 

атрибутах праздника «1 сентября».  

Выполнения задания в рабочей тетради по 

теме урока – обводка по точкам 

«Колокольчик», «Портфель» 

2 Школа. Я – ученик. 

Представление о себе как о 

члене коллектива. 

1  Экскурсия по школе.  Проговаривание, 

называние основных помещений в школе. 

Проведение коллективного исследования с 

опорой на картинки, что можно что нельзя. В 
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школе. Выполнение простых 

устных инструкций учителя, закрепляющие 

навыки поведения в классе. Подвижная 

игровая деятельность «Звонок на урок». 

2 Внешний вид: девочка, 

мальчик. Узнавание 

(различение) мальчика и 

девочки по внешнему виду. 

1  Слушание объяснений учителя 

«О мальчиках и девочках». Складывание 

целого изображения из частей (фигура 

мальчика, фигура девочки). Отбор и 

сравнение материала по словесной 

инструкции педагога. 

Классификация одежды для мальчиков, 

девочек. Беседа «Чем отличается девочка от 

мальчика?» (одежда, внешность, прическа, 

поведение, характер, имена). Выполнение 

работ 

практикума: классификация предметов, 

игрушек по гендерным признакам 

3 Помещения школы: классы. 

Значение зон класса. 

2  Ориентирование в пространстве класса. 

Выполнение заданий по словесной 

инструкции педагога: «Покажи свою пару, 

зону отдыха и т.д.» выполнение 

практического задания на соответствие 

предметов и зон классов. 

4 Узнавание (различение) 

библиотеки, спортивный 

зал, кабинет музыки, ЛФК. 

1  Экскурсия по школе: библиотеки, 

спортивный зал, кабинет музыки, ЛФК. 

Различение помещений.  Игра «Отнеси 

предмет в библиотеку, кабинет музыки и 

т.д)» 

 5 Правила поведения в 

помещениях школы 

(медицинский кабинет, 

столовая, гардероб), на 

уроке, перемене. 

2  Отгадывание загадок (помещения в школе). 

Нахождение иллюстраций-отгадок. Беседа 

«Правила поведения в помещениях школы. 

Просмотр и обсуждение слайдов 

«Запрещающие знаки» («не мусорить», «не 

шуметь», «не трогать руками»). 

Дидактическая игра «Что такое хорошо, что 

такое плохо». 

6 Профессии работников 

школы: медицинский 

работник, повар, техничка, 

сторож. Соотнесение 

работника школы с его 

профессией. 

2  Знакомство с профессиями: медицинский 

работник, повар, техничка, сторож. 

Использование в речи глаголов, связанных с 

данной профессией. Просмотр тематических 

фото, обсуждение, обучение использованию в 

речи простых описательных предложений. 

Знакомство с предметами, 

отождествляемыми с данной профессий. 

Прослушивание стихотворений на изучаемую 

тему. Закрашивание тематических 

изображений. 

7 Школьная территория. 

Прогулка по территории 

школы. Правила поведения 

на школьной территории. 

1  Целевая прогулка на школьный двор. 

Слушание объяснений учителя. 

Рассматривание школьных объектов: 

учебный корпуса, столовая, спортивная 

площадка. Наблюдения. 
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9 Распорядок школьного дня. 1  Ребенок получает представления о том, что 

школьный день проходит по определенному 

распорядку: в школе есть время для занятий 

по предметам, время для отдыха, время для 

еды. Последовательность видов деятельности 

в течение учебного дня представлена 

предметами, изображениями (фото, картинки, 

пиктограммы). Формируемые понятия: 

занятие 

(урок), пауза (перемена), завтрак, прогулка, 

обед, время для отдыха. Закрепление 

учебных навыков: посадка за партами, выход 

к доске. 

10 Школьные 

принадлежности. 

Применение школьных 

принадлежностей на 

практике. 

2  Дидактическая игра на классификацию 

предметов «Собираем портфель». Слушание 

учителя: отгадывание загадок (школьные 

принадлежности). Работа с раздаточным 

материалом (школьные предметы). 

Практическая работа «Порядок на парте» 

(расположи предметы по словесной 

инструкции). Складывание разрезных 

картинок (школьные принадлежности). 

 Квартира, дом, двор    

11  Дом. Части дома (стена, 

крыша, окно, дверь, 

потолок, пол). Типы домов: 

одноэтажный, 

многоэтажный. 

2  Определение   понятий  и объектов, таких 

как: частный дом, одноэтажный, 

многоэтажный.  Стены, крыша, потолок, пол, 

окна. Просмотр тематических фото. 

Раскрашивание тематических изображений. 

Задание «Чего не хватает», «Что 

изменилось». Просмотр фото с разными 

частями домов обсуждение. 

12 Узнавание (различение) 

мест общего пользования в 

доме (подвал, подъезд, 

лестничная площадка, 

лифт). 

 

2  Рассматривание предметных картинок 

(подъезд, подвал, лифт, лестничная 

площадка). Обсуждение правил поведения в 

местах общественного пользования. Правила 

безопасности. Практическое задание в 

рабочих тетрадях. 

13 Правила пользования 

лифтом 

1  Рассматривание предметных картинок 

(лифт). Обсуждение правил поведения в 

местах общественного пользования. Правила 

безопасности. Практическое задание в 

рабочих тетрадях. 

14 Правила безопасности в 

местах общего пользования 

в доме. 

2  Просмотр обучающего видео о правилах 

безопасного поведения в местах общего 

пользования в доме. Обсуждение. 

Разыгрывание тематических ситуаций. 

Классификация разрешающих и опасных 

моделей поведений в данных местах. 

15 Узнавание (различение) 

мусоропровода 

Соблюдение правил 

пользования 

1  Определение понятия – мусоропровод. 

Составление алгоритма пользования 

мусоропровода. Узнавание и показ данного 

предмета на картинках из прочих. 
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мусоропроводом.  Объяснения учителя о правилах безопасности 

при использовании мусоропровода. 

16 Проверочная работа за 1 

четверть  форме 

перцептивных и 

предметных действий 

1  Выполнение проверочной работы. 

Подведение итогов. 

17 Функциональное 

назначение помещений 

квартиры: спальная, 

детская, кухня, ванная. 

1  Соотнесение действия  людей с местом 

(спальная, детская, кухня, ванная.). 

Упражнения на пространственную 

ориентацию. Обводка по точкам изображения 

функциональных комнат в  квартире. 

 2 четверть 22 ч   

1  Город, в котором я живу – 

Арзамас. 

Достопримечательности 

моего города. 

2  Просмотр презентации «Мой город  - 

Арзамас». Рассматривание иллюстраций с 

достопримечательностями города. 

Знакомство с гербом города. Подвижная игра. 

2 Домашний адрес. 

Сообщение своего 

домашнего адреса. 

Узнавание на слух, 

письменно. 

1  Беседа: Кто где живет? Разучивание 

домашних адресов обучающихся, обводка по 

пунктирным линиям  адресов в дневнике. 

3 Аварийные ситуации в 

доме. Правила 

безопасности и поведения 

во время аварийных 

ситуаций в доме. 

2  Просмотр мультфильма «Аркадий Паровозов 

– опасности дома» Рассказ учителя о технике 

безопасности дома. Практическая работа в 

тетрадях по теме. Знакомство с телефонами 

экстренных служб. 

4 Знакомство с 

коммунальными 

удобствами в квартире. 

Канализация (вода, унитаз, 

сливной бачок, трубы). 

2  Рассматривание предметных картинок (вода, 

унитаз, сливной бачок, трубы). 

 Их функциональное назначение.  

Обсуждение правил поведения в близи этих 

предметов. Закрашивание тематических 

изображений. 

5 Домашние животные. 

Содержание домашних 

животных (кошка) в 

городской квартире: 

кормление, выгул, уход. 

2  Отгадывание загадок по теме. 

Рассматривание картинок – домашние 

животные (кошка). Обсуждение её 

содержания дома (питание, уход). 

Практическое задание на определение 

средств по уходу за домашним питомцем. 

Раскрашивание тематических картинок. 

6 День Матери. История, 

атрибуты праздника. 

1  Просмотр познавательного видео по теме. 

Слушание объяснений учителя об основных 

атрибутах праздника «День матери».  

Выполнения задания в рабочей тетради по 

теме урока – обводка по точкам «Цветы», 

«Открытка» 

7 Двор. Части территории 

двора (место для отдыха, 

игровая площадка, 

спортивная площадка). 

Правила безопасности и 

поведения во дворе. 

1  Определение по внешним признакам 

территорий двора (место отдыха, игровая 

площадка) их функциональное назначение. 

Работа по картинкам о правилах поведения. 

Рассматривание 

сюжетных картинок, обсуждение различных 

ситуаций и определение безопасных правил 
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поведения. Работа с печатным материалом: 

индивидуальное графическое задание. 

8 Посуда. Предметы посуды. 

Узнавание (различение) 

предметов посуды. 

1  Название посуды. Назначение посуды. 

Узнавание посуды на карточках, 

пиктограммах. 

9 Часы: наручные, 

настенные. Значение 

назначения часов 

2  Загадки по теме. Соотнесение ответов с 

изображением. Узнавание часов по внешнему 

описанию. Определение их назначения и 

применения в разных ситуациях. Упражнения 

на соотнесение и классификацию. 

10 Строение часов: циферблат, 

стрелки(часовая, 

минутная).  

 

1  Практическая работа с циферблатом. 

Определение времени по стрелкам. 

Соотнесение времени с режимными 

моментами в школе. 

 Предметы быта    

11 Аудио, видеотехника, 

средства связи (телефон, 

сотовый телефон, 

компьютер ) 

1  Работа с раздаточным материалом. 

Соотнесение картинок с реальными 

объектами. Определение назначения  

использования сотового телефона и 

компьютера. Практическое задание «Набери 

номер», «Включи компьютер». 

12 Назначения технического 

устройства: компьютер 

2  Просмотр обучающего видео «мой помощник 

- компьютер». Обсуждение функциональных 

возможней компьютера. Правила бережного 

отношения с компьютером. 

13  Соблюдение 

последовательностей 

действий при пользовании 

компьютером (включение, 

выключение, 

использование) 

2  Составление алгоритма по использованию 

компьютера. Выполнение практических 

заданий по отработке навыков использования  

компьютером. 

14 Проверочная работа за 2 

четверть  форме 

перцептивных и 

предметных действий 

1  Выполнение проверочной работы. 

Подведение итогов. 

15 Праздник Новый год. 

История, атрибуты 

праздника. 

1  Рассматривание иллюстраций основных 

атрибутов праздника «Новый год». Обводка 

по точкам предметов связанных с праздником 

(елка, гирлянда, подарки). Практическое 

задание в рабочей тетради. 

 3 четверть 31 ч   

1 Назначение 

электроприборов. Техника 

безопасности при 

использовании 

электробытовыми 

приборами. 

2  Рассматривание предметных картинок 

электроприборов. Обсуждение их назначения 

и использования. Практическое упражнение 

на соотнесения предмета с  его 

функциональным назначением. Обсуждение 

техники безопасности при использовании 

электроприборов. 

2 Предметы мебели: стол, 

стул, диван, шкаф, полка, 

кресло, кровать, табурет, 

2  Название мебели. Назначение мебели. 

Узнавание мебели на карточках, 

пиктограммах. Соотнесение слова с 
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стенка). Назначение 

предметов мебели. 

предметом мебели на картинке. 

3 Различение видов мебели: 

кухонная, спальная, 

гостиная. 

2  Отгадывание загадок (предметы мебели). 

Нахождение изображения предмета по 

словесной инструкции. Практическая работа 

по определению использования мебели в 

доме и их расположения в квартире 

(упражнения на классификацию, 

соотнесения). 

4 Предметы посуды: тарелка, 

стакан, кружка, ложка, 

вилка, нож, кастрюля, 

сковорода, чайник, 

половник, нож. Назначение 

предметов посуды. 

2  Слушание стихотворения С. Буслова «Я с 

посудой осторожна». Рассматривание 

изображений посуды. Отгадывание загадок. 

Лексико 

-семантическая работа на осознание 

обобщающей роли 

слова «посуда». Просмотр и обсуждение 

обучающего мультфильма «Посуда и 

кухонные помощники». Выполнение 

упражнения «Обводим по контуру. Рисуем по 

точкам». Дидактическая игра «Чудесный 

мешочек» (набор кукольной посуды). 

5 Кухонный инвентарь: 

тёрка, овощерезка, 

разделочная доска. 

Назначение кухонного 

инвентаря. 

2  Название кухонного инвентаря его 

назначение. Узнавание предметов на 

карточках, пиктограммах. Обводка кухонного 

инвентаря по пунктирным линиям. 

6 Техника безопасности при 

использовании посуды и 

кухонного инвентаря. 

2  Рассматривание предметных картинок 

кухонного инвентаря Обсуждение их 

назначения и использования. Практическое 

упражнение на соотнесения предмета с  его 

функциональным назначением. Обсуждение 

техники безопасности при использовании 

посуды и кухонного инвентаря. 

7 Предметы интерьера: 

светильник, зеркало, 

скатерть. Назначение 

предметов интерьера. 

2  Отгадывание загадок (предметы интерьера). 

Нахождение изображения предмета по 

словесной инструкции педагога. Лексико-

семантическая работа на осознание 

обобщающей роли слов по теме. Выполнение 

упражнений на соотнесение предмета с 

картинкой (светильник, зеркало, скатерть). 

 Продукты питания    

8 Напитки: кофе, какао. 

Узнавание, различение на 

вкус. Узнавание упаковок 

по внешнему виду. 

2  Демонстрация сюжетных 

картинок, моделей, фотографий на тему 

«напитки» (кофе, какао). 

Рассмотрение картинок, 

фотографий, моделей: напитки. Соотнесение 

картинки, модели и названия напитков. 

Узнавание 

(различение) напитков (кофе, какао) по 

внешнему виду, на вкус. 
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9 Молочные 

продукты:(молоко, йогурт, 

творог, сметана, кефир, 

масло, мороженое).  

Узнавание, различение на 

вкус. Узнавание упаковок 

по внешнему виду. 

2  Демонстрация сюжетных 

картинок, моделей, фотографий на тему 

молочные продукты. 

Рассмотрение картинок, 

фотографий, моделей: молочных продуктов.  

Соотнесение картинки, модели и названия 

продуктов. Узнавание (различение) молока, 

йогурта, творога, сметаны, кефира, масла, 

мороженого.  

10 Готовые мясные продукты: 

(колбаса, сосиски, 

сарделька, ветчина). 

Узнавание, различение на 

вкус. Узнавание упаковок 

по внешнему виду. Правила 

хранения мясных 

продуктов. 

2  Рассказ учителя о мясных продуктах, 

правилах обработки мясных продуктов. 

Рассмотрение  картинок, фотографий, 

моделей: мясные продукты. Соотнесение 

картинки, модели и названия  мясных 

продуктов. Знакомство со способами 

обработки (приготовления) мясных 

продуктов. 

11 Рыбные продукты готовые 

к употреблению: крабовые 

палочки, рыбные консервы, 

рыба (соленая, копченая, 

вяленая).Узнавание, 

различение на вкус. 

Узнавание упаковок по 

внешнему виду. Правила 

хранения рыбных 

продуктов. 

2  Формирование представлений о 

различных видах изделий из рыбы (крабовые 

палочки, рыбные консервы, рыба – соленая, 

копченая, вяленая. ).Различение рыбных 

изделий по вкусу и виду. Правила 

безопасного поведения: «Почему рыбу нельзя 

есть сырой?» 

Игра «Дегустатор». 

Беседа, какие продукты вкусные, какие 

полезные, что Вы любите, учить отдавать 

предпочтение. 

13 Праздник 23 февраля. 

История, атрибуты 

праздника. 

2  Просмотр познавательного видео по теме. 

Слушание объяснений учителя об основных 

атрибутах праздника «23 февраля».  

Выполнения задания в рабочей тетради по 

теме урока – обводка по точкам 

«Георгиевская ленточка», «Солдат» 

 Предметы, материалы, 

изготовленные человеком 

   

14 Дерево. Знание свойств 

дерева (прочность, 

твёрдость, плавает в воде, 

дает тепло, когда горит). 

2  Просмотр фрагмента фильма «Деревянное 

зодчество» 

Рассказ учителя о предметах интерьера, 

сделанных из бумаги. 

Практическая работа: обследование свойств 

дерева: (не рвётся, твердое, не тонет).  

Узнавание, различение видов дерева по 

плотности и свойствам. 

Экскурсия на урок «Столярное дело» 

15 Узнавание предметов, 

изготовленных из дерева 

(стол, полка, деревянные 

игрушки, двери и др.). 

1  Знакомство  со  свойствами дерева. 

Рассматривание картинок с изображением  

предметов, изготовленных из 

дерева (стол, полка, деревянные игрушки, 

двери и др), их назначение. Дидактическая 

игра «Что из чего сделано». 
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16 Международный женский 

день -  8 марта. История, 

атрибуты праздника. 

1  Просмотр познавательного видео по теме. 

Слушание объяснений учителя об основных 

атрибутах праздника «8 марта».  Аппликация 

«Подарок для мамы». 

17 Проверочная работа за 3 

четверть  форме 

перцептивных и 

предметных действий 

1  Выполнение проверочной работы. 

Подведение итогов. 

18 Узнавание (различение) 

инструментов, с помощью 

которых обрабатывают 

дерево (молоток, пила, 

топор). Применение 

изделий из дерева в быту. 

2  Определение инструментов для работы с 

деревом (молоток, пила, топор). 

Демонстрация учителем правил безопасности 

при работе с инструментами. Имитационная 

игра с детским набором инструментов. 

 4 четверть 25 ч   

 Город    

1 Узнавание (различение) 

элементов городской 

инфраструктуры - районы, 

улицы (проспекты, 

переулки), площади, 

здания, парки. Название 

главных улиц и площадей 

нашего города.  

2  Знакомство по картинкам с элементами 

городской инфраструктуры: (улицы, здания, 

парки, площади, проспекты, переулки). 

Функциональное назначение. Правила 

поведения. 

Практическая работа с макетом «Город» 

пространственная ориентация. 

2 Общественные здания 

города, их значение и 

разнообразие (торговый 

ларек, продуктовый 

магазин, супермаркет, ТЦ). 

Правила поведения в 

магазине. 

2  Знакомство по картинкам с элементами 

городской инфраструктуры: (торговый ларек, 

продуктовый магазин, супермаркет, ТЦ). 

Функциональное назначение. Задание на 

определение зданий по внешнему виду, их 

условным обозначениям. 

3 Профессии работников 

магазина, содержании и 

значимости их труда для 

жителей города 

2  Работа с предметными картинками по теме. 

Определение по словесной инструкции 

профессии. Соотнесение  картинок 

профессий с атрибутами.   Дидактическая 

игра «Мир профессий». 

4 Знакомство с зданиями 

города (парикмахерская и 

почта, банк, сберкасса), их 

значением.  

2  Знакомство по картинкам с зданиями города  

(парикмахерская и почта, банк, сберкасса). 

Функциональное назначение. Задание на 

определение зданий по внешнему виду, их 

условным обозначениям. 

5 Знакомство с профессиями  

работников –

 парикмахерской и 

работников музея и почты. 

2  Работа с предметными картинками по теме. 

Определение по словесной инструкции 

профессии. Соотнесение  картинок 

профессий с атрибутами.   Дидактическая 

игра «Мир профессий». 

6 Пасха. История, атрибуты 

праздника. 

1  Просмотр познавательного видео по теме. 

Слушание объяснений учителя об основных 

атрибутах праздников. Выполнения задания в 

рабочей тетради по теме урока. 
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7 Правила поведения в 

общественных местах, на 

улице. 

1  Работа по картинкам о правилах поведения. 

Определение опасных ситуаций по 

сюжетным картинкам. Игра «Светофор». 

Раскрашивание  цветов у светофора. 

Ответы на вопросы учителя. Хоровое 

проговаривание правил безопасного 

поведения с опорой на 

картинки. 

 Транспорт    

8 Транспорт. Виды 

транспорта. 

2  Отгадывание загадок по теме. 

Дидактическая игра «Чудесный мешочек» 

(обучающиеся достают из мешочка 

интерактивные игрушки «Транспорт» 

называют их). Манипуляция предметами. 

Определение составных частей транспорта. 

Выполнение упражнений по развитию речи « 

Транспорт». Рассматривание плаката «Виды 

транспорта», выполнение упражнений по 

словесной инструкции педагога. Просмотр и 

обсуждение развивающего фильма «Учим 

транспорт».  

 «Обводим по контуру. Рисуем по точкам». 

9 Профессий людей, 

работающих на транспорте 

(водитель, кондуктор и др.). 

2  Знакомство с профессиями: водитель, летчик, 

капитан, матрос. Использование в речи 

глаголов, связанных с данной профессией. 

Просмотр тематических фото, обсуждение, 

обучение использованию в речи простых 

описательных предложений. Знакомство с 

предметами, отождествляемыми с данной 

профессий. Прослушивание стихотворений 

на изучаемую тему. Закрашивание 

тематических изображений. 

10 Пользование 

общественным 

транспортом( посадка в 

автобус, покупка билета и 

др.). 

2  Знакомство с правилами поведения в 

общественном транспорте (уступать место, 

не сорить, не кричать, не толкаться, 

пристегиваться страховочным ремнем и т.д.). 

сюжетно- ролевая игра «Мы пассажиры». 

 9 Мая -День Победы. 

История, атрибуты 

праздника. 

2  Просмотр познавательного видео по теме. 

Слушание объяснений учителя об основных 

атрибутах праздника «9 Мая».  Выполнения 

задания в рабочей тетради по теме урока – 

обводка по точкам атрибутов праздника. 

11 Специальный 

транспорт.  Его назначение. 

(пожарная машина, скорая 

помощь, полицейская 

машина).  

 

1  Рассматривание иллюстраций на тему 

«Специальный транспорт». Обсуждение 

условных обозначений специального 

транспорта. Знакомство с предметами, 

отождествляемыми  людей данной 

профессий.  Дидактическая игра «Мир 

профессий». 

12 Правила поведения в 

общественном транспорте. 

1  Знакомство с правилами поведения в 

общественном транспорте (уступать место, 
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Пользование 

общественным 

транспортом.  

не сорить, не кричать, не толкаться, 

пристегиваться страховочным ремнем и т.д.). 

сюжетно- ролевая игра «Мы  пассажиры». 

 Страна     

13 Страна. Государственная 

символика (герб, флаг, 

гимн) 

1  Просмотр и обсуждение познавательного 

фильма «Я расскажу вам о… России!». 

Беседа «Государственные символы страны: 

герб, флаг». Рассматривание изображений 

государственных символов. Прослушивание 

гимна Российской Федерации. Слушание 

учителя «Цвета Российского флага. Что они 

означают». Разукрашивание изображения 

Российского флага при помощи акварели. 

14 Промежуточная годовая 

проверочная работа в 

форме перцептивных и 

предметных действий. 

1  Выполнение проверочной работы. 

Подведение итогов. 

15 Узнавание президента РФ 

(на фото, видео). 

1  Просмотр и обсуждение познавательного 

видео по теме. Рассматривание иллюстраций 

с изображением президента. 

 

9 класс 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Школа 10 

2 Квартира, дом, двор 13 

3 Предметы быта 17 

4 Продукты питания 10 

5 Предметы и материалы, изготовленные человеком 15 

6 Город 5 

7 Транспорт 9 

8 Традиции, обычаи 10 

9 Страна 8 

 Проверочные работы в форме заданий перцептивных и 

предметных действий 

4 

Итого 101 

                                              

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

101 часов 

№ 

п/п 

Название раздела и темы 

 

Кол-

во 

часов 

Дата Виды деятельности 

обучающихся 

Прим

ечан

ие 

 I четверть 24    

 Школа 3    

1 Представление о себе как члене 

коллектива класса 

1  Просматривание  презентации 

«Здравствуй школа!» , ответы на 
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вопросы  

2 Положительные  качества человека. 1  Принимают участие в беседе 

«Положительные качества 

человека», делают записи в 

тетради 

 

3 Дружеские  отношения.   1  Решают ситуаций, позволяющих 

правильно строить 

взаимоотношения с людьми, 

 

 Квартира, дом, двор 5    

1 Коммунальные удобства в квартире 1  Рассматривание предметных 

картинок (вода, унитаз, сливной 

бачок, трубы). 

 Их функциональное назначение.  

Обсуждение правил поведения в 

близи этих предметов. 

Закрашивание тематических 

изображений. 

 

2 Места общего пользования 1  Просмотр презентации «Места 

общего пользования», работа с 

предметными картинками 

«Узнавание мест общего 

пользования в доме (чердак, 

подвал, подъезд, лестничная 

площадка) 

 

3 Соблюдение правил пользования 

лифтом 

1  Принимают участие в беседе 

«Соблюдение правил 

пользования лифтом: кнопка 

вызова, открытие-закрытие 

дверей, прямостояние, выбор 

этажа и пр.»;  

Просмотривают слайдов;  

Просмотривают развивающий 

мультфильм 

 

4 Правила поведения безопасности в 

местах общего пользования 

1  Просмотр обучающего видео о 

правилах безопасного поведения 

в местах общего пользования в 

доме. Обсуждение. 

Разыгрывание тематических 

ситуаций. Классификация 

разрешающих и опасных 

моделей поведений в данных 

местах. 

 

5 Правила пользования 

мусоропроводом, домофоном, 

почтовым ящиком, кодовым замком 

1  Определение понятия – 

мусоропровод. Составление 

алгоритма пользования 

мусоропровода. Узнавание и 

показ данного предмета на 

картинках из прочих. 

Объяснения учителя о правилах 

безопасности при использовании 

мусоропровода. 

 

 Предметы быта 4    
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1 Предметы интерьера 1  Знакомство с предметами 

интерьера: светильник, зеркало, 

ваза, штора, скатерть,  

статуэтки. Свечи; Просмотр 

презентации «Предметы 

интерьера»;  

Разгадывание загадок; Рисование 

предметов интерьера в рабочую 

тетрадь 

 

2 Светильники 1  Знакомство со светильниками: 

люстра, бра, настольная лампа.  

Просмотр слайдов;  

Отгадывание загадок   

 

3 Электроприборы 1  Запись различение часов в 

рабочую тетрадь  

 

4 Правила техники безопасности 

пользования электроприборами 

1  Беседа «Знание назначения 

электроприборов»; Просмотр 

слайдов;  

Отгадывание загадок  

Правила техники безопасности 

пользования электроприборами.  

Просмотр презентации «Знание 

правил техники безопасности 

пользования электроприборами». 

 

 Продукты питания 2    

1 Напитки (сок, какао). Внешний вид, 

вкус. Узнавание упаковок с напитком. 

1  Демонстрация сюжетных 

картинок, моделей, фотографий 

на тему «напитки» (кофе, какао). 

Рассмотрение картинок, 

фотографий, моделей: напитки. 

Соотнесение картинки, модели и 

названия напитков. Узнавание 

(различение) напитков (кофе, 

какао) по внешнему виду, на 

вкус. 

 

2 Молочные продукты (творог, кефир). 

Внешний вид, вкус. Узнавание 

упаковок с молочным продуктом. 

Правила хранения молочных 

продуктов. 

1  Демонстрация сюжетных 

картинок, моделей, фотографий 

на тему молочные продукты. 

Рассмотрение картинок, 

фотографий, моделей: молочных 

продуктов.  Соотнесение 

картинки, модели и названия 

продуктов. Узнавание 

(различение) молока, йогурта, 

творога, сметаны, кефира, масла, 

мороженого. 

 

 Предметы и материалы, 

изготовленные человеком 

3    

1 Ткань 1  Беседа «Свойства ткани (мягкая, 

мнется, намокает, рвётся)»;  

Просмотр картинок и слайдов;   

Игра в лото «Одежда». 
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2 Предметы, изготовленные из ткани 1  Беседа: «Предметы, 

изготовленне из ткани» (одежда, 

скатерть, штора, покрывала, 

постельное бельё, обивка мебели 

и др);  

Просмотр слайдов;  

Запись в рабочую тетрадь 

 

3 Инструменты, с помощью которых 

работают с тканью 

1  Просмотр презентации: 

«Инструменты  с помощью 

которых работают с тканью»; 

Запись в рабочую тетрадь 

правил ТБ;  

 

 Город 1    

1 Арзамас. Достопримечательности 

Арзамас 

1  Просмотр презентации «Мой 

город  - Арзамас». 

Рассматривание иллюстраций с 

достопримечательностями 

города. Знакомство с гербом 

города. Подвижная игра. 

 

 Транспорт 2    

1 Транспорт нашего города 1  Узнавание (различение) 

элементов городской 

инфраструктуры (улицы 

площади, здания, парки, скверы).   

Просмотр презентации: 

«Транспорт нашего города». 

Запись в тетрадь правила 

поведений в транспорте 

 

2 Безопасность на дорогах и улицах 

города 

1  Рассматривают рисунки 

Рассказывают о правилах поведения 

и безопасности дома и в школе по 

картинкам Читают часть 

стихотворение Читают и 

запоминают телефоны экстренных 

служб 

 

3 Проверочная работа за 1 четверть  

форме перцептивных и предметных 

действий 

1  Выполнение проверочной 

работы. 

Подведение итогов. 

 

 Традиции, обычаи 2    

1 День пожилого человека 1  Просмотр познавательного видео 

по теме. Слушание объяснений 

учителя об основных атрибутах 

праздника «День матери».  

Выполнения задания в рабочей 

тетради по теме урока – обводка 

по точкам «Цветы», «Открытка 

 

2 День учителя 1  Просмотр познавательного видео 

по теме. Слушание объяснений 

учителя об основных атрибутах 

праздника «День матери».  

Выполнения задания в рабочей 

тетради по теме урока – обводка 
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по точкам «Цветы», «Открытка 

 Страна 1    

1 Наша страна. Документ, 

удостоверяющий личность гражданина 

РФ 

1  Россия – страна, в которой мы 

живем.   

Стихи о России, просмотр 

презентации,песни и стихи  о 

России. 

Просмотр презентации 

«Гражданин России»;  

Различение документов, 

удостоверяющих личность 

гражданина России 

(свидетельство о рождении, 

паспорт). 

 

 

 

 

II четверть 

 

23 

   

 Школа 2    

1 Правила поведения на уроке 1  Отгадывание загадок 

(помещения в школе). 

Нахождение иллюстраций-

отгадок. Беседа «Правила 

поведения в помещениях школы. 

Просмотр и обсуждение слайдов 

«Запрещающие знаки» («не 

мусорить», «не шуметь», «не 

трогать руками»). Дидактическая 

игра «Что такое хорошо, что 

такое плохо». 

 

2 Правила поведения в школе 1  Отгадывание загадок 

(помещения в школе). 

Нахождение иллюстраций-

отгадок. Беседа «Правила 

поведения в помещениях школы. 

Просмотр и обсуждение слайдов 

«Запрещающие знаки» («не 

мусорить», «не шуметь», «не 

трогать руками»). Дидактическая 

игра «Что такое хорошо, что 

такое плохо». 

 

 Квартира, дом, двор 1    

1 Территория двора. Правила 

безопасности и поведения во дворе 

1  Определение по внешним 

признакам территорий двора 

(место отдыха, игровая 

площадка) их функциональное 

назначение. Работа по картинкам 

о правилах поведения. 

Рассматривание 

сюжетных картинок, обсуждение 

различных ситуаций и 

определение безопасных правил 

поведения. Работа с печатным 

материалом: индивидуальное 
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графическое задание. 

Принимают участие в беседе 

«Правила безопасности и 

поведения во дворе»; 

Просматривают презентацию 

«Правила  безопасности и 

поведения во дворе»;  

Записывают правила 

безопасности и поведения во 

дворе. в рабочую тетрадь 

 Предметы быта 8    

1 Микроволновая печь 1  Работа с раздаточным 

материалом. Соотнесение 

картинок с реальными 

объектами. Определение 

назначения  использования 

сотового телефона и компьютера. 

Практическое задание «Набери 

номер», «Включи компьютер 

 

2 Электроплита 1  Рассматривание предметных 

картинок электроприборов. 

Обсуждение их назначения и 

использования. Практическое 

упражнение на соотнесения 

предмета с  его функциональным 

назначением. Обсуждение 

техники безопасности при 

использовании электроприборов. 

 

3 Холодильник 1  Рассматривание предметных 

картинок электроприборов. 

Обсуждение их назначения и 

использования. Практическое 

упражнение на соотнесения 

предмета с  его функциональным 

назначением. Обсуждение 

техники безопасности при 

использовании электроприборов. 

 

4 Предметы, облегчающие труд 

человека в быту 

1  Рассматривание предметных 

картинок электроприборов. 

Обсуждение их назначения и 

использования. Практическое 

упражнение на соотнесения 

предмета с  его функциональным 

назначением. Обсуждение 

техники безопасности при 

использовании электроприборов. 

 

5 Миксер 1  Рассматривание предметных 

картинок электроприборов. 

Обсуждение их назначения и 

использования. Практическое 

упражнение на соотнесения 

предмета с  его функциональным 

назначением. Обсуждение 
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техники безопасности при 

использовании электроприборов. 

6 Пылесос 1  Рассматривание предметных 

картинок электроприборов. 

Обсуждение их назначения и 

использования. Практическое 

упражнение на соотнесения 

предмета с  его функциональным 

назначением. Обсуждение 

техники безопасности при 

использовании электроприборов. 

 

7 Утюг 1  Рассматривание предметных 

картинок электроприборов. 

Обсуждение их назначения и 

использования. Практическое 

упражнение на соотнесения 

предмета с  его функциональным 

назначением. Обсуждение 

техники безопасности при 

использовании электроприборов. 

 

8 Стиральная машина 1  Рассматривание предметных 

картинок электроприборов. 

Обсуждение их назначения и 

использования. Практическое 

упражнение на соотнесения 

предмета с  его функциональным 

назначением. Обсуждение 

техники безопасности при 

использовании электроприборов. 

 

 Предметы и материалы, 

изготовленные человеком 

3    

1 Металл. Предметы, изготовленные из 

металла 

1  Просмотр презентации:  

«Свойство металла»  

(прочность, твёрдость – трудно 

сломать, тонет в воде).  

Запись в рабочую тетрадь;  

Игра: «Что из чего?» 

Предметы  изготовленные из 

металла (ведро, игла, кастрюля и 

др.)  

Игра: «Что из чего?» и др.) 

 

2 Пластмасса. Предметы, изготовленные 

из пластмассы 

1   Просмотр презентации: 

«Свойство пластмассы » 

(лёгкость, хрупкость).  

Просмотр картинок; Игра 

«Назови предметы из 

пластмассы»; Просмотр 

презентации: «Свойство 

пластмассы » (лёгкость, 

хрупкость).  

Работа с  картинками. Узнавание 

предметов, изготовленных из  
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пластмассы (бытовые приборы, 

предметы посуды, игрушки, 

фломастеры, контейнеры и т.д.).  

Игра «Назови предметы из 

пластмассы  в классе»; 

3 Резина. Свойства резины 

(эластичность, непрозрачность, 

водонепроницаемость. Предметы, 

изготовленные из резины (резиновые 

перчатки, сапоги, игрушки и др.). 

1   Просмотр презентации: 

«Свойство резины »  

Просмотр картинок; Игра 

«Назови предметы из резины»; 

Просмотр презентации: 

«Свойство резины» 

Узнавание предметов, 

изготовленных из резины 

(сапоги, мяч, игрушки, и др.). 

Просмотр презентации:  

«Предметы из резины»;  

Игра: «Что из чего?»;  

Запись в рабочую тетрадь 

 

 Продукты питания 2    

1 Мясные продукты готовые к 

употреблению мясо (колбаса, 

ветчина). 

1  Рассказ учителя о мясных 

продуктах, правилах обработки 

мясных продуктов. Рассмотрение  

картинок, фотографий, моделей: 

мясные продукты. Соотнесение 

картинки, модели и названия  

мясных продуктов. Знакомство 

со способами обработки 

(приготовления) мясных 

продуктов. 

 

2 Мясные продукты: требующие 

обработки (приготовления) (мясо 

(птица). Способы обработки 

(приготовления). Правила хранения 

мясных продуктов. 

1  Демонстрация сюжетных 

картинок, моделей, фотографий 

на тему мясные  продукты. 

Рассмотрение картинок, 

фотографий, моделей: мясных 

продуктов.  Соотнесение 

картинки, модели и названия 

продуктов 

 

 Город 2    

1 Городские службы помощи 

(больницы, поликлиники) 

1  Узнавание (различение) 

элементов городской 

инфраструктуры: больница, 

поликлиника;  

Просмотр презентации: «Службы 

помощи: больница» (профессия-

врач, медсестра) 

 

2 Городские службы помощи 

(парикмахерские) 

1  Узнавание (различение) службы 

помощи  

(парикмахерская);  

Игра: «Я- парикмахер»; 

Просмотр презентации: «В 

парикмахерской» 

(профессияпарикмахер) 
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 Транспорт 1    

1 Общественный транспорт 1  Формирование представлений 

о наземном транспорте. 

(автобус, трамвай ,троллейбус, 

маршрутное такси)  

Просмотр презентации: «  

Наземный транспорт» Узнавание 

(различение) общественного 

транспорта. 

 

 Традиции, обычаи 2    

1 Новый год! Традиции зимних 

праздников 

1  Рассматривание иллюстраций 

основных атрибутов праздника 

«Новый год». Обводка по точкам 

предметов связанных с 

праздником (елка, гирлянда, 

подарки). Практическое задание 

в рабочей тетради. 

 

2 Рождество! 1  Знание традиций и атрибутов 

зимнего праздника  Рождество; 

Просмотр презентации: 

«Рождество»;  

Изготовление рождественской 

открытки 

 

3 Проверочная работа за 2 четверть  

форме перцептивных и предметных 

действий 

1  Выполнение проверочной 

работы. 

Подведение итогов. 

 

 Страна 1    

1 Государственная символика 1  Слушание рассказа  

Кудрявцевой «Флаг России»; 

Показ  государственной 

символики (герб, флаг, гимн); 

Прослушивание гимна России. 

Правила поведения при 

прослушивании Гимна России 

 

2      

 

 

 

III четверть 

 

30 

   

 Школа 2    

1 Зоны класса. Назначение зон класса. 1  Ориентирование в пространстве 

класса. Выполнение заданий по 

словесной инструкции педагога: 

«Покажи свою пару, зону отдыха 

и т.д.» выполнение 

практического задания на 

соответствие предметов и зон 

классов. 

 

2 Распорядок школьного дня. 1  Ребенок получает представления 

о том, что школьный день 

проходит по определенному 

распорядку: в школе есть время 

для занятий по предметам, время 
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для отдыха, время для еды. 

Последовательность видов 

деятельности в течение учебного 

дня представлена 

предметами, изображениями 

(фото, картинки, пиктограммы). 

Формируемые понятия: занятие 

 

 Квартира, дом, двор 3    

1 Домашний адрес (город, улица, номер 

дома, номер квартиры). 

1  Беседа: Кто где живет? 

Разучивание домашних адресов 

обучающихся, обводка по 

пунктирным линиям  адресов в 

дневнике 

 

2 Помещения квартиры (комната 

(спальная, детская, гостиная). 
Назначение помещений квартиры. 

1  Соотнесение действия  людей с 

местом (спальная, детская, кухня, 

ванная.). Упражнения на 

прос3транственную 

ориентацию. Обводка по точкам 

изображения функциональных 

комнат в  квартире. 

 

3 Почтовый ящик. Правила пользования 

почтовым ящиком. 

1  Просмотр видеоролика «Правила  

пользования почтовым ящиком, 

кодовым замком» 

 

 Предметы быта 2    

1 Кухонный инвентарь (терка, 

овощечистка, разделочная доска). 

Назначение кухонного инвентаря. 

1  Название кухонного инвентаря 

его назначение. Узнавание 

предметов на карточках, 

пиктограммах. Обводка 

кухонного инвентаря по 

пунктирным линиям. 

 

2 Предметы интерьера (зеркало, ваза). 

Назначение предметов интерьера. 

1  Отгадывание загадок (предметы 

интерьера). Нахождение 

изображения предмета по 

словесной инструкции педагога. 

Лексико-семантическая работа 

на осознание обобщающей роли 

слов по теме. Выполнение 

упражнений на соотнесение 

предмета с картинкой 

(светильник, зеркало, скатерть). 

 

 Продукты питания 4    

1 Рыбные продукты , готовые к 

употреблению 

2  Формирование представлений о 

различных видах изделий из 

рыбы (крабовые палочки, 

рыбные консервы, рыба – 

соленая, копченая, вяленая. 

).Различение рыбных изделий по 

вкусу и виду. Правила 

безопасного поведения: «Почему 

рыбу нельзя есть сырой?» 

Игра «Дегустатор». 

Беседа, какие продукты вкусные, 
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какие полезные, что Вы любите, 

учить отдавать предпочтение. 

2 Рыбные продукты, требующие 

обработки (приготовления): мясо 

(филе рыбы). Способы обработки 

(приготовления). Правила хранения. 

2  Формирование представлений о 

различных видах изделий из рыбы 

(крабовые палочки, рыбные 

консервы, рыба – соленая, 

копченая, вяленая. ). Различение 

рыбных изделий по вкусу и виду. 

Правила безопасного поведения: 

«Почему рыбу нельзя есть 

сырой?» 

Игра «Дегустатор». 

Беседа, какие продукты вкусные, 

какие полезные, что Вы любите, 

учить отдавать предпочтение. 

 

 Предметы и материалы, 

изготовленные человеком 

6    

1 Свойства дерева (прочность, 

твёрдость, плавает в воде, дает тепло, 

когда горит). 

2  Просмотр фрагмента фильма 

«Деревянное зодчество» 

Рассказ учителя о предметах 

интерьера, сделанных из бумаги. 

Практическая работа: 

обследование свойств дерева: (не 

рвётся, твердое, не тонет).  

Узнавание, различение видов 

дерева по плотности и свойствам. 

Экскурсия на урок «Столярное 

дело» 

 

2 Предметы, изготовленные из дерева 

(полка, деревянные игрушки). 

2  Знакомство  со  свойствами 

дерева. Рассматривание картинок 

с изображением  предметов, 

изготовленных из 

дерева (стол, полка, деревянные 

игрушки, двери и др), их 

назначение. Дидактическая игра 

«Что из чего сделано». 

 

3 Инструменты, с помощью которых 

обрабатывают дерево (молоток, пила, 

топор). 

2  Знакомство с интументами, 

которые используют для 

обработки дерева. 

Экскурсия в столярную 

мастерскую. 

Зарисовка инструментов в  

тетрадь 

 

 Город 1    

1 Профессия (строитель). Особенности 

деятельности людей разных 

профессий. 

1  Знакомство с профессиями: 

строитель. Использование в речи 

глаголов, связанных с данной 

профессией. Просмотр 

тематических фото, обсуждение, 

обучение использованию в речи 

простых описательных 

предложений. Знакомство с 

предметами, отождествляемыми 
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с данной профессий. 

Прослушивание стихотворений 

на изучаемую тему. 

Закрашивание тематических 

изображений. 

 Транспорт 5    

1 Профессии людей , работающих на 

транспорте 

2  Беседа «профессий людей, 

работающие на транспорте»; 

Работа с картинками  

«Соотнесение деятельности с 

профессией» 

 

2 Правила поведения в общественном 

транспорте 

2  Правила поведения в 

общественном транспорте. 

Знание места посадки и высадки 

из автобуса. Пользование 

общественным транспортом 

(посадка в автобус, покупка 

билета и др.). Игра: «Мы 

пассажиры» 

 

3 Знание места посадки и высадки из 

автобуса 

1  Беседа «Знакомство со знаком 

«остановка автобуса»; Просмотр 

познавательного видео про 

правила безопасности в 

общественном транспорте;  

Расширить знания учащихся о 

правилах поведения в 

общественном транспорте, а 

также при посадке и выхода из 

него; 

 

 Традиции, обычаи 3    

1 Масленица! Масленичная неделя 1  Беседа «Знакомство с русским 

народным праздником 

Масленица, традициями, 

обычаями»;  

Просмотр презентации 

«Название  дней масленичной  

недели»;  

Игра “Собери блин”; игры, 

забавы. Беседа о празднике 

Масленица, проводы зимы. 

Чтение стихов, исполнение 

песен, игры, забавы.   

 

2 День защитника Отечества 1  Просмотр познавательного видео 

по теме. Слушание объяснений 

учителя об основных атрибутах 

праздника «23 февраля».  

Выполнения задания в рабочей 

тетради по теме урока – обводка 

по точкам «Георгиевская 

ленточка», «Солдат» 

 

3 8марта-женский день 1  Презентация к 8 марта  

Выставка «Цветы к празднику» 

(обучающиеся рисуют букет для 
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мамы). 

 Страна 1    

1 Москва-столица нашей Родины 1   Слушание рассказа М. Ильина 

«Главный город страны»; 

Просмотр презентации: «Что мы 

знаем о Москве» 

 

2 Достопримечательности Москвы 1  Просмотр видеоролика  

«Путешествие по Москве»  

(Красная площадь, Кремль); 

Просмотр  фото,иллюстраций с 

изображением Красной 

площади;  

Чтение стихотворений  про  

Москву 

 

3 Проверочная работа за 3 четверть  

форме перцептивных и предметных 

действий 

1  Выполнение проверочной 

работы. 

Подведение итогов. 

 

4 Народы России 1  Знакомство с разными 

народами, населяющими 

Россию. Побуждать детей 

уважительно относиться к 

культуре разных народов. 

Формирование  интереса к 

истории и культуре России и 

народов, её населяющих ( 

русские, татары, армяне и 

другие);  

Просмотр презентации: «Народы 

России» 

 

 

 

 

IV четверть 

 

23 

   

 Школа 3    

1 Правила поведения в помещениях 

школы (медицинский кабинет, 

столовая, гардероб), на уроке, 

перемене. 

1  Отгадывание загадок 

(помещения в школе). 

Нахождение иллюстраций-

отгадок. Беседа «Правила 

поведения в помещениях школы. 

Просмотр и обсуждение слайдов 

«Запрещающие знаки» («не 

мусорить», «не шуметь», «не 

трогать руками»). Дидактическая 

игра «Что такое хорошо, что 

такое плохо». 

 

2 Школьная территория 1  Целевая прогулка на школьный 

двор. Слушание объяснений 

учителя. Рассматривание 

школьных объектов: учебный 

корпуса, столовая, спортивная 

площадка. Наблюдения. 
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3 Профессии людей, работающих в 

школе 

1  Знакомство с профессиями: 

медицинский работник, повар, 

техничка, сторож. Использование 

в речи глаголов, связанных с 

данной профессией. Просмотр 

тематических фото, обсуждение, 

обучение использованию в речи 

простых описательных 

предложений. Знакомство с 

предметами, отождествляемыми 

с данной профессий. 

Прослушивание стихотворений 

на изучаемую тему. 

Закрашивание тематических 

изображений 

 

 Квартира, дом, двор 4    

1 Части территории двора (место для 

парковки автомобилей, место для 

сушки белья). Правила безопасности и 

поведения во дворе. 

1  Узнавание (различение) частей 

территории двора (место для 

парковки автомобилей, место 

для сушки белья, место для 

контейнеров с мусором, место 

для отдыха, спортивная 

площадка, игровая площадка, 

газон);  

Беседа «Правила безопасности 

и поведения во дворе»; 

Просмотр презентации 

«Правила  безопасности и 

поведения во дворе»;  

Запись правил безопасности и 

поведения во дворе. в рабочую 

тетрадь 

 

2 Коммунальные удобства в квартире: 

отопление (батарея, вентиль, вода). 

1  Беседа «Представление о жилищно-

коммунальных услугах; их 

разнообразии и значении в жизни 

семьи»;  

Знакомство о труде людей в сфере 

коммунальных услуг, воспитание 

уважение к ним.  

Формирование  привычки 

бережного отношения к воде, 

электричеству, газу.  

Просмотр презентации 

«Правила безопасного 

пользования 

электроприборами»; Загадки 

про коммунальные  

услуги 

 

3 Коммунальные удобства в квартире: 

канализация (вода, унитаз, сливной 

бачок, трубы). 

1  Рассматривание предметных 

картинок (вода, унитаз, сливной 

бачок, трубы). 

 Их функциональное назначение.  

Обсуждение правил поведения в 

близи этих предметов. 
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Закрашивание тематических 

изображений 

4 Правила безопасности и поведения во 

время аварийной ситуации в доме. 

1  Просмотр мультфильма 

«Аркадий Паровозов – опасности 

дома» Рассказ учителя о технике 

безопасности дома. 

Практическая работа в тетрадях 

по теме. Знакомство с 

телефонами экстренных служб. 

 

 Предметы быта 4    

1 Аудио, видеотехника, средства связи 

(телефон, сотовый телефон, 

компьютер ) 

1  Работа с раздаточным 

материалом. Соотнесение 

картинок с реальными 

объектами. Определение 

назначения  использования 

сотового телефона и компьютера. 

Практическое задание «Набери 

номер», «Включи компьютер». 

 

2 Назначения технического устройства: 

компьютер 

1  Просмотр обучающего видео 

«мой помощник - компьютер». 

Обсуждение функциональных 

возможней компьютера. Правила 

бережного отношения с 

компьютером. 

 

3  Соблюдение последовательностей 

действий при пользовании 

компьютером (включение, 

выключение, использование) 

1  Составление алгоритма по 

использованию компьютера. 

Выполнение практических 

заданий по отработке навыков 

использования  компьютером. 

 

 Продукты питания 2    

1 Мука и мучные изделия, готовые к 

употреблению (пирожок, булочка). 

1  Демонстрация сюжетных 

картинок, моделей, фотографий 

на тему  

Рассмотрение картинок, 

фотографий, моделей. 

Соотнесение картинки, модели и 

названия мучных готовых 

изделий..  

 

2 Мука и мучные изделия, требующие 

обработки (приготовления): 

вермишель. Правила хранения. 

1  Демонстрация сюжетных 

картинок, моделей, фотографий 

на тему  

Рассмотрение картинок, 

фотографий, моделей. 

Соотнесение картинки, модели и 

названия мучных изделий, 

требующих тепловой обработки. 

Способы приготовления 

макаронных изделий. Запись в 

тетрадь правил приготовления, 

хранения. 
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 Предметы и материалы, 

изготовленные человеком 

3    

1 Свойства стекла (прозрачность, 

хрупкость). 

1  Узнавание предметов, 

изготовленных из стекла и зеркала  

(стол, полка, ваза, окно, двери и 

др.).  

 

 

2 Предметы, изготовленные из стекла 

(оконное стекло, очки). Правила 

безопасности при обращении с 

предметами, изготовленными из 

стекла. 

1 

 

  

 Просмотр презентации:  

«Предметы из зеркала»; 

изготовленных из стекла и зеркала  

(стол, полка, ваза, окно, двери и 

др.).  

Просмотр презентации:  

«Предметы из зеркала»; 

 

 Транспорт 3    

1 Транспорт специального назначения 

(скорая помощь, пожарная машина) 

1  Знакомство о  специальном 

транспорте (Скорая помощь, 

пожарная машина); Просмотр 

презентации:  «Специальный 

транспорт» 

 

2 Транспорт специального назначения 

(полицейская машина, военная 

техника) 

1  Формирование представлений о  

специальном транспорте 

(Полицейская машина, военная 

техника);  

Просмотр развивающего 

мультфильма;  

Рисование и разукрашивание 

полицейской машины 

 

3 Транспорт специального назначения 

(строительная техника) 

1  Формирование представлений о  

специальном транспорте  

(Строительные 

машины:трубоукладчик); 

Просмотр презентации: «На 

стройке»;  

Рисование и разукрашивание 

строительных машин 

 

 Традиции, обычаи 4    

1 Промежуточная годовая проверочная 

работа в форме заданий перцептивных 

и предметных действий  

1  Выполнение проверочной 

работы. 

Подведение итогов. 

 

2 Праздники в школе 1  Просмотр видео «Праздники в 

школе» Выяснить какие школьные 

традиции дети знают, как они к ним 

готовятся и как соблюдают. 

Обсудить основные правила 

подготовки к праздникам   

 

3 Праздники весны 1  Беседа « Традиции  и атрибуты 

весенних праздников» ( 8 

марта,День Космонавтики,  

Юмора, Пасха,Благовещение,  

День Победы); Просмотр 

презентации «Праздники весной» 

 

4 День Победы! 1  Формирование  патриотических  
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чувств, основанных на 

ознакомлении с памятниками 

боевой славы и рассказе о ВОВ. 

Просмотр слайдов, иллюстрации 

салютов и  памятников  ВОВ;  

 Прослушивание аудиозаписи песен 

о Победе. 

 Страна 2    

1 Мы едины, мы непобедимы! 1  Просмотр и обсуждение 

познавательного фильма «Я 

расскажу вам о… России!». 

Беседа «Государственные 

символы страны: герб, флаг». 

Рассматривание изображений 

государственных символов. 

Прослушивание гимна 

Российской Федерации. 

Слушание учителя «Цвета 

Российского флага. Что они 

означают». Разукрашивание 

изображения Российского флага 

при помощи акварели. 

 

2 Выдающиеся люди России.Узнавание 

президента РФ (на фото, видео). 

1  Просмотр и обсуждение 

познавательного видео по теме. 

Рассматривание иллюстраций с 

изображением президента. 

 

 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС 

№п/п Методическое обеспечение Год издания 

1 адаптированная основная общеобразовательная программа  

образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  

тяжелыми и множественными нарушениями развития  

ГКОУ КШ № 8 

1-12 классы (вариант 2) 

2022 

2 В.П. Субчева. Социально-бытовая ориентировка. Учебное 

пособие.   Для специальных (коррекционных) школ VIII вида – 

М. Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС 

2013 

 

Приложение 

УЧЕБНО-ДИДАКТИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

- компьютерные обучающие игры 

- натуральные объекты (игрушки, одежда), муляжи, макеты . 

- детские наборы посуды, предметы быта; 

- предметные, сюжетные  картинки; 

-дидактические игры: « Одежда», «Лото – профессий», «Пазлы – профессий», «Транспорт»    

-аудио и видеоматериалы, презентации, иллюстрирующие социальную жизнь людей,   правила 

поведения в общественных местах. 

-тетради – раскраски с различными объектами окружающего социального мира. 

- детские наборы «Магазин»;   



493 
 

Изобразительная деятельность» 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

          Рабочая программа по предмету «Изобразительная деятельность» составлена в соответствии с 

АООП образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (1-12 

класс II вариант), разработанная на основе ФАООП (приказ от 24.11.2022 №1026), утвержденная 

приказом ГКОУ КШ №8 от 31.08.2023 № 430. 

       Цель: используя различные многообразные виды деятельности (изобразительная деятельность, 

игровая, действия с разборными игрушками и т. д.) корригировать недостатки восприятия, 

внимания, зрительно-двигательной координации, пространственных представлений, наглядно-

действенного, наглядно-образного мышления детей, а также их речи и связи с практической 

деятельностью. 

      Задачи: 

— формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

— развитие собственной активности ребенка; 

— формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

— формирование и развитие целенаправленных действий; 

— развитие планирования и контроля деятельности; 

— развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных задач.  

Общая характеристика учебного предмета 

       Формирование элементарных специфических манипуляций, которые со временем 

преобразуются в целенаправленные действия с инструментами и материалами в изобразительной 

деятельности 

Описание места учебного предмета  в учебном плане 

       Федеральном компоненте государственного стандарта изобразительная деятельность 

обозначена как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе 

образования детей с ОВЗ. На его изучение отведено  3 часа в неделю, 34  учебные недели, 

«Изобразительная деятельность» входит в образовательную область «Искусство» коррекционно-

развивающие занятия варианта 2, примерной основной образовательной программы для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 

Содержание программы  

ЛЕПКА 

Узнавание\различение пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. Узнавание\различение 

инструментов и приспособлений для работы с пластичными материалами: стека, форма, подложка 

Разминание пластилина (теста, глины) 

Отрывание  кусочка  материала от целого куска 

Откручивание  кусочка материала от целого куска 

Отщипывание  кусочка материала от целого куска 

Отрезание кусочка материала стекой 

Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура)  

Катание колбаски на доске (в руках) 

Катание  шарика на доске (в руках) 

Сгибание колбаски в кольцо 

Вырезание заданной формы по шаблону (стекой, ножом) 

Закручивание колбаски в жгутик 

Расплющивание материала на доске (между ладонями) 

Лепка предметов нескольких частей 

 

                                                         РИСОВАНИЕ 

Узнавание/различение материалов и инструментов, используемых для рисования: мелки, карандаши, 

кисточки, краски. 
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Оставление графического следа 

Освоение приемов рисования карандашом, красками 

Рисование точек  

Рисование (вертикальных, горизонтальных, наклонных, кливых) линий 

Соединение точек 

Рисование геометрической фигуры 

Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности внутри контура) 

Заполнение контура точками 

Штриховка слева направо (сверху вниз), двойная штриховка 

Рисование контура предмета по контурным линиям (по опорным точкам, по трафарету, по шаблону) 

Дорисовывание части, отдельных деталей предмета. 

                                                 АППЛИКАЦИЯ 

Узнавание\различение разных видов бумаги: цветная бумага, картон, салфетка. 

Сминание бумаги  

Отрывание бумаги заданной формы (размера) 

Сгибание листа бумаги пополам, вчетверо. 

Намазывание части (всей) поверхности клеем. 

Сборка изображения объекта из нескольких деталей. 

Личностные  результаты освоения конкретного учебного предмета: 

1. Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, 

осознание себя как "Я".  

2. Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности.  

3. Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном 

единстве и разнообразии природной и социальной частей. 

4. Формирование уважительного отношения к окружающим. 

5. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

6. Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;  

7. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах.  

8. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.  

9. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей.  

10.Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, 

умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.  

11. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, 

работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

 

  Предметные  результаты: 

- умеет рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, природный материал и т.д.;  

- умеет фиксировать взгляд на объекте; 

- умеет воспринимать, удерживать предмет в руках рассматривая его со всех сторон; 

- понимает эмоциональное состояние других людей; 

- понимает язык эмоций; 

- выполняет последовательно организованные движения; 

- играет с кубиками, карандашами, палочками и т. д; 

- строит их двух трех кубиков (деревянных, пластмассовых) простые конструкции (стол, стул, 

домик); 

- узнает материалы на ощупь, по звуку; 

- строит из кубиков башню; 

- наполняет железные и пластиковые сосуды различными предметами; 

-умеет соотносить и знает цвета; 

-имеет представление о величине и форме предметов; 

-имеет представление о разнообразии вкусовых ощущений; 
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-имеет представление о разнообразии обонятельных ощущений; 

-имеет представление о разнообразии тактильных ощущений; 

Базовые учебные действия: 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной 

мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за 

парты и т. д.);  

- организовывать рабочее место;  

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном этапе 

обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; 

- карандашей; 

- пластилина; 

-дидактических игр. 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога; 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от начала до 

конца. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к 

другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.: 

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; 

 

 

 

 

1  ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ  КЛАСС 

 

«ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 



496 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Обследование 4 

2 Лепка 34 

3 Рисование 42 

4 Аппликация 14 

 Итого 94 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№  Название раздела и темы Кол-

во 

часов 

Календарн

ые 

сроки 

Определение основных 

видов учебной 

деятельности 

обучающихся 

Примечания  

 I четверть  24    

  4    

1 Обследование умений 

работать с бумагой  

1  Практическая 

деятельность, 

знакомство работы с 

бумагой 

 

 

2 Обследование умений 

работать с пластилином, 

тестом для лепки 

2  Практическая 

деятельность, 

знакомство работы с 

пластилином, тестом 

 

 

3 Выявление навыка 

пользования карандашом 

1  Практическая 

деятельность, беседа о 

работе с карандашом 

 

 

 Лепка 20    

1 Различение пластичных 

материалов и их свойств 

1  Беседа  о различии 

материалов и их свойств 

 

2 Различение инструментов и 

приспособлений для работы 

с пластичными 

материалами 

1  Беседа о инструментах и 

приспособлениях для 

работы с пластичными 

материалами  

 

3 Разминание и раскатывание 

пластилина 

2  Практическая 

деятельность, работа с 

пластилином 

 

4 Отрывание кусочка 

пластилина от целого куска 

2  Практическая 

деятельность,  

работа с пластилином 

 

 

5 Откручивание кусочка 

пластилина от целого куска 

2  Практическая 

деятельность,  

работа с пластилином 

 

 

6 Разминание и раскатывание 

теста скалкой 

2  Практическая 

деятельность, работа с 

тестом 

 

7 Отрывание кусочка теста от 

целого куска 

2  Практическая 

деятельность, работа с 

тестом 

 

 

8 Откручивание кусочка 

теста от целого куска 

2  Практическая 

деятельность 

 

 



497 
 

9  Разминание и 

раскатывание глины 

1  Практическая 

деятельность 

 

10  Отрывание кусочка глины 

от целого куска 

2  Практическая 

деятельность 

 

11  Откручивание кусочка 

глины от целого куска 

1  Практическая 

деятельность 

 

12 Проверочная работа за 1 

четверть в форме творческой 

работы 

1  Практическая 

деятельность 

 

13 Разминание и раскатывание 

глины скалкой 

1  Практическая 

деятельность 

 

 II четверть 22    

 Аппликация  9    

1  Различение разных видов 

бумаги среди других 

материалов 

1  Беседа  о различии  

разных видов бумаг 

 

2  Различение инструментов 

и приспособлений, 

используемых для 

изготовления аппликации 

2  Беседа  о различии  

инструментов и 

приспособлений для 

аппликации 

 

3  Сминание бумаги 2  Практическая 

деятельность, работа с 

бумагой  

 

4  Разрывание бумаги 

заданной формы, размера 

2  Практическая 

деятельность, работа с 

бумагой 

 

5  Сгибание листа бумаги 

пополам, вчетверо, по 

диагонали 

2  Практическая 

деятельность, работа с 

бумагой 

 

 Рисование 13    

6 Различение материалов и 

инструментов, 

используемых для 

рисования 

1  Беседа  о различии 

материалов и 

инструментов для 

рисования 

 

7 Оставление графического 

следа на бумаге, доске 

1  Практическая 

деятельность, работа с 

бумагой и с доской 

 

8 Рисование карандашом 1  Практическая 

деятельность, работа с 

карандашом 

 

9 Рисование круга. 

Раскрашивание внутри 

контура (заполнение всей 

поверхности внутри контура) 

2  Практическая 

деятельность,  

работа с контуром, с 

цветными карандашами 

 

10 Рисование квадрата. 

Раскрашивание внутри 

контура (заполнение всей 

поверхности внутри контура) 

2  Практическая 

деятельность,  

работа с контуром, с 

цветными карандашами 

 

11 Рисование треугольника. 

Раскрашивание внутри 

контура (заполнение всей 

поверхности внутри контура) 

2  Практическая 

деятельность, работа с 

контуром, с цветными 

карандашами 
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12 Рисование предметов 

разной формы по 

трафарету. (Штриховка в 

одном направлении) 

1  Практическая 

деятельность,  

работа по трафарету, с 

цветными карандашами 

 

13 Проверочная работа за 2 

четверть в форме творческой 

работы 

1  Практическая 

деятельность 

 

14 Рисование предметов 

разной формы по 

трафарету. (Штриховка в 

одном направлении) 

1  Практическая 

деятельность, работа по 

трафарету, с цветными 

карандашами 

 

15 Раскрашивание готовых 

контурных рисунков 

1  Практическая 

деятельность, работа с 

контурными рисунками, 

с цветными 

карандашами 

 

 III четверть  28    

 Лепка  12    

1 Узнавание (различение) 

пластичных материалов: 

пластилин, тесто, глина 

1  Беседа о пластичных 

материалах 

 

2 Узнавание (различение) 

инструментов и 

приспособлений для работы с 

пластичными материалами: 

стека, форма, подложка 

1  Беседа о инструментах и 

приспособлениях для 

работы с пластичными 

материалами 

 

3 Обрезание кусочка 

пластилина стекой 
1  Практическая 

деятельность, работа с 

пластилином 

 

4 Обрезание кусочка глины 

стекой 
1  Практическая 

деятельность, работа с 

глиной 

 

5 Катание колбаски из 

пластилина на доске. 
2  Практическая 

деятельность, работа с 

пластилином 

 

6 Катание колбаски из 

пластилина в руках 
2  Практическая 

деятельность, работа с 

пластилином  

 

7 Катание шарика из 

пластилина на доске 
2  Практическая 

деятельность, 

работа с пластилином 

 

8 Катание шарика из 

пластилина в руках 
2  Практическая 

деятельность, 

работа с пластилином 

 

 Рисование  10    

9 Узнавание (различение) 

материалов и инструментов, 

используемых для рисования: 

мелки, карандаши 

1  Беседа о материалах и 

инструментах 

используемых для 

рисования 

 

10 Рисование точек. 1  Практическая 

деятельность 

 

11 Соединение точек 2  Практическая 

деятельность, работа по 
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соединению точек 

12 Рисование вертикальных 

линий 
2  Практическая 

деятельность, работа с 

карандашами 

 

13 Рисование горизонтальных 

линий 
2  Практическая 

деятельность, работа с 

карандашами 

 

14 Рисование наклонных линий 2  Практическая 

деятельность, работа с 

карандашами 

 

 Аппликация  6    

15 Узнавание (различение) 

разных видов бумаги: цветная 

бумага, картон 

1  Беседа о разных видах 

бумаги 

 

16 Отрывание бумаги заданной 

формы, размера  
1  Практическая 

деятельность, работа с 

бумагой 

 

17 Проверочная работа за 3 

четверть в форме творческой 

работы 

1  Практическая 

деятельность 

 

18 Отрывание бумаги заданной 

формы, размера 

1  Практическая 

деятельность, работа с 

бумагой 

 

19 Аппликация из кусочков 

бумаги 
2  Практическая 

деятельность, работа с 

бумагой, клеем 

 

 IV четверть 25    

 Лепка  4    

1 Разминание и раскатывание 

пластилина, глины, теста 
2  Практическая 

деятельность, работа с 

пластилином, глиной, 

тестом 

 

2 Катание колбаски и сгибание 

ее в кольцо 

 

2  Практическая 

деятельность, работа с 

пластилином 

 

 Рисование  21    

3 Заполнение контура точками 2  Практическая 

деятельность, работа по 

заполнению контура 

точками  

 

4 Штриховка слева направо 

сверху вниз 
2  Практическая 

деятельность, работа по 

штриховке карандашами 

 

5 Штриховка сверху вниз 2  Практическая 

деятельность, работа с 

карандашами  

 

6 Двойная штриховка 2  Практическая 

деятельность, работа 

штриховкой 

 

7 Рисование контура предмета 

по контурным линиям 
2  Практическая 

деятельность, работа по 

контурным линиям 

 

8 Рисование контура предмета 2  Практическая  
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по опорным точкам деятельность, работа по 

опорным точкам 
9 Рисование контура предмета   

по трафарету 
1  Практическая 

деятельность, работа с 

трафаретом 

 

10 Промежуточная годовая 

проверочная работа в форме 

творческой работы 

1  Практическая 

деятельность 

 

11 Рисование контура предмета   

по трафарету 
1  Практическая 

деятельность, работа с 

трафаретом, с цветными 

карандашами 

 

12 Рисование контура предмета 

по шаблону 
2  Практическая 

деятельность, работа по 

шаблону с карандашами 

 

13 Разрывание бумаги заданной 

формы, размера 
2  Практическая  

деятельность, работа с 

бумагой 

 

14 Повторение пройденного 

материала 
2  Практическая 

деятельность 

 

 
1 КЛАСС 

 

«ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

2 Лепка 30  

3 Рисование 34  

4 Аппликация 33  

Итого 97  

 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Раздел. Тема урока Кол-

во 

часов 

Кален 

дарные 

сроки 

Определение основных 

видов учебной 

деятельности 

обучающихся 

Примеча

ние 

 I четверть    24    

1 «Нарисуй себя» (мелом) с 

помощью учителя 

1  Практическая деятельность, 

работа с мелом 

 

2 «Портрет друга» (из рваной 

бумаги) 

1  Практическая деятельность, 

работа с цветной бумагой, 

клеем 

 

3 «Портрет друга» (сложение 

готовых заготовок из пластилина) 

1  Работа с пластилином  

4 «Подружка-кисточка» 

(раскрашивание листочка 

бумаги) 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

5 «Карандаш-умелец» (штрихи в 1  Практическая деятельность,  
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разных направлениях) работа с цветными 

карандашами 

6 «Цветные карандаши» 

(раскладывание карандашей в 

определенном порядке) 

1  Практическая деятельность, 

работа с карандашами 

 

7 «Пластилиновые комочки» 

(отщипывание маленьких 

кусочков от большого бруска 

пластилина) 

1  Работа с пластилином  

8 «Разноцветный узор» 

(разрывание цветной бумаги на 

большие и маленькие кусочки, 

выкладывание на листы бумаги) 

1  Практическая деятельность, 

работа с цветной бумагой, 

клеем 

 

9 «Скатай шарик» (сминание 

бумаги в комочек) 

1  Практическая деятельность, 

работа с цветной бумагой 

 

10 «Выложи человечка» (из 

пластилиновых заготовок) 

1  Работа с пластилином  

11 «Собери человечка» (из 

бумажных или картонных 

шаблонов) 

1  Практическая деятельность, 

работа бумажными или 

картонными шаблонами 

 

12 «Девочка» (раскрашивание 

готового контура) 

1  Практическая деятельность, 

работа с готовым контуром, 

цветными карандашами 

 

13 «Мальчик» (раскрашивание 

готового контура) 

1  Практическая деятельность, 

работа с готовым контуром, 

цветными карандашами 

 

14 Человек из геометрических 

фигур (выкладывание 

разноцветных геометрических 

фигур в определённом порядке) 

1  Практическая деятельность, 

работа с разноцветными 

геометрическими фигурами 

 

15 «Спрячь картинку!» 

(штрихование тучки) 

1  Практическая деятельность, 

работа с карандашами 

 

16 «Здравствуй солнце!» 

(раскрашивание и дорисовывание 

рисунка) 

1  Практическая деятельность, 

работа с контуром рисунка, 

с карандашами 

 

17 «Дождик» (выкладывание 

изображения из маленьких 

кусочков пластилина) 

1  Работа с пластилином  

18 «Тучка и дождик» (закрашивание 

«тучки» и рисование коротких 

штрихов «дождинок» мелками) 

1  Практическая деятельность, 

работа с мелками 

 

19 «Облака на небе» (наклеивание 

из мелких кусочков рваной 

бумаги изображение) 

1  Практическая деятельность, 

работа с цветной бумагой, 

клеем 

 

20 «Лужи» (рисование пятнами по 

мокрому листу) 

1  Практическая деятельность, 

работа по мокрому листу 

 

21 «Осенний ковёр» (наклеивание 

сухих листьев или цветных 

бумажных заготовок «листочков) 

1  Практическая деятельность, 

работа с цветными 

бумажными заготовками, с 

природным материалом 

 

22 «Листья» (накладывание 

листочков на подготовленные 

1  Практическая деятельность, 

работа с контуром, с 
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контуры) природным материалом 

23 Проверочная работа за 1 четверть 

в форме творческой работы 

1  Практическая деятельность  

24 «Осенние краски» (рисование по 

мокрому листу или сухой 

кистью) 

1  Практическая деятельность, 

работа по мокрому листу 

 

 II четверть 23     

1 «Яблоки» (катание шариков из 

пластилина) 

1  Практическая деятельность  

2 «Наливное яблочко» 

(наклеивание кусочков цветной 

бумаги на основу яблони) 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, с 

цветной бумагой, клеем 

 

3 «Красное яблоко» (рисование 

яблока сухой кистью) 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

4 «Бананы» (катание «колбаски» из 

пластилина) 

1  Практическая деятельность  

5 «Натюрморт» (наклеивание 

кусочков цветной бумаги на 

подготовленный контур) 

1  Практическая деятельность, 

работа с готовым контуром, 

с цветной бумагой, клеем 

 

6 «Фруктовое лакомство» 

(рисование бананов сухой 

кистью) 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

7 «Разноцветные шары» 

(раскрашивание по готовым 

контурам) 

1  Практическая деятельность, 

работа с готовым контуром, 

цветными карандашами 

 

8 «Малина» (лепка шариков, 

сплющивание их и прикрепление 

к картону в виде ягодки) 

1  Практическая деятельность, 

работа с пластилином, 

картоном 

 

9 «В лесу много ягод» 

(раскрашивание карандашами 

готовых контуров) 

1  Практическая деятельность, 

работа с готовым контуром, 

цветными карандашами 

 

10 «Фруктовый сад» (прикрепление 

сплющенных шариков на контур 

дерева) 

1  Практическая деятельность, 

работа с контуром дерева, с 

пластилином 

 

11 «Пластилиновая мозаика» 

(отщипывание маленьких 

кусочков и выкладывание на 

лист) 

1  Практическая деятельность, 

работа с пластилином 

 

12 «Мухомор» (прикрепление 

пластилиновых шариков к 

готовой основе) 

1  Работа с пластилином, с 

заготовками 

 

13 «Волшебная бутылка» (сминание 

бумаги в комочки и складывание 

их в бутылку) 

1  Практическая деятельность, 

работа с цветной бумагой, с 

бутылкой 

 

14 «Мячики» (раскрашивание и 

наклеивание кружочков на лист) 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, с 

цветными карандашами,  с  

бумагой, клеем 

 

15 «Кубики» (раскрашивание и 

наклеивание квадратиков на 

лист) 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, с 

цветными карандашами,  с  
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бумагой, клеем 

16 «Воздушные шарики» 

(наклеивание «шариков» к 

заготовкам (мишка, зайчик) с 

шариками) 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками,   с  

бумагой, клеем 

 

17 «Спрячь зайку!» (рисование при 

помощи губки) 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

18 «Цветные дорожки для 

машинок» (рисование полосок 

широкими кистями) 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

19 «Бусы для куклы» (рисование 

сухой кистью) «Цветные рыбки» 

(рисование рыбок по мокрому 

листу) 

1  Практическая деятельность, 

работа по мокрому листу 

 

20 «Кошка» (выкладывание кошку 

по контуру) 

1  Практическая деятельность, 

работа по контуру 

природным материалом 

 

21 «Маленький пушистый котёнок» 

(выкладывание котёнка из смятой 

в шарики бумаги). 

1  Практическая деятельность, 

работа по контуру из 

смятой в шарики бумаги 

 

22 Проверочная работа за 2 четверть 

в форме творческой работы 

1  Практическая деятельность  

23 Повторение пройденного 

материала 

1  Практическая деятельность  

 III четверть 28    

1 «Гусеница» (рисование при 

помощи штампа) 

1  Практическая деятельность, 

работа с помощью штампа 

 

2 «Утята» (аппликация из бумаги) 1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, с 

цветными карандашами,  с  

цветной бумагой, клеем 

 

3 «Ёжик» (изготовление из 

пластилина и заготовок из 

спичек) 

1  Работа с пластилином и 

заготовок из спичек 

 

4 «Снегопад» (рисование 

гуашевыми красками на цветной 

бумаге) 

1  Практическая деятельность, 

работа с цветной бумагой, с 

гуашью 

 

5 «Снежный домик» (нанесение 

краски на рисунок, сделанный 

восковым мелком) 

1  Практическая деятельность, 

работа с восковым мелком, 

с красками 

 

6 «Снежинка» (нанесение краски 

на рисунок, сделанный восковым 

мелком) 

1  Практическая деятельность, 

работа с восковым мелком, 

с красками 

 

7 «Тарелочка» (рисование и 

раскрашивание кругов) 

1  Практическая деятельность, 

работа с цветными 

карандашами 

 

8 «Украсим тарелочку» 

(аппликация из заготовок) 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками,  с  

цветной бумагой, клеем 

 

9 «Вылепим тарелочку» (работа с 

пластилином) 

1  Практическая деятельность, 

работа с пластилином 
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10 «Тарелка с ягодами» (наполнение 

тарелки ягодами (работа с 

пластилином) 

2  Практическая деятельность, 

работа с пластилином 

 

11 «Чашка с чаем» (раскрашивание 

чашки по готовому контуру) 

1  Практическая деятельность, 

работа с готовым контуром, 

цветными карандашами 

 

12 «Ложка» (аппликация из бумаги) 1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками,  с  

цветной бумагой, клеем 

 

13 «Оденем кукол» (аппликация из 

заготовок на шаблон куклы) 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, 

шаблоном,  с  цветной 

бумагой, клеем 

 

14 «Нарядная кукла» (аппликация 

из заготовок на шаблон куклы) 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками,  с  

цветной бумагой, клеем 

 

15 «Украшаем юбочку» рисунок 1  Практическая деятельность, 

работа с цветными 

карандашами 

 

16 «Рисуем брюки» (раскрашиваем 

заготовку) 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовкой, с 

цветными карандашами 

 

17 «Зимняя одежда», «Летняя 

одежда» рисунок 

2  Практическая деятельность, 

работа с цветными 

карандашами 

 

18 «Шкаф для куклы» (нанесение 

(размазывание) пластилина на 

заготовку) 

2  Практическая деятельность, 

работа с заготовкой, с 

пластилином 

 

19 «Красивый стол» аппликация 1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками,  с  

цветной бумагой, клеем 

 

20 «Кровать» (лепка из пластилина 

постельных принадлежностей) 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовкой, с 

пластилином 

 

21 «Огурец» (лепка из пластилина) 1  Работа с пластилином  

22 «Огуречная грядка» (аппликация) 1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками,  с  

цветной бумагой, клеем 

 

23 «Зелёный огурец» (рисование 

цветными карандашами) 

1  Практическая деятельность, 

работа с готовым контуром, 

цветными карандашами 

 

24 Проверочная работа за 3 четверть 

в форме творческой работы 

1  Практическая деятельность  

25 «Помидор» (лепка из 

пластилина) 

1  Работа с пластилином  

 IV четверть 24     

1 «Грядка с помидорами» 

(аппликация) 

1  Практическая деятельность, 

работа с цветной бумагой, 

клеем 

 

2 «Красный помидор» (рисование 

цветными карандашами) 

1  Практическая деятельность, 

работа с готовым контуром, 

цветными карандашами 
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3 «Морковь» (лепка из пластилина) 1  Работа с пластилином  

4 «Грядка с морковью» 

(аппликация) 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками,  с  

цветной бумагой, клеем 

 

5 «Сочная морковка» (рисование 

цветными карандашами) 

1  Практическая деятельность, 

работа с готовым контуром, 

цветными карандашами 

 

6 «Лук» (рисование цветными 

карандашами) 

1  Практическая деятельность, 

работа с готовым контуром, 

цветными карандашами 

 

7 «Грядка с луком» (аппликация) 1  Практическая деятельность,  

работа с цветной бумагой, 

клеем 

 

8 «Связка лука» (раскраска заранее 

подготовленного рисунка) 

1  Практическая деятельность, 

работа с готовым контуром, 

цветными карандашами 

 

9 «Вода» (равномерное 

распределение краски по 

поверхности листа) 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

10 «Волны» (рисование по 

шаблонам) 

1  Практическая деятельность, 

работа с шаблоном, с 

красками  

 

11 «Обитатели морей и океанов» 

(рисунок по мокрому листу) 

1  Практическая деятельность, 

работа по мокрому листу 

 

12 «Прилетели птицы» (рисование 

птиц стилизованно фломастером) 

1  Практическая деятельность, 

работа с фломастером 

 

13 «Цветочек» (лепка из 

пластилина) 

1  Работа с пластилином  

14 «Цветик - семицветик» 

(аппликация из цветной 

бумаги) 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками,  с  

цветной бумагой, клеем 

 

15 «Травка» (рисование 

карандашом) 

1  Практическая деятельность, 

работа с цветными 

карандашами 

 

16 «Подснежник» (аппликация из 

заготовок) 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками,  с  

цветной бумагой, клеем 

 

17 «Цветы» (рисование 

карандашом) 

1  Практическая деятельность, 

работа с цветными 

карандашами 

 

18 «Одуванчик» (лепка из 

пластилина) 

1  Работа с пластилином  

19 «Ковёр из одуванчиков» 

(аппликация из бумажных 

заготовок) 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками,  с  

цветной бумагой, клеем 

 

20 «Медведь» (рисование 

карандашом) 

1  Практическая деятельность, 

работа с цветными 

карандашами 

 

21 «Медведь» (аппликация из 

цветной бумаги) 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками,  с  

цветной бумагой, клеем 

 

22 «Медведь» (лепка из пластилина) 1  Работа с пластилином  
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23 Промежуточная годовая 

проверочная работа в форме 

творческой работы 

1  Практическая деятельность  

24 «Мы рисуем лето» 1  Практическая деятельность, 

работа с цветными 

карандашами 

 

 

2 КЛАСС 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№п/п Наименование разделов Количество 

часов 

1 Лепка 32 

2 Рисование 34 

3 Аппликация 36 

  Итого 102ч 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п\п 

Раздел. Тема урока Кол-во 

часов 

Календар

ные 

сроки 

Определение основных 

видов учебной 

деятельности обучающихся 

Примеча

ния 

1 четверть - 24ч 

1 Правила безопасной работы. 

Знакомство с учебными 

принадлежностями. 

Упражнение на различение 

предметов по форме и цвету.  

1  Слушание учителя. 

Показывание (называние) 

учебных принадлежностей. 

Подбор предметов по форме 

и цвету. 

 

2 Аппликация. Панно из 

засушенных листьев 

«Осень». 

1  Практическая деятельность, 

работа с природным 

материалом (листьями) 

 

3 Лепка. Изготовление 

бубликов, баранок способом 

раскатывания. 

1  Работа с пластилином  

4 Рисование прямых линий. 

Игровые графические 

упражнения. 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками(цветными 

карандашами) 

 

5 Аппликация «Узор из 

листьев на полосе». 

1  Практическая деятельность, 

работа с природным 

материалом (листьями) 

 

6 Лепка. Изготовление лука 

способом размазывания на 

заготовках. 

1  Работа с пластилином  

7 Рисование дождя красками. 1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

8 Наклеивание композиции: 

«Дождь идет». 

1  Практическая деятельность, 

работа с цветной бумагой , 

клеем 

 

9 Отщипывание пластилина. 1  Работа с пластилином  
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Осеннее дерево. 

10 Листопад, рисование 

кисточкой (примакивание). 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

11 Наклеивание композиции: 

«Осень в лесу». 

1  Практическая деятельность, 

работа с цветной бумагой, 

клеем 

 

12 Отщипывание пластилина. 

Веточка смородины. 

1  Работа с пластилином  

13 Веточка смородины с 

помощью ватных палочек 

(примакивание). 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками, ватными 

палочками 

 

14 Нарядный мухомор в травке. 

Приклеивание шляпки, 

ножки, рисование травки. 

1  Практическая деятельность,  

Работа с заготовками, 

цветной бумагой, клеем , 

красками 

 

15 Лепка жгутиков. 

Изготовление улиток. 

1  Работа с пластилином, 

природным материалом 

 

16 Рисование. Полосатый 

коврик для игрушек 

(вертикальные цветные 

полоски). 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

17 Аппликация «Ёжик». 1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, 

цветной бумагой, клеем 

 

18 Отщипывание пластилина. 

Изготовление иголок для 

ёжика. 

1  Работа с пластилином  

19 Рисование сказки «Колобок». 2  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

20 Изготовление складыванием 

бумаги летающих игрушек 

(самолетик). 

1  Практическая деятельность, 

Работа с бумагой  

 

21 Аппликация. Резание 

ножницами полосок. 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, 

цветной бумагой, клеем 

 

22 Проверочная работа за 1 

четверть в форме 

творческого задания. 

1  Практическая деятельность  

23 Рисование ягод на силуэте 

банки. «Компот». 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками (цветными 

карандашами) 

 

2 четверть - 22 ч 

24 Наклеивание композиций: 

«Цветной ковер». 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, 

цветной бумагой, клеем 

 

25 Рисование. Цветные 

клубочки большие и 

маленькие (слитные 

замкнутые линии). 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

26 Аппликация предметов из 

геометрического материала. 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, 

цветной бумагой, клеем 
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27 Лепка по образцу предметов 

овальной формы (огурец, 

картофель, банан). 

1  Работа с пластилином  

28 Рисование дерева. 1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

29 Наклеивание композиций: 

«Дождь идет». 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, 

цветной бумагой, клеем 

 

30 Вырезание квадратов, 

прямоугольников. 

1  Практическая деятельность, 

Работа с бумагой, 

ножницами 

 

31 Лепка игрушек 

«Пирамидка». 

1  Работа с пластилином  

32 Первые снежинки.  1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

33 Рисование. Зима пришла. 1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

34 Лепка. «Снеговик» 1  Работа с пластилином  

35 Аппликация зимний лес, 

путём сминания и отрывания 

бумаги. 

1  Практическая деятельность, 

работа с бумагой и клеем 

 

36 Узор в полосе из елочек и 

снежинок. 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, 

цветной бумагой, клеем 

 

37 Лепка: «Мишка-неваляшка». 1  Работа с пластилином  

38 Рисование разноцветных бус 

на ёлку. 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

39 Отщипывание пластилина. 

Нарядная ёлочка. 

1  Работа с пластилином  

40 Рисование «Красивый 

ёлочный шар». 

2  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

41 Резание ножницами полосок. 

Изготовление цепочки – 

гирлянды. 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, 

цветной бумагой, клеем 

 

42 Проверочная работа за 2 

четверть в форме 

творческого задания. 

1  Практическая деятельность  

43 Лепка. «Игрушки для 

ёлочки». 

1  Работа с пластилином  

44 Аппликация «Новогодняя 

ёлка». 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, 

цветной бумагой, клеем 

 

3 четверть - 32 ч 

45 Рисование. Снеговик. 1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

46 Аппликация. Снеговик из 

ватных дисков. 

1  Практическая деятельность, 

работа с ватными дисками, 

клеем 

 

47 Скатывание шара и столбика. 1  Работа с пластилином  

48 Рисование. Узор на 

рукавичках. 

2  Практическая деятельность, 

работа с красками 
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49 Узор для тарелки (круг — 

готовая форма). 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, 

красками 

 

50 Резание ножницами полос, 

квадратов по сгибу. 

1  Практическая деятельность, 

работа с бумагой, ножницами 

 

51 Узор для кукольной посуды 

— расписное блюдо. 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, 

красками 

 

52 Аппликация «Зимний дом» 1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, 

цветной бумагой, клеем 

 

53 Лепка игрушек 

«Пирамидка». 

1  Работа с пластилином  

54 Узор для платья дымковской 

барышни (вертикальные и 

горизонтальные прямые, 

круги, точки). 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

55 Аппликация предметов из 

геометрического материала 

(узор в квадрате). 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, 

красками 

 

56 Рисование. Светофор 1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, 

красками 

 

57 Аппликация. Светофор 1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, 

цветной бумагой, клеем 

 

58 Лепка. Светофор 1  Работа с пластилином  

59 Композиция из пластилина 

«Домашние животные. 

Корова» (способом 

разглаживания) 

1  Практическая деятельность, 

работа с пластилином 

 

60 Рисование цветка (подарок 

для мамы) «подснежники» 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками (цветными 

карандашами) 

 

61 Аппликация «подснежники» 1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, 

цветной бумагой, клеем 

 

62 Изготовление цветов из 

пластилина 

1  Работа с пластилином  

63 Сминание бумаги. «Мимоза» 2  Практическая деятельность, 

работа с цветной бумагой, 

клеем 

 

64 Рисование. Разноцветные 

мячики (большие и 

маленькие) 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

65 Композиции «Гусеница на 

листочке». 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

66 Лепка шариков, 

обыгрывание 

композиции «Гусеница на 

листочке». 

1  Работа с пластилином  
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67 Рисование поезда (несколько 

вагонов). 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

68 Резание по кривой: яблоко и 

помидор (разметка по 

шаблону). 

2  Практическая деятельность, 

работа с шаблоном, цветной 

бумагой, ножницами, клеем 

 

69 Лепка. Деление куска 

пластилина на части и 

размазывание пластилина по 

форме «Бабочка» 

2  Работа с пластилином  

70 Проверочная работа  за 3 

четверть в форме 

творческого задания. 

1  Практическая деятельность  

71 Волшебное превращение. 

Смешивание красок для 

получения нового цвета. 

2  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

4 четверть – 24 ч 

72 Рисование «Скворечник» (с 

треугольной крышей). 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, 

красками 

 

73 Изготовление веера из 

бумаги 

1  Практическая деятельность, 

работа с цветной бумагой 

 

74 Салфеточка (узор в 

квадрате). 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

75 Лепка по образцу поросенок. 1  Работа с пластилином  

76 Рисование флажков, 

треугольной формы. 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками (цветными 

карандашами) 

 

77 Башня из кубиков (шаблоны 

квадратов.) 

1  Практическая деятельность, 

работа с шаблонами из 

цветной бумаги, клеем 

 

78 Лепка «Ночное небо» 

(способом размазывания) 

1  Работа с пластилином  

79 Рисование воздушных шаров 

с нитками 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

80 Лепка воздушных шаров 1  Работа с пластилином  

81 Рисование. Нарядная бабочка 1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

82 Аппликация. Нарядная 

бабочка 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, 

цветной бумагой, клеем 

 

83 Лепка. Нарядная бабочка 1  Работа с пластилином  

84 Рисование «Веточка с 

зелёными листьями» 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

85 Аппликация «Веточка с 

зелёными листьями» 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, 

цветной бумагой, клеем 

 

86 Лепка. Раскатывание жгутов 

разных по цвету, длине, 

одинаковых по толщине 

«Радуга – дуга» 

1  Работа с пластилином  

87 Животные на травке 1  Практическая деятельность,  
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(рисование по трафаретам) работа с цветными 

карандашами 

88 Аппликация «Полянка 

ромашек». 

2  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, 

цветной бумагой, клеем 

 

89 Лепка. Переплетение 2-х 

колбасок, 

изготовление гнезда для 

птиц. 

2  Работа с пластилином  

90 Промежуточная годовая 

проверочная работа в форме 

творческого задания. 

1  Практическая деятельность  

91 Раскрашивание пластилином 

«Шарики». 

1  Работа с пластилином  

92 Лепка «Гриб» 1  Работа с пластилином  

93 Рисование по трафаретам 

«Транспорт» 

1  Практическая деятельность, 

работа с цветными 

карандашами 

 

 

 

 

УЧЕБНО-ДИДАКТИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

наборы инструментов для занятий изобразительной деятельностью;  

натуральные объекты, изображения (пиктограммы, картинки, фотографии) готовых изделий и 

операций по их изготовлению;  

изделия из глины;  

рабочие альбомы (тетради) с материалом для раскрашивания, вырезания, наклеивания, рисования; 

оборудование: планшеты, музыкальный центр, компьютер, проекционное оборудование;  

стеллажи для наглядных пособий, изделий, для хранения бумаги и работ учащихся и др.; 

 магнитная  доска; 

расходные материалы: клей, бумага (цветная, папиросная, цветной ватман и др.), картон (белый, 

цветной, различной плотности), карандаши (простые, цветные),  бумага разных размеров для рисования;  

пластичные материалы (пластилин, пластичная масса, глина)  

 

 

 

3 КЛАСС 

 

«ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

2 Лепка 32 ч 

3 Рисование 45 ч 

4 Аппликация 24 ч 

Итого 101 ч 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
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№ 

п/п 

Наименование 

раздела и темы 

Кол-

во 

часов 

Календарные 

сроки 

Определение основных 

видов учебной деятельности 

обучающихся 

Примечания 

 1 четверть 24 ч    

1 Инструктаж по 

технике 

безопасности при 

работе с 

карандашом, клеем, 

ножницами 

1  Беседа по технике 

безопасности 

 

2 Рисование 

«Знакомство с 

карандашом и 

бумагой» 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

3 Рисование «Идет 

дождь» 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

4 Лепка «Знакомство 

с глиной, 

пластилином» 

1  Работа с пластилином  

5 Лепка «Конфетки» 1  Работа с пластилином  

6 Аппликация 

«Большие и 

маленькие мячи» 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой, клеем 

 

7 Рисование 

«Привяжем к 

шарикам цветные 

ниточки» 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

8 Лепка «Разные 

цветные мелки» 

1  Работа с пластилином  

9 Рисование 

«Красивые лесенки» 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

10 Лепка «Бублики, 

баранки» 

1  Работа с пластилином  

11 Аппликация 

«Шарики катятся по 

дорожке» 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой, клеем 

 

12 Коллективная 

аппликация «Овощи 

и фрукты на 

подносе» 

2  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой, клеем 

 

13 Рисование 

«Разноцветный 

ковер из листьев» 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

14 Рисование 

«Цветные 

клубочки» 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

15 Аппликация 

«Большие и 

маленькие яблоки 

на тарелке» 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой, клеем 

 

16 Рисование 1  Практическая деятельность,  
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«Колечки» работа с красками 

17 Рисование «Летят 

разноцветные 

мыльные пузыри» 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

18 Лепка «Колобок» 1  Работа с пластилином  

19 Рисование 

«Раздувайся 

пузырь…» 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

20 Лепка «Подарок 

любимому котенку 

(щенку)» 

1  Работа с пластилином  

21 Аппликация «Ягоды 

и грибочки на 

блюдечке» 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой, клеем 

 

22 Проверочная работа 

за 1 четверть в 

форме заданий в 

форме творческой 

работы.  

Рисование по 

замыслу на тему 

«Осень» 

1   

 

 

Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

24 Рисование 

«Красивые 

воздушные шары» 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

 2 четверть 22 ч    

1 Лепка 

«Крендельки» 

1  Работа с пластилином  

2 Рисование 

«Разноцветные 

обручи» 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

3 Аппликация в 

полосе «Шарики и 

кубики» 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой, клеем 

 

4 Лепка «Пряники» 1  Работа с пластилином  

5 Рисование 

«Нарисуй, что-то 

круглое» 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

6 Лепка по замыслу 1  Работа с пластилином  

7 Рисование 

«Нарисуй, что 

хочешь красивое» 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

8 Лепка «Печенье» 1  Работа с пластилином  

9 Рисование 

«Снежные комочки, 

большие и 

маленькие» 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

10 Рисование 

«Пушистая 

игрушка» 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

11 Лепка «Лепешки, 

большие и 

1  Работа с пластилином  
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маленькие» 

12 Лепка 

«Погремушка» 

1  Работа с пластилином  

13 Рисование «Деревья 

рядом со школой» 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

14 Аппликация 

«Пирамидка» 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой, клеем 

 

15 Рисование «Ёлочка» 1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

16 Лепка «Башенка» 1  Работа с пластилином  

17 Рисование 

«Знакомство с 

дымковской 

игрушкой. 

Рисование узоров» 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

18 Рисование 

«Красивая игрушка» 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

19 Лепка по замыслу 

на тему «Игрушка» 

1  Работа с пластилином  

20 Проверочная работа 

за 2 четверть в 

форме заданий в 

форме творческой 

работы 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой, клеем 

 

21 Аппликация 

«Наклей, какую 

хочешь игрушку» 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой, клеем 

 

22 Рисование 

«Новогодняя елка с 

огоньками и 

шариками» 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

      

 3 четверть 30 ч    

1 Инструктаж по 

технике 

безопасности при 

работе с 

карандашом, клеем, 

ножницами 

1  Беседа по технике 

безопасности 

 

2 Рисование «Украсим 

дымковскую 

игрушку» 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

3 Аппликация 

«Красивая 

салфеточка» 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой, клеем 

 

4 Рисование по 

замыслу 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками (цветными 

карандашами) 

 

5 Лепка «Украшаем 

торт» 

1  Работа с пластилином  

6 Аппликация 1  Практическая деятельность,  
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«Снеговик» работа с заготовками, цветной 

бумагой, клеем 

7 Лепка «Маленькие 

куколки гуляет на 

снежной поляне» 

1  Работа с пластилином  

8 Лепка «Слепи свою 

любимую игрушку» 

1  Работа с пластилином  

9 Рисование 

«Снеговик» 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

10 Лепка «Кот» 1  Работа с пластилином  

11 Рисование «Светит 

солнышко» 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

12 Аппликация «Узор 

на круге» 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой, клеем 

 

13 Лепка «Самолеты» 1  Работа с пластилином  

14 Рисование «Самолет 

летит» 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

15 Лепка по замыслу 1  Работа с пластилином  

16 Рисование «Деревья 

в снегу» 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

17 Коллективное 

рисование «Зимний 

лес» 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

18 Лепка «Птички в 

кормушке» 

1  Работа с пластилином  

19 Аппликация «Цветы 

в подарок маме и 

бабушке» 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой, клеем 

 

20 Аппликация 

«Флажки» 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой, клеем 

 

21 Рисование «Флажки 

на ниточке» 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

22 Лепка «Неваляшка» 1  Работа с пластилином  

23 Лепка «Маленькая 

Маша» 

1  Работа с пластилином  

24 Рисование 

«Цветочная поляна» 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

25 Лепка «Угощения 

для кукол, мишек и 

зайчат» 

1  Работа с пластилином  

26 Рисование «Книжка 

– малышка» 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

27 Аппликация 

«Салфетка» 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой, клеем 

 

28 Проверочная работа 

за 3 четверть в 

форме заданий в 

форме творческой 

работы. 

1   

 

 

Практическая деятельность, 

работа с красками (цветными 
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Рисование 

«Колпачок на день 

рождения» 

карандашами) 

29 Аппликация 

«Веточка вербы» 

2  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой, клеем 

 

 4 четверть 24ч    

1 Коллективная лепка 

«Зоопарк» 

1  Практическая деятельность, 

Работа с пластилином 

 

2 Рисование 

«Разноцветные 

платочки» 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

3 Аппликация 

«Скворечник» 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой, клеем 

 

4 Лепка «Красивая 

птичка» 

1  Работа с пластилином  

5 Рисование «Домик 

для собачки» 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

6 Рисование 

«Красивый коврик» 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

7 Коллективное 

рисование 

«Красивый коврик» 

1  Практическая деятельность, 

работа с цветными 

карандашами 

 

8 Лепка «Миски трех 

медведей»  

1  Работа с пластилином  

9 Рисование 

«Машина» 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

10 Рисование по 

замыслу 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

11 Лепка «Цыпленок» 1  Работа с пластилином  

12 Коллективная лепка 

«Цыплята гуляют» 

1  Работа с пластилином  

13 Аппликация 

«Праздник» 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой, клеем 

 

14 Рисование 

«Государственный 

флаг» 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

15 Лепка «Угощение 

для птиц» 

1  Работа с пластилином  

16 Рисование красками 

«Одуванчики в 

траве» 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

17 Лепка «Утенок» 1  Работа с пластилином  

18 Рисование «Утята в 

пруду» 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

19 Промежуточная 

годовая 

проверочная работа 

в форме творческой 

работы 

1   

 

Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой, клеем 
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Аппликация 

«Цыплята на лугу» 

20 Рисование 

«Высокий дом» 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

21 Рисование 

«Клетчатое платье 

для куклы»  

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 

 

22 Лепка «Животное» 1  Работа с пластилином  

23 Аппликация 

«Домики и 

машины». 

2  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой, клеем 

 

  

4 КЛАСС 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

2 Лепка 32 

3 Рисование 37 

4 Аппликация 34 

Итого 103 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 
№ 

п/п 

Наименование раздела 

и темы  

Кол-

во 

часов 

Календар

ные 

сроки 

Определение основных видов 

учебной деятельности 

обучающихся 

Примеча

ния 

 1 четверть 24 ч    

1 Инструктаж по технике 

безопасности при работе 

на уроке. 

1  Беседа по техники 

безопасности  при работе на 

уроке. 

 

2 Рисование фруктов: 

яблоко, апельсин. 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками. 

 

3 Лепка фруктов: яблоко, 

апельсин. 

1  Работа с пластилином.  

4 Аппликация фруктов: 

яблоко, апельсин. 

1  Работа с цветной бумагой и 

клеем. 

 

5 Рисование. Овощи. 

Морковка. 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками. 

 

6 Лепка. Овощи. 

Морковка. 

1  Работа с пластилином.  

7 Аппликация. Овощи. 

Морковка из мятых 

салфеток. 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой, салфетками, клеем. 

 

8 Раскрашивание 

предметной картинки 

двумя цветами по теме 

«Школа». 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками (цветными 

карандашами). 

 

9 Лепка. Школа 1  Работа с пластилином.  

10 Аппликация. Школа. 1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 
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бумагой, клеем. 

11 Рисование. Ежик. 1  Практическая деятельность, 

работа с красками. 

 

12 Лепка «Ежик» 

Формирование колючек 

(отщипывание). 

1  Работа с пластилином.  

13 Аппликация. Ежик. 1  Практическая деятельность, 

работа из природного 

материала. 

 

14 Рисование «Корзинка 

для грибов» 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками. 

 

15 Аппликация. «Корзинка 

для грибов» 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой, клеем. 

 

16 Рисование пальцами. 

Виноград. 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками. 

 

17 Лепка. Виноград. 1  Работа с пластилином.  

18 Аппликация. Виноград. 1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой, клеем. 

 

19 Рисование осенних 

листьев с 

использованием 

шаблона. 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, с 

красками. 

 

20 Лепка. Осеннее дерево. 1  Работа с пластилином.  

21 Аппликация из сухих 

листьев. 

1  Практическая деятельность, 

работа с сухими листьями, 

клеем. 

 

22 Рисование «Осенний 

лес». 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками. 

 

23 Проверочная работа за 1 

четверть в форме 

творческой работы. 

1  Практическая деятельность.  

24 Аппликация «Осенний 

лес». 

1  Работа с цветной бумагой и 

клеем. 

 

 2 четверть 23 ч    

1 Рисование. Раскрась 

красками. «Мой 

портрет». 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками. 

 

2 Лепка. «Мой портрет» 1  Работа с пластилином.  

3 Аппликация. «Лицо 

клоуна» из рваной 

бумаги. 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

рваной бумагой, клеем. 

 

4 Рисование. Полосатый 

коврик для игрушек 

(вертикальные цветные 

полоски). 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками. 

 

5 Лепка. Ковер. 1  Работа с пластилином.  

6 Аппликация. Коврик для 

куклы. 

1  Работа с цветной бумагой и 

клеем. 

 

7 Рисование. Изображение 

предметов с помощью 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветными 
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геометрических фигур. 

Корабль. 

карандашами. 

8 Лепка. Корабль. 1  Работа с пластилином.  

9 Аппликация. Корабль. 1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой, клеем. 

 

10 Рисование. «Цветик-

семицветик». 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветными 

карандашами. 

 

11 Лепка. «Цветик-

семицветик». 

1  Работа с пластилином.  

12 Аппликация. «Цветик-

семицветик». 

1  Работа с цветной бумагой и 

клеем. 

 

13 Рисование. Снегопад. 1  Практическая деятельность, 

работа с красками. 

 

14 Вырезание снежинки.  1  Практическая деятельность 

Работа с цветной бумагой и 

ножницами. 

 

15 Лепка. Снежинка 

(плоскостная). 

1  Работа с пластилином.  

16 Рисование. «Снеговик». 1  Практическая деятельность, 

работа с красками. 

 

17 Аппликация. 

«Снеговик». 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой, клеем. 

 

18 Лепка. «Снеговик». 1  Работа с пластилином  

19 Рисование. «Новогодняя 

елка». 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, с 

цветными карандашами. 

 

20 Аппликация. 

«Новогодняя елка». 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой, клеем. 

 

21 Проверочная работа за 2 

четверть в форме 

творческой работы. 

1  Практическая деятельность.  

22 Лепка. Ёлка. 2  Работа с пластилином.  

 3 четверть 31 ч    

1 Инструктаж по технике 

безопасности при работе 

с карандашом, клеем, 

ножницами 

1  Беседа по техники 

безопасности  при работе на 

уроке. 

 

2 Раскрашивание 

карандашами «Птицы на 

кормушке».  

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветными 

карандашами. 

 

3 Аппликация «Птицы на 

кормушке».  

2  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой, клеем. 

 

4 Лепка на картоне 

«Кормушка для птиц» 

1  Работа с пластилином, 

картоном. 

 

5 Рисование. «Черепаха» 1  Практическая деятельность, 

работа с красками.  

 

6 Аппликация. «Черепаха» 1  Практическая деятельность,  
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работа из природного материала 

7 Лепка. «Черепаха» из 

половинки грецкого 

ореха. 

1  Работа с пластилином и 

природным материалом. 

 

8 Рисование. «Ярко светит 

солнышко». 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками. 

 

9 Аппликация. Солнышко. 1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой, клеем. 

 

10 Лепка. Солнышко. 1  Работа с пластилином.  

11 Аппликация. Расписное 

блюдо. 

1  Работа с цветной бумагой и 

клеем. 

 

12 Лепка. Блюдо для куклы. 1  Работа с пластилином.  

13 Рисование. Красивый 

платочек (узор из 

вертикальных и 

горизонтальных 

прямых). 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками. 

 

14 Аппликация. Орнамент 

на платочке. 

1  Работа с цветной бумагой и 

клеем. 

 

15 Лепка. Бусинки. 1  Работа с пластилином.  

16 Рисование. Одуванчик. 1  Практическая деятельность, 

работа с красками. 

 

17 Аппликация. 

Одуванчики из 

бумажных салфеток. 

2  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой, бумажными 

салфетками, клеем. 

 

18 Лепка. Одуванчик. 1  Работа с пластилином  

19 Рисование. Узор на 

тарелочке. 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками. 

 

20 Лепка. Тарелочка.  1  Работа с пластилином.  

21 Рисование. Жираф.  1  Практическая деятельность, 

работа с красками. 

 

22 Аппликация. Жираф. 1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой, клеем. 

 

23 Лепка. Жираф. 1  Работа с пластилином.  

24 Рисование. Чебурашка. 1  Практическая деятельность, 

работа с красками (цветными 

карандашами). 

 

25 Аппликация. Чебурашка. 1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой, клеем. 

 

26 Лепка. Чебурашка. 1  Работа с пластилином.  

27 Проверочная работа за 3 

четверть в форме 

творческой работы. 

1  Практическая деятельность.  

28 Рисование. Украшение 

пасхального яйца. 

2  Практическая деятельность, 

работа с красками (цветными 

карандашами). 

 

 4 четверть 25 ч    

1 Рисование. «Торт на 1  Практическая деятельность,  
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день рождение Мишки». работа с красками. 

2 Аппликация. «Торт на 

день рождение Мишки». 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой, клеем. 

 

3 Лепка «Торт на день 

рождение Мишки». 

1  Работа с пластилином.  

4 Сюжетная раскраска 

«Весна». 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками. 

 

5 Аппликация. «Весна». 1  Работа с цветной бумагой и 

клеем. 

 

6 Лепка. Весеннее дерево. 1  Работа с пластилином  

7 Раскрашивание 

карандашами «Цветы в 

вазе».  

1  Практическая деятельность, 

работа с цветными 

карандашами. 

 

8 Аппликация «Клумба с 

цветами». 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой, клеем. 

 

9 Лепка. Цветок. 1  Работа с пластилином.  

10 Рисование. Ракета. 1  Практическая деятельность, 

работа с красками. 

 

11 Аппликация. «Полет на 

луну» 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой, клеем. 

 

12 Лепка. Ракета. 1  Работа с пластилином.  

13 Рисование. Цыплята на 

лугу. 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками. 

 

14 Аппликация. Цыплята на 

лугу. 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой, клеем. 

 

15 Лепка. Цыплята на лугу. 1  Работа с пластилином.  

16 Рисование. «Мячик». 1  Практическая деятельность, 

работа с красками. 

 

17 «Мячик» аппликация из 

рваной бумаги. 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

рваной бумаги. 

 

18 Лепка. «Мячик». 1  Работа с пластилином.  

19 Рисование по 

тонированной бумаге: 

«Праздничный салют» 

(на черной, темно-синей 

бумаге гуашью, 

акварелью, восковыми 

мелками). 

1  Практическая деятельность, 

работа с гуашью, акварелью 

или восковыми мелками. 

 

20 Аппликация. 

«Праздничный салют». 

1  Работа с цветной бумагой и 

клеем. 

 

21 Лепка. «Праздничный 

салют». 

1  Работа с пластилином.  

22 Рисование. Раскраска 

бабочки. 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками. 

 

23 Промежуточная годовая 

проверочная работа в 

форме творческой 

1  Практическая деятельность.  
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работы. 

24 Аппликация. Узоры на 

крылышках бабочки. 

2  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумаги. 

 

 

 

5 КЛАСС 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

2 Лепка 34 

3 Рисование 45 

4 Аппликация 21 

Итого 100 

 
Календарно-тематическое планирование 
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№ Наименование разделов, 

тем программы 

Кол-

во 

часов 

Дата Основные виды деятельности 

обучающихся 

Примечания 

1 четверть       24 ч 

1 Инструктаж по технике 

безопасности при работе с 

карандашом, клеем, 

ножницами 

1  Беседа по технике безопасности  

2 Рисование «штапминг» 

листьями «Осень». 

1  Практическая деятельность, работа с красками  

3 Аппликация из осенних 

листьев «Коллаж осенний». 

1  Практическая деятельность, работа с листьями и 
клеем. 

 

4 Лепка «Осенний ковер». 

Дополнение изделия 

крупами и семенами. 

1  Работа с пластилином, крупами и семенами  

5 Рисование «В осеннем лесу 

много грибов». 

1  Практическая деятельность, работа с красками  

6 Аппликация «Корзина с 

грибами». 

1  Работа с цветной бумагой и клеем  

7 Лепка «Грибная поляна». 1  Работа с пластилином  

8 Рисование «Цветы» 

(примакивание). 

1  Практическая деятельность, работа с красками  

9 Аппликация объемная 

«Цветы в вазе». 

1  Работа с цветной бумагой и клеем  

10 Лепка «Пластилиновый 

букет». 

1  Работа с пластилином  

11 Рисование пальчиками: 

папа, мама, я. 

1  Практическая деятельность, работа с красками  

12 Аппликация песком 

(манкой, опилками) «Поле 

хлебное». 

1  Практическая деятельность, работа с сыпучим 

материалом 
 

13 Лепка. Знакомство с 

тестом. «Хлеб в поле - 

колосок» 

1  Практическая деятельность, работа с тестом  

14 Рисование с помощью 

ватных палочек «Кисть 

рябины». 

1  Практическая деятельность, работа с красками 

(гуашь) 
 

15 Аппликация объемная 

«Ветка рябины ». 

1  Работа с цветной бумагой и клеем  

16 Лепка «Тарелка с 

ягодами». 

1  Работа с пластилином  

17 Рисование «Фрукты». 1  Практическая деятельность, работа с красками  

18 Аппликация «Фрукты на 

столе» 

1  Работа с цветной бумагой и клеем  

19 Лепка «Ваза с фруктами». 1  Работа с пластилином  

20 Рисование «Овощи». 1  Практическая деятельность, работа с красками  

21 Лепка «Овощи на тарелке» 1  Практическая деятельность, работа с красками  

22 Рисование иллюстрации 

к сказке «Репка». 

1  Практическая деятельность, работа с цветными 

карандашами 
 

23 Рисование. Дорисовывание 

симметричной половины 

(мяч, ёлка, дом). 

1  Практическая деятельность, работа с 
заготовками, с цветными карандашами 

 

24 Проверочная работа за 1 1  Самостоятельная работа  
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четверть в форме 

творческой работы 

2 четверть       21 ч 

1 Лепка «Зайчик». 1  Работа с контуром предмета,  пластилином  

2 Рисование иллюстрации к 

сказке «Заюшкина 

избушка». 

1  Практическая деятельность, работа с 

заготовками, с цветными карандашами 
 

3 Лепка «Палочки 

(Конфетки)». 

1  Работа с пластилином  

4 Рисование растительных 

элементов орнамента. Узор 

на стекле. 

1  Практическая деятельность  

6 Аппликация объёмная 

«Зимнее дерево». 

1  Работа с цветной бумагой и клеем  

7 Лепка «Торт на день 

рождения Мишки». 

1  Работа с контуром предмета,  пластилином  

8 Рисование предмета 

(объекта) с натуры: 

Снежинка. 

1  Практическая деятельность, работа с 
заготовками, с цветными карандашами 

 

9 Аппликация из бумажных 

комочков «Снегопад, 

снеговик». 

1  Практическая деятельность, работа с бумагой и 
клеем 

 

10 Лепка «Снеговик». 1  Работа с контуром предмета,  пластилином  

11 Рисование по 

сырому «Снегирь».  

1  Практическая деятельность, работа с красками  

13 Лепка «Мандарины и 

апельсины». 

1  Работа с контуром предмета,  пластилином  

14 Рисование геометрических 

элементов орнамента. Узор 

на варежке. 

1  Практическая деятельность, работа с 

заготовками, с цветными карандашами 
 

15 Аппликация - весёлая 

гирлянда «Птички, 

бабочки». 

1  Практическая деятельность, работа с 

заготовками, цветной бумагой , клеем 
 

16 Лепка «Бусы на ёлку». 1  Работа с контуром предмета,  пластилином  

17 Рисование новогодней 

елки. 

1  Практическая деятельность, работа с 
заготовками, с цветными карандашами 

 

18 Аппликация «Новогодняя 

открытка». 

1  Практическая деятельность, работа с цветной 

бумагой и клеем 
 

19 Лепка «Ёлочки». 1  Работа с пластилином  

20 Аппликация «Елочная 

игрушка». 

1  Практическая деятельность, работа с цветной 

бумагой и клеем 
 

21 Проверочная работа за 2 

четверть в форме 

творческой работы 

1  Творческая работа  

22 Рисование «Новогодние 

шары» 

2  Практическая деятельность, работа с красками  

3 четверть      30ч 

1 Инструктаж по технике 

безопасности при работе с 

карандашом, клеем, 

ножницами 

1  Беседа по технике безопасности  

2 Раскрашивание «Птицы на 1  Практическая деятельность, работа с 

заготовками, с цветными карандашами 
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кормушке».  

3 Аппликация из кругов 

«Птичка-невеличка». 

1  Практическая деятельность, работа с 
заготовками, клеем 

 

4 Лепка «Большие и 

маленькие птицы на 

кормушке». 

1  Работа с пластилином  

5 Рисование орнамента из 

растительных и 

геометрических форм в 

полосе. 

1  Практическая деятельность, работа с 

заготовками, с цветными карандашами 
(красками) 

 

6 Аппликация «десерт из 

ваты» (предметная) 

1  Практическая деятельность  

7 Лепка. Знакомство с 

глиной. Лепим по контуру 

колбасками. 

1  Работа с глиной  

8 Рисование. Дополнение 

готового орнамента 

растительными 

элементами. 

1  Практическая деятельность, работа с 

заготовками, с цветными карандашами 
 

9 Аппликация из фантиков и 

фольги (стрекоза, бабочка). 

1  Работа с контуром предмета, с фантиками и 

фольгой, клеем 
 

10 Лепка. Защипывание краёв 

формы «Блюдце с 

чашкой». 

1  Работа с контуром предмета,  пластилином  

11 Рисование. Дополнение 

готового орнамента 

геометрическими 

элементами. 

1  Практическая деятельность, работа с 
заготовками, с цветными карандашами 

 

12 Аппликация «Узор в 

полосе». 

1  Работа с контуром предмета,  цветной бумаги и 
клеем 

 

13 Лепка «Солнце». 1  Работа с контуром предмета,  пластилином  

14 Рисование орнамента из 

растительных и 

геометрических форм в 

круге. 

1  Практическая деятельность, работа с 

заготовками, с цветными карандашами 
 

15 Аппликация - игра 

«Львята». 

1  Работа с контуром предмета,  цветной бумаги и 

клеем 
 

16 Знакомство с 

кинетическим песком. Игра 

в 

крепость. 

1  Практическая деятельность  

17 Рисование по пунктиру и 

раскрашивание рисунка 

«Самолет» 

1  Практическая деятельность, работа с 
заготовками, с цветными карандашами 

 

18 Аппликация (машина, 

танк). 

1  Работа с контуром предмета,  цветной бумаги и 
клеем 

 

19 Лепка «Самолёты стоят на 

аэродроме». 

1  Работа с пластилином  

20 Рисование орнамента из 

растительных и 

геометрических форм в 

квадрате. 

1  Работа с контуром предмета, красками  
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21 Аппликация из бумажной 

гармошки «Бабочка». 

1  Работа с цветной бумагой и клеем  

22 Лепка «Воробушки и кот». 1  Работа с пластилином  

23 Рисование «Букет цветов». 1  Практическая деятельность, работа с цветными 
карандашами 

 

24 Аппликация из жгутиков 

«Букет». 

1  Практическая деятельность, работа с жгутиками  

25 Лепка «Угощение для 

мамы». 

2  Работа с пластилином  

26 Сюжетное рисование. 

Сочетание в рисунке всех 

знакомых линий 

«Солнышко, дождик, 

тучки, трава». 

2  Практическая деятельность, работа с цветными 

карандашами 
 

27 Проверочная работа за 3 

четверть в форме 

творческой работы 

1  Самостоятельная работа  

28 Лепка «Колобок». 2  Работа с пластилином  

4 четверть        25 ч 

1 Рисование «Сказочный 

домик». 

1  Практическая деятельность, работа с красками  

2 Аппликация «Медведь». 1  Работа с контуром предмета,  цветной бумаги и 

клеем 
 

3 Лепка «Мисочки для 

медведей». 

1  Работа с пластилином  

4 Рисование «Космонавт». 1  Практическая деятельность, работа с красками  

5 Аппликация из 

геометрических фигур 

(спутник земли, ракета).  

1  Работа с геометрическими фигурами,  цветной 

бумаги и клеем 
 

6 Лепка «Ракета». 1  Работа с контуром предмета,  пластилином  

7 Рисование. Освоение 

приемов рисования 

кистью: прием касания, 

прием примакивания. 

«Мир рыбок». 

1  Практическая деятельность, работа с красками  

8 Аппликация «Золотая 

рыбка».  

1  Работа с контуром предмета,  цветной бумаги и 

клеем 
 

9 Лепка «Золотая рыбка». 1  Работа с контуром предмета,  пластилином  

10 Рисование вертикальных 

(горизонтальных, 

наклонных) линий. 

Весенний дождик. 

1  Практическая деятельность, работа с красками  

11 Аппликация «Подводный 

мир».  

1  Работа с контуром предмета,  цветной бумаги и 

клеем 
 

12 Рисование «Пасхальное 

яичко». 

1  Практическая деятельность, работа с контуром 

предмета, красками 
 

13 Аппликация «Цыплёнок». 1  Работа с контуром предмета,  цветной бумаги и 

клеем 
 

14 Лепка «Цыплёнок». 1  Работа с контуром предмета,  пластилином  

15 Аппликация «Пасхальная 

радость».  

1  Работа с контуром предмета,  цветной бумаги и 
клеем 

 

16 Рисование «Праздничный 

салют». 

1  Практическая деятельность, работа с красками  

17 Аппликация обрывная 1  Практическая деятельность, цветной бумаги и 

клеем 
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6 КЛАСС 

 

«ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

2 Лепка 31 

3 Рисование 34 

4 Аппликация 35 

Итого 100 

 

Календарно-тематическое планирование  

 

№ Наименование разделов, тем 

программы 

Кол-во 

часов 

Дата Основные виды 

деятельности 

Примечания 

 1 четверть 24ч    

1 Инструктаж по технике 

безопасности при работе с 

карандашом, клеем, ножницами 

1  Беседа по технике безопасности  

2 Рисование с натуры осенних 

листьев. 

1  Работа с красками  

3 Аппликация  из осенних листьев. 1  Практическая деятельность, 

работа с листьями и клеем. 
 

4 Лепка «Осенний ковер». 

Дополнение изделия крупами и 

семенами. 

1  Работа с пластилином, крупами 

и семенами 
 

5 Рисование узоров в полосе из 

веточек с листочками. 

1  Практическая деятельность, 

работа с цветными карандашами 
 

6 Аппликация ветки дерева с 

простыми по форме листьями.  

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой и клеем 

 

7 Лепка «Листопад» 1  Работа с пластилином  

8 Рисование с натуры овощей.  1  Работа с красками  

9 Лепка «Овощи» 1  Практическая деятельность,  

«Праздничный букет».  

18 Лепка способом 

размазывания открытки ко 

дню Победы. 

1  Работа с контуром предмета,  пластилином  

19 Рисование «Связка шаров». 1  Практическая деятельность, работа с красками  

20 Аппликация обрывная из 

ладошек «Жар птица».  

1  Практическая деятельность, цветной бумаги и 

клеем 
 

21 Лепка «Воздушные шары 

большие и маленькие, 

разной формы». 

2  Работа с контуром предмета,  пластилином  

22 Рисование «Гусеница». 1  Практическая деятельность, работа с красками  

23 Промежуточная годовая 

проверочная работа в 

форме творческой работы 

1  Самостоятельная работа  

24 Лепка гусеницы. 1  Работа с контуром предмета,  пластилином  
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работа с пластилином 

10 Аппликация «Овощи». 1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой и клеем 

 

11 Рисование с натуры фруктов.  1  Работа с красками  

12 Лепка «Фрукты» 1  Работа с пластилином  

13 Аппликация «Фрукты». 1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой и клеем 

 

14 Рисование грибов различных 

видов 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, с 

цветными карандашами 

 

15 Лепка «Грибы» 1  Работа с пластилином: 

скатывание шаров, 

сплющивание между ладонями. 

 

16 Аппликация «Грибы». 1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой и клеем 

 

17 Рисование флажков.  1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, с красками 
 

18 Лепка «Флажки» 1  Работа с пластилином  

19 Аппликация «Флажки». 1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой и клеем 

 

20 Рисование «Миска с 

вишенками». 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, с 

цветными карандашами 

 

21 Проверочная работа за 1 четверть 

в форме творческой работы 

1  Работа с пластилином  

22 Лепка «Миска с вишенками». 1  Работа с пластилином  

23 Аппликация «Миска с 

вишенками». 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой и клеем 

 

24 Лепка по замыслу «Вылепи какое 

хочешь игрушечное животное» 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой и клеем 

 

 2 четверть 22ч    

1 Инструктаж по технике 

безопасности при работе с 

карандашом, клеем, ножницами 

1  Беседа по технике безопасности  

2 Рисование предметов круглой 

формы. 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 
 

3 Рисование с натуры новогодний 

шар. 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 
 

4 Лепка «Новогодний шар» 1  Работа с пластилином  

5 Аппликация «Новогодний шар» 1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой и клеем 

 

6 Рисование с натуры веточки ели. 1  Практическая деятельность, 

работа с красками 
 

7 Лепка «Веточка ели» 1  Работа с пластилином  

8 Аппликация «Веточка ели» 1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой и клеем 

 

9 Рисование узора на рукавичке. 1  Практическая деятельность, 

работа с красками 
 

10 Лепка узора на рукавичке. 1  Работа с пластилином  

11 Аппликация узора на рукавичке. 1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой и клеем 

 

12 Рисование новогодней открытки. 1  Практическая деятельность, 

работа с красками 
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13 Лепка  «Новогодняя открытка» 1  Работа с пластилином  

14 Аппликация «Новогодняя 

открытка» 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой и клеем 

 

15 Рисование симметричного узора 

(снежинка). 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 
 

16 Лепка симметричного узора 

(снежинка). 

1  Работа с пластилином  

17 Аппликация симметричного 

узора (снежинка). 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой и клеем 

 

18 Рисование на тему «Зимний лес» 1  Практическая деятельность, 

работа с красками 
 

19 Лепка на тему «Зимний лес» 1  Практическая деятельность, 

работа с красками 
 

20 Аппликация на тему «Зимний 

лес» 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой и клеем 

 

21 Проверочная работа за 2 четверть 

в форме творческой работы 

1  Проверочная работа за 2 

четверть в форме творческой 

работы 

 

22 Тематическое рисование «Новый 

год». 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 
 

 3 четверть 30ч    

1 Инструктаж по технике 

безопасности при работе с 

карандашом, клеем, ножницами 

1  Беседа по технике безопасности  

2 Рисование по образцу орнамента 

из квадратов с чередованием 

цветов. 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 
 

3 Рисование с натуры молотка. 1  Практическая деятельность, 

работа с красками 
 

4 Рисование с натуры теннисной 

ракетки. 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 
 

5 Рисование с натуры игрушки. 1  Практическая деятельность, 

работа с красками 
 

6 Рисование «Животные севера». 1  Практическая деятельность, 

работа с красками 
 

7 Лепка «Животные севера». 1  Работа с пластилином  

8 Аппликация «Животные севера». 1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой и клеем 

 

9 Рисование – снеговик 1  Практическая деятельность, 

работа с красками 
 

10 Лепка – снеговик 1  Работа с пластилином  

11 Аппликация из ватных дисков – 

снеговик. 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, ватными 

дисками и клеем 

 

12 Рисование «Как розовые яблоки 

на ветках снегири» 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 
 

13 Лепка «Как розовые яблоки на 

ветках снегири» 

1  Работа с пластилином  

14 Аппликация «Птицы зимой» 1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой и клеем 

 

15 Рисование «Укрась салфеточку ». 1  Практическая деятельность, 

работа с красками 
 

16 Лепка «Укрась салфеточку ». 1  Работа с пластилином  

17 Аппликация «Укрась салфеточку 

». 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 
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бумагой и клеем 

18 Рисование «Цветик-семицветик». 1  Практическая деятельность, 

работа с красками 
 

19 Лепка. «Цветик-семицветик». 1  Работа с пластилином  

20 Аппликация. «Цветик-

семицветик». 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой и клеем 

 

21 Рисование. «Хоровод» 1  Практическая деятельность, 

работа с красками 
 

22 Лепка. «Хоровод» 1  Работа с пластилином  

23 Аппликация. «Хоровод» 1  Работа с пластилином   

24 Проверочная работа за 3 четверть 

в форме творческой работы 

1  Проверочная работа за 3 

четверть в форме творческой 

работы 

 

25 Рисование. Орнамент на 

платочке. 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 
 

26 Лепка. Орнамент на платочке. 1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой и клеем 

 

27 Аппликация. Орнамент на 

платочке. 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой и клеем 

 

28 Аппликация из резаной бумаги 

по замыслу 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой и клеем 

 

29 Рисование по замыслу 1  Практическая деятельность, 

работа с красками 
 

30 Лепка по замыслу 1  Работа с пластилином  

 4 четверть 24ч    

1 Инструктаж по технике 

безопасности при работе с 

карандашом, клеем, ножницами 

1  Беседа по технике безопасности  

2 Рисование по шаблону квадрата, 

круга и треугольника. 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, с 

цветными карандашами 

 

3 Рисование предметов круглой 

формы. 

1  Практическая деятельность, 

работа с цветными карандашами 
 

4 Лепка предметов круглой формы 1  Работа с пластилином  

5 Рисование предметов квадратной 

формы. 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 
 

6 Рисование кормушек для птиц. 1  Практическая деятельность, 

работа с красками 
 

7 Рисование предметов 

треугольной формы 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 
 

8 Рисование домика. Рисование 

детской лопатки. 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 
 

9 Лепка геометрического 

орнамента в квадрате 

1  Работа с пластилином  

10 Аппликация геометрического 

орнамента в квадрате 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой и клеем 

 

11 Рисование весенних цветов. 1  Практическая деятельность, 

работа с красками 
 

12 Лепка «Весенние цветы» 1  Работа с пластилином  

13 Аппликация «Весенние цветы» 1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой и клеем 

 

14 Рисование «Цветные зонтики» 1  Практическая деятельность, 

работа с красками 
 

15 Аппликация «Под зонтиком» 1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 
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бумагой и клеем 

16 Сюжетная раскраска «Весна» 1  Практическая деятельность, 

работа с красками 
 

17 Рисование симметричного узора 

по образцу. 

1  Практическая деятельность, 

работа с красками 
 

18 Аппликация «У солнышка в 

гостях» 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой и клеем 

 

19 Рисование по тонированной 

бумаге: «Праздничный салют» 

(на черной, темно-синей бумаге 

гуашью, акварелью, восковыми 

мелками). 

1  Работа с гуашью, акварелью, 

восковыми мелками 
 

20 Рисование «Бабочка» 1  Работа с красками  

21 Аппликация. Узоры на 

крылышках бабочки. 

1  Практическая деятельность, 

работа с заготовками, цветной 

бумагой , клеем 

 

22 Промежуточная годовая 

проверочная работа в форме 

творческой работы  

1  Промежуточная годовая 

проверочная работа в форме 

творческой работы 

 

23 Узор из листиков (гжель). 1  Практическая деятельность, 

работа с красками 
 

24 Лепка по замыслу «Бабочки» 1  Работа с пластилином  

 

7 класс 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

2 Лепка 31 

3 Рисование 36 

4 Аппликация 31 

Итого           99 ч 

 
 

 

Календарно-тематическое планирование  

 

№ Наименование 

разделов, тем 

программы 

Кол-во 

часов 

Дата Основные виды деятельности  

учащихся 

Примечания 

 1 четверть 24    

1 Инструктаж по технике 

безопасности при 

работе с карандашом, 

клеем, ножницами 

1  Поделочные материалы для 

уроков, инструменты 

для работы с этими 

материалами и правила 

работы на уроках 

изобразительной деятельности 

 

2 Рисование с натуры 

осенних листьев. 

1  Изучение натуры образца 

листьев; Рисование акварельными 

красками. Работа по инструкции 

учителя 

 

3 Аппликация из осенних 

листьев. 

1  Ориентировка на плоскости 

листа. Составление аппликации 

из 

засушенных листьев по 
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инструкции учителя. 

Приемы соединения 

природного материала с 

поверхностью листа при 

помощи пластилина. Работа по 

инструкции учителя 

4 Лепка «Веточка 

рябины». 

1  Рассматривание веточки рябины. 

Деление пластилина в 

соответствии с количеством, 

величиной и цветом деталей 

изделия. Приемы лепки 

«скатывание 

в ладонях шара из пластилина 

кругообразными движениями» 

Работа по инструкции учителя 

 

5 Рисование узоров в 

круге из веточек с 

листочками. 

1  Рассматривание узора. Беседа. 

Выполнение рисунка по 

образцу под контролем учителя 

 

6 Аппликация «Цвета 

осени». 

1  Подбор необходимых цветов 

бумаги. 

Работа в технике «рваной» 

бумаги. Работа по инструкции 

учителя. Работа по инструкции 

учителя 

 

7 Лепка «Радуга-дуга». 1  Рассматривание изображения 

радуги. Подбор необходимых 

цветов. Отщипывание 

пластилина. 

Приемы лепки «скатывание 

в ладонях жгутика из 

пластилина» Расположение 

цветов в соответствии с образцом. 

Работа по инструкции учителя 

 

8 Рисование «У леса 

много подарков». 

1  Рассматривание картин осенней 

тематики. Беседа.  Рисование и 

раскрашивание по инструкции 

учителя 

 

9 Аппликация «Грибы в 

осеннем лесу» 

1  Рассматривание муляжей грибов. 

Беседа. Изображение грибов 

способом аппликации, с 

дорисовыванием по инструкции 

учителя 

 

10 Лепка «Дары осени» 1  Беседа по иллюстрации. Лепка по 

инструкции учителя 

 

11 Рисование по опорным 

точкам «Все деревья 

одеты в золото». 

1  Беседа по иллюстрации. 

Выполнение задания по 

инструкции учителя 

 

12 Аппликация «Озорная 

дымка» 

1  Беседа. Подбор цветов. 

Выполнение задания по 

инструкции учителя 

 

13 Пластилинография 

«Веточка калины» 

1  Беседа по иллюстрации. Подбор 

пластилина подходящих цветов.  

Лепка по инструкции учителя 

 

14 Рисование 

растительного узора по 

образцу. 

1  Рассматривание узора. Беседа. 

Выполнение рисунка по 

образцу под контролем 

учителя 
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15 Обрывная аппликация 

«Осень подарки 

принесла» 

1  Рассматривание картин осенней 

тематики. Беседа.  Выполнение 

аппликации по инструкции 

учителя 

 

16 Лепка «Миска с 

ягодами» 

1  Беседа по иллюстрации. Лепка по 

инструкции учителя 

 

17 Рисование предметов 

круглой формы. 

1  Повторение геометрической 

фигуры круг. Рассматривание 

предметов, похожих на круг. 

Рисование по инструкции учителя 

 

18 Аппликация «Фрукты и 

овощи на тарелке».  

1  Рассматривание изображений 

фруктов и овощей. Подбор 

необходимых цветов. Работа по 

инструкции учителя 

 

19 Плоскостная лепка 

«Овощи» 

1  Рассматривание изображений 

фруктов и овощей. Подбор 

необходимых цветов. Лепка по 

инструкции учителя 

 

20 Рисование «Осенний 

пейзаж» 

1  Рассматривание картин осенней 

тематики. Беседа.  Рисование и 

раскрашивание по инструкции 

учителя 

 

21 Аппликация «Птица»  1  Рассматривание изображений. 

Подбор необходимых цветов. 

Работа по инструкции учителя 

 

22 Лепка «Зайчик» 1  Рассматривание иллюстрации. 

Беседа. Деление пластилина в 

соответствии с количеством, 

величиной и цветом деталей 

изделия. Работа по инструкции 

учителя 

 

23 Рисование  с натуры 

будильника. 

1  Беседа по иллюстрации. Работа 

по инструкции учителя 

 

24 Аппликация «Часы» 1  Беседа по иллюстрации. Работа 

по инструкции учителя 

 

 2 четверть 21    

1 Инструктаж по технике 

безопасности при 

работе с карандашом, 

клеем, ножницами 

1  Поделочные материалы для 

уроков, инструменты для работы 

с   

материалами и правила 

работы на уроках 

изобразительной деятельности 

 

2 Рисование по образцу 

орнамента из квадратов 

с чередованием цветов. 

1  Рассматривание орнамента. 

Беседа. 

Выполнение рисунка по 

образцу под контролем 

учителя 

 

3  Аппликация «Веселая 

гирлянда» 

1  Рассматривание изображений. 

Беседа. Подбор необходимых 

цветов. Работа по инструкции 

учителя 

 

4 Лепка плоскостных 

геометрических фигур. 

1  Повторение геометрических 

фигур. Рассматривание 

изображений. Подбор 

необходимых цветов. Работа по 

инструкции учителя 

 

5 Рисование 1  Рассматривание узора. Беседа.  
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растительного узора в 

полосе по образцу 

Выполнение рисунка по 

образцу под контролем 

учителя 

6 Аппликация 

растительного узора по 

образцу. 

1  Рассматривание узора. Беседа. 

Работа по образцу под контролем 

учителя 

 

7 Лепка «Животные леса» 1  Рассматривание иллюстрации. 

Беседа. Деление пластилина в 

соответствии с количеством, 

величиной и цветом деталей 

изделия. Работа по инструкции 

учителя 

 

8 Рисование «Снегопад» 1  Беседа по иллюстрации. 

Выполнение задания по 

инструкции учителя 

 

9 Аппликация «Снежный 

город» 

1  Рассматривание изображений. 

Беседа. Подбор необходимых 

цветов. Работа по инструкции 

учителя 

 

10 Лепка «Узорная 

снежинка» 

1  Рассматривание иллюстрации. 

Беседа. Деление пластилина в 

соответствии с количеством, 

величиной и цветом деталей 

изделия. Работа по инструкции 

учителя 

 

11 Рисование узора в 

полосе из снежинок. 

1  Рассматривание узора. Беседа. 

Выполнение рисунка по 

образцу под контролем 

учителя 

 

12 Аппликация 

«Новогодняя гирлянда» 

1  Рассматривание изображений. 

Беседа. Подбор необходимых 

цветов. Работа по инструкции 

учителя 

 

13 Лепка «Елка в лесу 

зимой» 

1  Рассматривание иллюстрации. 

Беседа. Деление пластилина в 

соответствии с количеством, 

величиной и цветом деталей 

изделия. Работа по инструкции 

учителя 

 

14 Рисование «Зимний 

лес» 

1  Беседа по иллюстрации. 

Выполнение задания по 

инструкции учителя 

 

15 Аппликация 

«Новогодний шар» 

1  Рассматривание изображений. 

Беседа. Подбор необходимых 

цветов. Работа по инструкции 

учителя 

 

16 Рисование «Новогодняя 

гирлянда» 

1  Беседа по иллюстрации. 

Выполнение задания по 

инструкции учителя 

 

17 Лепка «Елка с шарами» 1  Рассматривание иллюстрации. 

Беседа. Деление пластилина в 

соответствии с количеством, 

величиной и цветом деталей 

изделия. Работа по инструкции 

учителя 

 

18 Рисование «Узор на 

рукавичке» 

1  Рассматривание узора. Беседа. 

Выполнение рисунка по 
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образцу под контролем 

учителя 

19 Аппликация 

«Новогодний 

серпантин» 

1  Рассматривание изображений. 

Беседа. Подбор необходимых 

цветов. Работа по инструкции 

учителя 

 

20 Тематическое 

рисование «Вот такая 

елочка» 

1  Беседа по иллюстрации. 

Выполнение задания по 

инструкции учителя 

 

21 Аппликация 

«Новогодняя 

поздравительная 

открытка» 

1  Рассматривание изображений. 

Беседа. Подбор необходимых 

цветов. Работа по инструкции 

учителя 

 

 3 четверть 28    

1 Инструктаж по технике 

безопасности при 

работе с карандашом, 

клеем, ножницами 

1  Поделочные материалы для 

уроков, инструменты для работы 

с   

материалами и правила 

работы на уроках 

изобразительной деятельности 

 

2 Лепка «Мяч» 1  Рассматривание иллюстрации. 

Беседа. Деление пластилина в 

соответствии с количеством, 

величиной и цветом деталей 

изделия. Работа по инструкции 

учителя 

 

3 Рисование больших и 

маленьких шаров и 

мячей. 

1  Беседа по иллюстрации. 

Выполнение задания по 

инструкции учителя 

 

4 Аппликация «Цирк 

зажигает огни» 

1  Рассматривание изображений. 

Беседа. Подбор необходимых 

цветов. Работа по инструкции 

учителя 

 

5 Рисование «Золотая 

рыбка» 

1  Беседа по иллюстрации. Обводка 

шаблона.   Выполнение задания 

по инструкции учителя 

 

6 Аппликация «Рыбка в 

аквариуме» 

1  Рассматривание изображений. 

Беседа. Подбор необходимых 

цветов. Работа по инструкции 

учителя 

 

7 Рисование по трафарету 

«Служебные машины» 

1  Беседа по иллюстрации. Обводка 

трафарета.  Выполнение задания 

по инструкции учителя 

 

8 Аппликация из готовых 

форм «Служебные 

машины» 

1  Рассматривание изображений. 

Беседа. Подбор необходимых 

цветов. Работа по инструкции 

учителя 

 

9 Рисование «Броня 

крепка и танки наши 

быстры» (с 

использованием 

шаблонов» 

1  Беседа по иллюстрации. Обводка 

шаблона.   Выполнение задания 

по инструкции учителя 

 

10 Аппликация 

«Поздравительная 

открытка» 

1  Рассматривание изображений. 

Беседа. Подбор необходимых 

цветов. Работа по инструкции 

учителя 

 

11 Рисование «Тюльпаны 1  Беседа по иллюстрации.  
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для мамы» Выполнение задания по 

инструкции учителя 

12 Аппликация «Первые 

цветы» 

1  Рассматривание изображений. 

Беседа. Подбор необходимых 

цветов. Работа по инструкции 

учителя 

 

13 Лепка «Первоцветы» 1  Рассматривание иллюстрации. 

Беседа. Деление пластилина в 

соответствии с количеством, 

величиной и цветом деталей 

изделия. Работа по инструкции 

учителя 

 

14 Рисование Весенний 

пейзаж» 

1  Беседа по иллюстрации. 

Выполнение задания по 

инструкции учителя 

 

15 Аппликация из кругов и 

овалов «Дикие 

животные» 

1  Рассматривание изображений. 

Беседа. Подбор необходимых 

цветов. Работа по инструкции 

учителя 

 

16 Лепка «Птицы домой 

летят» 

1  Рассматривание иллюстрации. 

Беседа. Деление пластилина в 

соответствии с количеством, 

величиной и цветом деталей 

изделия. Работа по инструкции 

учителя 

 

17 Рисование «Я ракету 

нарисую» 

1  Беседа по иллюстрации. 

Выполнение задания по 

инструкции учителя 

 

18 Аппликация «Звездное 

небо» 

1  Рассматривание изображений. 

Беседа. Подбор необходимых 

цветов. Работа по инструкции 

учителя 

 

19 Лепка «К звездным 

далям» 

1  Рассматривание иллюстрации. 

Беседа. Деление пластилина в 

соответствии с количеством, 

величиной и цветом деталей 

изделия. Работа по инструкции 

учителя 

 

20 Рисование «Домик для 

птиц» 

1  Беседа по иллюстрации. 

Выполнение задания по 

инструкции учителя 

 

21 Аппликация «Птицы 

прилетели» 

1  Рассматривание изображений. 

Беседа. Подбор необходимых 

цветов. Работа по инструкции 

учителя 

 

22 Обрывная аппликация 

«Белая березка» 

1  Рассматривание изображений. 

Беседа. Подбор необходимых 

цветов. Работа по инструкции 

учителя 

 

23 Лепка «Весенний 

пейзаж» 

1  Рассматривание иллюстрации. 

Беседа. Деление пластилина в 

соответствии с количеством, 

величиной и цветом деталей 

изделия. Работа по инструкции 

учителя 

 

24 Рисование «Дети 

играют» 

1  Беседа по иллюстрации. 

Выполнение задания по 
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инструкции учителя 

25 Аппликация «на лугу» 1  Рассматривание изображений. 

Беседа. Подбор необходимых 

цветов. Работа по инструкции 

учителя 

 

26 Рисование с натуры 

лопатки. 

1  Рассматривание лопатки. Беседа. 

Выполнение задания по 

инструкции учителя 

 

27 Рисование «Весенний 

огород» 

1  Беседа по иллюстрации. 

Выполнение задания по 

инструкции учителя 

 

28 Аппликация «Парк» 1  Рассматривание изображений. 

Беседа. Подбор необходимых 

цветов. Работа по инструкции 

учителя 

 

 4 четверть 27    

1 Инструктаж по технике 

безопасности при 

работе с карандашом, 

клеем, ножницами 

1  Поделочные материалы для 

уроков, инструменты для работы 

с   

материалами и правила 

работы на уроках 

изобразительной деятельности 

 

2 Рисование «Мы за мир» 1  Беседа по иллюстрации. 

Выполнение задания по 

инструкции учителя 

 

3 Аппликация 

«поздравительная 

открытка ко дню 

победы» 

1  Рассматривание изображений. 

Беседа. Подбор необходимых 

цветов. Работа по инструкции 

учителя 

 

4 Лепка «И помнит мир 

спасенный» 

1  Рассматривание иллюстрации. 

Беседа. Деление пластилина в 

соответствии с количеством, 

величиной и цветом деталей 

изделия. Работа по инструкции 

учителя 

 

5 Рисование «С чего 

начинается Родина» 

1  Беседа по иллюстрации. 

Выполнение задания по 

инструкции учителя 

 

6 Аппликация 

«Праздничный салют» 

1  Рассматривание изображений. 

Беседа. Подбор необходимых 

цветов. Работа по инструкции 

учителя 

 

7 Рисование «Скворцы 

прилетели» 

1  Беседа по иллюстрации. 

Выполнение задания по 

инструкции учителя 

 

8 Аппликация из готовых 

форм «Скворечник» 

1  Рассматривание изображений. 

Беседа. Подбор необходимых 

цветов. Работа по инструкции 

учителя 

 

9 Рисование «Животные 

севера» 

1  Беседа по иллюстрации. 

Выполнение задания по 

инструкции учителя 

 

10 Аппликация 

«Животные севера» 

1  Рассматривание изображений. 

Беседа. Подбор необходимых 

цветов. Работа по инструкции 

учителя 

 

11 Лепка « Белый 1  Рассматривание иллюстрации.  
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медведь» Беседа. Деление пластилина в 

соответствии с количеством, 

величиной и цветом деталей 

изделия. Работа по инструкции 

учителя 

12 Рисование «Бежит ежик 

по дорожке» 

1  Беседа по иллюстрации. 

Выполнение задания по 

инструкции учителя 

 

13 Лепка «Ежик» 1  Рассматривание иллюстрации. 

Беседа. Деление пластилина в 

соответствии с количеством, 

величиной и цветом деталей 

изделия. Работа по инструкции 

учителя 

 

14 Аппликация «Бабочки 

на лугу» 

1  Рассматривание изображений. 

Беседа. Подбор необходимых 

цветов. Работа по инструкции 

учителя 

 

15  Рисование «Стрекоза» 1  Беседа по иллюстрации. 

Выполнение задания по 

инструкции учителя 

 

16 Оригами «Скворец» 1  Беседа по иллюстрации. 

Выполнение задания по 

инструкции учителя 

 

17 Рисование «Цветы на 

лугу» 

1  Беседа по иллюстрации. 

Выполнение задания по 

инструкции учителя 

 

18 Обрывная аппликация 

«Луг» 

1  Рассматривание изображений. 

Беседа. Подбор необходимых 

цветов. Работа по инструкции 

учителя 

 

19 Лепка «Бабочка» 1  Рассматривание иллюстрации. 

Беседа. Деление пластилина в 

соответствии с количеством, 

величиной и цветом деталей 

изделия. Работа по инструкции 

учителя 

 

20 Рисование «Лето» 1  Беседа по иллюстрации. 

Выполнение задания по 

инструкции учителя 

 

21 Аппликация «Летние 

забавы» 

1  Рассматривание изображений. 

Беседа. Подбор необходимых 

цветов. Работа по инструкции 

учителя 

 

22 Лепка «Листочки» 1  Рассматривание иллюстрации. 

Беседа. Деление пластилина в 

соответствии с количеством, 

величиной и цветом деталей 

изделия. Работа по инструкции 

учителя 

 

23 Рисование на 

свободную тему 

1  Беседа. Выбор темы для 

рисования. Выполнение задания. 

 

24 Рисование «Узор из 

цветов (гжель) 

1  Рассматривание узора. Беседа. 

Выполнение рисунка по 

образцу под контролем 

учителя 

 

25 Рисование «Узор из 1  Рассматривание узора. Беседа.  
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листиков (гжель) Выполнение рисунка по 

образцу под контролем 

учителя 

26 Аппликация «Вот и 

лето пришло!» 

1  Рассматривание изображений. 

Беседа. Подбор необходимых 

цветов. Работа по инструкции 

учителя 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОФИЛЬНЫЙ ТРУД 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

             Рабочая программа по предмету «Профильный труд» составлена в соответствии с АООП 

образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (1-12 класс II 

вариант), разработанная на основе ФАООП (приказ от 24.11.2022 №1026), утвержденная приказом ГКОУ 

КШ №8 от 31.08.2023 № 430. 
Цель: подготовка детей и подростков с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью к доступной 

трудовой деятельности.  

Задачи: 

• развитие интереса к трудовой деятельности;  

• формирование навыков работы с различными инструментами и оборудованием; 

• освоение отдельных операций и технологий по работе с почвой, с растениями, с тканью, с бумагой и 

картоном, природным материалом. 

 

Общая характеристика учебного предмета. 

Обучение труду нацелено на освоение доступных технологий изготовления продукции. Важно 

формирование мотивации трудовой деятельности, развитие интереса к разным видам доступной трудовой 

деятельности, положительное отношение к результатам своего труда.  Детей  знакомят с различными 

материалами и инструментами, со специальным оборудованием, учат соблюдать технику безопасности в 

ходе трудового процесса. У обучающихся постепенно накапливается практический опыт, происходит 

формирование операционно-технических умений, формируются навыки самостоятельного изготовления 

продукции (умения намечать цель, подбирать необходимые инструменты и материалы, осуществлять 

задуманное, оценивать результат).  

Подросток учится организовывать свое рабочее место в соответствии с используемыми 

материалами, инструментами, оборудованием. С помощью учителя (или самостоятельно) он создает эскиз 

изделия, проводит анализ образца (задания) с опорой на рисунок, схему, инструкцию; планирует 

последовательность операций по изготовлению продукта; контролирует качество выполненной работы; 

обсуждает полученный результат в соответствии со своими представлениями. Постепенно у обучающегося 

формируются такие качества трудовой деятельности, которые позволяют выполнять освоенную 

деятельность в течение длительного времени, осуществлять работу в соответствии с требованиями, 

предъявляемые к качеству продукта и производить его в установленные сроки.  

 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане. 

В Федеральном компоненте государственного стандарта «Профильный труд » обозначен как 

самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе образования детей с ОВЗ. На 

его изучение отведено 5  часов  в неделю, 34 учебных недели. 

            Программа по профильному труду представлена следующими разделами: «Растениеводство», 

«Шитье», «Художественный труд». 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

• Проявлять интерес к овладению доступными видами трудовой деятельности: 

растениеводство, шитье, лепка 

• Выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых операций, несложные виды работ, 

применяемые в сферах производства и обслуживания 

• Использовать в трудовой деятельности различные инструменты, материалы; соблюдать 

необходимые правила техники безопасности 

• Соблюдать технологические процессы: выращивание и уход за растениями,  изготовление 

изделий из бумаги, ткани, природного материала, бросового материала 

• Уметь выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, оценивать 

результаты своего труда. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 КЛАСС 

 

«ПРОФИЛЬНЫЙ ТРУД» 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

занятий 

1 Растениеводство  16 

2 Шитье 14 

3 Художественный труд 38 

                                                                           Итого 68 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Название раздела и темы Кол-

во 

часов 

Дата Основные виды 

деятельности 

Примечание  

 I четверть 16 ч    

 Растениеводство 4ч    

1 Растения, которые живут рядом с 

нами. 

1  Просмотр презентации 

«Растения живущие рядом с 

нами» с комментариями 

учителя. Проблемная беседа с 

подведением ответа на вопрос 

«Какие растения вы 

запомнили?». Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного 

 

2 Культурные и дикорастущие 

цветковые растения: сходства и 

отличия между ними. 

1  Просмотр презентации 

«Культурные и дикорастущие 

цветковые растения» с 

комментариями учителя. 

Проблемная беседа с 

подведением ответа на вопрос 

«Какие сходства и отличия у 

культурных и дикорастущих 

растений?». Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного 

 

3 Растения, выращенные в 

комнатных условиях: 

вечнозелёные (диффенбахия, 

плющ, монстера, фикус). 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. Введение в 

тему урока: «Растения, 

выращенные в комнатных 

условиях» 

Рассмотрение иллюстраций 

растений диффенбахия, плющ, 

монстера, фикус. Сравнение 

листьев. цветков 

Обведение контуров листьев 

различной формы. 
Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце 

урока, подведение итогов. 

Краткий обзор пройденного. 

 

4 Растения, выращенные в 

комнатных условиях: цветущие 

(бегония, фиалка, антуриум, 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. Введение в 
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герань). тему урока: презентация 

«Растения, выращенные в 

комнатных условиях: цветущие 

(бегония, фиалка, антуриум, 

герань)» Сравнение листьев. 

Цветков. Зарисовать в тетради 

цветы и  листьея фиалка, 

герань).Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце 

урока, подведение итогов. 

Краткий обзор пройденного. 

 Художественный труд 9ч    

5 Элементарные сведения о 

природном материале. Виды, 

сходства, различия (ягоды 

рябины, шиповника, семена 

арбуза, тыквы, кабачков, 

крылатками клёна). 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. Введение в 

тему урока: Элементарные 

сведения о природном 

материале. Виды, сходства, 

различия (ягоды рябины, 

шиповника, семена арбуза, 

тыквы, кабачков, крылатками 

клёна). Просмотр презентации 

«Предметы природного 

материала» с комментариями 

учителя. Проблемная беседа с 

подведением ответа на вопрос 

«Чем отличаются ягоды рябины 

и шиповника и семена арбуза, 

тыквы и кабачков?». Рефлексия 

деятельности: 
определение настроения в конце 

урока, подведение итогов. 

Краткий обзор пройденного. 

 

6 Экскурсия в природу. Правила 

поведения в природе. Охрана 

природы. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. Введение в 

тему урока: Экскурсия по 

школьному саду. Составление 
коллективного описательного 

рассказа с опорой на ответы 

учителя с построения фразы: «Я 
вижу…», «Я могу…», «Я 

должен…». Сбор природного 

материала. Рефлексия 

деятельности: 
определение настроения в конце 

урока, подведение итогов. 

Краткий обзор пройденного 

 

7 Правила сбора материала. Сбор 

необходимых природных 

материалов. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. Введение в 

тему урока: Видео на тему: 

Правила сбора материала. 

Актуализация знаний по 

вопросам учителя. Сбор 

необходимого природного 

материала. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного 

 

8 Способы сушки растений.  1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 
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проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

Презентация «Способы сушки 

растений». Актуализация знаний 

по вопросам учителя. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

9 Хранение природного материала. 1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 
Презентация с пояснениями 

учителя: Первое, что надо для 

хорошей заготовки – это 

хороший план: что вы будете 

собирать; что будете из этого 

делать; какое пространство в 

школе и дома отвести на сушку 

материалов; где вы будете 

хранить их потом. Актуализация 

знаний по вопросам учителя.  

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце 

урока, подведение итогов. 

 

10 Сортировка материала по виду, 

размеру, цвету, размещение его 

по коробкам, пакетам 

Инструменты и материалы для 

работы. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

Поисковая беседа с ответами на 

вопросы учителя с 

использованием речевых клише. 

Рассматривание и сравнение 

свойств различных природных 
материалов листьев, шишек, 

веточек, кленовых крылаток, 

желудей. Обследование формы, 

цвета и других свойств 

природных материалов. 

Рефлексия деятельности: 
определение настроения в конце 

урока, подведение итогов. 

Краткий обзор пройденного. 

 

11 Изготовление поделки «Бусы» 

(нанизывание ягод рябины и 

шиповника на проволоку). 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

Изготовление поделки «Бусы». 

Рассмотрение и подготовка ягод 

рябины и шиповника и 

проволоки. Нанизывание ягод на 

проволоку. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 

 

12 Изготовление поделки «Осеннее 

дерево». 

 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

Рассматривание картины 

«Осеннее дерево», выполненной 

на картоне способом 

намазывания пластилина. Беседа 

о цветах и свойствах 

пластилина. Ответы на вопросы 
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учителя: «Какие материалы 

использовались при выполнении 

работы?», «Какие цвета?». 

Выполнение работы способом 

намазывания пластилина на 

имеющийся контур 

изображения. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 

 Шитье 4ч    

13 Рабочий инструмент – ножницы.  

Правила безопасности при работе 

с ножницами. Тренировочные 

упражнения по разрезанию 

бумаги по намеченным линиям. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

Презентация «Правила 

безопасности при работе с 

ножницами». Практическая 

работа по тренировке уметь 

делать разметку по шаблону и 

линейке. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 

 

14 Проверочная работа за 1 четверть в 

форме практической работы 
1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

Изготовление огурца из 

пластилина. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 
обзор пройденного. 

 

15 Виды ниток. Их назначение. 1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

презентация с рассказом учителя 

«Виды и применение ниток» 

актуализация знаний по 

вопросам. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 

 

16 Оформление в альбоме «Виды 

ниток». 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

практическая работа в альбоме: 

уметь работать с материалом по 

образцу. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 

 II четверть 14 ч    

 Растениеводство 4ч    

1 Значение комнатных растений в 

жизни человека. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 
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Просмотр презентации 

«Комнатные растения» с 

комментариями учителя. 

Проблемная беседа с 

подведением ответов на 

вопросы: Какую роль играют 

комнатные растения в жизни 

человека? 

- Какова роль комнатных 

растений в интерьере жилища? 

- Как влияют комнатные 

растения на организм человека? 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце 

урока, подведение итогов. 

Краткий обзор пройденного. 

2 Экскурсия по школе: 

представления о вечнозеленых и 

цветущих комнатных растениях. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

Экскурсия по школе. 

Составление 
коллективного описательного 

рассказа. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 

 

3 Практическая работа. 

Определение вида комнатного 

растения: вечнозеленое, 

цветущее. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

презентация6 «Виды комнатных 

растений: вечнозеленые, 

цветущие». Ответы на вопросы 

учителя, зарисовка в тетради 

видов растений. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 

 

4 Цветник: виды, назначение.   1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: видео 

«Разновидности цветников и их 

назначение». Ответы на вопросы 

учителя. Выполним 

практическую работу: 

раскрасить цветник можно не 

только так, как на образце, но и 

так, как вы сами видели. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце 

урока, подведение итогов. 

Краткий обзор пройденного. 

 

 Художественный труд 8ч    

5 Элементарные сведения о бумаге.  

Сорта и виды бумаги (бумага для 

письма, бумага для печати, 

рисовальная, 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

презентация «Элементарные 

 



546 
 

впитывающая/гигиеническая, 

крашеная). 

виды и сорта бумаги» с 

рассказом учителя. 

Актуализация знаний по 

вопросам учителя и 

рассмотрению видов бумаги. 

Рефлексия деятельности: 

определение 
настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 

6 Инструменты и материалы для 

работы с бумагой и картоном.   

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

Обсуждение правил работы с 

бумагой, картоном, ножницами 

и клеем. Практическое задание 

различить бумагу и картон на 

образцах. Рефлексия 

деятельности: определение 
настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного 
 

 

7 Обрывание бумаги.  Разрывание 

бумаги по линии сгиба. 

Отрывание мелких кусочков от 

листа бумаги.  

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

Презентация практических 

правил работы с бумагой, 

разрывание бумаги по линии 

сгиба. Практическое задание: 

отрывание мелких кусочков от 

листа бумаги. Рефлексия 

деятельности: определение 
настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного 
 

 

8 Тренировочные упражнения по 

закреплению приёмов. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему демонстрация и 

повторение детьми 

практических упражнений по 

разрыванию бумаги по линии 

сгиба, отрывание мелких 

кусочков от листа бумаги. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце 

урока, подведение итогов. 

Краткий обзор пройденного 
 

 

9 Знакомство с обрывной 

аппликацией. Просмотр работ в 

этой технике. Приёмы и техника 

работы. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 

подготовки к уроку. Введение в 

тему: презентация знакомство 

учащихся с новым приемом 

работы с бумагой: 

«обрыванием». Актуализация 

знаний через анализ изделия 
Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце 

урока, подведение итогов. 

Краткий обзор пройденного. 
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10 Изготовление поделки «Мишка». 1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему через 

рассматривание образца и 

объяснение учителя. 

Составление плана работы. 

Практическая работа. Рефлексия 

деятельности: определение 
настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 

11 Изготовление поделки «Сердечко 

с цветком».  

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему через 

рассматривание образца и 

объяснение учителя. 

Составление плана работы. 

Практическая работа. Рефлексия 

деятельности: определение 
настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 

12 Изготовление поделки 

«Цветочная фантазия». 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему через 

рассматривание образца и 

объяснение учителя. 

Составление плана работы. 

Практическая работа. Рефлексия 

деятельности: определение 
настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 

 Шитье 2ч    

13 Проверочная работа за 2 четверть в 

форме практической работы. 
1  Практическая работа.  

14 Тренировочные упражнения по 

наматыванию ниток на шаблон 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему через 

рассматривание материала для 

работы на уроке. Практическая 

работа по наматыванию ниток. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце 

урока, подведение итогов. 

. 

 III четверть 21ч     

 Растениеводство 5ч    

1 Ознакомление с цветковыми 

растениями (флоксы, бархатцы, 

георгина, ирисы и др.). 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

Просмотр презентации 

«Цветковые растения» с 

комментариями учителя. 

Проблемная беседа с 

подведением ответов на 

вопросы: Какую роль играют 

цветковые растения в жизни 

человека? 

- Какова роль цветковых 

растений в интерьере улиц 

города? Рефлексия 
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деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 

2 Общее представление о строении 

цветкового растения (корни, 

стебли, листья, цветки). 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

презентация «Строение 

цветкового растения (корни, 

стебли, листья, цветки) 

Сравнение листьев, стеблей, 

цветков. Зарисовка в тетради 

цветы, стебли и  

листья).Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце 

урока, подведение итогов. 

Краткий обзор пройденного. 

 

3 Виды листа (простой и сложный). 1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

презентация «Виды листьев: 

простые и сложные» Сравнение 

листьев. Зарисовка в тетради  

листьев).Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 

 

4 Виды стеблей: прямостоячие, 

вьющиеся. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

презентация «Виды стеблей: 

прямостоячие, вьющиеся». 

Сравнение стеблей. Зарисовка 

их в тетради. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 

 

5 Форма и окраска цветков. 1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

презентация «Форма и окраска 

цветков» с пояснениями 

учителя. Зарисовка их в тетради. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце 

урока, подведение итогов. 

Краткий обзор пройденного. 

 

 Художественный труд 11ч    

6 История возникновения 

пластилина. 

Виды пластилина, его свойства и 

применение.  

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

презентация «История 

возникновения пластилина. 

Виды пластилина, его свойства 

и применение» с пояснением и 

вопросами учителя. 

Рассматривание образцов 

пластилина. Актуализация 
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знаний через загадки. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 

7 Материалы и приспособления, 

применяемые при работе с 

пластилином. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

презентация «Материалы и 

приспособления при работе с 

пластилином» с пояснениями 

учителя. Рассматривание 

приспособлений для работы с 

пластилином. Актуализация 

знаний. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 

 

8 Правила работы с бруском 

пластилина.  

Правила работы со стекой. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

презентация «Правила работы с 

пластилином» Актуализация 

знаний. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 

 

9 Разрезание, ощипывание, 

разминание пластилина. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: показ и 

практическая работа с 

пластилином: разрезание, 

ощипывание, разминание. 

Актуализация знаний. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце 

урока, подведение итогов. 

Краткий обзор пройденного. 

 

10 Изготовление тонких колбасок и 

маленьких шариков из них 

одинакового размера. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: показ и 

практическая работа с 

пластилином: изготовление 

тонких колбасок и маленьких 

шариков из них одинакового 

размера. Анализ результатов. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце 

урока, подведение итогов. 

Краткий обзор пройденного. 

 

11 Приёмы лепки: скатывание, 

раскатывание.  

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: показ и 

практическая работа с 

пластилином: скатывание, 

раскатывание.  Анализ 

результатов. Рефлексия 

деятельности: определение 

 



550 
 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 

12 Создание простых поделок по 

представлению на основе 

изученных приёмов. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: показ и 

практическая работа с 

пластилином: домик и цветок. 

Анализ результатов. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 

 

13 Смешивание цветов пластилина. 

Изучение цветового круга, 

применение в работе. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

презентация «Смешивание 

цветов пластилина» 

Актуализация знаний через 

практическую работу. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце 

урока, подведение итогов. 

Краткий обзор пройденного. 

 

14 Создание несложных картин на 

картоне:    «Одуванчики». 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: показ и 

анализ образца составляющих 

частей поделки Одуванчик. 

Практическая работа. Анализ 

результатов. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 

 

15  Создание несложных картин на 

картоне: «Ветка рябины». 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: показ и 

анализ образца составляющих 

частей поделки «Ветка рябины». 

Практическая работа. Анализ 

результатов. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 

 

16 Создание несложных картин на 

картоне: «Яблоки на ветках». 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: показ и 

анализ образца составляющих 

частей поделки «Яблоки на 

ветках». Практическая работа. 

Анализ результатов. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 

 

 Шитье 5ч  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 
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проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: показ и 

анализ образца и составляющих 

частей поделки панно «Радуга». 

Техника безопасности при 

работе с ножницами. 

Практическая работа. Анализ 

результатов. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 

17 Панно из резанных ниток 

«Радуга». Анализ образца. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: показ и 

анализ образца составляющих   

частей поделки «Ветка рябины». 

Техника безопасности при 

работе с ножницами. 

Практическая работа. Анализ 

результатов. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 

 

18 Проверочная работа за 2 четверть в 

форме практической работы 
1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: техника 

безопасности при работе с 

ножницами. Практическая 

работа. Анализ результатов. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце 

урока, подведение итогов. 

Краткий обзор пройденного. 

 

19 Заготовка нитей нужного цвета. 

Нарезание нитей. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

презентация правил наклеивания 

нитей. Практическая работа. 

Анализ результатов. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 

 

20 Определение последовательности 

наклеивания. 

Наклеивание нитей.  

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: показ и 

анализ образца и составляющих 

частей поделки панно «Радуга». 

Техника безопасности при 

работе с ножницами. 

Практическая работа. Анализ 

результатов. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 

 

 IV четверть 17ч    

 Растениеводство 3ч    

1 Цветковые растения с 1  Организация начала урока:  
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одиночными цветками и 

соцветиями. 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

Просмотр презентации 

«Цветковые растения с 

одиночными цветками и 

соцветиями» с комментариями 

учителя. Проблемная беседа с 

подведением ответа на вопросы 

по теме. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 

2 Экскурсия. Цветники школы 1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

Экскурсия по школьным 

цветникам. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов.  

 

3 Практическая работа. 

Определение растений с 

прямостоячими, вьющимися 

стеблями, с простыми и 

сложными листьями, с 

одиночными цветками и 

соцветиями. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему через 

рассматривание материала для 

работы на уроке.Практическая 

работа по определению 

растений по заданным 

признакам. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 

 Художественный труд 11ч    

4 Бросовом материал, его 

происхождении и применении: 

пластиковые бутылки, картонные 

коробки, скорлупа яичная. Сбор 

пластиковых бутылок 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока через 

презентацию «Бросовый 

материал и его происхождение». 

Практическое задание по сбору 

пластиковых бутылок. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце 

урока, подведение итогов. 

 

5 Бросовом материал, его 

происхождении и применении: 

бисер, пробки, пуговицы, рулоны 

от туалетной бумаги. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока через 

презентацию «Бросовый 

материал и его применение». 

Беседа с постановкой 

проблемных вопросов по данной 

теме. Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце 

урока, подведение итогов. 

 

6 Обработка материалов: разметка 

деталей на глаз, выделение 

деталей-отрывание. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Практическая работа по 

разметке деталей на глаз, 

выделение деталей-отрывание. 
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Подведение итогов. Рефлексия. 

7 Инструменты и приспособления 

для обработки материалов и их 

безопасного использования. 

Выполнение приемов работы. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока через 

презентацию «Инструменты и 

приспособления для обработки 

материалов и их безопасного 

использования». Практическая 

работа по отработке приемов. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце 

урока, подведение итогов. 

 

8 Различие форма и цвета. 

Применение пластика в поделках. 

Колокольчики из пластиковых 

бутылок. 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока через 

презентацию «Применение 

пластика в поделках». 

Практическая работа 

«Колокольчики из пластиковых 

бутылок». Анализ работы. 

Рефлексия. 

 

9 Виды картонных коробок. 

Возможность их применения в 

поделках. 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока через 

презентацию «Картон и его 

применение». Обсуждение и 

анализ увиденного. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 

10 Изготовление коробочки для 

хранения мелочей. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Практическая работа по 

изготовлению коробочки для 

хранения мелочей. Анализ 

работы. Рефлексия. 

 

11 Промежуточная годовая 

проверочная работа в форме 

практической работы 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: показ и 

анализ образца составляющих 

частей поделки «Коробочка для 

мелочей». Техника безопасности 

при работе с клеем и 

ножницами. Практическая 

работа. Анализ результатов. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце 

урока, подведение итогов. 

Краткий обзор пройденного. 

 

12 Виды и размеры пуговиц. Работа 

с пуговицами. 

Панно Пуговичное дерево.  

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока через 

презентацию «Всё о пуговицах». 

Практическая работа по 

изготовлению панно 

«Пуговичное дерево» Анализ 

результатов. Рефлексия. 

 

 Шитье 3ч    
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13 Панно из косичек (тесьма 

«вьюнок») «Улитка» 

Анализ образца. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Анализ образца панно «Улитка». 

Практическая работа. Анализ 

результатов. Рефлексия. 

 

14 Плетение косичек из толстых 

ниток или тесьмы вьюнок. 

Определение длинны косички 

методом прикладывания. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Практическая работа по 

плетению косичек. Анализ 

результатов работы. Рефлексия. 

 

15 Правила безопасной работы с 

клеем. 

Приклеивание косички на 

шаблон. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к уроку. 

Правила безопасной работы с 

клеем. Практическая работа по 

приклеиванию косички на 

шаблон. Анализ результатов. 

Рефлексия. 

 

 

7 КЛАСС 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

занятий 

1 Растениеводство  16 

2 Шитье 14 

3 Художественный труд 36 

                                                                           Итого 66 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

№ Название раздела и темы Кол-во 

занятий 

Дата Определение основных 

видов учебной 

деятельности 

обучающихся  

Примечание 

 Раздел. Тема урока  16   

 I четверть  

Растениеводство 

4   

2 Культурные и дикорастущие 

цветковые растения: 

сходства и отличия между 

ними. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

Просмотр презентации 

«Культурные и 

дикорастущие цветковые 

растения» с комментариями 

учителя. Проблемная беседа 

с подведением ответа на 

вопрос «Какие сходства и 

отличия у культурных и 

дикорастущих растений?». 

Рефлексия деятельности: 
определение настроения в 
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конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного. 

3 Растения, выращенные в 

комнатных условиях: 

вечнозелёные (диффенбахия, 

плющ, монстера, фикус). 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

«Растения, выращенные в 

комнатных условиях» 

Рассмотрение иллюстраций 

растений диффенбахия, 

плющ, монстера, фикус. 
Сравнение листьев. цветков 

Обведение контуров листьев 

различной формы. 
Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий 
обзор пройденного. 

 

4 Растения, выращенные в 

комнатных условиях: 

цветущие (бегония, фиалка, 

антуриум, герань). 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

презентация «Растения, 

выращенные в комнатных 

условиях: цветущие 

(бегония, фиалка, антуриум, 

герань)» Сравнение листьев. 

цветков 

Зарисовать в тетради цветы 

и  листьея фиалка, 

герань).Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 

 

 Художественный труд 9    

5 Элементарные сведения о 

природном материале. Виды, 

сходства, различия (ягоды 

рябины, шиповника, семена 

арбуза, тыквы, кабачков, 

крылатками клёна). 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

Элементарные сведения о 

природном материале. 

Виды, сходства, различия 

(ягоды рябины, шиповника, 

семена арбуза, тыквы, 

кабачков, крылатками 

клёна). Просмотр 

презентации «Предметы 

природного материала» с 

комментариями учителя. 

Проблемная беседа с 

подведением ответа на 

вопрос «Чем отличаются 

ягоды рядины и шиповника 

и семена арбуза, тыквы и 
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кабачков?». Рефлексия 

деятельности: 
определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного. 

6 Экскурсия в природу. 

Правила поведения в 

природе. Охрана природы. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

Экскурсия по школьному 

саду. Составление 
коллективного 

описательного рассказа с 

опорой на ответы учителя с 

построения фразы: «Я 
вижу…», «Я могу…», «Я 

должен…». Сбор 

природного материала. 

Рефлексия деятельности: 
определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного 

 

7 Правила сбора материала. 

Сбор необходимых 

природных материалов. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

Видео на тему: Правила 

сбора материала. 

Актуализация знаний по 

вопросам учителя. Сбор  

необходимого природного 

материала. Рефлексия 

деятельности:определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного 

 

8 Способы сушки растений.  1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

Презентация «Способы 

сушки растений». 

Актуализация знаний по 

вопросам учителя. 
Рефлексия 

деятельности:определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 

9 Хранение природного 

материала. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 
Презентация с пояснениями 
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учителя: Первое, что надо 

для хорошей заготовки – это 

хороший план: что вы 

будете собирать; что будете 

из этого делать; какое 

пространство в школе и 

дома отвести на сушку 

материалов; где вы будете 

хранить их потом. 

Актуализация знаний по 

вопросам учителя.  

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. 

10 Сортировка материала по 

виду, размеру, цвету, 

размещение его по коробкам, 

пакетам. Инструменты и 

материалы для работы. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

Поисковая беседа с ответами 

на вопросы учителя с 

использованием речевых 

клише. Рассматривание и 

сравнение свойств 

различных природных 
материалов листьев, шишек, 

веточек, кленовых крылаток, 

желудей. Обследование 
формы, цвета и других 

свойств природных 

материалов. Рефлексия 

деятельности: 
определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного. 

 

11 Изготовление поделки 

«Бусы» (нанизывание ягод 

рябины и шиповника на 

проволоку). 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

Изготовление поделки 

«Бусы». Рассмотрение и 

подготовка ягод рябины и 

шиповника и проволоки. 

Нанизывание ягод на 

проволоку. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 

 

12 Изготовление поделки 

«Осеннее дерево». 

 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

Рассматривание картины 

«Осеннее дерево», 

выполненной на картоне 
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способом намазывания 

пластилина. Беседа о цветах 

и свойствах пластилина. 

Ответы на вопросы учителя: 

«Какие материалы 

использовались при 

выполнении работы?», 

«Какие цвета?». Выполнение 

работы способом 

намазывания пластилина на 

имеющийся контур 

изображения. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 

 Шитье 4    

13 Рабочий инструмент – 

ножницы. Правила 

безопасности при работе с 

ножницами. Тренировочные 

упражнения по разрезанию 

бумаги по намеченным 

линиям. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 

подготовки к уроку. 

Введение в тему урока:  

Презентация «Правила 

безопасности при работе с 

ножницами». Практическая 

работа по тренировке уметь 

делать разметку по шаблону 

и линейке. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 

 

14 Проверочная работа за 1 

четверть в форме практической 

работы 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

Изготовление огурца из 

пластилина. 
Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий 
обзор пройденного. 

 

15 Виды ниток. Их назначение. 1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

презентация с рассказом 

учителя «Виды и 

применение ниток» 

актуализация знаний по 

вопросам. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 

 

16 Оформление в альбоме 

«Виды ниток». 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 
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алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

практическая работа в 

альбоме: уметь работать с  

материалом по образцу. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. 

 II четверть 16    

 Растениеводство 4    

1 Значение комнатных 

растений в жизни человека. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 

подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

Просмотр презентации 

«Комнатные растения» с 

комментариями учителя. 

Проблемная беседа с 

подведением ответов на 

вопросы: Какую роль 

играют комнатные растения 

в жизни человека? 

- Какова роль комнатных 

растений в интерьере 

жилища? 

- Как влияют комнатные 

растения на организм 

человека? Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 

 

2 Экскурсия по школе: 

представления о 

вечнозеленых и цветущих 

комнатных растениях. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

Экскурсия по школе. 

Составление 
коллективного 

описательного рассказа. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного. 

 

3 Практическая работа. 

Определение вида 

комнатного растения: 

вечнозеленое, цветущее. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 

подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

презентация6 «Виды 

комнатных растений: 

вечнозеленые, цветущие». 

Ответы на вопросы учителя, 

зарисовка в тетради видов 
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растений. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 

4 Цветник: виды, назначение.   1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 

подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

видео «Разновидности 

цветников и их назначение». 

Ответы на вопросы учителя. 

Выполним практическую 

работу: раскрасить цветник 

можно не только так, как на 

образце, но и так, как вы 

сами видели. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 

 

 Художественный труд 8    

5 Элементарные сведения о 

бумаге.  

Сорта и виды бумаги (бумага 

для письма, бумага для 

печати, рисовальная, 

впитывающая/гигиеническая, 

крашеная). 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

презентация «Элементарные 

виды и сорта  бумаги» с 

рассказом учителя. 

Актуализация знаний по 

вопросам учителя и 

рассмотрению видов 

бумаги.Рефлексия 

деятельности: определение 
настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 

 

6 Инструменты и материалы 

для работы с бумагой и 

картоном.   

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

Обсуждение правил работы 

с бумагой, картоном, 

ножницами и клеем. 

Практическое задание 

различить бумагу и картон 

на образцах. Рефлексия 

деятельности: определение 
настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного 
 

 

7 Обрывание бумаги.  1  Организация начала урока:  
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Разрывание бумаги по линии 

сгиба. Отрывание мелких 

кусочков от листа бумаги.  

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

Презентация практических 

правил работы с бумагой, 

разрывание бумаги по линии 

сгиба. Практическое 

задание: отрывание мелких 

кусочков от листа бумаги. 

Рефлексия деятельности: 

определение 
настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного 
 

8 Тренировочные упражнения 

по закреплению приёмов. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему 

демонстрация и повторение 

детьми практических 

упражнений по разрыванию 

бумаги по линии сгиба, 

отрывание мелких кусочков 

от листа бумаги. Рефлексия 

деятельности: определение 
настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного 
 

 

9 Знакомство с обрывной 

аппликацией. Просмотр 

работ в этой технике. 

Приёмы и техника работы. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 

подготовки к уроку. 

Введение в тему: 

презентация знакомство 

учащихся с новым приемом 

работы с бумагой: 

«обрыванием».  
Актуализация знаний через 

анализ изделия 

Рефлексия деятельности: 

определение 
настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 

 

10 Изготовление поделки 

«Мишка». 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему через 

рассматривание образца и 

объяснение учителя. 

Составление плана работы. 

Практическая работа. 

Рефлексия деятельности: 

определение 
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настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

11 Изготовление поделки 

«Сердечко с цветком».  

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему через 

рассматривание образца и 

объяснение учителя. 

Составление плана работы. 

Практическая работа. 

Рефлексия деятельности: 

определение 
настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 

12 Изготовление поделки 

«Цветочная фантазия». 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему через 

рассматривание образца и 

объяснение учителя. 

Составление плана работы. 

Практическая работа. 

Рефлексия деятельности: 

определение 
настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 

 Шитье 3    

13 Тренировочные упражнения 

по наматыванию ниток на 

шаблон. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему через 

рассматривание материала 

для работы на уроке. 

Практическая работа по 

наматыванию ниток на 

шаблон. Рефлексия 

деятельности: определение 
настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 

14 Проверочная работа за 2 

четверть в форме практической 

работы 

1  Практическая работа.  

15 Тренировочные упражнения 

по завязыванию ниток. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему через 

рассматривание материала 

для работы на уроке. 

Практическая работа по 

завязыванию ниток. 

Рефлексия деятельности: 

определение 
настроения в конце урока, 

подведение итогов. 
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16 Упражнения в плетении 

косички.  

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему через 

рассматривание материала 

для работы на уроке. 

Практическая работа по 

плетению косички. 

Рефлексия деятельности: 

определение 
настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 

 III четверть 20    

 Растениеводство 5    

1 Ознакомление с цветковыми 

растениями (флоксы, 

бархатцы, георгина, ирисы и 

др.). 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 

подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

Просмотр презентации 

«Цветковые растения» с 

комментариями учителя. 

Проблемная беседа с 

подведением ответов на 

вопросы: Какую роль 

играют цветковые растения 

в жизни человека? 

- Какова роль цветковых 

растений в интерьере улиц 

города? Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 

 

2 Общее представление о 

строении цветкового 

растения (корни, стебли, 

листья, цветки). 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

презентация «Строение 

цветкового растения (корни, 

стебли, листья, цветки ) 

Сравнение листьев, стеблей, 

цветков. Зарисовка в тетради 

цветы, стебли  и  

листья).Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 

 

3 Виды листа (простой и 

сложный). 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

презентация «Виды листьев: 

простые и сложные» 

Сравнение листьев. 
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Зарисовка в тетради  

листьев).Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 

4 Виды стеблей: прямостоячие, 

вьющиеся. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

презентация «Виды стеблей: 

прямостоячие, вьющиеся». 

Сравнение стеблей. 

Зарисовка их в тетради. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного. 

 

5 Форма и окраска цветков. 1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

презентация «Форма и 

окраска цветков» с 

пояснениями учителя. 

Зарисовка их в тетради. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного. 

 

 Художественный труд 11    

6 История возникновения 

пластилина. 

Виды пластилина, его 

свойства и применение.  

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

презентация «История 

возникновения пластилина. 

Виды пластилина, его 

свойства и применение» с 

пояснениями  и вопросами 

учителя. Рассматривание 

образцов пластилина. 

Актуализация знаний через 

загадки. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 

 

7 Материалы и 

приспособления, 

применяемые при работе с 

пластилином. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

презентация «Материалы и 
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приспособления при работе 

с пластилином» с 

пояснениями учителя. 

Рассматривание 

приспособлений для работы 

с пластилином. 

Актуализация знаний. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного. 

8 Правила работы с бруском 

пластилина.  

Правила работы со стекой. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

презентация «Правила 

работы с пластилином» 

Актуализация знаний. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного. 

 

9 Разрезание, ощипывание, 

разминание пластилина. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

показ и практическая работа 

с пластилином: разрезание, 

ощипывание, разминание. 

Актуализация знаний. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного. 

 

10 Изготовление тонких 

колбасок и маленьких 

шариков из них одинакового 

размера. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

показ и практическая работа 

с пластилином: 

изготовление тонких 

колбасок и маленьких 

шариков из них одинакового 

размера. Анализ 

результатов. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 

 

11 Приёмы лепки: скатывание, 

раскатывание.  

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 
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Введение в тему урока: 

показ и практическая работа 

с пластилином: скатывание, 

раскатывание.  Анализ 

результатов. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 

12 Создание простых поделок 

по представлению на основе 

изученных приёмов. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

показ и практическая работа 

с пластилином: домик и 

цветок. Анализ результатов. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного. 

 

13 Смешивание цветов 

пластилина. Изучение 

цветового круга, применение 

в работе. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

презентация «Смешивание 

цветов пластилина» 

Актуализация знаний через 

практическую работу. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного. 

 

14 Создание несложных картин 

на картоне:    «Одуванчики». 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

показ и анализ образца 

составляющих  частей 

поделки Одуванчик. 

Практическая работа. 

Анализ результатов. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного. 

 

15  Создание несложных картин 

на картоне: «Ветка рябины». 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

показ и анализ образца 

составляющих  частей 

поделки «Ветка рябины». 
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Практическая работа. 

Анализ результатов. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного. 

16 Создание несложных картин 

на картоне: «Яблоки на 

ветках». 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

показ и анализ образца 

составляющих  частей 

поделки «Яблоки на ветках». 

Практическая работа. 

Анализ результатов. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного. 

 

 Шитье 3    

17 Панно из резанных ниток 

«Радуга». Анализ образца. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

показ и анализ образца и 

составляющих  частей 

поделки панно «Радуга». 

Техника безопасности при 

работе с ножницами. 

Практическая работа. 

Анализ результатов. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного. 

 

18 Проверочная работа за 2 

четверть в форме практической 

работы 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

показ и анализ образца 

составляющих  частей 

поделки «Ветка рябины». 

Техника безопасности при 

работе с ножницами. 

Практическая работа. 

Анализ результатов. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного. 

 

19 Заготовка нитей нужного 

цвета. Нарезание нитей. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 
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проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

техника безопасности при 

работе с ножницами. 

Практическая работа. 

Анализ результатов. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного. 

20 Определение 

последовательности 

наклеивания. 

Наклеивание нитей.  

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

презентация правил 

наклеивания нитей. 

Практическая работа. 

Анализ результатов. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного. 

 

 IV четверть 15    

 Растениеводство 3    

1 Цветковые растения с 

одиночными цветками и 

соцветиями. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

Просмотр презентации 

«Цветковые растения с 

одиночными цветками и 

соцветиями» с 

комментариями учителя. 

Проблемная беседа с 

подведением ответа на 

вопросы по теме. Рефлексия 

деятельности:определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 

 

2 Экскурсия. Цветники школы 1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

Экскурсия по школьным 

цветникам. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов.  

 

3 Практическая работа. 

Определение растений с 

прямостоячими, вьющимися 

стеблями, с простыми и 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
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сложными листьями, с 

одиночными цветками и 

соцветиями. 

подготовки к уроку. 

Введение в тему через 

рассматривание материала 

для работы на уроке. 

Практическая работа по 

определению растений по 

заданным признакам. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. 

 Художественный труд 8    

4 Бросовом материал, его 

происхождении и 

применении: пластиковые 

бутылки, картонные коробки, 

скорлупа яичная. Сбор 

пластиковых бутылок 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока через 

презентацию «Бросовый 

материал и его 

происхождение». 

Практическое задание по 

сбору пластиковых бутылок. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. 

 

5 Бросовом материал, его 

происхождении и 

применении: бисер, пробки, 

пуговицы, рулоны от 

туалетной бумаги. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока через 

презентацию «Бросовый 

материал и его применение». 

Беседа с постановкой 

проблемных вопросов по 

данной теме. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 

6 Обработка материалов: 

разметка деталей на глаз, 

выделение деталей-

отрывание. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Практическая работа по 

разметке деталей на глаз, 

выделение деталей-

отрывание. Подведение 

итогов. Рефлексия. 

 

7 Инструменты и 

приспособления для 

обработки материалов и их 

безопасного использования. 

Выполнение приемов 

работы. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока через 

презентацию «Инструменты 

и приспособления для 

обработки материалов и их 

безопасного 

использования». 

Практическая работа по 
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отработке приемов. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. 

8 Различие форма и цвета. 

Применение пластика в 

поделках. Колокольчики из 

пластиковых бутылок. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока через 

презентацию «Применение 

пластика в поделках». 

Практическая работа 

«Колокольчики из 

пластиковых бутылок». 

Анализ работы. Рефлексия. 

 

9 Виды картонных коробок. 

Возможность их применения 

в поделках. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока через 

презентацию «Картон и его 

применение». Обсуждение и 

анализ 

увиденного.Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 

10 Изготовление коробочки для 

хранения мелочей. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Практическая работа  по 

изготовлению коробочки для 

хранения мелочей.. Анализ 

работы. Рефлексия. 

 

11 Промежуточная годовая 

проверочная работа в форме 

практической работы 

  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

показ и анализ образца 

составляющих  частей 

поделки «Коробочка для 

мелочей». Техника 

безопасности при работе с 

клеем и ножницами. 

Практическая работа. 

Анализ результатов. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного. 

 

12 Виды и размеры пуговиц. 

Работа с пуговицами. 

Панно Пуговичное дерево.  

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 
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Введение в тему урока через 

презентацию «Всё о 

пуговицах». Практическая 

работа по изготовлению 

панно «Пуговичное дерево» 

Анализ результатов. 

Рефлексия. 

 Шитье 4     

13 Панно из косичек (тесьма 

«вьюнок») «Улитка» 

Анализ образца. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. Анализ 

образца панно «Улитка». 

Практическая работа. 

Анализ результатов. 

Рефлексия. 

 

14 Плетение косичек из толстых 

ниток или тесьмы вьюнок. 

Определение длинны 

косички методом 

прикладывания. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. 

Практическая работа по 

плетению косичек. Анализ 

результатов работы. 

Рефлексия. 

 

15 Правила безопасной работы 

с клеем. 

Приклеивание косички на 

шаблон. 

1  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
подготовки к уроку. Правила 

безопасной работы с клеем. 

Практическая работа по 

приклеиванию косички на 

шаблон. Анализ результатов. 

Рефлексия. 

 

 

 

 

8 класс  

  

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

занятий 

1 Растениеводство  34 

2 Шитье 27 

3 Художественный труд 74 

                                                                           Итого 135 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

«Профильный труд» 

 

№ Название раздела и темы Кол-

во 

часов 

Календарные 

сроки 

Определение основных 

видов учебной 

деятельности 

обучающихся 

Примечание  
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 I четверть 32 ч    

 Растениеводство 8    

1 Растения, которые живут 

рядом с нами. 

2  Просмотр презентации 

«Растения живущие рядом 

с нами» с комментариями 

учителя. Проблемная 

беседа с подведением 

ответа на вопрос «Какие 

растения вы запомнили?». 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного 

 

2 Культурные и дикорастущие 

цветковые растения: 

сходства и отличия между 

ними. 

2  Просмотр презентации 

«Культурные и 

дикорастущие цветковые 

растения» с комментариями 

учителя. Проблемная 

беседа с подведением 

ответа на вопрос «Какие 

сходства и отличия у 

культурных и 

дикорастущих растений?». 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного 

 

3 Растения, выращенные в 

комнатных условиях: 

вечнозелёные (диффенбахия, 

плющ, монстера, фикус). 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 

подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

«Растения, выращенные в 

комнатных условиях» 

Рассмотрение иллюстраций 

растений диффенбахия, 

плющ, монстера, фикус. 

Сравнение листьев. цветков 

Обведение контуров 

листьев различной формы. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного. 

 

4 Растения, выращенные в 

комнатных условиях: 

цветущие (бегония, фиалка, 

антуриум, герань). 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 
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подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

презентация «Растения, 

выращенные в комнатных 

условиях: цветущие 

(бегония, фиалка, 

антуриум, герань)» 

Сравнение листьев. 

Цветков. Зарисовать в 

тетради цветы и  листьея 

фиалка, герань).Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

Краткий обзор 

пройденного. 

 Художественный труд 16    

5 Элементарные сведения о 

природном материале. Виды, 

сходства, различия (ягоды 

рябины, шиповника, семена 

арбуза, тыквы, кабачков, 

крылатками клёна). 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 

подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

Элементарные сведения о 

природном материале. 

Виды, сходства, различия 

(ягоды рябины, шиповника, 

семена арбуза, тыквы, 

кабачков, крылатками 

клёна). Просмотр 

презентации «Предметы 

природного материала» с 

комментариями учителя. 

Проблемная беседа с 

подведением ответа на 

вопрос «Чем отличаются 

ягоды рябины и шиповника 

и семена арбуза, тыквы и 

кабачков?». Рефлексия 

деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного. 

 

6 Экскурсия в природу. 

Правила поведения в 

природе. Охрана природы. 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 

подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

Экскурсия по школьному 

саду. Составление 

коллективного 
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описательного рассказа с 

опорой на ответы учителя с 

построения фразы: «Я 

вижу…», «Я могу…», «Я 

должен…». Сбор 

природного материала. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного 

7 Правила сбора материала. 

Сбор необходимых 

природных материалов. 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 

подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: 

Видео на тему: Правила 

сбора материала. 

Актуализация знаний по 

вопросам учителя. Сбор 

необходимого природного 

материала. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

Краткий обзор пройденного 

 

8 Способы сушки растений.  2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

урока: Презентация 

«Способы сушки 

растений». Актуализация 

знаний по вопросам 

учителя. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 

9 Хранение природного 

материала. 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

урока: Презентация с 

пояснениями учителя: 

Первое, что надо для 

хорошей заготовки – это 

хороший план: что вы 

будете собирать; что будете 

из этого делать; какое 

пространство в школе и 
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дома отвести на сушку 

материалов; где вы будете 

хранить их потом. 

Актуализация знаний по 

вопросам учителя.  

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. 

10 Сортировка материала по 

виду, размеру, цвету, 

размещение его по коробкам, 

пакетам 

Инструменты и материалы 

для работы. 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

урока: Поисковая беседа с 

ответами на вопросы 

учителя с использованием 

речевых клише. 

Рассматривание и 

сравнение свойств 

различных природных 

материалов листьев, 

шишек, веточек, кленовых 

крылаток, желудей. 

Обследование формы, 

цвета и других свойств 

природных материалов. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного. 

 

11 Изготовление поделки 

«Бусы» (нанизывание ягод 

рябины и шиповника на 

проволоку). 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

урока: Изготовление 

поделки «Бусы». 

Рассмотрение и подготовка 

ягод рябины и шиповника и 

проволоки. Нанизывание 

ягод на проволоку. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного. 

 

12 Изготовление поделки 

«Осеннее дерево». 

 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 
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урока: Рассматривание 

картины «Осеннее дерево», 

выполненной на картоне 

способом намазывания 

пластилина. Беседа о 

цветах и свойствах 

пластилина. Ответы на 

вопросы учителя: «Какие 

материалы использовались 

при выполнении работы?», 

«Какие цвета?». 

Выполнение работы 

способом намазывания 

пластилина на имеющийся 

контур изображения. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного. 

 Шитье 8    

13 Рабочий инструмент – 

ножницы.  

Правила безопасности при 

работе с ножницами. 

Тренировочные упражнения 

по разрезанию бумаги по 

намеченным линиям. 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

урока: Презентация 

«Правила безопасности при 

работе с ножницами». 

Практическая работа по 

тренировке уметь делать 

разметку по шаблону и 

линейке. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

Краткий обзор 

пройденного. 

 

14 Проверочная работа за 1 

четверть в форме 

практической работы 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

урока: Изготовление огурца 

из пластилина. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

Краткий обзор 

пройденного. 

 

15 Виды ниток. Их назначение. 2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 
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проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

урока: презентация с 

рассказом учителя «Виды и 

применение ниток» 

актуализация знаний по 

вопросам. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

Краткий обзор 

пройденного. 

16 Оформление в альбоме 

«Виды ниток». 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

урока: практическая работа 

в альбоме: уметь работать с 

материалом по образцу. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. 

 

 II четверть 30 ч    

 Растениеводство 10    

1 Значение комнатных 

растений в жизни человека. 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

урока: Просмотр 

презентации «Комнатные 

растения» с комментариями 

учителя. Проблемная 

беседа с подведением 

ответов на вопросы: Какую 

роль играют комнатные 

растения в жизни человека? 

- Какова роль комнатных 

растений в интерьере 

жилища? 

- Как влияют комнатные 

растения на организм 

человека? Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

Краткий обзор 

пройденного. 

 

2 Экскурсия по школе: 

представления о 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 
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вечнозеленых и цветущих 

комнатных растениях. 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

урока: Экскурсия по школе. 

Составление 

коллективного 

описательного рассказа. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного. 

3 Практическая работа. 

Определение вида 

комнатного растения: 

вечнозеленое, цветущее. 

3  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

урока: презентация6 «Виды 

комнатных растений: 

вечнозеленые, цветущие». 

Ответы на вопросы 

учителя, зарисовка в 

тетради видов растений. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного. 

 

4 Цветник: виды, назначение.   3  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

урока: видео 

«Разновидности цветников 

и их назначение». Ответы 

на вопросы учителя. 

Выполним практическую 

работу: раскрасить цветник 

можно не только так, как на 

образце, но и так, как вы 

сами видели. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

Краткий обзор 

пройденного. 

 

 Художественный труд 16    

5 Элементарные сведения о 2  Организация начала урока:  



579 
 

бумаге.  

Сорта и виды бумаги (бумага 

для письма, бумага для 

печати, рисовальная, 

впитывающая/гигиеническая, 

крашеная). 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

урока: презентация 

«Элементарные виды и 

сорта бумаги» с рассказом 

учителя. Актуализация 

знаний по вопросам 

учителя и рассмотрению 

видов бумаги. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

Краткий обзор 

пройденного. 

6 Инструменты и материалы 

для работы с бумагой и 

картоном.   

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

урока: Обсуждение правил 

работы с бумагой, 

картоном, ножницами и 

клеем. Практическое 

задание различить бумагу и 

картон на образцах. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного 

 

 

7 Обрывание бумаги.  

Разрывание бумаги по линии 

сгиба. Отрывание мелких 

кусочков от листа бумаги.  

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

урока: Презентация 

практических правил 

работы с бумагой, 

разрывание бумаги по 

линии сгиба. Практическое 

задание: отрывание мелких 

кусочков от листа бумаги. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного 

 

 

8 Тренировочные упражнения 

по закреплению приёмов. 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 
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алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

демонстрация и повторение 

детьми практических 

упражнений по разрыванию 

бумаги по линии сгиба, 

отрывание мелких кусочков 

от листа бумаги. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

Краткий обзор пройденного 

 

9 Знакомство с обрывной 

аппликацией. Просмотр 

работ в этой технике. 

Приёмы и техника работы. 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка 

подготовки к уроку. 

Введение в тему: 

презентация знакомство 

учащихся с новым приемом 

работы с бумагой: 

«обрыванием». 

Актуализация знаний через 

анализ изделия 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного. 

 

10 Изготовление поделки 

«Мишка». 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

через рассматривание 

образца и объяснение 

учителя. Составление плана 

работы. Практическая 

работа. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 

11 Изготовление поделки 

«Сердечко с цветком».  

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

через рассматривание 

образца и объяснение 
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учителя. Составление плана 

работы. Практическая 

работа. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

12 Изготовление поделки 

«Цветочная фантазия». 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

через рассматривание 

образца и объяснение 

учителя. Составление плана 

работы. Практическая 

работа. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 

 Шитье 4    

13 Проверочная работа за 2 

четверть в форме 

практической работы. 

2  Практическая работа.  

14 Тренировочные упражнения 

по наматыванию ниток на 

шаблон 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

через рассматривание 

материала для работы на 

уроке. Практическая работа 

по наматыванию ниток. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. 

. 

 III четверть 41ч     

 Растениеводство 10    

1 Ознакомление с цветковыми 

растениями (флоксы, 

бархатцы, георгина, ирисы и 

др.). 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

урока: Просмотр 

презентации «Цветковые 

растения» с комментариями 

учителя. Проблемная 

беседа с подведением 

ответов на вопросы: Какую 

роль играют цветковые 

растения в жизни человека? 

- Какова роль цветковых 
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растений в интерьере улиц 

города? Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 

2 Общее представление о 

строении цветкового 

растения (корни, стебли, 

листья, цветки). 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

урока: презентация 

«Строение цветкового 

растения (корни, стебли, 

листья, цветки ) Сравнение 

листьев, стеблей, цветков. 

Зарисовка в тетради цветы, 

стебли  и  

листья).Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

Краткий обзор 

пройденного. 

 

3 Виды листа (простой и 

сложный). 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

урока: презентация «Виды 

листьев: простые и 

сложные» Сравнение 

листьев. Зарисовка в 

тетради  

листьев).Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

Краткий обзор 

пройденного. 

 

4 Виды стеблей: прямостоячие, 

вьющиеся. 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

урока: презентация «Виды 

стеблей: прямостоячие, 

вьющиеся». Сравнение 

стеблей. Зарисовка их в 

тетради. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 



583 
 

Краткий обзор 

пройденного. 

5 Форма и окраска цветков. 2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

урока: презентация «Форма 

и окраска цветков» с 

пояснениями учителя. 

Зарисовка их в тетради. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного. 

 

 Художественный труд 23    

6 История возникновения 

пластилина. 

Виды пластилина, его 

свойства и применение.  

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

урока: презентация 

«История возникновения 

пластилина. Виды 

пластилина, его свойства и 

применение» с пояснением 

и вопросами учителя. 

Рассматривание образцов 

пластилина. Актуализация 

знаний через загадки. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного. 

 

7 Материалы и 

приспособления, 

применяемые при работе с 

пластилином. 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

урока: презентация 

«Материалы и 

приспособления при работе 

с пластилином» с 

пояснениями учителя. 

Рассматривание 

приспособлений для 

работы с пластилином. 

Актуализация знаний. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 
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итогов. Краткий обзор 

пройденного. 

8 Правила работы с бруском 

пластилина.  

Правила работы со стекой. 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

урока: презентация 

«Правила работы с 

пластилином» 

Актуализация знаний. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного. 

 

9 Разрезание, ощипывание, 

разминание пластилина. 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

урока: показ и практическая 

работа с пластилином: 

разрезание, ощипывание, 

разминание. Актуализация 

знаний. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

Краткий обзор 

пройденного. 

 

10 Изготовление тонких 

колбасок и маленьких 

шариков из них одинакового 

размера. 

3  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

урока: показ и практическая 

работа с пластилином: 

изготовление тонких 

колбасок и маленьких 

шариков из них 

одинакового размера. 

Анализ результатов. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного. 

 

11 Приёмы лепки: скатывание, 

раскатывание.  

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 
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урока: показ и практическая 

работа с пластилином: 

скатывание, раскатывание.  

Анализ результатов. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного. 

12 Создание простых поделок 

по представлению на основе 

изученных приёмов. 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

урока: показ и практическая 

работа с пластилином: 

домик и цветок. Анализ 

результатов. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

Краткий обзор 

пройденного. 

 

13 Смешивание цветов 

пластилина. Изучение 

цветового круга, применение 

в работе. 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

урока: презентация 

«Смешивание цветов 

пластилина» Актуализация 

знаний через практическую 

работу. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

Краткий обзор 

пройденного. 

 

14 Создание несложных картин 

на картоне:    «Одуванчики». 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

урока: показ и анализ 

образца составляющих 

частей поделки Одуванчик. 

Практическая работа. 

Анализ результатов. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного. 
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15  Создание несложных картин 

на картоне: «Ветка рябины». 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

урока: показ и анализ 

образца составляющих 

частей поделки «Ветка 

рябины». Практическая 

работа. Анализ результатов. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного. 

 

16 Создание несложных картин 

на картоне: «Яблоки на 

ветках». 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

урока: показ и анализ 

образца составляющих 

частей поделки «Яблоки на 

ветках». Практическая 

работа. Анализ результатов. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного. 

 

 Шитьё 8    

17 Панно из резанных ниток 

«Ветка рябины» 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

урока: показ и анализ 

образца составляющих   

частей поделки «Ветка 

рябины». Техника 

безопасности при работе с 

ножницами. Практическая 

работа. Анализ результатов. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного. 

 

18 Заготовка нитей нужного 

цвета. 

Нарезание нитей. 

 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 
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урока: презентация правил 

наклеивания нитей. 

Практическая работа. 

Анализ результатов. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного. 

19 Проверочная работа за 3 

четверть в форме 

практической работы 

2   

Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Практическая 

работа. Анализ результатов. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного. 

 

20 Определение 

последовательности 

наклеивания. 

Наклеивание нитей.  

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

урока: показ и анализ 

образца и составляющих 

частей поделки панно 

«Радуга». Техника 

безопасности при работе с 

ножницами. Практическая 

работа. Анализ результатов. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного. 

 

 IV четверть 32    

 Растениеводство 6    

1 Цветковые растения с 

одиночными цветками и 

соцветиями. 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

урока: Просмотр 

презентации «Цветковые 

растения с одиночными 

цветками и соцветиями» с 

комментариями учителя. 

Проблемная беседа с 

подведением ответа на 
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вопросы по теме. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор 

пройденного. 

2 Экскурсия. Цветники школы 2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

урока: Экскурсия по 

школьным цветникам. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов.  

 

3 Практическая работа. 

Определение растений с 

прямостоячими, вьющимися 

стеблями, с простыми и 

сложными листьями, с 

одиночными цветками и 

соцветиями. 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

через рассматривание 

материала для работы на 

уроке.Практическая работа 

по определению растений 

по заданным признакам. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. 

 

 Художественный труд 19    

4 Бросовом материал, его 

происхождении и 

применении: пластиковые 

бутылки, картонные 

коробки, скорлупа яичная. 

Сбор пластиковых бутылок 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

урока через презентацию 

«Бросовый материал и его 

происхождение». 

Практическое задание по 

сбору пластиковых 

бутылок. Рефлексия 

деятельности: определение 

настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 

5 Бросовом материал, его 

происхождении и 

применении: бисер, пробки, 

пуговицы, рулоны от 

туалетной бумаги. 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

урока через презентацию 

«Бросовый материал и его 
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применение». Беседа с 

постановкой проблемных 

вопросов по данной теме. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. 

6 Обработка материалов: 

разметка деталей на глаз, 

выделение деталей-

отрывание. 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Практическая работа 

по разметке деталей на 

глаз, выделение деталей-

отрывание. Подведение 

итогов. Рефлексия. 

 

7 Инструменты и 

приспособления для 

обработки материалов и их 

безопасного использования. 

Выполнение приемов 

работы. 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

урока через презентацию 

«Инструменты и 

приспособления для 

обработки материалов и их 

безопасного 

использования». 

Практическая работа по 

отработке приемов. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. 

 

8 Различие форма и цвета. 

Применение пластика в 

поделках. Колокольчики из 

пластиковых бутылок. 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

урока через презентацию 

«Применение пластика в 

поделках». Практическая 

работа «Колокольчики из 

пластиковых бутылок». 

Анализ работы. Рефлексия. 

 

9 Виды картонных коробок. 

Возможность их применения 

в поделках. 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

урока через презентацию 

«Картон и его 

применение». Обсуждение 

и анализ увиденного. 
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Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов. 

10 Изготовление коробочки для 

хранения мелочей. 

3  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Практическая работа 

по изготовлению коробочки 

для хранения мелочей. 

Анализ работы. Рефлексия. 

 

11 Плетение косичек из толстых 

ниток или тесьмы вьюнок. 

Определение длинны 

косички методом 

прикладывания 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Практическая работа 

по плетению косичек. 

Анализ результатов работы. 

Рефлексия. 

 

итогов. Краткий обзор 

пройденного. 

 

12 Виды и размеры пуговиц. 

Работа с пуговицами. 

Панно Пуговичное дерево.  

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

урока через презентацию 

«Всё о пуговицах». 

Практическая работа по 

изготовлению панно 

«Пуговичное дерево» 

Анализ результатов. 

Рефлексия. 

 

 Шитье 7    

13 Панно из косичек (тесьма 

«вьюнок») «Улитка» 

Анализ образца. 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Анализ образца 

панно «Улитка». 

Практическая работа. 

Анализ результатов. 

Рефлексия. 

 

14 Промежуточная годовая 

проверочная работа в форме 

практической работы 

3  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Введение в тему 

урока: показ и анализ 

образца составляющих 
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частей поделки «Коробочка 

для мелочей». Техника 

безопасности при работе с 

клеем и ножницами. 

Практическая работа. 

Анализ результатов. 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

15 Правила безопасной работы 

с клеем. 

Приклеивание косички на 

шаблон. 

2  Организация начала урока: 

приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, 

проверка подготовки к 

уроку. Правила безопасной 

работы с клеем. 

Практическая работа по 

приклеиванию косички на 

шаблон. Анализ 

результатов. Рефлексия. 

 

 

 

 

9 класс 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

занятий 

1 Растениеводство  56 

2 Шитье 61 

3 Художественный труд 80 

4 Проверочные работы за четверть в форме собеседования 4 

                                                                           Итого 201 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Профильный труд 

201 часов 

 

№ Название раздела и 

темы 

Кол-во 

заняти

й 

Дата Виды деятельности обучающихся Прим

ечан

ие  

 I четверть 48    

 Растениеводство 22    

1 Повторение. Условия 

содержания комнатных 

растений 

1  Организация начала урока: приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: просмотр презентации «Растения, 

выращиваемые в комнатных условиях» с комментариями 

учителя. Проблемная беседа с подведением ответа на 

вопросы учителя. Рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение итогов. Краткий 

обзор пройденного. 
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2 Традесканция, кливия, 

хлорофитум –комнатные 

растения 

1  Организация начала урока: приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: просмотр презентации 

«Традесканция, хлорофитум, кливия- комнатные 

растения» с комментариями учителя. Проблемная беседа 

с подведением ответа на вопросы учителя. Рефлексия 

деятельности: определение настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 

3 Ручной инвентарь для 

выращивания комнатных 

растений: лопатка, 

грабельки, рыхлитель, 

колышки 

1  Организация начала урока: приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: просмотр презентации «Ручной 

инвентарь для выращивания комнатных растений» с 

комментариями учителя. Проблемная беседа с 

подведением ответа на вопросы учителя. Рефлексия 

деятельности: определение настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 

4 Уход за комнатными 

растениями 

1  Организация начала урока: приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: просмотр презентации «Уход за 

комнатными растениями» с комментариями учителя. 

Проблемная беседа с подведением ответа на вопросы 

учителя. Рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение итогов. 

 

5 Правила обтирания 

растений 

1  Организация начала урока: приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: просмотр презентации «Правила 

обтирания крупных и гладких листьев комнатных 

растений» с комментариями учителя. Проблемная беседа 

с подведением ответа на вопросы учителя. Рефлексия 

деятельности: определение настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 

6 Правила удаления пыли 1  Организация начала урока: приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: просмотр презентации «Правила 

удаления пыли с листьев опушенных комнатных 

растений.» с комментариями учителя. Практическая 

работа по протиранию пыли с листьев растений в классе. 

Рефлексия деятельности: определение настроения в 

конце урока, подведение итогов. 

 

7 Полив комнатных 

растений. Способы полива 

1  Организация начала урока: приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: просмотр презентации «Полив 

комнатных растений. Способы полива комнатных 

растений» с комментариями учителя. Практическая 

работа по поливу растений в классе. Рефлексия 

деятельности: определение настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 

8 Техника безопасности при 

выполнении рыхления 

1  Организация начала урока: приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: рассказ учителя о правилах и 

приемах рыхления почвы с комментариями. Рефлексия 

деятельности: определение настроения в конце урока, 

подведение итогов.  

 

9 Повторение. Рабочие 

операции по уходу за 

комнатными растениями 

(полив, рыхление, 

мульчирование) 

1  Организация начала урока: приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: показ учителем 

последовательности работы с комментариями. 

Практическая работа детей. Анализ работы. Рефлексия 

деятельности: определение настроения в конце урока, 

подведение итогов.  

 

10 Практическая работа по 

уходу за комнатными 

растениями 

1  Организация начала урока: приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: показ учителем 

последовательности работы с комментариями. 

Практическая работа детей. Анализ работы. Рефлексия 

деятельности: определение настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 

11 Уход за комнатными 

растениями. Жизнь растений 
1  Знать (понимать) условия для растений; Уметь 

рассказать, какие условия необходимы растениям, 

используя картинки-подсказки 
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12 Особенности листьев 

комнатных растений 
1  Знать (понимать) особенности листьев комнатных 

растений Уметь рассказать, какие бывают листья у 

комнатных растений, используя картинки-подсказки 

 

13 Емкости и инвентарь для 

комнатных растений 
1  Знать (понимать) емкости и инвентарь для комнатных 

растений; Уметь показать и назвать емкости и инвентарь 

для комнатных растений 

 

14 Понятие: перевалка 

комнатного растения 

1  Знать что такое пи перевалка растения. Понимать 

разницу между пересадкой и перевалкой. Уметь готовить 

тару и грунт для пересадки растения. Уметь 

пересаживать растение. Уметь переваливать растение. 

Уметь прибирать рабочее место после 

 

15 Значение и приемы 

перевалки комнатного 

растения 

1  Участвуют в беседе по ходу просмотра презентации  

«Приемы перевалки растения» 

 

16 Растения , подлежащие 

перевалке 

1  Учатся  определять растения, требующие перевалки. 

Называют отличительные признаки  

 

17 Практическая работа: 

определения растения для 

перевалки. 

1  Рассматривание и отбор растений для проведения 

перевалки 

 

18 Подбор цветочного 

горшка для 

переваливаемых растений 

1  Уметь готовить тару и грунт для пересадки растения. 

Уметь пересаживать растение. Уметь переваливать 

растение. Уметь прибирать рабочее место после 

 

19 Подбор готовой 

почвенной смеси  

1  Участвуют в подборе почвенной смеси для проведения 

перевалки комнатного растения 

 

20 Полив переваливаемого 

растения 

1  Записывают в тетрадь правила ухода за комнатными 

растениями после перевалки 

 

21 Насыпка почвенной смеси 

на дно сухого горшка 

1  Заполняют горшок почвенной смесью  

22 Выемка растения и 

пересадка в новый горшок 

1  Практическая отработка теоретических знаний по 

пересадки растения в новый горшок 

 

 Художественный труд 12    

1 Виды рисования. 2  Знакомятся с видами рисований, правилами работы  

2 Техника рисования 

жгутиками 

2  раскатывание длинных жгутиков и деление их стекой на 

равные части, нанесение рельефного рисунка на основу 

 

3 Техника безопасности при 

выполнении работ 

1  Участвуют в беседе по соблюдению правил безопасной 

работы с пластилином 

 

4 Особенности работы при 

использовании шприца и 

горячей воды 

2  Записывают в тетрадь правила безопасности при работе с 

горячей водой. Тренируются в заполнении шприца 

пластилином 

 

5 Свойства пластилина 1  Повторяют свойства пластилина, способы работы с ним  

6 Основные приемы 

изготовления жгутов и 

лент из пластилина 

2  Раскатывание жгутиков, выкладывание их по 

контуру. Размазывание на горизонтальной поверхности 

 

7 Изготовление панно 

«Цветочная поляна» 

2  Скатывание шариков и придание им полуобъемной 

формы (отрезание шара стекой) 

Приемы работы: раскатывание, размазывание, 

смешивание цветов пластилина. 

 

 Шитье 14    

1 Виды ниток: их 

свойства и особенности: 

толстые, тонкие, 

разрываются, 

разрезаются, 

связываются, 

скручиваются, могут 

2  Знакомятся с нитками для шитья и вышивания, 

оформляют коллекцию ниток для вышивания в тетради. 

Рассматривают нитки на бобинах, определяют их номер 
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окрашиваться в разные 

цвета.  

2 Соблюдение санитарно-

гигиенических требований 

при работе с нитками 

2  Вспоминают правила при работе с нитками. 

Делают записи в тетради 

 

3 Наматывание ниток в 

клубок 

2  Тренируются в наматывании ниток разной толщины в 

клубок 

 

4 Витье шнура 2  Тренируются в упражнении витья шнура из ниток одного 

цвета, разных цветов 

 

5 Упражнение в плетении 

косички из толстых ниток 

2  Организация начала урока: приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: показ учителем способов 

плетения косичек с объяснением. Практическая работа 

детей . Рефлексия деятельности: определение настроения 

в конце урока, подведение итогов. 

 

6 Упражнение в плетении 

косички из тонких ниток 

2  Организация начала урока: приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: показ учителем способов 

плетения косичек с объяснением. Практическая работа 

детей . Рефлексия деятельности: определение настроения 

в конце урока, подведение итогов. 

 

7 Проверочная работа за 1 

четверть в форме 

собеседования 

1  Выполнение тестовых заданий  

8 Изготовление связанных 

пучков ниток 

1  Выполняют тренировочные упражнения по связыванию 

пучков ниток.  

 

 II четверть 44    

 Растениеводство 12    

1 Уход за комнатными 

растениями в зимнее 

время 

1  Принимают участие в беседе по презентации «Уход за 

комнатными растениями в зимнее время». 

Запись в тетрадь правил ухода 

 

2 Пералгония  1  Просматривают презентацию «Виды комнатных 

растений». Соотносят картинки с названиями растений, 

делают зарисовки и записи в тетради. Определяют 

отличительные признаки пеларгонии. 

 

3 Практическая работа по 

уходу за комнатными 

растениями 

1  Используют полученные знания на практике.  

4 Практическая работа по 

размножению пеларгонии 

стеблевыми черенками 

1  Выполнение заданий по инструкции учителя, по образцу  

5 Практическая работа по 

посадке стеблевого 

черенка в горшок 

1  Уметь использовать полученные знания на практике, 

робота по показу учителя. 

 

6 Вегетативное 

размножение комнатных 

растений 

1  Знакомятся с понятием вегетативное размножение 

растений, делают записи в тетради, участвуют в беседе 

по теме 

 

7 Размножение комнатных 

растений черенками 

1  Записывают в тетрадь основные понятия, рассматривают 

иллюстрации и делают зарисовки, отвечают на вопросы 

учителя 

 

8 Размножение комнатных 

растений листовыми 

черенками 

1  Знакомятся с понятием. Записывают в тетрадь основные 

определения, рассматривают иллюстрации и делают 

зарисовки, отвечают на вопросы 

 

9 Заготовка черенков из 

листьев 

1  Повторяют технику безопасности.  

10 Нарезка черенков 1  Практическая отработка теоретических навыков, 

пользование помощью учителя 
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11 Черенкование комнатного 

растения делением листа 

1  Принимают участие в беседе по теме, делают зарисовки   

в тетради, отвечают на вопросы учителя 

 

12 Посадка листовых 

черенков в горшок 

1  Вспоминают правила посадки.Практически 

отрабатывают навыки посадки 

 

      

 Художественный труд 14    

1 Повторение. Виды панно. 1  Организация начала урока: приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: Рассказ учителя о видах панно. 

Участие  детей в беседе . Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце урока, подведение 

итогов. 

 

2 Приемы изготовления 

плоскостного панно: 

объем, принципы 

расположения 

1  Знакомство с приемами плоскостного панно и приемами 

его изготовления. Повторение правил безопасной 

организации рабочего места 

 

3 Оформление фона, 

приемы и сочетания цвета 

1  Вспоминают правила и приемы работы с пластилином. 

Участвуют  в подборе цветового оформления фона 

 

4 Распределение 

обязанностей при 

коллективной работе 

1  Обучаются приемам выполнения изобразительных работ 

в данной технике. Совершенствуют зрительное 

восприятие. Составляют план коллективной работы, 

распределяют создание элементов работы 

 

5 Выполнение панно 

«Осенняя листва» 

2  Анализируют образец. Выполняют пошаговые операции 

по составлению панно 

 

6 Коллективное панно 

«Краски осени» 

2  Анализируют образец. Выполняют пошаговые операции 

по составлению панно 

 

7 Панно «Ваза с цветами» 2  Анализируют образец. Выполняют пошаговые операции 

по составлению панно 

 

8 Панно « Павлин из 

пластилина» 

2  Анализируют образец. Выполняют пошаговые операции 

по составлению панно 

 

9 «Подсолнух» в технике 

пластилинография 

2  Анализируют образец. Выполняют пошаговые операции 

по составлению панно 

 

 Шитье 18    

1 Правила техники 

безопасности при работой 

с колюще-режущими 

инструментами. 

1  Организация начала урока: приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: презентация «Правила 

безопасной работы с колюще- режущими предметами». 

Практическая работа с иглой. 

Рефлексия деятельности: определение настроения в 

конце урока, подведение итогов. 

 

2 Подготовка к выполнению 

ручных швейных работ. 

1  Выполнение тестовых заданий  

3 Правила отмеривания и 

отрезания нити, вдевание 

нитки в иголку. 

1  Отмеряют нить нужной длины для работы. Выполняют 

узелок на конце нити с помощью учителя. Вдевают нитку 

в ушко иглы, используя нитевдеватель, завязывают 

узелок. Выполняют упражнения по закреплению нитки в 

ткани в начале и в конце работы. Выполняют на образце 

прямой стежок по намеченным точкам 

 

4 Упражнение по вдеванию 

нитки в иголку. 

1  Отмеряют нить нужной длины для работы. Выполняют 

узелок на конце нити с помощью учителя. Вдевают нитку 

в ушко иглы, используя нитевдеватель, завязывают 

узелок. Выполняют упражнения по закреплению нитки в 

ткани в начале и в конце работы 

 

5 Упражнение в 

завязывании узелка в 

конце нити. 

1  Отмеряют нить нужной длины для работы. Выполняют 

узелок на конце нити с помощью учителя. Вдевают нитку 

в ушко иглы, используя нитевдеватель, завязывают 

узелок. Выполняют упражнения по закреплению нитки в 

ткани в начале и в конце работы 

 

6 Прямые стежки.  2  Рассказывают о применении прямого стежка в изделиях с 

опорой на иллюстрации. Знакомятся с техникой 

выполнения прямого стежка. 
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7 Практическая работа. 

Строчка прямыми 

стежками по проколам 

(точкам). 

1  Организация начала урока: приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: повторение техники 

безопасности при работе с иголкой и  ножницами. 

Наглядный показ и рассказ учителя «Шитье по проколам 

(прямой стежок) с последующим раскрашивание: 

цветок». Практическая работа и её анализ. 

Рефлексия деятельности: определение настроения в 

конце урока, подведение итогов. 

 

8 Упражнение в шитье 

швом «Вперед иголка» 

2  Организация начала урока: приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: техника безопасности при работе 

с иголкой и ножницами. Показ учителем техники шитье 

швом «Вперед иголка». Практическая работа. Анализ 

результатов. Рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение итогов. 

 

9 Закрепление нитки в 

начале и конце строчки 

повторением двух-трех 

стежков на одном месте. 

1  Организация начала урока: приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: техника безопасности при работе 

с иголкой и ножницами. Показ учителем техники 

«Закрепление нитки в начале и конце строчки 

повторением двух-трех стежков на одном месте» 

Практическая работа. Анализ результатов. Рефлексия 

деятельности: определение настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 

10 Сведения о пуговицах 1  Смотрят презентацию «Пуговица – история появления». 

Рассматривают коллекцию пуговиц, классифицируют 

пуговицы с помощью учителя по форме, цвету, 

материалу изготовления, количеству и форме отверстий. 

Выполняют задание в рабочей тетради: 

 

11 Пришивание пуговиц. 1  Рассказывают о различных операциях по ремонту 

одежды. Рассказывают о пуговицах и различают их. 

Владеют технологией пришивания пуговиц с четырьмя 

сквозными отверстиями с частичной помощью учителя. 

Рассказывают правила работы с иглой. Отрезают нитку 

нужной длины, завязывают узелок на конце нитки под 

контролем учителя. Работают по намеченному плану 

 

12 Пришивание пуговиц с 

двумя отверствиями 

1  Вспоминают правила работы с колюще-режущими 

предметами. Правила пришивания пуговиц. 

Практическое тренировка по пришиванию пуговиц 

 

13 Пришивание пуговиц с 

четырьмя отверствиями 

разными способами 

1  Принимают участие в беседе по правилам пришивания 

пуговиц разными способами. 

Пришивают пуговицы 

 

14 Проверочная работа за 2 

четверть в форме 

собеседования  

1  Проверочная работа в форме собеседования.  

15 Пришивание пуговиц с 

четырьмя отверствиями 

разными способами 

1  Принимают участие в беседе по правилам пришивания 

пуговиц разными способами. 

Пришивают пуговицы 

 

 III четверть 60    

 Растениеводство 8    

1 Размножение комнатного 

растения корневищем 

2  Осваивают способы и методы в размножения культурных 

растений корневищами) на примере комнатных 

декоративных культур.. 

 

2 Технология деления 

корневища 

2  Знакомятся с технологией деления корневища для 

размножения растений 

 

3 Практическая работа по 

делению корневищного 

растения 

2  Выполнение практических действий по делению 

корневища комнатного растения 

 

4 Выбор растений для 

оформления помещений 

2  Рассматривание презентации «Виды комнатных 

растений», участие в беседе по оформлению помещений 

комнатными растениями. Вспоминают способы 

содержания растений (свет, тень) 

 

 Художественный труд 32    
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1 Обратная аппликация. 

Основные приемы 

обратной аппликации. 

2  Принимают участие в беседе «Обратная аппликация». 

Знакомятся с основными приемами обратной 

аппликация. Повторяют правила безопасной работы. 

 

2 Практическая работа на 

прозрачных крышках 

2  Слушают объяснение учителя. Анализируют 

образец.Выполняют работу по образцу, придерживась 

плана 

 

3 Практическая работа на 

стекле  

2  Слушают объяснение учителя. Анализируют 

образец.Выполняют работу по образцу, придерживась 

плана 

 

4 Подбор рисунка, перенос 

рисунка на стекло 

2  Слушают объяснение учителя. Анализируют 

образец.Выполняют работу по образцу, придерживась 

плана 

 

5 Практическая работа: 

фрукты 

2  Слушают объяснение учителя. Анализируют образец. 

Выполняют работу по образцу, по пооперационным 

картам 

 

6 Натюрморты из 

пластилина. Виды 

натюрмортов 

2  Принимают участие в беседе «Натюрморты и их виды» 

по ходу просмотра презентации. Знакомятся с 

основными видами натюрмортов.. 

 

7 Особенности составления 

натюрморта 

2  Принимают участие в беседе , слушают объяснение 

учителя по правилам составления натюрмортов. 

Отвечают на вопросы 

 

8 Основные цвета, овощи, 

фрукты и другие 

предметы 

2  Принимают участие в беседе , слушают объяснение 

учителя по правилам составления натюрмортов. 

Отвечают на вопросы. Составляют макет натюрморта, 

используя плоскостные фигуры 

 

9 Приемы лепки и 

расположения предметов, 

подбор цветов 

2  Вспоминают приемы лепки, правила раскатывания 

пластилина.  

 

10 Украшения и бижутерия 

из пластилина 

2  Рассматривают картинки с изображением украшений. 

Участвуют в беседе «Бижутерия». 

 

11 Виды женских украшений 

(бусы, броши, кольца) 

2  Участвуют в беседе «Виды женских украшений», 

рассматривают украшения, знают их названия 

 

12 Украшение посуды 2  Слушают объяснение учителя. Анализируют образец. 

Выполняют работу по образцу, по пооперационным 

картам 

 

13 Приемы украшений: 

брусочки, колбаски, 

жгутики,, скатывание, 

свертывание, соединение 

2  Вспоминают приемы лепки, проявляют творческую 

активность при выполнении работы, Анализируют 

образцы, выполняют правила личной гигиены, приводят 

рабочее место в порядок 

 

14 Применение различных 

материалов и 

инструментов для 

нанесения узоров 

2  Вспоминают приемы лепки, проявляют творческую 

активность при выполнении работы, Анализируют 

образцы, выполняют правила личной гигиены, приводят 

рабочее место в порядок 

 

15 Отработка приемов 

изготовления броши 

2  Слушают объяснение учителя. Анализируют образец. 

Выполняют работу по образцу, по пооперационным 

картам 

 

16 Отработка приемов 

изготовления бус 

2  Слушают объяснение учителя. Анализируют образец. 

Выполняют работу по образцу, по пооперационным 

картам 

 

 Шитье 25    

1 Правила безопасной 

работы с ножницами. 

1  Организация начала урока: приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока:  Презентация «Правила 

безопасности при работе с ножницами. Виды ножниц». 

Ответы на вопросы учителя. Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор пройденного. 

 

2 Мелкий ремонт одежды 2  Выбирают одежду для ремонта. Подбирают нитки в 

соответствии с тканью, по цвету, толщине и качеству 

Называют шов, который используется при ремонте 

одежды по распоровшемуся шву 

 

3 Ремонт одежды по 2  Выполняют ремонт одежды по распоровшемуся шву с  
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распоровшемуся шву  

( ручные стежки) 

помощью учителя и с опорой на предметно-

технологическую карту 

4 Устройство утюга.  1  Знакомятся с устройством электроутюга, правилами 

техника безопасности при работе с электроутюгом. 

Заполняют карточку по устройству электроутюга в 

тетради. Настраивают утюг в зависимости от вида ткани 

с помощью учителя 

 

5 Правила безопасной 

работы электрическим 

утюгом 

1  Знакомятся с устройством электроутюга, правилами 

техника безопасности при работе с электроутюгом. 

Заполняют карточку по устройству электроутюга в 

тетради. Настраивают утюг в зависимости от вида ткани 

с помощью учителя 

 

6 Рабочее место для 

выполнения утюжных 

работ 

1  Знакомятся с место для выполнения утюжных работ. 

Настраивают утюг в зависимости от вида ткани с 

помощью учителя 

 

7 Упражнения по 

выполнению утюжных 

работ 

2  Практическая отработка навыка утюжки по 

технологической карте. 

 

8 Пошив мягкой игрушки 

«Котик» 

2  Рассматривают образец изделия. Анализируют швейное 

изделие по вопросам учителя 

 

9 Анализ образца: детали, 

ткани, швы, инструменты 

для работы 

1  Рассматривают образец изделия. Анализируют швейное 

изделие по вопросам учителя. 

Знакомятся с тканями для изготовления игрушки. 

Составляют коллекцию тканей для изготовления 

игрушки 

 

10 Составление плана работы 

по пошиву 

1  Составляют план пошива мягкой игрушки. Делают 

записи в тетради в ходе коллективной беседы. 

Записывают его в тетради с помощью учителя 

 

11 Раскрой деталей по 

шаблону 

1  Размещают выкройку на ткани с учетом направления 

ниток с помощью учителя Знакомятся с правилами 

построения чертежа ,. Пользуются линейкой закройщика 

 

12 Соединение деталей 2  Стачивают детали. Соблюдают последовательность 

изготовления изделия, технологические требования к 

качеству операции 

 

13 Наполнение синтепоном 

готового изделия 

2  Наполняют готовое изделие синтепоном, придавая объем  

14 Проверочная работа за 3 

четверть в форме 

собеседования  

1  Выполнение тестовых заданий  

15 Сбор мягкой игрушки 

.Отделка. 

1  Выполняют окончательную отделку изделяи  

      

 IV четверть 49    

 Художественный труд 22    

1 Правила безопасности при 

работе с колюще-

режущими предметами. 

Инструменты : ножницы 

1  Организация начала урока: приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока:  Презентация «Правила 

безопасности при работе с ножницами. Виды ножниц». 

Ответы на вопросы учителя. Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце урока, подведение 

итогов. Краткий обзор пройденного. 

 

2 Приемы вырезания 

ножницами 

1  Организация начала урока: приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока:  Презентация «Приемы резания 

ножницами». Ответы на вопросы учителя. Рефлексия 

деятельности: определение настроения в конце урока, 

подведение итогов. Краткий обзор пройденного. 

 

3 Практическая отработка 

различных приемов 

вырезания: «разрез по 

незначительно изогнутой 

1  Вспоминают правила безопасной работы с колюще-

режущими  предметами Тренируются в вырезывании из 

бумаги различными приемами. 
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линии»; «округление 

углов прямоугольных 

форм»; «вырезание 

изображений предметов, 

имеющие округлую 

форму»; «вырезание по 

кривой линии (кругу)».    
4 Торцевание. Знакомство с 

особенностями техники 

торцевания. Просмотр 

образцов 

1  Знакомятся с техникой торцевания, рассматривают 

образцы 

 

5 Заготовка материала из 

гофрированной бумаги 

1  Тренировочные упражнения в заготовке деталей  из 

гофрированной бумаги 

 

6 Сочетание цветов 1  Учатся подбирать и сочетать цвета  

7 Изготовление открытки в 

технике  

торцевания «Маки» 

2  Разбирают аппликацию, выделяют основные признаки и 

свойства аппликационных изображений. Составляют 

аппликацию. Соблюдают правила организации рабочего 

места 

 

8 Изготовление открытки в 

технике торцевания 

«Грачи прилетели» 

2  Анализ образца, последовательность выполнения в 

технике торцевания 

 

9 Бросовый материал. 

Понятие. 

1  Знакомятся с понятием бросовый материал, 

рассматривают образцы работ из бросового материала 

 

10 Сбор бросового материала 1  Организация начала урока: приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока через презентацию «Бросовый 

материал и его происхождение и применение». 

Проблемная беседа с подведением ответа на вопросы по 

теме. Рефлексия деятельности: определение настроения. 

 

11 Виды соединения деталей: 

клеевое 

1  Организация начала урока: приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока через презентацию «Бросовый 

материал: пластиковые бутылки, фантики, пробки, 

киндер-сюрпризы, пенопласт, рулоны от туалетной 

бумаги, фольга.». Беседа с постановкой проблемных 

вопросов по данной теме. Рефлексия деятельности: 

определение настроения в конце урока, подведение 

итогов. 

 

12 Виды соединения деталей: 

ниточное 

1  Организация начала урока: приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: Просмотр видео «Виды 

соединения деталей: проволочное»  с комментариями 

учителя. Проблемная беседа с подведением ответа на 

вопросы по теме. Рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение итогов. 

 

13 Разметка деталей на глаз, 

по шаблону, трафарету, 

лекалу, копированием, с 

помощью линейки 

1  Организация начала урока: приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: Просмотр презентации «Разметка 

деталей по шаблону, трафарету, лекалу»  с 

комментариями учителя. Проблемная беседа с 

подведением ответа на вопросы по теме. Рефлексия 

деятельности: определение настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 

14 Выделение деталей 

(отрывание, резание 

ножницами, канцелярским 

ножом) 

1  Организация начала урока: приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: Просмотр презентации 

«Выделение деталей отрыванием и резание ножницами»  

с комментариями учителя. Проблемная беседа с 

подведением ответа на вопросы по теме. Рефлексия 

деятельности: определение настроения в конце урока, 

подведение итогов. 

 

15 Ваза из пластиковой 

бутылки  

2  Организация начала урока: приветствие, запоминание 

алгоритма начала урока, проверка подготовки к уроку. 

Введение в тему урока: Изготовление поделки «Ваза». 
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 Рассмотрение и подготовка материала. Практическая 

работа и анализ. Рефлексия деятельности: определение 

настроения в конце урока, подведение итогов.  

16 Бусины и декоративные 

элементы для 

украшения  

 

1  Рассказывают об изделиях и игрушках, сделанных из 

бросового материала. 

Отображают словесно и предметно-практически 

пространственные связи частей композиции по вопросам 

учителя 

 

17 CD-диски и 

возможности их 

использования.  

 

1  Рассказывают об изделиях и игрушках, сделанных из 

бросового материала. 

Анализируют образец 

 

18 Аппликация на диске  

 

1  Вспоминают правила безопасной работы с ножницами. 

Учатся экономно использовать материал. Изготавливают 

аппликацию на диске по технологическим картам 

 

19 Пробки от бутылок. 

Аппликация «Мишка» 

1  Разбирают аппликацию, выделяют основные признаки и 

свойства аппликационных изображений. Составляют 

аппликацию. Соблюдают правила организации рабочего 

места 

 

 Растениеводство 13    

1 Выращивание рассады 

однолетних цветочных 

растений. Подготовка 

цветника к весенне-

летнему периоду 

1  Знать требования, предъявляемые к уходу за посевами и 

посадками 

 

2 Инвентарь для работы в 

цветнике. Правила 

безопасной работы 

садовым инвентарем 

1  Знакомятся  с садовым инструментом. Осваивают 

безопасные приёмы труда. 

 

\3 Выбор однолетников для 

посева в цветнике 

1  Подготовка к посадке семян цветочных растений: 

бархатцев и петуний; овощных семян: огурца и кабачка. 

Отбор спелых, крупных семян. Замачивание для 

обеззараживания в растворе перманганата калия. 

Просушивание семян 

 

4 Сроки посева семян на 

рассаду 

1    

5 Однолетние растения 

раннего посева 

1  Уметь сеять семена растений. Соблюдать 

последовательность действий при посадке семян: делать 

углубление в грунте специальной палочкой, класть в 

углубление семечко, присыпать семечко грунтом, 

поливать, на тару наклеивать наклейку с названием 

растения и датой посева семян 

 

6 Почвенные смеси 1  Участвуют в подготовке почвенной смеси.   

7 Тара для посева семян на 

рассаду 

2  Подготавливают водонепроницаемых стаканов. 

Набивают контейнеры земляной смесью. Выполняют 

правила личной гигиены 

 

8 Особенности посева семян 

петунии 

2  Рассматривают семена.  Засыпание грунта в тару, 

уплотнение грунта, выполнение строчки – углубления с 

помощью линейки, ручной посев семян, засыпание 

почвой, полив 

 

9 Получение равномерных 

всходов 

2  Уметь сеять семена растений. Соблюдать 

последовательность действий при посадке семян: делать 

углубление в грунте специальной палочкой, класть в 

углубление семечко, присыпать семечко грунтом, 

поливать, на тару наклеивать наклейку с названием 

растения и датой посева сем 

 

10 Уход за сеянцами 2  Уметь ухаживать за рассадой. Уметь пикировать рассаду 

в отдельные емкости. Уметь рыхлить грунт вокруг 

растения. Уметь аккуратно поливать рассаду 

 

 Шитье 13    

1 Пошив мягкой игрушки 

«Бабочка» 

1  Называют предметы, определяют их функциональную 

значимость в быту, игре, учебе по вопросам учителя. 

Соблюдают правила работы с шаблонами и владеют 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС 

 

№п/п Методическое обеспечение Год издания 

1 адаптированная основная общеобразовательная программа  

образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  

тяжелыми и множественными нарушениями развития  

ГКОУ КШ № 8 

1-12 классы (вариант 2) 

2023 

2 Н.М.Карман, Е.А.Ковалева, Г.Г. Зак. Технология. 

Цветоводство и декоративное садоводство. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы, 

5,6 класс, Москва «Просвещение» 

2021 

3 Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозгова. Технология. Швейное дело. 

Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы, 

2021 

навыком работы с ними. Читают с помощью учителя 

предметно-операционный план и выполняют изделие по 

этому плану.. Рассматривают объект, выделяя его 

признаки и свойства (название, назначение, материал, 

форма, цвет, величина, детали) с помощью учителя. 

2 Анализ образца: детали, 

ткани, швы, инструменты 

для работы 

1  Разбирают изделие, выделяя его основные признаки и 

детали по вопросам учителя. Работают в соответствии с 

планом под контролем учителя. . Подбирают ткань для 

пошива игрушки. 

 

3 Составление плана работы 

по пошиву 

2  Составляют план по пошиву изделия, используя 

технологические карты. Вспоминают правила безопасной 

работы с колюще-режущими предметами 

 

4 Раскрой деталей по 

шаблону 

2  Размещают выкройку на ткани с учетом направления 

ниток с помощью учителя Знакомятся с правилами 

построения чертежа ,. Пользуются линейкой закройщика 

 

5 Соединение деталей 2  Рассказывают о 

технологии сшивания 

деталей изделия, 

повторяют правила 

работы иглой. 

Составляют план 

работы с опорой на 

наглядный образец по 

вопросам учителя. 

Употребляют в речи 

слова, обозначающие 

технологический 

процесс шитья. 

Выполняют строчку 

прямого стежка 

 

6 Наполнение синтепоном 

готового изделия 

2  Шьют строчкой прямого стежка в два приема. 

Соблюдают правила работы иглой. Употребляют в речи 

слова, обозначающие технологический процесс шитья, 

Наполняют детали изделия синтепоном, зашивают 

отверствия  детелей 

 

7 Промежуточная годовая 

проверочная работа в 

форме собеседования 

1  Промежуточная годовая проверочная работа в форме 

собеседования 

 

8 Сбор мягкой игрушки 

.Отделка. 

2  Повторяют технологию сшивания деталей изделия 

строчкой косого стежка под контролем учителя. 

Соблюдают правила работы иглой. Употребляют в речи 

слова, обозначающие технологический процесс шитья. 

Дополняют изделие отделкой тесьмой 
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5, 6 класс, Москва «Просвещение» 
 

Приложение 

 

УЧЕБНО-ДИДАКТИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 
- презентации: «Труд и его значение в жизни человека»; 
- иллюстрации «Цветочные растений»; 
- заготовки семян;  
- таблицы «Уход за комнатными растениями»; 
- сельскохозяйственный инвентарь; 
- инвентарь по уходу за растениями. 
 

 



 

 

«Коррекционно-развивающие занятия» 
 

 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

             Рабочая программа по предмету «Коррекционно-развивающие занятия» составлена в 

соответствии с АООП образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития (1-12 класс II вариант), разработанная на основе ФАООП (приказ от 24.11.2022 №1026), 

утвержденная приказом ГКОУ КШ №8 от 31.08.2023 № 430. 

           Коррекционно-развивающие занятия направлены на коррекцию отдельных сторон 

психической деятельности и личностной сферы; формирование социально приемлемых форм 

поведения, сведение к минимуму проявлений деструктивного поведения: крик, агрессия, 

стереотипии и др.; на реализацию индивидуальных специфических образовательных 

потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, 

не охваченных содержанием программ учебных предметов и коррекционных занятий; 

дополнительную помощь в освоении отдельных действий и представлений, которые оказываются 

для обучающихся особенно трудными; на развитие индивидуальных способностей обучающихся, 

их творческого потенциала.  

 

Целью программы является реализация индивидуальных специфических образовательных 

потребностей учащихся с умственной отсталостью, с ТМНР посредством коррекции отдельных 

сторон психической деятельности и личностной сферы. 

Основные задачи программы: 

• Формирование социально приемлемых форм поведения; 

• Сведение к минимуму проявлений деструктивного поведения: крик, агрессия, 

стереотипии и др. 

• Достижение предметных результатов у учащихся с умственной отсталостью, с ТМНР, не 

охваченных содержанием программ учебных предметов и коррекционных занятий. 

• Оказание дополнительной помощи в освоении отдельных особенно трудных для 

учащихся действий и представлений. 

•  Развитие индивидуальных способностей учащихся, их творческого потенциала.  

Учитывая специфику индивидуального психофизического развития и возможности 

конкретного учащегося с умственной отсталостью, с ТМНР задачи программы 

конкретизируются в СИПР и реализуются через программы учебных предметов и в ходе 

коррекционно-развивающих занятий. Помощь учащимся с умственной отсталостью, с ТМНР в 

освоении отдельных особенно трудных действия и представлений определяется содержанием 

программ учебных предметов.  

           Общая характеристика учебного предмета: 

          Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия окружающей 

действительности. Первой ступенью познания мира является чувственный опыт человека. 

Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени 

зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько полно ребенок воспринимает 

окружающий мир. Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, речи, 

двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных 

действий происходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, достигших школьного 

возраста. Действия с предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой 

связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, направленная на формирование 

разнообразных видов предметно-практической деятельности. Обучение начинается с 

формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобразуются 

в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами.  

         Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

         «Коррекционно-развивающие занятия» в учебном плане в Федеральном компоненте 

государственного стандарта коррекционный курс обозначен как самостоятельный предмет, что 
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подчеркивает его особое значение в системе образования детей с ОВЗ. На его изучение отведено 

68 часа, 3 часа в неделю, 34 учебные недели.  

Содержание программы учебного предмета 

(3 ч в неделю) 

Содержание дополнительных коррекционно-развивающих занятий с учащимися 

представлено в нижеследующей таблице. 

 

Учебный 

предмет 

Содержание коррекционно-развивающих занятий 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Формирование коммуникативных навыков, в том числе с использованием 

технологий по альтернативной коммуникации в соответствии разделами 

программы учебного предмета «Коммуникация», «Развитие речи средствами 

вербальной и невербальной коммуникации», «Чтение и письмо» 

Математические 

представления 

Дополнительные занятия по математике в соответствии разделами программы 

учебного предмета «Количественные представления», «Представления о 

форме», «Представления о величине», «Пространственные представления», 

«Временные представления» 

Окружающий 

природный мир 

Проведение дополнительных индивидуальных занятий с нуждающимися 

учащимися в соответствии разделами программы учебного предмета 

«Растительный мир», «Животный мир», «Временные представления», 

«Объекты неживой природы» 

Человек 

Индивидуальные занятия по формированию навыков самообслуживания в 

соответствии разделами программы учебного предмета «Гигиена тела», 

«Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи» 

Окружающий 

социальный мир 

Дополнительные занятия по формированию у учащихся типовых моделей 

поведения в различных жизненных ситуациях в соответствии разделами 

программы учебного предмета «Квартира, дом, двор», «Продукты питания», 

«Предметы быта», «Школа», «Транспорт» 

 

Дополнительные коррекционно-развивающие занятия с учащимися с умственной 

отсталостью, с ТМНР проводятся учителем и/или воспитателем во внеурочное время. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные  результаты освоения конкретного учебного предмета: 

1. Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, 

осознание себя как "Я".  

2. Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности.  

3. Формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном 

единстве и разнообразии природной и социальной частей. 

4. Формирование уважительного отношения к окружающим. 

5. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

6. Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;  

7. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах.  

8. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.  

9. Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей.  

10.Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, 

умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.  

11. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, 

работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

 

  Предметные  результаты: 
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-повторяет движения тела по примеру взрослого 

-достаёт из воды различные по размеру и форме предметы 

-выкладывает с помощью палочек простые изображения 

-застёгивает и расстёгивает пуговицы на тряпичных фигурах 

-находит одинаковые по звуку предметы 

-собирает и разбирает пирамидку в хаотичном порядке 

-строит из кубиков башню 

- умеет фиксировать взгляд на объекте; 

- умеет воспринимать, удерживать изделие в руках рассматривая его со всех сторон; 

- сжимает, разглаживает, разрывает, сгибает бумагу различной фактуры; 

- скатывает из бумаги шарики; 

- раскладывает кусочки ткани на столе; 

- играет с кубиками, карандашами, палочками и т.д; 

- складывает в банку природный материал, доставать его из банки ложкой (пальцами); 

- складывает (достает) карандаши в (из) коробки; 

- играет с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в домик, села на стул и т.д.); 

- наполняет железные и пластиковые сосуды различными предметами; 

Базовые учебные действия: 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной 

мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за 

парты и т. д.);  

- организовывать рабочее место;  

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном этапе 

обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; 

- карандашей; 

- пластилина; 

-дидактических игр. 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога; 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин. 

2) от начала до конца: 
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- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от начала до 

конца. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к 

другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.: 

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; 

 

 

1  ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ  КЛАСС 

 

«КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ» 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Речь и альтернативная коммуникация 12  

2 Математические представления 15  

3 Окружающий природный мир 14  

4 Человек 14  

5 Окружающий социальный мир 9  

Итого 64  

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Название раздела и темы Кол-

во 

часов 

Календарные 

сроки 

Определение 

основных видов 

учебной деятельности 

обучающихся 

Примечан

ия 

 1 четверть 16ч    

1 «Посмотри на меня» 1  Слушание учителя; 

игровые упражнения 

 

2 «Чего не стало?» 1  Слушание учителя; 

игровые упражнения 

 

3 «Поставь игрушку на своё 

место» 

2  Слушание учителя; 

игровые упражнения 

 

4 «Куда полетела бабочка?» 1  Слушание учителя ; 

игровые упражнения 

 

5 «Куда поехала машина?» 1  Слушание учителя ; 

игровые упражнения;  
работа по карточкам 

 

6 «Чья тень?» 2  Слушание учителя ; 

игровые упражнения; 

работа по карточкам 

 

7 «Машинка», «Мишка», 

«Кукла», «Мяч» (игровые 

действия с игрушками) 

2  Слушание учителя ; 

игровые упражнения 
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8 «Зелёная травка», «Желтое 

солнышко» (различение 

цветов зеленого и желтого) 

2  Слушание учителя ; 

игровые упражнения; 

работа по карточкам; 

просмотр презентации 

 

9 «Манипуляции с большими и 

маленькими предметами» 

2  Слушание учителя ; 

игровые упражнения 

 

10 «Надевание колец на 

стержень» 

1  Слушание учителя ; 

игровые упражнения 

 

11 «Разбери пирамидку» 1  Слушание учителя ; 

игровые упражнения с 

пирамидкой 

 

 2 четверть 16ч    

1 

 

«Чей звук?» 

(различение звукоподражаний 

«АВ-АВ».«МЯУ-МЯУ») 

1 

 

 Слушание 

учителя;просмотр 

презентации; игровые 

упражнения 

 

2 «На чем играет Петрушка?» 1  Слушание учителя ; 

игровые упражнения 

 

3 «Как говорят животные?» 1  Слушание 

учителя;просмотр 

презентации; игровые 

упражнения 

 

4 

 

«Какой звучит инструмент?» 2  Слушание 

учителя;просмотр 

презентации; игровые 

упражнения 

 

5 

 

«Меховой мишка и бумажный 

мишка» 

2  Слушание учителя; 

игровые упражнения 

 

6 «Рвём бумагу и складываем в 

коробочку»  

1  Слушание учителя; 

практическое 

упражнение 

 

7 «Смешай краски» 2  Слушание 

учителя;просмотр 

презентации; 

смешивание цветов 

 

8 «Пересыпь горох» 1  Слушание учителя; 

игровые упражнения; 

практическое 

упражнение 

 

9 «Открой баночку, заполни её 

фасолью» 

1  Слушание учителя; 

игровые упражнения; 

практическое 

упражнение 

 

10 «Собери бусинки» 2  Слушание учителя; 

игровые упражнения; 

практическое 

упражнение 

 

11 «Заведи машинку» 1  Слушание учителя; 

игровые упражнения; 

практическое 

упражнение 

 

 3 четверть 16ч    

1 «Выложи кубики из коробки, 

сложи кубики в коробку» 

1  Слушание учителя; 

игровые упражнения; 

практическое 

упражнение 

 

2 «Открой баночку, сложи 1  Слушание учителя;  
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бусины» игровые упражнения; 

практическое 

упражнение 

3 «Матрешка» 1  Слушание учителя; 

игровые упражнения; 

практическое 

упражнение 

 

4 «Найди предметы в 

песочнице» 

1  Слушание учителя; 

практическое 

упражнение 

 

5 «Рисование красками, лучики 

солнца» 

1  Слушание учителя; 

игровые упражнения; 

практическое 

упражнение 

 

6 «Бросай, поймай мячик». 1  Слушание учителя; 

игровые упражнения; 

практическое 

упражнение 

 

7 «Прокати мяч по дорожке» 1  Слушание учителя; 

игровые упражнения; 

практическое 

упражнение 

 

8 «Одежда» 1  Слушание учителя; 

игровые упражнения; 

практическое 

упражнение 

 

9 Подбираем одежду для 

девочек и мальчиков 

1  Слушание учителя; 

просмотр презентации 

игровые упражнения; 

практическое 

упражнение 

 

10 «Посуда» (действия с 

посудой) 

2  Слушание учителя; 

игровые упражнения; 

практическое 

упражнение 

 

 Игра «Собери человечка» 1  Слушание учителя; 

игровые упражнения; 

практическое 

упражнение 

 

 «Чудесный мешочек» 1  Слушание учителя; 

игровые упражнения 

 

 «Игры в песочнице» 1  Слушание учителя; игры 

с песком 

 

 Игра «Ладушки – ладушки» 1  Слушание учителя; 

соблюдение прави игры  

 

 Игра «Сорока белобока» 1  Слушание учителя; 

соблюдение прави игры 

 

 4 четверть 16ч    

 «Узнай, какое у меня 

настроение» 

1  Слушание учителя; 

работа с карточками; 

игровые упражнения 

 

 «Позови меня (жестом, 

звуком, словом)» 

2  Слушание учителя; 

привлечение внимания 

доступным из изученных 

способом 

 

 «Теремок» (чтение сказки) 1  Слушание учителя; 

чтение сказки; просмотр 
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1    КЛАСС 

 

«КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ» 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Речь и альтернативная коммуникация 30 

2 Математические представления 35 

3 Окружающий социальный мир 33 

Итого 98 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

мультфильма; беседа 

 «Колобок» (чтение сказки) 1  Слушание учителя; 

чтение сказки; просмотр 

мультфильма; беседа 

 

 «Мишка косолапый» (чтение 

стихов) 

1  Слушание учителя; 

чтение сказки; беседа 

 

 «Наша, Таня громко плачет» 

(чтение стихов) 

1  Слушание учителя; 

чтение сказки; беседа 

 

 Кукла Катя 

хочет…спать…есть и т.д.» 

1  Слушание учителя;  
игровые упражнения 

 

 «Найди такой же», «Найди 

пару» 

1  Слушание учителя;  

игровые упражнения;  
работа по карточкам 

 

 «Назови, одним словом», «Что 

лишнее?» 

1  Слушание учителя;  

игровые упражнения;  

работа по карточкам 

 

 «Разноцветные палочки» 1  Слушание учителя; 

игровые упражнения; 

практическое 

упражнение 

 

 «Поделки из пластилина» 1  Слушание учителя; 

практическая работа 

 

 «Колобки, колбаски» 1  Слушание учителя; 

практическая работа 

 

 «Поможем кукле Кате 

прибраться» 

1  Слушание учителя; 

игровые упражнения 

 

 «К нам придут гости» 2  Слушание учителя; 

игровые упражнения 

 

№ 

п/п 

Раздел. Тема урока Кол-во 

часов  

Кален 

дар 

ные 

сроки 

Определение основных 

видов учебной деятельности 

обучающихся 

Примеча 

ния 

 1 четверть 24    

 Речь и альтернативная 8    
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коммуникация 

1 Слова – приветствия.  Слова 

– прощания. Умение 

использовать символы и 

жесты приветствия, 

прощания 

1  Использование средств 

альтернативной 

коммуникации: жесты 

приветствия и прощания 

 

2 Действие по подражанию, 

использование по 

назначению учебных 

материалов с помощью 

взрослого 

1  Игра «Повтори за мной»  

3 Определение источника 

звука с опорой на 

практические действия (3-4 

источника) 

1  Игра на определение 

источника звука 

 

4 Формирование умения 

определять источник звука, 

распознавать речевые и 

неречевые звуки. 

1  Игра «Громко – тихо»  

5 Написание буквы А (по 

контуру, по точкам) 
1  Формирование умения 

обводить фигуры пальцем в 

воздухе, на доске, на парте, на 

листе. Шаблоны. Умение 

пользоваться шаблонами. 
Написание (по точкам по 

контуру) буквы А 

 

6 Написание буквы О (по 

контуру, по точкам) 
1  Формирование умения 

обводить фигуры пальцем в 

воздухе, на доске, на парте, на 

листе. Шаблоны. Умение 

пользоваться шаблонами. 

Написание (по точкам по 

контуру) буквы О 

 

7 

 

Написание буквы У (по 

контуру, по точкам) 
1  Формирование умения 

обводить фигуры пальцем в 

воздухе, на доске, на парте, на 

листе. Шаблоны. Умение 

пользоваться шаблонами. 
Написание (по точкам по 

контуру) буквы О 

 

8 Написание буквы У (по 

контуру, по точкам) 
1  Формирование умения 

обводить фигуры пальцем в 

воздухе, на доске, на парте, на 

листе. Шаблоны. Умение 

пользоваться шаблонами. 
Написание (по точкам по 

контуру) буквы У 

 

 Математические 

представления 
8    

1 Нахождение одинаковых 

предметов.  Разъединение 

множеств 

1  Сравнение предметов путем 

установления соответствия 

между ними, группировка 

предметов 
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2 Различение множеств 

(«один», «много», «мало», 

«пусто») 

1  Определение понятий: один- 

много, мало, пусто, 

выполнение действий, 

группировка 

 

3 Узнавание (различение) 

геометрических фигур: круг, 

квадрат 

1  Выделение круга, квадрата 

среди других геометрических 

фигур,  группировка 

 

4 Соотнесение формы 

предметов с геометрической 

фигурой 

1  Нахождение предметов 

похожих на круг, квадрат, 

выделение их среди других 

геометрических фигур 

 

5 Штриховка 

геометрической    фигуры 

(квадрат, круг) 

1  Выделение круга, квадрата 

среди других геометрических 

фигур, группировка, 

штриховка, где круг, квадрат-

трафареты 

 

6 Обводка геометрической 

фигуры (круг, квадрат)  по 

шаблону (трафарету, 

контурной линии) 

1  Группировка изученных 

геометрических фигур, 

обводка по шаблону 

(трафарету, контурной линии) 

 

7 Ориентация в 

пространственном 

расположении частей тела на 

себе: правая (левая) рука 

1  Практические упражнения на 

различение правой и левой рук 

 

8 Ориентация на плоскости: 

вверху (верх), внизу (низ), в 

середине (центре) 

1  Ориентация на плоскости: в 

тетради и листе бумаги( 

вверху (верх), внизу (низ), в 

середине (центре)), игровые 

упражнения 

 

 Окружающий социальный 

мир 

8    

1 Школа. Мой класс 1  Ознакомление со своим 

рабочим местом, правильно 

находить свою парту, 

правильно расположить 

тетради, карандаши на столе. 

Представление о себе как 

члене коллектива класса. Игра 

«Кто я?» 

Знание положительных 

качеств человека. Игра «Какой 

я?» 

Знание способов проявления 

дружеских отношений 

(чувств). Игра «Ты хороший» 

(учимся говорить добрые 

слова, выражать чувства 

невербальным способом) 

 

2   Я - ученик. Моя парта 1  Сюжетно-ролевая игра 

«Вспомни одноклассников». 

Дидактическая игра на 

классификацию предметов 

«Собираем портфель». 
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Слушание учителя: 

отгадывание загадок 

(школьные принадлежности). 

Работа с 

раздаточным материалом 

(школьные предметы). 

Практическая работа 

«Порядок на парте» 

(расположи 

предметы по словесной 

инструкции) 

3 Девочки и мальчики 1  Приветствие (жест).  

Слушание объяснений 

учителя. Складывание целого 

изображения предмета из 

частей (фигура 

мальчика, девочки). 

Пальчиковая гимнастика. 

Рисование по трафарету 

фигуры мальчика, девочки. 

Физкультминутка. 

Самостоятельная работа 

(классификация одежды для 

мальчиков, девочек) 

 

4 Школьные принадлежности. 

Тетрадь, альбом, карандаш, 

кисточка 

2  Дидактическая игра на 

классификацию предметов 

«Собираем портфель». 

Слушание учителя: 

отгадывание 

загадок школьные 

принадлежности (Тетрадь, 

альбом, карандаш, кисточка). 

Работа с раздаточным 

материалом (школьные 

предметы). Складывание 

разрезных картинок 

(школьные принадлежности) 

 

5 Материалы, созданные 

человеком. Бумага Свойства 

бумаги 

1  Просмотр познавательного 

видео «Происхождение 

бумаги». Слушание 

объяснений учителя. 

Наблюдение за 

демонстрациями учителя. 

Пальчиковая гимнастика. 

Работа с раздаточным 

материалом. Практическая 

групповая работа с бумагой на 

определение её свойств 

(сминание, сгибание) 

 

6 Игрушки (мяч, кукла, 

машинка, кубики). Игровые 

действия с игрушками 

2  Активизация, уточнение и 

обогащение словарного запаса 

по теме «Игрушки», введение 

в речь обобщающего слова. 
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Игровые задания, 

направленные на закрепление 

понимания слов по теме. Игра 

«Найдись, игрушечка!» 

Рефлексия деятельности: 

определение настроения в 

конце урока, подведение 

итогов 

 2 четверть 23    

 Речь и альтернативная 

коммуникация 

8    

1 

 

Ознакомление со словом 

«да», «нет» жестом и 

символом. Умение 

использовать символы и 

жесты 

1 

 

 Игры и упражнения на 

формирование умения давать 

положительный или 

отрицательный ответ на 

конкретный вопрос жестом 

или символом 

 

2 Предметы. Соотнесение 

предметов и их названий 

1  Дидактическая игра  

3 Формирование понятия 

«слово». Формирование 

умения называть предметы 

1  Использование графических 

изображений (фотография, 

картинки) как средство 

коммуникации. Совместные с 

учителем упражнения на 

соотнесение предмета на 

картинке с реальными 

действиями. Дидактическая 

игра «Покажи предметы 

 

4 

 

Знакомство с буквой М 1  Формирование зрительного 

эталона буквы «М»: 

складывание букв из палочек, 

полосок, проволоки и т.д. по 

образцу; конструирование 

возможных букв из 

предложенных элементов; 

дополнение недостающего 

элемента буквы 

 

5 

 

Нахождение и узнавание буквы 

М среди других букв 
1  Нахождение буквы «М» среди 

других букв. Узнавание и 

конструирование буквы «М».  

Обводка, штриховка буквы. 

Выделение буквы «М»  из 

ряда правильно написанной 

буквы с опорой на образец 

 

6 Нахождение буквы М в 

напечатанных словах 
1  Нахождение буквы «М» в 

напечатанных словах 

 

7 Обводка буквы М по трафарету 1  Узнавание и конструирование 

буквы «М».  Обводка по 

трафарету 

 

8 Написание буквы М (по точкам 

по контуру, по образцу) 
1  Узнавание и конструирование 

буквы «М».  Обводка, 

штриховка, написание буквы. 
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Выделение буквы «М» из ряда 

правильно написанной буквы 

с опорой на образец 

 Математические 

представления 
8    

1 Различение  предметов по 

величине: большой – 

маленький 

1  Сравнение предметов по 

размеру, группировка их по 

размеру 

 

2 Различение предметов по 

длине: длинный -короткий 

1  Сравнение предметов по 

размеру, игровые упражнения 

на сопоставление двух 

объектов по величине 

длинный - короткий 

 

3 Различение предметов по 

высоте: высокий – низкий 

1  Сравнение двух предметов по 

размеру: высокий-низкий, 

группировка 

 

4 Различение предметов по 

ширине: широкий – узкий 

1  Сравнение двух предметов по 

размеру: широкий-узкий, 

группировка 

 

5 Узнавание цифры 1. 

Соотнесение количества 

предметов с числом 1       

1  Нахождение цифры 1 среди 

других предметов, 

соотнесение количества и 

цифры раскрашивание цифры 

по трафарету 

 

6 Обозначение числа «один» 

цифрой 1 

1  Нахождение цифры 1 среди 

других предметов, 

соотнесение количества 

 

7 Конструирование цифры 1 

из пластилина, нитки 

 

1  Нахождение цифры 1 среди 

других предметов, 

конструирование цифры 1 из 

пластилина, нитки 

 

 

8 Написание цифры 1 по 

обводке, по точкам 

 

1  Нахождение цифры 1 среди 

других предметов, 

соотнесение количества и 

цифры, написание цифры 1 по 

обводке, по точкам 

 

 

 Окружающий социальный 

мир 

7    

1 Мой дом (квартира). Части 

дома 

2  Просмотр с сюжетными 

картинками с изображением 

различных видов квартир 

(дома), узнавание и знание 

назначений помещений 

квартиры (комната, спальня, 

детская, гостиная). Работа с 

книгой раскраской «Моя 

квартира». Конструирование 

квартиры из магнитных 

элементов. Составление 
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описания 

2 Комната. Назначение комнат 1  Беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных 

картинок, фотографий на тему 

квартира. Назначение 

помещений в квартире, 

назначение мебели.  Изучение 

и закрепление знаний: Работа 

с наглядным материалом, по 

карточкам. Просмотр 

обучающего видео по теме 

Квартира. Словарная работа, 

вводим понятия: Квартира, 

назначение комнат 

 

3 Помощники в доме (бытовые 

приборы: телевизор, 

пылесос, чайник) 

2  Просмотр презентации 

«Помощники в доме».  

Слушание объяснений 

учителя. Наблюдение за 

демонстрациями учителя. 

Работа с раздаточным 

материалом. Пальчиковая 

гимнастика. Обведи по 

контуру изображение 

(телевизор, пылесос, чайник) 

 

4 Мебель (стол, стул, кровать) 1  Отгадывание загадок 

(предметы мебели). 

Нахождение изображения 

предмета по словесной 

инструкции педагога. 

Лексико-семантическая работа 

на осознание обобщающей 

роли слов «мебель». Просмотр 

и обсуждение 

познавательного фильма 

«Мебель».  

Выполнение упражнений на 

пространственную 

ориентацию «Подойди к 

предмету мебели, который я 

назову» 

 

5 Посуда (тарелка, ложка, 

стакан (кружка)) 

1  Слушание стихотворения С. 

Буслова «Я с посудой 

осторожна». Рассматривание 

изображений посуды. 

Отгадывание загадок. 

Лексико-семантическая работа 

на осознание обобщающей 

роли 

слова «посуда». Просмотр и 

обсуждение обучающего 
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мультфильма «Посуда и 

кухонные помощники». 

Выполнение упражнения 

«Обводим по контуру. Рисуем 

по точкам». Дидактическая 

игра «Чудесный мешочек» 

(набор кукольной посуды) 

 3 четверть 28     

 Речь и альтернативная 

коммуникация 

9    

1 Ознакомление со словом 

«хорошо», «плохо», жестом и 

символом 

1  Игры и упражнения на 

формирование умения давать 

положительный или 

отрицательный ответ на 

конкретный вопрос жестом 

или символом 

 

2 Рисование в альбоме по 

шаблонам самостоятельно, 

раскрашивание фигур с 

дорисовыванием 

1  Работа в альбоме по 

шаблонам. Раскрашивание 

 

3 Знакомство с буквой С 2  Формирование зрительного 

эталона буквы «С» 

складывание букв из палочек, 

полосок, проволоки и т.д. по 

образцу; конструирование 

возможных букв из 

предложенных элементов; 

дополнение недостающего 

элемента буквы 

 

4 Нахождение и узнавание буквы 

С среди других букв 
1  Нахождение буквы «С» среди 

других букв. Узнавание и 

конструирование буквы «С».  

Обводка, штриховка  буквы. 

Выделение буквы «С»  из ряда 

правильно написанной буквы 

с опорой на образец. 

 

5 Нахождение буквы С  в 

напечатанных словах 
1  Нахождение буквы «С» в 

напечатанных словах 

 

6 Обводка буквы С по трафарету 1  Узнавание и конструирование 

буквы «С».  Обводка по 

трафарету 

 

7 Написание буквы С  (по точкам 

по контуру, по образцу) 
  Узнавание и конструирование 

буквы «С».  Обводка, 

штриховка, написание буквы. 

Практический контроль. 

Выделение буквы «С» из ряда 

правильно написанной буквы 

с опорой на образец 

 

8 Использование жестов. 

Действие по подражанию, с 

помощью взрослого 

1  Игра «Повтори за мной»  

9 Рисование произвольных 1  Упражнение в рисовании на  
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1 

 

Геометрическая фигура 

треугольник 

1  

 

Знакомство с геометрической 

фигурой- треугольник, 

определение формы предмета 

путем соотнесения с 

треугольником 

 

2 Треугольник большой, 

маленький. Группировка 

фигур 

1  Выделение треугольников из 

других геометрических фигур, 

сравнение треугольников  по 

размеру, группировка 

 

3 Штриховка 

геометрической    фигуры – 

треугольник 

1  Выделение треугольников из 

других геометрических фигур, 

штриховка 

 

4 Обводка геометрической 

фигуры (треугольник)  по 

шаблону (трафарету, 

контурной линии) 

1  Выделение треугольников из 

других геометрических фигур, 

обводка треугольника  по 

шаблону (трафарету, 

контурной линии) 

 

5 Число и цифра 2. Узнавание и 

выделение цифры  2 

1 

 

 Знакомство с объемной 

цифрой 2, место числа в 

числовом ряду, нахождение 

цифры среди других 

предметов и цифр 

 

6 Соотнесение             цифры 2 

с соответствующим 

количеством предметов, 

объемных и плоскостных 

моделей 

1  Соотнесение             цифры 2 с 

соответствующим 

количеством предметов, место 

числа в числовом ряду, 

нахождение цифры среди 

других цифр 

 

7 Конструирование цифры 2 из 

пластилина, нитки 

1  Соотнесение             цифры 2 с 

соответствующим 

количеством предметов, место 

числа в числовом ряду, 

нахождение цифры среди 

других цифр, 

конструирование цифры 2 из 

пластилина, нитки 

 

8 Прорисовывание цифры 2 по 

трафарету, по точкам 

1  Счет предметов, нахождение 

цифры среди других цифр, 

прорисовывание цифры 2 по 

трафарету, по точкам 

 

9 Сравнение множеств с 1-2 

предметами 

2  Сравнение предметов, счет 

предметов 

 

 Окружающий социальный 

мир 

9    

1 Фруктовый компот, сок 1  Определения понятия слова 

компот, сок. Рассматривание 

иллюстраций по теме. 

 

горизонтальных линий в 

воздухе, на доске, в альбоме 

доске, в альбоме (не в строке) 

горизонтальных линий по 

начальной точке 

 Математические 

представления 

10    
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Практическая работа в 

рабочей тетради на 

соотнесение название 

напитков с их изображением 

2 Сварим компот (игровые 

действия) 

1  Имитационная игра с 

музыкальным 

сопровождением. («Компот») 

 

3 Виды наземного транспорта 2  Отгадывание загадок по теме. 

Дидактическая игра 

«Чудесный мешочек» 

(обучающиеся достают из 

мешочка интерактивные 

игрушки «Транспорт» 

называют их). Манипуляция 

предметами. Определение 

составных частей транспорта. 

Выполнение упражнений по 

развитию речи «Транспорт». 

Рассматривание плаката 

«Виды транспорта», 

выполнение упражнений по 

словесной инструкции 

педагога. Просмотр и 

обсуждение развивающего 

фильма «Учим транспорт».  

 «Обводим по контуру. Рисуем 

по точкам» 

 

4  Автобус. Назначение 2  Рассматривание плаката 

«Виды транспорта», 

выполнение упражнений по 

словесной инструкции 

педагога. Просмотр и 

обсуждение развивающего 

фильма «Учим транспорт». 

Автобус. Основные части 

автобуса. 

 «Обводим по контуру. Рисуем 

по точкам» 

 

5  Автомобиль. Назначение 1  Рассматривание плаката 

«Виды транспорта». Просмотр 

и обсуждение развивающего 

фильма «Учим транспорт». 

Автомобиль. Основные части 

автомобиля.  «Обводим по 

контуру. Рисуем по точкам» 

 

6 Я – пассажир, я- водитель 

(игровые действия) 

2  Знакомство с транспортом, 

которым пользуется большая 

часть населения для 

передвижения по городу, 

между городами, правилами 

поведения в нем (уступать 

место, не сорить, не кричать, 

не толкаться, пристегиваться 
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страховочным ремнем и т.д.). 

Сюжетно – ролевая игра «Мы 

–пассажиры». «Я – водитель»  

Работа с тематическими 

рисунками 

 4 четверть 23    

 Речь и альтернативная 

коммуникация 

5    

1 Выполнение заданий по 

словесной инструкции (сядь 

за стол, положи  книгу на 

стол, возьми карандаш) 

1  Игра «Повтори за мной» 

Повторение за учителем под 

словесные инструкции 

 

2 Имитация звуков окружающей 

среды речевыми звуками 
1  Просмотр презентации  

3 Шаблоны простой 

конфигурации, их соотнесение с 

предметами окружающей 

действительности 

1  Обводка шаблонов простой 

конфигурации 

 

4 Рисование композиции из 

геометрических фигур 
1  Рисование композиции из 

геометрических фигур 
 

5 Дидактическая игра на 

зрительный контакт 

"Посмотри", "Что видишь?" 

1  Дидактическая игра  

 Математические 

представления 

9    

1 Узнавание (различение) 

геометрических тел: «шар» 

1  Распознавание среди 

геометрических форм «шара» 

 

2 Узнавание (различение) 

геометрических тел: «куб» 

1  Распознавание среди 

геометрических форм «куба» 

 

3 Соотнесение 

геометрического тела с 

геометрической формой: куб 

– квадрат, шар-круг 

1  Соотнесение геометрического 

тела с геометрической 

формой: куб – квадрат, шар-

круг на основе предметно- 

практической деятельности, 

сравнение предметов по 

форме 

 

4 Составление геометрической 

фигуры: квадрат, треугольник  

из счетных палочек 

1  Группировка геометрических 

фигур, составление: квадрат, 

треугольник  из счетных 

палочек 

 

5 Число и цифра 3 1  Знакомство с объемной 

цифрой 3, место числа в 

числовом ряду 

 

7 Соотнесение             цифры 3 

с соответствующим 

количеством предметов, 

объемных и плоскостных 

моделей 

1  Соотнесение             цифры 3 с 

соответствующим 

количеством предметов, место 

числа в числовом ряду, 

нахождение цифры среди 

других цифр 

 

8 Конструирование цифры 3 из 

пластилина, нитки 

1  Соотнесение             цифры 2 с 

соответствующим 

количеством предметов, место 

числа в числовом ряду, 
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конструирование цифры 2 из 

пластилина, нитки, счет 

предметов 

9 Прорисовывание цифры 3 по 

трафарету, по точкам 

1  Счет предметов, нахождение 

цифры среди других цифр, 

прорисовывание цифры 3 по 

трафарету, по точкам 

 

 Окружающий социальный 

мир 

9    

1 Наши праздники 1  Просмотр познавательного 

видео по теме. Слушание 

объяснений учителя об 

основных атрибутах 

праздников. Выполнения 

задания в рабочей тетради по 

теме урока 

 

2 Новый Год 1  Рассматривание иллюстраций 

основных атрибутов 

праздника «Новый год». 

Обводка по точкам предметов, 

связанных с праздником (елка, 

гирлянда, подарки). 

Практическое задание в 

рабочей тетради 

 

3 День Рожденья 1  Просмотр мультфильма 

«Маша и медведь» - День 

рождение. Хоровод «Испекли 

мы каравай». Игры на 

взаимодействие «Подарок», 

«Пожелание» 

 

4 Магазин 2  Просмотр и обсуждение 

презентации «Какие бывают 

магазины». Выполнение 

упражнения по обобщению и 

группировке предметов. 

Просмотр и 

обсуждение презентации 

«Магазин игрушек». 

Манипуляция денежными 

купюрами из пластика и 

бумаги. Выполнение действий 

по словесной инструкции 

педагога «Правила 

поведения в магазине» 

 

5 Продавец- покупатель 

(игровые действия) 

2  Сюжетно-ролевая игра 

«Магазин». Проговаривание 

атрибутов используемых в 

игре 

 

6 Мой родной город -Арзамас 2  Просмотр презентации «Мой 

город - Арзамас». 

Рассматривание иллюстраций 

с достопримечательностями 

города. Знакомство с гербом 

 



621 
 

города. Подвижная игра 

 

 

 

 

2 КЛАСС 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Речь и альтернативная коммуникация 63 

2 Математические представления 63 

3 Окружающий природный мир 41 

Итого 167часов 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела и темы 

Кол

-во 

часо

в 

Календарн

ые сроки 

Определение основных видов 

учебной деятельности 

обучающихся 

Примечание 

 1 четверть 40 ч    

1 Наш класс. Мое 

отношение к 

сверстнику (выражение 

эмпатии с помощью 

альтернативных 

средств 

коммуникации.). 

1  Слушание учителя. 

Рассматривание фотографий 

одноклассников.  Работа с 

пиктограммами «Эмоции». 

Соотнесение пиктограмм с 

фотографиями. 

 

2 Соотнесение 

деятельности с 

временным 

промежутком: сейчас, 

потом. Дидактическая 

игра «Что сначала, что 

потом».  

1  Стимулирование учащихся к 

использованию речевых и 

неречевых средств в процессе 

называния и показа временных 

отношений 

 

3 Формирование 

представлений о 

текущем времени года. 

Осень. 

2  Слушание стихотворения В. 

Берестова «Первый листопад». 

Составление рассказов по 

картинкам на тему «Осень 

наступила». Дидактическая 

игра «Четвертый лишний».  

 

 

4 Человек и природа 1  Слушание учителя. Просмотр 

видео, картиной природы 

 

5 Части суток. «Утро - 

день - вечер - ночь».  

2  Упражнять в умении называть 

и распознавать понятия части 

суток. 

Повторить и закрепить 

понятия: утро, день, вечер, 

ночь. 
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Развитие ориентировки во 

времени и пространстве. 

6 Подготовка руки к 

письму. Обведение по 

трафарету фигур, их 

штриховка 

1  Обводить фигуры, штриховать 

фигуры горизонтальными и 

вертикальными линиями. 

 

7 Повторение изученных 

букв (А, О, У, М, С, Х). 

Обводка по 

трафаретам, по 

контуру, по точкам. 

Нахождение в словах. 

1    Узнавать (называть) и 

обводить гласные буквы, 

конструировать буквы. 

Выделять (обводить) буквы в 

словах. 

 

8 «Что нам осень 

принесла?» 

Фрукты,  Овощи. 

1  Повторение пройденного: 

демонстрация/называние/показ 

карточек, обсуждение, что 

можно приготовить из фруктов, 

овощей, просмотр фото блюд, 

собирание разрезных картинок 

из 3-4х частей 

 

9 Различение множеств. 

Много. Один. Пусто. 

Дидактическая игра 

«Чего больше – чего 

меньше». 

1  Сравнивать множества. 

Отвечать на вопросы сколько? 

Понятия много, ни одного, 

один, пусто 

 

10 Сравнение множеств 

без пересчѐта. 

1  Выполнение простых 

инструкций педагога. 

Выделение одного предмета из 

множества и группировка 

предметов в единое множество 

(много предметов). 

Объединение одинаковых по 

форме, цвету предметов в 

различные множества (один- 

много, много-мало). 

 

11 «Что нам осень 

принесла?» Грибы 

(белый, мухомор) 

1  Повторение пройденного: 

демонстрация/называние/показ 

карточек, обсуждение, какие 

грибы можно есть, а какие нет. 

Лепка из пластилина 

 

12 Повторение изученных 

звуков и букв (Мм, Сс, 

Хх). Обводка по 

точкам. Нахождение в 

словах 

2  Узнавать (называть) и обводить 

согласные буквы, 

конструировать буквы из 

различных материалов. 

Выделять (обводить) буквы в 

словах. 

 

13 Преобразование 

множества: 

увеличение, 

уменьшение (больше 

на 1, меньше на 1) 

2  Выделение одного (много) 

предметов, ориентируясь на 

величину. Соотношение 

количества, числительного и 

цифры 1. 
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14 Дерево 1  Слушание учителя.  Просмотр 

видео, прослушивание стихов 

по теме 

 

15 Круг, квадрат, 

треугольник - обводка 

шаблонов и штриховка.   

1  Выбор круга, квадрата, 

треугольника  по подражанию 

действиям педагога, по 

образцу и по словесной 

инструкции. 

Обучение объединению в 

группы по форме 

геометрической фигуры.  

Обводить его по трафарету. 

Обводка клеточки в тетради 

 

16 Дидактическая игра 

«Геометрическая 

мозаика». 

1  Обучение объединению в 

группы по форме 

геометрической фигуры 

 

17 Образование и чтение 

открытых слогов 

2  Составлять слоги из разрезной 

азбуки и читать (повторять) их. 

 

18 Образование и чтение 

закрытых слогов 

2  Составлять слова по слогам из 

разрезной азбуки и читать их. 

 

19 Временные 

представления 

Явления природы: 

туман, гром 

2  Просмотр видео с разными 

погодными явлениями. 

Актуализация знаний о 

временах года и различиях 

погоды во время каждого из 

них, просмотр тематических 

графических изображений и 

фото. Раскрашивание 

тематических картинок 

карандашами   

 

20 Глобальное чтение 

(имена учащихся) 

1  Слушание учителя. Знакомство 

со словами –именами. 

Употребление слов, в 

различных коммуникативных 

ситуациях. Соотносить слова 

на карточках с предметами. 

 

21 Обводка слогов. 

Печатанье имени. 

2  Обводка слогов. Печатанье 

своего имени. 

 

22 Разъединение 

множеств (4-5 

предметов) 

2  Разъединение множеств.  

Отвечать на вопросы сколько? 

Понятия   Разъединение 

множеств 

 

23 Сказка «Теремок» 2  Слушание сказки. Ответы на 

вопросы по содержанию 

сказки. Определение 

последовательности героев 

сказки. 

 

24 Сравнение множеств 

без пересчѐта. 

2  Выполнение простых 

инструкций педагога. 

Выделение одного предмета из 

множества и группировка 

предметов в единое множество 
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(много предметов). 

Объединение одинаковых по 

форме, цвету предметов в 

различные множества (один- 

много, много-мало). 

25 Животный мир. 

Домашние птицы и их 

детеныши: курица, 

утка (узнавание и 

различение) 

2  Игра «Птичница и птицы», 

«Как живете? Что жуете?», 

«Цыплят по осени считают». 

Просмотр обучающего видео. 

Узнавание, называние, показ 

домашних птиц. Собирание 

разрезных картинок из 2-3х 

частей 

 

 II четверть 37 ч    

1 

 

Обращение с просьбой 

о помощи, выражая 

её звуком (словом, 

предложением) 

2  Слушание учителя. 

Повторение слов и 

предложений за учителем. 

Самостоятельное обращение с 

просьбой словом, 

предложением. 

 

2 Соотнесение 

количества предметов с 

числом 1,2.  

Дидактическая игра 

«Найди столько же». 

2  Представление о числовой 

последовательности. Пересчет 

предметов. Узнавание цифр. 

Соотнесение цифры с 

количеством предметов. 

Написание цифры по 

трафарету, по опорным точкам, 

самостоятельно 

 

3 Занятия и труд людей 

осенью 

1  Работа с сюжетными 

картинками 

 

4 Звук и буква Нн 2  Просмотр презентации. 

Произношение звука Нн. 

 

5 Написание цифры 1,2 

по обводке, по точкам. 

Дидактическая игра 

«Цифры». 

2  Выполнять прямой и обратный 

счёт в пределе 2. Называть 

состав числа 2. Соотносить 

кол-во предметов с числом и 

соответствующей цифрой 

 

6 Лес. Правила 

поведения в лесу 

1  Просмотр видео по теме. 

Обсуждение тематических 

изображений: деревья, 

кустарник, животные. 

Собирание разрезных картинок 

из 2-3х частей. Раскрашивание 

тематического изображения 

 

7 Узнавание, выделение 

буквы Нн 

2  Находить буквы среди других 

букв. Выделение буквы в 

словах. 

 

8 Написание цифры 1,2 

по обводке, по точкам. 

2  Упражнения в 

самостоятельном письме цифр 

на листе бумаги по точкам. 

 

9 Животный мир. Дикие 

животные: волк, лиса 

1  Дидактическая игра «Чей 

хвост? Чья лапа?»,  разрезные 
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картинки из 3-4х частей. 

10 Образование и чтение 

открытых слогов со 

звуком Нн Написание 

(по точкам по контуру, 

по образцу). 

2  Составлять слоги из разрезной 

азбуки и читать (повторять) их 

 

11 Сравнение предметов 

по форме: овал. Отбор 

по образцу и по 

названию    

2  Называть геометрическую 

фигуру – овал. Различать её 

среди других фигур. Различать 

по цвету, по размеру. Обводить 

её по трафарету. 

 

12 В гости к диким 

животным 

1  Просмотр обучающего видео 

по теме. Игра «Кто, кто в 

лесочке живет?» 

 

13 Обводка слогов по 

контору, точкам: на, 

но,ну 

2  Обводка слогов по контору, 

точкам: на, но,ну 

 

14 Сборка геометрической 

фигуры овал из 2-х (3-

х) частей. 

2  Тактильные и визуальные 

упражнения на выбор 

овальных предметов, поиск 

вальных предметов на 

изображениях. Составление из 

частей геометрической 

фигуры-овал. 

 

15 "Зимушка – зима, в 

гости к нам пришла!" 

1  Общее понятие о Зиме. 

Изменение в природе, анализ 

увиденного на экскурсии. Игра 

«Найди зимнее». 

 

16 Образование и чтение 

закрытых слогов со 

звуком Нн 

2  Образование и чтение 

закрытых слогов со звуком Нн 

 

17 Штриховка, обводка 

геометрической    

фигуры – овал. 

2  Называть овал. Различать его 

среди других фигур. Обводить 

его по трафарету, по опорным 

точкам. Штриховка в разных 

направлениях 

 

18 Временные 

представления Зимние 

явления природы 

(метель) 

1  Просмотр видео. Актуализация 

знаний о зиме, просмотр 

тематических графических 

изображений и фото.  

 

19 Обводка слогов по 

контору, точкам: ан, 

он,ун 

2  Обводка и чтение слогов  

20  Различение  предметов 

по величине: большой 

– маленький, длинный 

- короткий, широкий - 

узкий 

2   Различение  предметов по 

величине: большой – 

маленький, длинный - 

короткий, широкий - узкий 
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21 Зимние забавы 1  Просмотр тематических 

графических изображений и 

фото.  

 

22 Понимание слов, 

обозначающие предмет 

(школа, школьные 

принадлежности). 

Дидактические игры, 

ситуативные 

упражнения на 

понимание слов: 

«Школьные 

принадлежности»  

2  Понимание слов, 

обозначающие предмет 

(школа, школьные 

принадлежности). 

Дидактические игры, 

ситуативные упражнения на 

понимание слов: «Школьные 

принадлежности»  

 

 III четверть 51 ч    

1 Составление 

предложений по схеме 

Кто, что? Что делает? 

по сюжетным 

картинкам 

2  Просмотр сюжетных картинок. 

Составление предложений по 

вопросам кто, что? Что делает? 

 

2 Выделение « высокий - 

низкий»  в различных 

игровых ситуациях, в 

конструктивной 

деятельности 

2  Сопоставление двух объектов 

по величине, используя для 

сравнения приемы наложения 

и приложения. 

 

3 Животный мир. 

Зимующие птицы 

(дятел, синица) 

1  Животный мир. Зимующие 

птицы (дятел, синица) 

 

4 Дидактическая игра: 

Подбери картинку 

«Моя, мое, мой» 

2  Слушание учителя. Просмотр 

и называние предметов. 

Проговаривание местоимений 

с названием предмета.  

 

5 Штриховка предметов 

различной величины: 

высокое дерево - 

низкое дерево. 

2  Сопоставление двух объектов 

по величине, используя для 

сравнения приемы наложения 

и приложения. Штриховка 

предметов 

 

6 Дикие животные и их 

детеныши: волк, лиса 

1  Слушание учителя. Питание, 

передвижение, жилье диких 

животных. Просмотр видео. 

Демонстрация/называние/показ 

карточек. Соотнесение 

детенышей и родителей. 

Собирание разрезных картинок 

из 2х частей.  

 

7 Понимание слов, 

обозначающий 

предмет: посуда 

2  Понимание слов, 

обозначающий предмет: 

посуда 

 

8 Соотнесение 

количества предметов с 

числом 3 

2  Соотнесение количества 

предметов с числом 3 
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9 Домашние животные и 

их детеныши: коза, 

овца  

1  Домашние животные и их 

детеныши: коза, овца  

 

10 Звук и буква Ыы 2  Звук и буква Ыы  

11 Обозначение числа 

«три» цифрой 3 

2  Обозначение числа «три» 

цифрой 3 

 

12 Обобщающий урок 

«Зима». Что бывает 

зимой? 

1  Просмотр видео, настольная 

игра «Времена года», 

дидактическая игра «Когда это 

бывает».   

 

13 Узнавание, выделение 

буквы Ыы 

2  Узнавание, выделение буквы 

Ыы 

 

14 Узнавание цифры 3.  2  Узнавание цифры 3.   

15 Объекты природы 

Солнце. Значение для 

человека и животных. 

1  Слушание учителя: понятие 

солнца, отличительные 

признаки. Сюжетно-ролевая 

игра «День куклы».  

 

16 Конструирование 

буквы Ыы. Печатание 

буквы Ыы по обводке, 

точкам 

2  Конструирование буквы Ыы. 

Печатание буквы Ыы по 

обводке, точкам 

 

17 Узнавание и 

различение цифр 1,2,3 

2  Узнавание и различение цифр 

1,2,3 

 

18 Луна. Значение для 

человека и животных 

1  Слушание учителя: понятие 

луны, отличительные 

признаки. Сюжетно-ролевая 

игра «День куклы».  

 

19 Образование и чтение 

открытых слогов со 

звуком Ыы 

2  Образование и чтение 

открытых слогов со звуком Ыы 

 

13 Составление 

упорядоченного ряда 

по возрастанию. 

2  Составление упорядоченного 

ряда по возрастанию. 

 

14 Временные 

представления.  Части 

суток: утро, день. 

1  Задание «Разложи» 

(последовательность частей 

суток), «Когда это бывает?», 

игра «Что мы делаем?».   

 

15 Обводка слогов по 

контору, точкам: мы, 

сы, хы, ны 

2  Обводка слогов по контору, 

точкам: мы, сы, хы, ны 

 

16 Составление 

упорядоченного ряда 

по убыванию. 

2  Составление упорядоченного 

ряда по убыванию. 

 

17 Части суток: вечер, 

ночь 

1  Задание «Разложи» 

(последовательность частей 

суток), «Когда это бывает?», 

игра «Что мы делаем?».   

 

18 Сказка «Три медведя» 2  Сказка «Три медведя»  



628 
 

19 Сравнение двух 

предметов по 

величине, длине 

способом приложения 

(приставления), «на 

глаз». 

2  Закрепление представлений о 

величине в процессе 

различных наблюдений, 

экскурсий, дидактических игр 

и игровых упражнений. 

 

20 Временные 

представления Явления 

природы: снегопад 

2  Просмотр видео с разными 

погодными явлениями, 

просмотр тематических 

графических изображений и 

фото.   

 

21 Формирование 

представлений о 

текущем времени года. 

Весна 

2  Формирование представлений 

о текущем времени года. Весна 

 

22 Штриховка предметов 

разной величины, 

формы, цвета 

1  Штриховка, обводка по 

опорным точкам изображения 

различной величины. 

 

23 Собираемся на 

прогулку весной 

1  Слушание учителя: виды 

весенней одежды. 

Дидактическая игра «Одень 

куклу на прогулку» 

 

 IV четверть 39 ч    

1 Составление 

предложений из двух, 

трех слов 

2  Составление простых 

предложений по сюжетным 

картинкам 

 

2 Ориентация в 

пространственном 

расположении частей 

тела на себе 

(изображении):  верх 

(вверху), низ (внизу), 

перед (спереди), зад 

(сзади) 

2  Ориентация в 

пространственном 

расположении частей тела на 

себе (изображении):  верх 

(вверху), низ (внизу), перед 

(спереди), зад (сзади) 

 

3 Объекты природы 

Явления природы: 

гроза, радуга 

1  Просмотр видео с разными 

погодными явлениями. 

Актуализация знаний о 

временах года и различиях 

погоды во время каждого из 

них, просмотр тематических 

графических изображений и 

фото.  

 

4 Повторение ранее 

изученных букв и 

звуков: Нн, Ыы 

2  Повторение ранее изученных 

букв и звуков: Нн, Ыы 

 

5 Определение 

месторасположения 

предметов в 

пространстве:  близко, 

далеко, сверху 

2  Определение 

месторасположения предметов 

в пространстве:  близко, 

далеко, сверху (вверху), снизу 

(внизу) 
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(вверху), снизу (внизу) 

6 Обобщающий урок 

«Весна пришла!» 

1  Актуализация знаний о 

временах года, месяцах. Игры 

с лото «Времена года», 

описание сюжетных 

изображений и фото. 

 

7 Звук и буква Лл 2  Звук и буква Лл  

8 Перемещение в 

пространстве в 

заданном направлении:  

вверх, вниз, вперед 

(спереди), назад (сзади) 

2  Закрепление представлений о 

величине в процессе 

различных наблюдений, 

экскурсий, дидактических игр 

и игровых упражнений. 

 

9 Летний досуг 1  Просмотр тематических 

графических изображений и 

фото.  

 

10 Узнавание, выделение 

буквы Лл 

2  Узнавание, выделение буквы 

Лл 

 

11 Узнавание 

(различение) 

геометрических тел: 

«шар», «куб», 

«призма» 

2  Узнавание (различение) 

геометрических тел: «шар», 

«куб», «призма» 

 

12 Сезонные изменения в 

природе летом 

1  Актуализация знаний о 

временах года и различиях 

погоды во время каждого из 

них, просмотр тематических 

графических изображений и 

фото.  

 

13 Образование и чтение 

открытых слогов со 

звуком Лл 

2  Образование и чтение 

открытых слогов со звуком Лл 

 

14 Соотнесение формы 

предмета с 

геометрическими 

телами. 

1  Игры и упражнения на   

соотнесение формы предмета с 

геометрическими телами. 

 

15 Составление 

геометрической 

фигуры: квадрат, 

треугольник  из 

счетных палочек. 

1  Составление геометрической 

фигуры: квадрат, треугольник  

из счетных палочек. 

 

16 Объекты природы. 

Вода. Значение воды в 

жизни человек 

1  Слушание учителя: понятие - 

«Вода», свойства воды. 

Просмотр видео. 

 

17 Обводка слогов по 

контору, точкам: ла, ло, 

лу, лы 

2  Обводка слогов по контору, 

точкам: ла, ло, лу, лы 

 

18 Обводка 

геометрической 

фигуры (круг, квадрат, 

треугольник, овал) по 

контурной линии 

1  Штриховка по опорным 

точкам изображения 

различных  геометрической 

фигуры. 

 

19 Штриховка 1  Штриховка геометрической  
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геометрической 

фигуры (квадрат, круг, 

треугольник, овал). 

фигуры (квадрат, круг, 

треугольник, овал). 

20 Временные 

представления. 

Различение (узнавание) 

времен года: зима, 

весна, лето, осень 

1  Описание сюжетных картинок. 

Игры с лото «Времена года». 

 

21 Образование и чтение 

закрытых слогов со 

звуком Лл 

2  Образование и чтение 

закрытых слогов со звуком Лл 

 

22 Сравнение двух 

предметов по 

величине, длине 

способом приложения 

(приставления), «на 

глаз». 

1  Закрепление представлений о 

величине в процессе 

различных наблюдений, 

экскурсий, дидактических игр 

и игровых упражнений. 

 

23 Временные 

представления 

Различение (узнавание) 

явлений природы: 

туман, снегопад, 

метель 

1  Просмотр видео.   

24 Повторение 

пройденного материала 

1  Дидактические игры, работа с 

карточками. 
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3  КЛАСС 

 

«КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ» 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Речь и альтернативная коммуникация 38ч 

2 Математические представления 30 ч 

Итого 68часов 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Наименование раздела и 

темы 

Кол-

во 

часов 

Календа

рные 

сроки 

Определение 

основных видов 

учебной деятельности 

обучающихся 

Примечание 

 1 четверть 16 ч    

1 «Здравствуй, школа!» 

Установление контакта с 

одноклассниками. 

Приветствие собеседника 

звуком, словом, фразой. 

1  Организация начала 

урока: приветствие, 

запоминание алгоритма 

начала урока, проверка 

подготовки к уроку.  

Упражнения на 

установление, 

поддержание и 

завершение контакта. 

Упражнения на 

формирование умения 

привлечь к себе 

внимание звуком 

(словом, 

предложением). Игры и 

упражнения на 

формирование умения 

давать положительный 

или отрицательный 

ответ на конкретный 

вопрос. 

 

2 Соотнесение деятельности 

с временным 

промежутком: сейчас, 

потом, сегодня 

1  Ориентирование во 

времени на основе 

усвоения 

представлений 

«сейчас», «потом»  

«сегодня» 

применительно к 

событиям на личном 

опыте обучающихся 

Соотнесение 

деятельности с 
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временным 

промежутком: сейчас, 

потом, сегодня (работа 

в наглядным 

материалом). 

Дидактическая игра 

сейчас, потом, сегодня. 

Задания на 

классификацию. 

Упражнение «Что 

сначала, что потом». 

Работа в рабочей 

тетради. Рефлексия 

проделанной работы. 

3 Наш класс. Мое 

отношение к сверстнику 

(выражение эмпатии с 

помощью альтернативных 

средств коммуникации.). 

1  Упражнения на 

установление контакта 

с педагогами, 

одноклассниками, 

идентификацию в 

соответствии с именем. 

Упражнения и игры на 

узнавание, показ, а так 

же называние имен 

одноклассников. 

 

 Определение 

месторасположения 

предметов в пространстве: 

близко, далеко, сверху 

(вверху), снизу (внизу) 

1  Различение 

расположения объектов 

в пространстве и на 

плоскости. 

Определение 

положения «вверху», 

«внизу» применительно 

к предметам в 

пространстве 

относительно себя; по 

отношению друг к 

другу; на плоскости. 
Перемещение 

предметов в указанное 

положение. 

 

4 Осень. Уборка урожая. 

Повторение сказки 

«Репка». 

1  Просмотр презентации  

на тему «Осень». 

Рассматривание 

картинки с приметами 

осени. Выделение 

существенных 

признаков. Ответы на 

вопросы. 

Нахождение объекта по 

словесной инструкции 

(дождь, лужи, 

листопад). 

Артикуляционная 

гимнастика: просмотр и 
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повтор за учителем, за 

видео на экране. Стихи, 

загадки  и рассказы на 

тему осень; уборка 

урожая. Формирование 

умения составлять 

предложения по 

картинке, отвечать на 

вопрос (звуком, фразой, 

предложением). 

Рассказывание сказки 

«Курочка Ряба» с 

опорой на 

иллюстрации. 

Дорисовывание 

элементов рисунка 

произвольными 

линиями и рисование 

яичка по трафарету. 

5 Различение  предметов по 

величине: большой – 

маленький, высокий - 

низкий,  толстый - тонкий 

1  Выделение предметов в 

совокупности по 

размеру. 

Сравнение предметов 

по размеру на основе 

предметно-

практической 

деятельности и показа 

изображений в рабочей 

тетради. Различение 

слов, определяющих 

величину предметов: 

большой, маленький,  
высокий - низкий,  

толстый – тонкий. 

 

6 Узнавание (различение), 

нахождение среди других 

букв ранее изученных 

букв: «А», «О», «У»,  «М», 

«С», «Х» 

2  Узнавание и 

различение образов 

графем букв «А», «О», 

«У»,  «М», «С», «Х»  

через упражнения « 

Покажи такую же», 

«Найди такую, как на 

доске» и 

т.д. Индивидуальное и 

хоровое 

проговаривание слов, 

проговаривание с 

выделением  

пройденных звуков 

интонационным 

ударением. 

Подкладывание слов 

под картинки. Обводка 

по точкам  слов, 
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начинающихся на 

буквы «А», «О», «У»,  

«М», «С», «Х». 

Закрепление знаний, 

просмотр обучающего 

видео по теме. 

7 Нахождение 

геометрической формы в 

предметах: круг, квадрат 

(обводка, штриховка) 

1  Распознавание среди 

моделей 

геометрических фигур 

круга, квадрата, 

называние. 

Определение формы 

предметов путём 

соотнесения с кругом, 

квадратом  (похожа на 

круг,  на квадрат 

круглая; не похожа на 

круг, квадрат). 

Различение предметов, 

имеющих форму круга, 

квадрата. Сравнение 

предметов по форме.  

Дифференциация круга 

и квадрата Сравнение 

предметов по форме на 

основе предметно-

практической 

деятельности и показа 

изображений в рабочей 

тетради. 

 

8 Слияние  изученных букв 

в слоги 

2  Чтение слоговых 

таблиц, 

звукоподражательных 

слов с изученными 

буквами. Чтение слов 

из трёх и четырёх букв 

с открытыми и 

закрытыми слогами. 
Составление рассказа с 

опорой на серию 

сюжетных картинок. 

 

9 Узнавание цифры 1,2,3 1  Определение места 

числа в числовом ряду. 

Моделирование и 

конструирование чисел. 

Слушание объяснений 

учителя. 

Раскладывание 

предметов по одному, 

по два, по три. Работа в 

тетради. Ориентация на 

листе, в 

тетради. 
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Проговаривание 

предлогов впереди - 

сзади, больше, меньше. 

Показ понятий руками.  

10 Чтение и обводка простых 

слогов и слов с 

изученными буквами. 

2  Обводка, штриховка, 

написание изученных 

слогов. Практический 

контроль. Складывание 

букв в слоги. Чтение 

слоговых таблиц с 

пройденными слогами. 

Составление 

предложения по 

иллюстрации. 

 

11 Решение примеров в 

пределах 3 

2  Знакомство с 

переместительным 

свойством сложения 

(практическое 

использование). 

Составление и решение 

примеров на 

нахождение суммы, по 

предложенному 

сюжету в пределах 3. 

 

 II четверть 15 ч    

1 

 

Звук и буква «Н». 
Нахождение буквы «Н» в 

напечатанных словах. 

Обводка буквы «Н» по 

трафарету, по контуру. 

2  Формирование 

зрительного эталона 

буквы «Н»:  

складывание букв из 

палочек, полосок, 

проволоки и т.д. по 

образцу; 

конструирование 

возможных букв из 

предложенных 

элементов; дополнение 

недостающего элемента 

буквы. Выделение 

буквы «Н»  из ряда 

правильно 

написанной буквы с 

опорой на образец. 

Обводка, штриховка 

буквы «Н». 

 

2 Пространственные 

понятия: на, под, за, 

перед, напротив 

1  Ориентация на листе, в 

тетради. 

Проговаривание 

предлогов на, под, за, 

перед, напротив. Показ 

понятий руками.  Игра 

«Найди на столе». 

Поиск предмета на 
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листе. 

3 Приглашение к 

взаимодействию с 

помощью альтернативных 

средств коммуникации. 

Играем вместе 

(настольно- печатные, 

подвижные и др.) 

1  Приветствие (игры 

«Наши имена», 

«Хоровод»). 

Тренировочные 

упражнения в 

изображении 

доброжелательного 

выражения лица с 

использованием зеркал.  

Упражнения во 

взаимодействии  на 

основе иллюстраций, 

фотографий, 

графических 

изображений.  Участие 

в игровых ситуациях 

требующих обращения 

с просьбой о помощи, 

выражая ее жестом, 

звуком, словом, 

предложением. 

 

4 Нахождение 

геометрической формы в 

предметах: круг, квадрат, 

треугольник, овал  

(обводка, штриховка) 

1  Распознавание среди 

моделей 

геометрических фигур 

треугольник, овал, 

называние. 

Определение формы 

предметов путём 

соотнесения с овалом, 

треугольником (похожа 

на овал - овальная,  на 

треугольник -  

треугольная; не похожа 

на овал, треугольник) 

Различение предметов, 

имеющих форму овал, 

треугольник. 

Сравнение предметов 

по форме.  Сравнение 

предметов по форме на 

основе предметно-

практической 

деятельности и показа 

изображений в рабочей 

тетради 

 

5 Звук и буква «Ы». 

Обводка буквы «Ы» по 

трафарету. Написание 

буквы «Ы» (по точкам по 

контуру, по образцу). 

2  Формирование 

зрительного эталона 

буквы «Ы»:  

складывание букв из 

палочек, полосок, 

проволоки и т.д. по 

образцу; 
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конструирование 

возможных букв из 

предложенных 

элементов; дополнение 

недостающего элемента 

буквы. Выделение 

буквы «Ы» из ряда 

правильно 

написанной буквы с 

опорой на образец. 

6 Простые арифметические 

задачи - иллюстрации на 

сложение и вычитание в 

пределах 3 

1  Части задачи. 

Составление задачи по 

рисунку. Составление 

задачи по картинке 

вместе с учителем. 

Слушание объяснений 

учителя. Запись в 

тетради. 

 

7 Звук и буква  «Л». 

Слияние буквы «Л» в 

слоги с другими буквами 

2  Формирование 

зрительного эталона 

буквы «Л»:  

складывание букв из 

палочек, полосок, 

проволоки и т.д. по 

образцу; 

конструирование 

возможных букв из 

предложенных 

элементов; дополнение 

недостающего элемента 

буквы. Чтение 

слоговых таблиц, 

звукоподражательных 

слов, работа над 

восклицательной 

интонацией слов. 

 

8 Узнавание цифры 4 

Обозначение числа 

цифрой 4.  Счет до 4 

прямой и обратный (один, 

два, три, четыре; одна, 

две, три, четыре; одно, 

два, три, четыре). 

Место числа в числовом 

ряду. Соседи числа 

2  Образование числа 4. 

Исследование 

объёмной цифры. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Штрихование цифры в 

тетради. 

Прорисовывание в 1 

клетку, по обводке 

учителя.  Определение 

места числа в числовом 

ряду. Раскладывание 

предметов по одному, 

по два, по три, по 

четыре. 

 

9 Понимание слов, 

обозначающих 

1  Рассматривание серии 

сюжетных картинок 

 



638 
 

объекты/субъекты. Игра 

"Что у нас есть в классе". 

(дети и игрушки), 

установление 

временной 

последовательности. 

Имитация 

деятельности. 

Упражнения по 

первоначальному, 

словесному, фразовому, 

текстовому чтению. 

Подвижная игровая 

деятельность с 

музыкальным 

сопровождением 

«Кукутики. Игрушки». 

Игра "Что у нас есть в 

классе". 

10 Решение примеров на 

сложение и вычитание в 

пределах 4 

2  Составление примеров 

на сложение и 

вычитание в пределах 4 

по картинке. Слушание 

объяснений учителя.  

Работа с раздаточным 

материалом. 
Ориентировка на 

странице тетради. 

Запись в тетради. 

 

 III четверть 21 ч    

1 Понимание слов, 

обозначающий предмет 

(игрушки). Дидактические 

игры, ситуативные 

упражнения на понимание 

слов: «Игрушки». 

1  Активизация, 

уточнение и 

обогащение 

словарного запаса по 

теме «Игрушки», 

введение в речь 

обобщающего слова.  

Игровые задания, 

направленные на 

закрепление понимания 

слов по теме. 

Игра «Найдись, 

игрушечка!» Рефлексия 

деятельности: 

определение 

настроения в конце 

урока, подведение 

итогов.  

 

2 Пространственное 

отношение: право – лево; 

правая – левая; справа – 

слева 

2  Различение 

расположения объектов 

в пространстве и на 

плоскости. Выполнение 

практических 

упражнений на 
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различение 

направлений: правый, 

левый, справа, слева. 

3 Речевая практика. 

Составление предложений 

по картинкам. 

2  Совместные 

упражнения с учителем  

на формирование 

умения составлять 

предложения по 

картинке, отвечать на 

вопрос звуком, словом, 

предложением. 
Упражнения и игры на 

узнавание, показ, а так 

же называние 

предметов на 

картинках. 

 

4 Простые арифметические 

задачи - иллюстрации на 

сложение и вычитание в 

пределах 4  

2  Составление задачи по 

картинке. Слушание 

объяснений учителя. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

 

 

5 Звук и буква «В». Слияние 

буквы «В» в слоги с 

другими буквами 

2  Формирование 

зрительного эталона 

буквы «В»: 

складывание букв из 

палочек, полосок, 

проволоки и т.д. по 

образцу; 

конструирование 

возможных букв из 

предложенных 

элементов; дополнение 

недостающего элемента 

буквы. Составление и 

чтение открытых 

слогов с опорой на 

иллюстрацию. Чтение 

слоговых таблиц, 

звукоподражательных 

слов 

 

6 Соотнесение формы 

предметов с 

геометрической фигурой: 

квадрат, круг, 

треугольник, овал, 

прямоугольник 

1  Распознавание среди 

моделей 

геометрических фигур 

треугольник, овал, 

называние. 

Определение формы 

предметов путём 

соотнесения с  
квадратом, кругом, 

треугольником, овалом, 

прямоугольником. 

Различение предметов, 
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имеющих форму 

квадрата, круга, 

треугольника, овала, 

прямоугольника. 

 

7 Обводка изученных слогов 

по трафарету. Написание 

(по точкам по контуру, по 

образцу). 

2  Формирование умения 

обводить фигуры 

пальцем в воздухе, на 

доске, на парте, на 

листе. Шаблоны. 

Умение пользоваться 

шаблонами. Написание 

(по точкам по контуру, 

по образцу) изученных 

слогов. 

 

8 Построение по точкам 

(круг, квадрат, 

треугольник, овал, 

прямоугольник) 

1  Рисование по точкам, 

контуру 

геометрических фигур 
круг, квадрат, 

треугольник, овал, 

прямоугольник. 

Штриховка 

получившихся 

изображений, 

раскрашивание 

получившихся фигур с 

сохранением контура 

предмета. Соединение 

предмета и его формы. 

Пальчиковые 

гимнастики 

 

9 Знакомство с буквой «И». 

Слияние буквы «И» в 

слоги с другими буквами 

2  Формирование 

зрительного эталона 

буквы «И» 

складывание букв из 

палочек, полосок, 

проволоки и т.д. по 

образцу; 

конструирование 

возможных букв из 

предложенных 

элементов; дополнение 

недостающего элемента 

буквы. Составление и 

чтение открытых 

слогов с опорой на 

иллюстрацию. Чтение 

слоговых таблиц, 

звукоподражательных 

слов 

 

10 Узнавание цифры 5 

Обозначение числа 

цифрой 5 

1  Образование числа 5. 

Исследование 

объёмной цифры.  
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Моделирование и 

конструирование числа 

5. Работа с 

раздаточным 

материалом. 

Штрихование цифры в 

тетради. 

Прорисовывание в 1 

клетку, по обводке 

учителя. Ориентировка 

на странице тетради. 

11 Составление предложений 

из двух, трех слов. 

2  Упражнения на 

установление контакта 

с педагогом, 

одноклассниками, 

идентификацию в 

соответствии с именем. 

Нахождение объекта по 

словесной инструкции. 

Артикуляционная 

гимнастика: просмотр и 

повтор за учителем, за 

видео на экране. 

Формирование умения 

составлять 

предложения по 

картинке из двух, трех 

слов, отвечать на 

вопрос (звуком, фразой, 

предложением). 

Дидактическая игра 

«Слушай – повторяй». 

 

12 Простые арифметические 

задачи - иллюстрации на 

сложение и вычитание в 

пределах 5  

2  Части задачи. 

Составление задачи по 

рисунку на сложение и 

вычитание в пределах 

5. Составление задачи 

по картинке вместе с 

учителем. 

Слушание объяснений 

учителя. Запись в 

тетради. 

 

13 Имена. Умение 

отвечать на 

вопрос «кто?» 

1  Беседа по вопросам, 

демонстрация 

сюжетных картинок. 

Умение отвечать на 

вопрос «кто?» 

Артикуляционная 

гимнастика: просмотр и 

повтор за учителем, за 

видео на экране. 

Повторение слов: 

Настя, Петя, Даша, 
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Тимофей, Карина 

Работа над умением 

отличать людей, 

животных. 

Классифицировать. 

Сопоставление 

картинки и слова. 

Проговаривание какие 

слова отвечают на 

вопрос кто?  

Рассматриваем слова: 

обозначающие людей, 

животных, насекомых, 

сопоставляем с 

картинками. 

Добиваться ответа от 

детей, без повторения 

вопроса. 

 IV четверть 16 ч    

1 Понимание слов, 

обозначающих 

функциональное 

назначение объектов и 

субъектов.  

2  Соотнесение 

предметов, их названий 

и функционального 

назначения. Называние 

бытовых приборов, 

предметов мебели и 

интерьера. 

Формирование умения 

отвечать на вопросы 

типа 

«Что делает?». 

Дидактическая игра 

"Найди и отгадай". 

 

2 Перемещение в 

пространстве в заданном 

направлении: вверх, вниз, 

вперед (спереди), назад 

(сзади), вправо, влево 

1  Практическое 

применение знаний: 
Перемещение в 

пространстве в 

заданном направлении: 

вверх, вниз, вперед 

(спереди), назад 

(сзади), вправо, влево. 
Проговаривание 

данных предлогов. 

Дидактическая игра 

«Слушай и повторяй». 

 

3 Употребление 

обобщающих понятий 

(посуда, мебель, 

игрушки).  

1  Соотнесение 

предметов, их названий 

и функционального 

назначения. Называние 

предметов мебели, 

посуды, игрушек, 

объединение их по 

группам. 
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Использование в речи 

обобщающих понятий 

(посуда, мебель, 

игрушки).  Игра 

"Назови одним 

словом". 

4 Соотнесение 

геометрической формы 

(шар, куб, конус) с 

геометрической фигурой 

(круг, квадрат, 

треугольник) 

1  Сравнение предметов 

по форме на основе 

предметно-

практической 

деятельности и показа 

изображений в рабочей 

тетради. 

 

5 Знакомство с буквой «Ш». 

Слияние буквы «Ш» в 

слоги с другими буквами 

2  Формирование 

зрительного эталона 

буквы «Ш»:  

складывание букв из 

палочек, полосок, 

проволоки и т.д. по 

образцу; 

конструирование 

возможных букв из 

предложенных 

элементов; дополнение 

недостающего элемента 

буквы. Составление и 

чтение открытых 

слогов с опорой на 

иллюстрацию. Чтение 

слоговых таблиц, 

звукоподражательных 

слов 

 

6 Числа и цифры 1, 2, 3, 4, 5 1  Исследование 

объёмных цифр. Работа 

с раздаточным 

материалом. 

Ориентировка на 

странице тетради. 

 

7 Звук и буква «П». 

Слияние буквы «П» в 

слоги с другими буквами 

2  Формирование 

зрительного эталона 

буквы «П»:  

складывание букв из 

палочек, полосок, 

проволоки и т.д. по 

образцу; 

конструирование 

возможных букв из 

предложенных 

элементов; дополнение 

недостающего элемента 

буквы. Составление и 

чтение открытых 

слогов с опорой на 
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4 КЛАСС 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Речь и альтернативная коммуникация 37 ч 

2 Окружающий социальный мир 32 ч 

Итого  69 ч 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

  п/п 

Наименование раздела  

и темы 

Кол-

во 

часов 

Календар

ные 

сроки 

Определение основных видов 

учебной деятельности 

обучающихся 

Примеча 

ния 

 1 четверть 16 ч    

1 Наша речь. Слово, слог как 

часть слова. 

1  Практические упражнения на 

формирование представления 

о слоге, слове. 

 

2 Помещения школы. 

Назначение помещений 

1  Проговаривание, называние 

основных помещений в школе. 

 

иллюстрацию. Чтение 

слоговых таблиц 

8 Решение примеров на 

сложение и вычитание. 

2  Составление задачи по 

картинке. Слушание 

объяснений учителя. 

Запись в тетради. 

Списывание с 

доски. Работа с 

интерактивной доской. 

 

9 Обводка по трафарету, по 

точкам, по контурам 

слогов, слов с 

изученными буквами (А, 

О, У, М, С, Х, Н, Ы, Л, 

В,И,Ш,П). 

2  Формирование умения 

обводить фигуры 

пальцем в воздухе, на 

доске, на парте, на 

листе. 

Шаблоны. Умение 

пользоваться 

шаблонами. Написание 

(по точкам по контуру, 

по образцу) изученных 

слогов, слов. 

 

10 Занимательные 

игры-задачки 

2  Составление задачи и 

примеров по картинке. 

Слушание объяснений 

учителя. Работа с 

раздаточным 

материалом. 
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школы. Проведение коллективного 

исследования с опорой на 

картинки, что можно, что 

нельзя в школе. Выполнение 

простых устных инструкций 

учителя, закрепляющие 

навыки поведения в школе. 

Подвижная игровая 

деятельность «Звонок на 

урок». 

3 Слова, обозначающие 

действие предмета. 

1  Работа по карточкам, 

фотографиям (пить, ходить, 

сидеть, стоять, бегать, спать, 

рисовать, играть, гулять). 

 

4 Школьная мебель. 

Распорядок школьного дня. 

1  Ребенок получает 

представления о том, что 

школьный день проходит по 

определенному распорядку: в 

школе есть время для занятий 

по предметам, время для 

отдыха, время для еды. 

Последовательность видов 

деятельности в течение 

учебного дня представлена 

предметами, изображениями 

(фото, картинки, 

пиктограммы).  Формируемые 

понятия: занятие (урок), пауза 

(перемена), завтрак, прогулка, 

обед, время для отдыха. 

Закрепление учебных 

навыков: посадка за партами, 

выход к доске. 

 

5 Слова, отличающиеся 

одним звуком. 

1  Практические упражнения на 

формирование представления 

о словах, отличающихся 

одним звуком. 

 

6 Знание профессий людей, 

работающих в школе: 

учитель, воспитатель. 

Соотнесение работника 

школы с его профессией. 

1  Просмотр тематических фото, 

обсуждение, обучение 

использованию в речи 

простых описательных 

предложений. 

Знакомство с предметами, 

отождествляемыми с данной 

профессий: учитель, 

воспитатель.  Знакомство с 

местом и всем, что связанно с 

данной профессией. 

Прослушивание 

стихотворений на изучаемую 

тему. Дидактическая игра 

«Мир профессий». 
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7 Составление предложений 

из двух, трех слов. 

1  Практические упражнения на 

составление предложений из  

двух, трех слов. 

 

8 Школа. Школьные 

принадлежности: школьная 

доска, парта, тетрадь, 

карандаш, ручка, краски, 

пластилин, альбом 

1  Слушание учителя: 

отгадывание загадок 

(школьные принадлежности). 

Работа с раздаточным 

материалом: школьная доска, 

парта, тетрадь, карандаш, 

ручка, краски, пластилин, 

альбом. Складывание 

разрезных картинок 

(школьные принадлежности). 

 

9 Письмо изученных букв.   Письмо изученных букв с 

помощью учителя. 

 

10 Узнавание (различение) 

мальчика и девочки по 

внешнему виду. 

1  Слушание объяснений 

учителя. Складывание целого 

изображения предмета из 

частей (фигура мальчика, 

девочки). Пальчиковая 

гимнастика. Рисование по 

трафарету фигуры мальчика, 

девочки. Физкультминутка. 

Самостоятельная работа 

(классификация одежды для 

мальчиков, девочек). 

 

11 Слова, обозначающие 

действие предмета. 

1  Работа по карточкам, 

фотографиям (пить, ходить, 

сидеть, стоять, бегать, спать, 

рисовать, играть, гулять). 

 

12 Узнавание (различение) 

типов домов (одноэтажный, 

многоэтажный, 

деревянный, кирпичный). 

1  Определение типов домов по 

внешним признакам: 

одноэтажный, многоэтажный. 

Задание на соотнесение 

картинок домов с 

материалами, из которых они 

построены и их назначению. 

Складывание разрезных 

картинок (деревянный, 

кирпичный дома). 

 

13 Слова, указывающие на 

предмет, его признак. 

1  Работа по карточкам, 

фотографиям (мой, твой, 

чужой и тд.). 

 

14 Квартира. Ориентация в 

помещениях. Мебель для 

дома. 

1  Просмотр познавательного 

видео «Квартира». Слушание 

объяснений учителя о 

планировке квартиры. 

Пальчиковая гимнастика 

«Корзинка». Складывание 

разрезных картинок. 

Физкультминутка «В лесу». 

Элементарное 

конструирование (квартира). 
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15 Проверочная работа за 1 

четверть по форме 

перцептивных и 

предметных действий. 

1  Объяснение задания к 

проверочной работе. 

Выполнение проверочной 

работы. 

Подведение итогов. 

 

16 Слова, обозначающие 

признак предмета. 

1  Работа по карточкам, 

фотографиям (цвет, величина, 

форма и др.) 

 

 2 четверть 16 ч    

1 Функциональное 

назначение помещений 

квартиры. 

1  Соотнесение действия людей с 

местом (кухня, ванная, 

спальная). Упражнения на 

пространственную 

ориентацию. Обводка по 

точкам изображения 

функциональных комнат в 

квартире. Нахождение 

изображения предмета по 

словесной инструкции. Игра с 

пластмассовым 

конструктором «Мебель». 

Упражнение: обведи по 

точкам изображение 

помещений квартиры и 

раскрась. 

 

2 Слова, обозначающие 

признак действия, 

состояние. 

1  Работа по карточкам, 

фотографиям (громко, тихо, 

быстро, медленно, хорошо, 

плохо, весело, грустно). 

 

3 Места общего пользования 

в доме (чердак, подвал, 

подъезд, лестничная 

площадка, лифт). 

1  Рассматривание предметных 

картинок (чердак, подвал, 

подъезд, лестничная 

площадка, лифт). Обсуждение 

правил поведения в местах 

общественного пользования. 

Правила безопасности. 

Задание на соотнесение места 

общего пользования в доме с 

его назначением. 

 

4 Слова, обозначающие 

число, количество 

предметов. 

1  Называние слов, 

обозначающих число,  

количество предметов  

(пять, второй и др.) 

 

5 Дом и квартира.   Сходство 

и различие. Чрезвычайные 

ситуации в доме. 

1  Рассматривания изображений 

домов и квартиры. 

Нахождение сходства и 

различия. Работа с разрезными 

картинками (дом, квартира). 

Просмотр мультфильма 

«Аркадий Паровозов – 

опасности дома» Рассказ 

учителя о технике 

безопасности дома. 
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Практическая работа в 

тетрадях по теме. Знакомство 

с телефонами экстренных 

служб 

6 Слова, обозначающие 

взаимосвязь слов в  

предложении. 

1  Называние слов, 

обозначающих взаимосвязь 

слов в предложении (в, на,  

под, из, из-за и др.) 

 

7 Сообщение своего 

домашнего адреса (город, 

улица, номер дома, номер 

квартиры). 

1  Беседа: Кто где живет? 

Разучивание домашних 

адресов обучающихся, 

обводка по пунктирным 

линиям адресов в дневнике. 

 

8 Называние (употребление)  

простых предложений. 

1  Называние (употребление)  

простых предложений с  

помощью учителя. 

 

9 Узнавание (различение) 

предметов мебели (шкаф, 

полка, кресло и т.д.). 

Знание назначения 

предметов мебели. 

1  Отгадывание загадок 

(предметы мебели). 

Нахождение изображения 

предмета по словесной 

инструкции. Практическая 

работа по определению 

использования мебели в доме 

и их расположения в квартире 

(упражнения на 

классификацию, соотнесения). 

 

10 Звуки и буквы. 1  Беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных 

картинок, фотографий на тему 

«Звук и буква». Работа по 

карточкам. Письмо по обводке 

и под диктовку. Закрепление 

знаний, просмотр видео по 

теме «Звук». 

 

11 Узнавание (различение) 

предметов посуды 

(кастрюля, сковорода, 

чайник, ложка, вилка, нож 

и т.д.). 

1  Название посуды. Назначение 

посуды. Узнавание посуды на 

карточках, пиктограммах. 

Соотнесение названия посуды 

с ее изображением. 

 

12 Звуки и буквы гласные и 

согласные. 

1  Выполнение заданий 

совместно с учителем. Игра 

«Выполни задание». 

Узнавание (различение) 

гласных и согласных звуков и 

букв. 

 

13 Электробытовые приборы 

(телевизор, утюг, лампа, 

микроволновая печь, 

электрический чайник и 

т.д.) Правила безопасности. 

1  Просмотр презентации 

«Помощники в доме».  

Слушание объяснений 

учителя. Наблюдение за 

демонстрациями учителя. 

Работа с раздаточным 

материалом. Пальчиковая 

гимнастика. Практическое 
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задание - обведи по контуру 

изображение (телевизор, утюг, 

лампа, микроволновая печь, 

электрический чайник и т.д.). 

14 Различение гласных и  

согласных звуков. 

1  Выполнение заданий 

совместно с учителем. Игра 

«Выполни задание». С 

помощью учителя различение 

гласных и согласных звуков. 

 

15 Проверочная работа за 2 

четверть по форме 

перцептивных и 

предметных действий. 

1  Объяснение задания к 

проверочной работе. 

Выполнение проверочной 

работы. 

Подведение итогов. 

 

16 Узнавание (различение) 

молока и молочных 

продуктов: готовых к 

употреблению (йогурт, 

молоко, творог). Правила 

хранения. 

1  Демонстрация сюжетных 

картинок, моделей, 

фотографий на тему 

«Молочные продукты». 

Рассмотрение картинок, 

фотографий, моделей: 

молочных продуктов.  

Соотнесение картинки, 

модели и названия продуктов. 

Узнавание (различение) 

йогурта, молока, творога по 

внешнему виду, упаковке. 

 

 3 четверть 21 ч    

1 Звуки [б]- [п]. Чтение,  

написание слов с этими  

согласными. 

1  Выполнение заданий 

совместно с учителем. Игра 

«Выполни задание». 

Дифференциация звуков б-п; 

чтение, написание слов с 

этими согласными. 

 

2 Узнавание (различение) 

рыбных продуктов: готовых 

к употреблению (крабовые 

палочки, консервы, рыба). 

Правила хранения. 

 

1  Формирование представлений 

о различных видах изделий из 

рыбы (крабовые палочки, 

консервы, рыба). Различение 

рыбных изделий по вкусу и 

виду. 

Правила безопасного 

поведения: «Почему рыбу 

нельзя есть сырой?» Игра 

«Дегустатор». 

Беседа, какие продукты 

вкусные, какие полезные, что 

Вы любите, учить отдавать 

предпочтение. 

 

3 Звуки [в]- [ф]. Чтение,  

написание слов с этими  

согласными. 

1  Выполнение заданий 

совместно с учителем. Игра 

«Выполни задание». 

Дифференциация звуков в-ф; 

чтение, написание слов с 

этими согласными. 
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4 Узнавание (различение) 

бобовых культур по 

внешнему виду: горох, 

фасоль. 

1  Демонстрация сюжетных 

картинок, моделей, 

фотографий на тему бобовые 

культуры. Рассмотрение 

картинок, фотографий – 

гороха, фасоли.  Соотнесение 

картинки, модели и названия 

продуктов. Узнавание 

(различение) гороха, фасоли 

по внешнему виду. 

 

5 Звуки [д]- [т]. Чтение,  

написание слов с этими  

согласными. 

1  Выполнение заданий 

совместно с учителем. Игра 

«Выполни задание». 

Дифференциация звуков д-т; 

чтение, написание слов с 

этими согласными. 

 

6 Узнавание (различение) 

кондитерских изделий 

(торт, печенье, пирожное, 

конфета, шоколад). 

Правила хранения. 

1  Рассказ учителя о 

кондитерских изделиях, 

правилах обработки 

кондитерских изделий.  

Соотнесение картинки, 

модели и названия 

кондитерских изделий. 

Узнавание (различение) 

кондитерских изделий (торт, 

печенье, пирожное, конфета, 

шоколад) по внешним 

признакам. Знакомство с 

правилами хранения. 

 

7 Звуки [г]- [к]. Чтение,  

написание слов с этими  

согласными. 

1  Выполнение заданий 

совместно с учителем. Игра 

«Выполни задание». 

Дифференциация звуков г-т; 

чтение, написание слов с 

этими согласными. 

 

8 Бумага и её свойства 

(рвется, мнется, намокает). 

Изделия из бумаги. 

1  Просмотр познавательного 

видео «Происхождение 

бумаги». Слушание 

объяснений учителя. 

Наблюдение за 

демонстрациями учителя. 

Пальчиковая гимнастика. 

Работа с раздаточным 

материалом. Практическая 

групповая работа с бумагой на 

определение её свойств 

(рвется, мнется, намокает). 

 

9 Звуки [з]- [с]. Чтение,  

написание слов с этими  

согласными. 

1  Выполнение заданий 

совместно с учителем. Игра 

«Выполни задание». 

Дифференциация звуков з-с; 

чтение, написание слов с 

этими согласными. 
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10 Дерево и его свойства 

(прочность, твёрдость, 

плавает в воде, дает тепло, 

когда горит). Предметы, 

изготовленные из дерева 

(стол, полка, дверь). 

1  Просмотр фрагмента фильма 

«Деревянное зодчество» 

Рассказ учителя о предметах 

интерьера, сделанных из 

дерева (стол, полка, дверь). 

Практическая работа: 

обследование свойств дерева: 

(не рвётся, твердое, не тонет).  

Узнавание, различение видов 

дерева по плотности и 

свойствам. 

Экскурсия на урок «Столярное 

дело». 

 

11 Звуки [ж]- [ш]. Чтение,  

написание слов с этими  

согласными. 

1  Выполнение заданий 

совместно с учителем. Игра 

«Выполни задание». 

Дифференциация звуков ж-ш; 

чтение, написание слов с 

этими согласными. 

 

12 Узнавание предметов, 

изготовленных из стекла 

(ваза, стакан, оконное 

стекло, очки и др.) 

1  Рассматривание картинок с 

изображением предметов, 

изготовленных из 

стекла (ваза, стакан, оконное 

стекло, очки), их назначение. 

Внимание ребенка 

обращается на соблюдение 

осторожности при обращении 

с предметами, 

изготовленными из стекла. 

Упражнения на 

классификацию, соотнесения 

предметов из стекла. Игра «Из 

чего сделано?» 

 

13 Артикулярно сходные  

согласные (р- л). Написание 

слов с этими согласными. 

1  Выполнение заданий 

совместно с учителем. Игра 

«Выполни задание». 

Узнавание (различение) 

артикулярно сходных 

согласных (р-л). С  

помощью учителя написание  

слов с этими согласными. 

 

14 Резина и ее свойства 

(эластичность, 

непрозрачность, 

водонепроницаемость). 

1  Знакомство со свойствами 

резины: эластичность, 

упругость.   

Рассматривание картинок с 

изображением предметов, 

изготовленных из 

резины (плащ, сапоги, шланги, 

резиновые перчатки), их 

назначение. Д/И «Исключи 

лишнее», «Раскрась по 

образцу». Игра «Из чего 

сделано?» 
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15 Чтение, написание слов с  

согласными Ц, Ч, Щ. 

1  С помощью учителя чтение,  

написание слов с согласными 

Ц, Ч, Щ. 

 

16 Элементы городской 

инфраструктуры (улицы, 

здания). 

1  Знакомство по картинкам с 

элементами городской 

инфраструктуры: (улицы, 

здания). Функциональное 

назначение. Правила 

поведения. Практическая 

работа с макетом «Город» 

пространственная ориентация. 

Элементарное 

конструирование. 

 

17 Практические упражнения 

в чтении и написании слов. 

1  Выполнение заданий 

совместно с учителем. Игра 

«Выполни задание». Чтение и 

написание слов. 

 

18 Узнавание (различение) 

профессий: парикмахер, 

почтальон, продавец 

1  Знакомство с профессиями: 

парикмахер, почтальон, 

продавец. Использование в 

речи глаголов, связанных с 

данной профессией. Просмотр 

тематических фото, 

обсуждение, обучение 

использованию в речи 

простых описательных 

предложений. Знакомство с 

предметами, 

отождествляемыми с данной 

профессий. Прослушивание 

стихотворений на изучаемую 

тему. Закрашивание 

тематических изображений. 

 

19 Большая буква в именах  

людей. 

1  Практические упражнения на 

формирование представления 

о заглавной букве в именах 

людей. 

 

20 Проверочная работа за 3 

четверть в форме 

перцептивных и 

предметных действий. 

1  Объяснение задания к 

проверочной работе. 

Выполнение проверочной 

работы. 

Подведение итогов. 

 

21 Написание большой буквы 

в именах людей. 

  С помощью учителя 

написание 

своего имени. 

 

 4 четверть 16 ч    

1 Большая буква в фамилиях 

людей. 

1  Практические упражнения на 

формирование представления 

о заглавной букве в фамилиях 

людей. 

 

2 Общественные места и 

места отдыха городе. 

1  Рассказ учителя об 

общественных местах города. 
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Правила поведения в 

общественных местах, на 

улице. 

Рассматривание тематических 

изображений. Просмотр 

презентации по теме. 

Работа по картинкам о 

правилах поведения. 

Определение опасных 

ситуаций по сюжетным 

картинкам.  

Хоровое проговаривание 

правил безопасного поведения 

с опорой на картинки. 

3 Написание большой буквы 

в фамилиях людей. 

1  С помощью учителя 

написание своей фамилии. 

 

4 Виды транспорта 

(наземный, воздушный). 

Технические средства 

организации дорожного 

движения (дорожный знак 

(«Пешеходный переход»). 

1  Отгадывание загадок по теме. 

Дидактическая игра 

«Чудесный мешочек» 

(обучающиеся достают из 

мешочка интерактивные 

игрушки «Транспорт» 

называют их). Манипуляция 

предметами. Определение 

составных частей транспорта. 

Выполнение упражнений по 

развитию речи «Транспорт».  

Знакомство с понятиями 

дорожные знаки, их 

назначение. Беседа на тему 

«Улица, правила поведения на 

улице». 

Дидактическая игра 

«помощники на дорогах». 

Раскрашивание дорожных 

знаков. Определение на 

картинке разметки – 

пешеходный переход. 

 

5 Составление и письмо  

предложений с именами, 

фамилиями людей. 

1  С помощью учителя  

составление и письмо  

предложений со своим именем 

и фамилией. 

 

6 Узнавание (различение) 

воздушного транспорта – 

самолет, вертолет. 

Назначение воздушного 

транспорта. 

1  Рассматривание плаката 

«Виды транспорта», 

выполнение упражнений по 

словесной инструкции 

педагога. Просмотр и 

обсуждение развивающего 

фильма «Учим транспорт».  

«Обводим по контуру. Рисуем 

по точкам». 

 

7 Большая буква в кличках  

животных. 

1  Практические упражнения на 

формирование представления 

о заглавной букве в кличках 

животных. 
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8 Традиции и атрибуты 

праздников (Масленица) 

1  Просмотр познавательного 

видео по теме. Слушание 

объяснений учителя об 

основных атрибутах 

праздника «Масленица».  

Разучивание частушки «Ой 

блиночки мои». Творческое 

задание – раскрасить блин. 

 

9 Написание большой буквы 

в кличках животных. 

1  С помощью учителя 

написание клички домашнего 

животного (кошки или 

собаки). 

 

10 Составление предложений  

по картинкам. 

1  Работа со средствами 

альтернативной 

коммуникации. Работа с 

сюжетными и предметными 

картинками. С помощью 

учителя составление 

предложений по картинкам. 

 

11 Имена. Умение отвечать на 

вопрос «кто?» 

1  Работа над умением отличать 

людей, животных. 

Классификация. 

Сопоставление картинки и 

слова. Проговаривание какие 

слова отвечают на вопрос кто? 

Работа по карточкам. 

Закрепление знаний, просмотр 

обучающего видео по теме. 

 

12 Умение выделять слова, 

обозначающие людей 

(имена, профессии, 

принадлежность к 

определенному полу). 

1  Чтение слов, обозначающих 

людей. Сопоставление 

картинки и слова. 

Проговаривание какие слова 

отвечают на вопрос кто? 

Работа по карточкам. 

Закрепление знаний, просмотр 

обучающего видео по теме. 

 

13 Страна. Государственная 

символика (герб, флаг, 

гимн). 

1  Просмотр познавательного 

видео «Моя страна». 

Слушание объяснений 

учителя. 

Упражнение на 

пространственную 

ориентацию. Рассматривание 

глобуса. 

Выполнение заданий в 

рабочей тетради (раскрась 

полоски флага по образцу). 

 

14 Промежуточная годовая 

проверочная работа в 

форме перцептивных и 

предметных действий. 

1  Объяснение задания к 

проверочной работе. 

Выполнение проверочной 

работы. 

Подведение итогов. 
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15 Составление рассказа по 

картинкам. Ответы на 

вопросы: кто? что? 

1  Беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных 

картинок, составление 

рассказа или предложений по 

картинкам, с наводящими 

вопросами. Работа в тетрадях: 

запись составленных 

предложений, слов, букв. 

 

16 Сказки. Составление 

ответов на вопросы. 

1  Беседа по вопросам, 

демонстрация сюжетных 

картинок, чтение сказки, 

составление краткого 

пересказа. 

 

 

 

5 КЛАСС 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Речь и альтернативная коммуникация 46 

2 Окружающий социальный мир 39 

3 Математические представления 52 

Итого 137 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

№ 

п/

п 

Название раздела и темы Кол

-во 

час

ов 

Да

та 

Определение основных видов 

учебной деятельности 

обучающихся 

Прим

е- 

чание 

I четверть   32 ч 

1 Построение треугольника, 

квадрата, прямоугольника 

2  Построение геометрических фигур: треугольника, 

квадрата, прямоугольника из счетных палочек, по 
точкам. 

 

2 Нахождение и узнавание  

ранее изученных букв. 

1  Называние изученных букв. Нахождение изученных 

букв в маленьких текстах. 
 

 Слияние букв в слоги. 2  Выделяют в словах звуки с помощью учителя. Сливают 

буквы в слоги с помощью учителя. 
 

 Обводка простых слогов и 

слов. 

2  Работают с шаблоном с помощью учителя. Пишут 
изученные буквы по образцу, с помощью учителя. 

 

3 Школа. Я – ученик. 

Представление о себе как о 

члене коллектива. 

1  Экскурсия по  школе. Проговаривание, называние 

основных помещений в школе. Проведение  
коллективного исследования с опорой на картинки, что 

можно, что нельзя в школе. Выполнение простых устных 
инструкций учителя, закрепляющие навыки поведения в 

классе. Подвижная игровая деятельность «Звонок на 

урок». 

 

4 Нахождение геометрической 

формы в предметах: круг, 

квадрат, треугольник, овал 

(обводка, штриховка) 

2  определение формы предмета путем соотнесения с 
треугольником, овалом, кругом, квадратом, сравнение 

предметов по форме, (обводка, штриховка составление 

геометрической фигуры: квадрат, треугольник, 
прямоугольник из счетных палочек 

 

5 Чтение и обводка простых 

слогов и слов. 

2  Работа с букварем с помощью учителя. Чтение простых 
слов за учителем, самостоятельно. 
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6 Внешний вид: девочка, 

мальчик. Узнавание 

(различение) мальчика и 

девочки по внешнему виду. 

1  Слушание объяснений учителя 

«О мальчиках и девочках». Складывание целого 

изображения из частей (фигура мальчика, 
фигура девочки). Отбор и сравнение материала по 

словесной инструкции педагога. 

Классификация одежды для мальчиков, девочек. Беседа 
«Чем отличается девочка от 

мальчика?» (одежда, внешность, прическа, поведение, 

характер, имена). Выполнение работ 
практикума: классификация предметов, игрушек по 

гендерным признакам 

 

7 Узнавание цифры 1,2,3, 4, 5, 6 

Обозначение числа цифрой 

1,2,3, 4, 5,6 

2  Называние чисел в порядке их следования при счете. 
Игровые упражнение на отсчитывание заданного 

количества, определение 

количества предметов. 

 

8 Нахождение ранее изученных 

букв в напечатанных словах. 

Обводка букв по трафарету, 

по контуру. 

2  Выделяют в словах звуки с помощью учителя. 

Сравнивают строчную, заглавную, печатную и 
письменную букву. Конструируют букву по образцу 

 

9 Назначение и нахождение 

помещений школы: 

медицинский кабинет, 

столовая, гардероб. 

2  Экскурсия по школе: медицинский кабинет, столовая, 

гардероб. Различение помещений.  Игра «Отнеси 

предмет 

в (столовую, гардероб, медицинский кабинет )» 

 

10 Написание цифры 1,2,3,4,5,6 

по обводке, по точкам. 

2  Письмо цифр. Соотнесение цифры и числа  

11 Нахождение буквы К в 

напечатанных словах. 

2  Выделяют в словах звук [к] с помощью учителя. Работа 

в тетради 
 

12 Школьная территория. 

Прогулка по территории 

школы. 

1  Целевая прогулка на школьный двор. Слушание 
объяснений учителя. Рассматривание школьных 

объектов: учебный корпуса, 

столовая, спортивная площадка. Наблюдения. 

 

13 Написание цифры 7. 2  Письмо цифр. Соотнесение цифры и числа  

14 Обводка буквы К по 

трафарету. Написание буквы 

К (по точкам по контуру, по 

образцу). 

2  Работают с шаблоном с помощью учителя. Пишут 
изученную письменную букву К по образцу с помощью 

учителя 

 

15 Распорядок школьного дня. 1  Ребенок получает представления о том, что школьный 

день проходит по определенному распорядку: в школе 
есть время для занятий по предметам, время для отдыха, 

время для еды. Последовательность видов деятельности 

в течение учебного дня представлена 
предметами, изображениями (фото, картинки, 

пиктограммы). Формируемые понятия: занятие 

(урок), пауза (перемена), завтрак, прогулка, обед, время 
для отдыха. Закрепление учебных навыков: посадка за 

партами, выход к доске. 

 

16 Проверочная работа за 1 четверть 

в форме перцептивных и 

предметных действий 

1  самостоятельное выполнение заданий  

17 Письмо слогов: КА, КО, КУ, 

КЫ, АК ОК, УК, ЫК 

2  Выделяют в словах звуки с помощью учителя. Пишут 

слоги и слова с изученными буквами с помощью учителя 
 

2 четверть    30 ч 

18 Письмо коротких 

предложений (из двух-трех 

слов)  с изученными словами. 

2  Пишут изучаемые строчные и прописные буквы, слоги, 
слова и предложения с печатного текста и по образцу с 

помощью учителя. 

 

19 

 

Различение предметов по 

толщине: толстый-тонкий 

Сравнение предметов: 

толстый – тонкий. 

Обводка, штриховка 

предметов различной 

2  Упорядочивание обьектов по толщине (наложением, на 
глаз) 
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величины. 

20 Город, в котором я живу – 

Арзамас. 

Достопримечательности моего 

города. 

1  Просмотр презентации «Мой город  - Арзамас». 
Рассматривание иллюстраций с 

достопримечательностями города. Знакомство с гербом 

города. Подвижная игра. 

 

21 Чтение коротких предложений 

(из двух-трех слов)  с 

изученными словами. 

2  Работа с букварем. Чтение с помощью учителя, 
самостоятельно 

 

22 Соотнесение количества 

предметов с числом 8. 

2  Находить предметы множества в окружающей 
действительности, соотносить количество с нужным 

числом 

 

23 Посуда. Предметы посуды. 

Узнавание (различение) 

предметов посуды. 

1  Название посуды. Назначение посуды. Узнавание 

посуды на карточках, пиктограммах. 
 

24 Определение 

последовательности событий в 

сказке «Лисичка со 

скалочкой» 

1  Отвечают на вопросы учителя по иллюстрации. Обводят 

героев сказки по трафарету. 
 

25 Решение примеров на 

вычитание в пределах 8. 

2  вычитание на основе отсчитывания  

 Решение простых задач 2  составление и решение арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому решению 
 

26 Часы: наручные, настенные. 

Значение назначения часов. 

1  Загадки по теме. Соотнесение ответов с изображением. 

Узнавание часов по внешнему описанию. Определение 
их назначения и применения в разных ситуациях. 

Упражнения на соотнесение и классификацию. 

 

27 

 

Нахождение буквы Т в 

напечатанных словах. 

2  Выделяют в словах звук [т] с помощью учителя. Работа в 
тетради 

 

28 

 

Решение примеров на 

сложение в пределах 8. 

2  сложение на основе присчитывания  

29 Аудио, видеотехника, 

средства связи (телефон, 

сотовый телефон).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

1  Работа с раздаточным материалом. Соотнесение 

картинок с реальными объектами. Сравнения по 

использованию стационарного и сотового телефона. 

Практическое задание «Набери номер». 

 

30 Обводка буквы Т по 

трафарету. Написание буквы Т 

(по точкам по контуру, по 

образцу). 

2  Работают с шаблоном с помощью учителя. Пишут 

изученную письменную букву Т по образцу с помощью 
учителя 

 

 Написание простых слов с 

буквой Т 

2  Выделяют в словах звуки с помощью учителя. Пишут 

слоги и слова с буквойТ с помощью учителя.Работа в 

тетради. 

 

 Чтение простых слов с буквой 

Т 

2  Работа с букварем с помощью учителя. Чтение простых 

слов за учителем, самостоятельно. 
 

31 

 

Проверочная работа за 2 четверть 

в форме перцептивных и 

предметных действий 

1  самостоятельное выполнение заданий  

32 Праздник Новый год. 

История, атрибуты праздника. 

2  Рассматривание иллюстраций основных атрибутов 

праздника «Новый год». Обводка по точкам предметов 
связанных с праздником (елка, гирлянда, подарки). 

Практическое задание в рабочей тетради. 

 

3 четверть    42ч 

32 Составление слога с буквой Т. 2  Узнавание букв, составление слогов по образцу, чтение с 

помощью учителя, самостоятельно. 
 

33 Ориентация на плоскости: 

вверху (верх), внизу (низ), в 

середине; между, напротив. 

1  Определение место предмета на плоскости вверху 
(верх), внизу (низ), в середине; между, напротив. 

 

34 Предметы мебели: стол, стул, 

диван, шкаф, полка, кресло, 

кровать, табурет). Назначение 

1  Название мебели. Назначение мебели. Узнавание мебели 
на карточках, пиктограммах. Соотнесение слова с 

предметом мебели на картинке. 
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предметов мебели. 

35 Нахождение и узнавание 

буквы И среди других букв. 

2  Выделяют в словах звук [и] с помощью учителя. Работа 
в тетради 

 

36 Соотнесение формы 

предметов с геометрической 

фигурой: квадрат, круг, 

треугольник, овал, 

прямоугольник 

1  Определение формы предмета при помощи сравнения, 
наложения 

 

37 Различение видов мебели: 

кухонная, спальная, гостиная. 

1  Отгадывание загадок (предметы мебели). Нахождение 
изображения предмета по словесной инструкции. 

Практическая работа по определению использования 

мебели в доме и их расположения в квартире 
(упражнения на классификацию, соотнесения). 

 

38 Обводка буквы И по 

трафарету. Написание буквы 

И (по точкам по контуру, по 

образцу). 

2  Работают с шаблоном с помощью учителя. Пишут 

изученную письменную букву И по образцу с помощью 

учителя 

 

39 Составление геометрической 

фигуры: квадрат, треугольник, 

прямоугольник из счетных 

палочек. 

1  Называние геометрических фигур, построение фигур из 

счетных палочек 
 

40 Предметы посуды: тарелка, 

стакан, кружка, ложка, вилка, 

нож, кастрюля, сковорода, 

чайник, половник, нож. 

Назначение предметов 

посуды. 

1  Слушание стихотворения С. Буслова «Я с посудой 
осторожна». Рассматривание 

изображений посуды. Отгадывание загадок. Лексико 

-семантическая работа на осознание обобщающей роли 
слова «посуда». Просмотр и обсуждение обучающего 

мультфильма «Посуда и кухонные помощники». 

Выполнение 
упражнения «Обводим по контуру. Рисуем по точкам». 

Дидактическая игра «Чудесный мешочек» (набор 
кукольной посуды). 

 

41 Составление слога с буквой И.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       2  Узнавание букв, составление слогов по образцу, чтение с 

помощью учителя, самостоятельно 
 

42 Построение по точкам (круг, 

квадрат, треугольник, овал, 

прямоугольник) 

1  Называние геометрических фигур, построение по точкам 

(вершинам) 
 

43 Предметы интерьера: 

светильник, зеркало, скатерть. 

Назначение предметов 

интерьера. 

1  Отгадывание загадок (предметы интерьера). Нахождение 

изображения предмета по словесной инструкции 
педагога. Лексико-семантическая работа на осознание 

обобщающей роли слов по теме. Выполнение 

упражнений на соотнесение предмета с картинкой 
(светильник, зеркало, скатерть). 

 

44 Чтение простых по составу слов 

с ранее изученными буквами и 

слогами. 

2  Работа с букварем с помощью учителя. Чтение простых 

слов за учителем, самостоятельно. 
 

45 Составление и решение 

простых задач с 

использованием наглядного 

материала, предметов. 

2  составление и решение арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому решению 
 

46 Кухонный инвентарь: тёрка, 

овощерезка, разделочная 

доска. Назначение кухонного 

инвентаря. 

1  Название кухонного инвентаря его назначение. 
Узнавание предметов на карточках, пиктограммах. 

Обводка кухонного инвентаря по пунктирным линиям. 

 

47 Раскрашивание персонажей 

сказки. Штриховка главного 

героя сказки. 

1  Обводят по контуру и рисуют элементы иллюстрации с 
использованием шаблонов или трафаретов. Обводят по 

контуру, штриховка героев сказки 

 

48 Написание цифры 9. 2  Письмо цифры. Соотнесение цифры и числа  

 Решение примеров на 

сложение в пределах 9 

2  сложение на основе присчитывания  

 Решение простых задач 2  составление и решение арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому решению 
 



659 
 

 Построение фигур из счетных 

палочек 

1  Составление фигур из счетных палочек.Называние, 

нахождение 
 

 Знакомство с буквой В 2  Выделяют в словах звук [в] с помощью учителя. 

Сравнивают строчную, заглавную, печатную и 

письменную букву. Называют элементы буквы В, в 

Конструируют букву по образцу. 

 

 Нахождение и узнавание 

буквы В среди других букв. 

1  Выделяют в словах звук [в] с помощью учителя. Работа в 

тетради 
 

 Обводка буквы В по 

трафарету. 

2  

 

Работают с шаблоном с помощью учителя. Пишут 
изученную письменную букву Впо образцу с помощью 

учителя 

 

 Написание буквы В (по 

точкам по контуру, по 

образцу). 

2  Работают с шаблоном с помощью учителя. Пишут 
изученную письменную букву В  по образцу с помощью 

учителя 

 

 Чтение простых слов с буквой  

В 

2  Работа с букварем с помощью учителя. Чтение простых 
слов за учителем, самостоятельно. 

 

 Написание простых слов с 

буквой  В 

2  Выделяют в словах звуки с помощью учителя. Пишут 

слоги и слова с буквой В с помощью учителя. Работа в 
тетради. 

 

49 Проверочная работа за 3 

четверть в форме 

перцептивных и предметных 

действий 

1  самостоятельное выполнение заданий  

50  Международный женский 

день -  8 марта. История, 

атрибуты праздника. 

1  Просмотр познавательного видео по теме. Слушание 

объяснений учителя об основных атрибутах праздника .  

Выполнения задания в рабочей тетради по теме урока – 
обводка по точкам «Георгиевская ленточка», «Солдат» 

 

4 четверть   33ч 

51 Узнавание (различение), 

назначение зданий: (магазин, 

кафе, жилой дом, 

поликлиника). 

2  Знакомство по картинкам с элементами городской 
инфраструктуры: (магазин, кафе, жилой дом, 

поликлиника). Функциональное назначение. Задание на 
определение зданий по внешнему виду, их условным 

обозначениям. 

 

52 Нахождение и узнавание 

буквы П среди других букв. 

Нахождение буквы П в 

напечатанных словах. 

2  Выделяют в словах звук [п] с помощью учителя. Работа 

в тетради 
 

53 Узнавание (различение) 

геометрических тел: «шар», 

«куб», «призма», «конус» 

2  распознавание геометрических форм, группировка, 
лепка форм из пластилина 

 

54 Узнавание (различение) 

профессий: продавец, повар, 

кассир, врач) 

1  Работа с предметными картинками по теме. 

Определение по словесной инструкции профессии. 
Соотнесение  картинок профессий с атрибутами.   

Дидактическая игра «Мир профессий». 

 

55 Слияние буквы П в слоги с 

другими буквами. 

2  Слияние буквы в слоги. Чтение за учителем, 

самостоятельно. Работа с букварем 
 

56 Соотнесение геометрической 

формы (шар, куб, конус) с 

геометрической фигурой 

(круг, квадрат, треугольник) 

2  Различение, называние  и изображение геометрических 

фигур. Соотносить форму с фигурой 
 

57 Виды транспорта: наземный, 

воздушный, водный. 

1  Отгадывание загадок по теме. 

Дидактическая игра «Чудесный мешочек» (обучающиеся 

достают из мешочка интерактивные игрушки 
«Транспорт» называют их). Манипуляция предметами. 

Определение составных частей транспорта. Выполнение 

упражнений по развитию речи « Транспорт». 
Рассматривание плаката «Виды транспорта», 

выполнение упражнений по 

словесной инструкции педагога. Просмотр и обсуждение 
развивающего фильма «Учим транспорт».  

 «Обводим по контуру. Рисуем по точкам». 

 

58 Обводка буквы П по 2  Работают с шаблоном с помощью учителя. Пишут 
изученную письменную букву П по образцу с помощью 
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трафарету. Написание буквы 

П (по точкам по контуру, по 

образцу). 

учителя 

59 Написание цифры 10. 2  Письмо цифры. Соотнесение цифры и числа  

 Решение примеров на 

сложение и вычитание 

2  составление и решение арифметических задач по 
предложенному сюжету, готовому решению 

 

60 Правила поведения в 

общественном транспорте. 

Пользование общественным 

транспортом. 

1  Знакомство с правилами поведения в общественном 

транспорте (уступать место, не сорить, не кричать, не 
толкаться, пристегиваться страховочным ремнем и т.д.). 

сюжетно- ролевая игра «Мы  пассажиры». 

 

61 Письмо коротких 

предложений (из двух-трех 

слов)  с изученными словами. 

2  Работа в тетради. Письмо коротких предложений с 

помощью учителя 
 

62 Соотнесение количества 

предметов с числом 10. 

2  Находить предметы множества в окружающей 

действительности, соотносить количество с нужным 
числом 

 

63 9 Мая -День Победы. История, 

атрибуты праздника. 

1  Просмотр познавательного видео по теме. Слушание 

объяснений учителя об основных атрибутах праздника 

«9 Мая».  Выполнения задания в рабочей тетради по 
теме урока – обводка по точкам атрибутов праздника. 

 

 Раскрашивание героев сказок 2  Обводят по контуру и рисуют элементы иллюстрации с 

использованием шаблонов или трафаретов. 
 

64 Чтение коротких предложений 

(из двух-трех слов)  с 

изученными словами. 

2  Работа с букварем с помощью учителя. Чтение простых 
слов за учителем, самостоятельно. 

 

 Обыгрывание сказок 2  Имитируют голоса главных героев сказки. Отвечают на 
вопросы учителя по иллюстрации. 

 

65 Промежуточная годовая 

проверочная работа в форме 

перцептивных и предметных 

действий 

1  самостоятельное выполнение заданий  

66 Составление и решение 

простых задач с 

использованием наглядного 

материала, предметов. 

2  составление и решение арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому решению 
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6 КЛАСС 

«КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ» 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Речь и альтернативная коммуникация 65 

2 Математические представления 64 

Итого 129 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№ 

п/п 

Название раздела и темы Кол

-во 

часо

в 

Дата Основные виды 

деятельности 

Приме- 

чание 

 I четверть 32 ч    

1 Узнавание (различение), нахождение среди 

других букв ранее изученных букв 

1  Выделяют в словах звуки с помощью 

учителя. Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и письменную 

букву. Называют элементы букв. 

Конструируют букву по образцу 

 

2 Слияние букв в слоги. Чтение и обводка 

простых слогов и слов 

1  Выделяют в словах звуки с помощью 

учителя. Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и письменную 

букву. Называют элементы букв. 

Конструируют букву по образцу.  

 

3 Повторение. Нумерация в пределах 10 1  знание числового ряда в пределах 10, 

счёт предметов, названия, обозначение 

чисел от 1до 10 

 

4 Счет прямой и обратный в пределах 10. 

Понятие 10 единиц- 1 десяток. 

1  счет прямой и обратный, соседи числа,  

понятие 10 единиц- 1 десяток, состав 

чисел 

 

5 Знакомство с буквой З. 1  Выделяют в словах звук [З] с помощью 

учителя. Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и письменную 

букву. Называют элементы буквы З, з. 

Конструируют букву по образцу. 

 

6 Нахождение буквы з в напечатанных словах 1  Выделяют в словах звук [З] с помощью 

учителя. Работа в тетради 
 

7 Составление упорядоченного ряда по 

возрастанию-убывание 

1  получение упорядоченного ряда путем 

отсчитывания или присчитывания 

единицы 

 

8 Решение примеров на сложение в пределах 10 1  сложение  чисел в пределах 10, 

решение примеров на сложение с 

опорой на схематическое изображение 

состава чисел в пределах 10 

 

9 Обводка буквы З по трафарету. Написание 

буквы З (по точкам по контуру, по образцу). 

1     Работают с шаблоном с помощью 

учителя. Пишут изученную 

письменную букву З по образцу с 

помощью учителя 

 

10 Составление слога с буквой З 1  Выделяют в словах звуки с помощью 

учителя. Пишут слоги и слова с буквой 

З с помощью учителя 

 

11 Решение примеров на вычитание в пределах 

10 

1  вычитание чисел в пределах 10, 

решение примеров на вычитание с 

опорой на схематическое изображение 

состава чисел в пределах 10 

 

12 Решение простых задач на сложение 1  решение арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому 

решению, краткой записи с 

использованием иллюстраций 
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13 Письмо слогов и слов с буквой З 1  Выделяют в словах звуки с помощью 

учителя. Пишут слоги и слова с буквой 

З с помощью учителя 

 

14 Чтение кротких предложений 1  Подбирают слова с заданным звуком с 

помощью учителя. Выделяют в словах 

звук  с помощью учителя. 

 

15 Письмо коротких предложений 1 . Пишут изучаемые строчные и 

прописные буквы, слоги, слова и 

предложения с печатного текста и по 

образцу с помощью учителя. 

 

16 Решение простых задач на  вычитание 1  решение арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому 

решению, краткой записи с 

использованием иллюстраций 

 

17 Знакомство с знаками <, >, = 1  установление отношения «равно» 

(«столько же») с помощью знака 

равенства (3 = 3), становление 

отношений «больше», «меньше» с 

помощью знака сравнения (3 > 2; 1 < 5). 

 

18 Сравнение чисел 1  сравнение чисел в пределах 10 с 

использованием знаков равенства, 

сравнение чисел на основе знания их 

места в числовом ряду 

 

19 Знакомство со сказкой В.Г. Сутеева «Под 

грибом» 

1  Просмотр мультфильма и чтение 

сказки. Подбирают слова к картинке. 
 

20 Определение последовательности событий в 

сказке «Под грибом» 

1  Отвечают на вопросы учителя по 

иллюстрации. Обводят героев сказки по 

трафарету. 

 

21 Ролевая игра по сюжету сказки «Под грибом»  

Раскрашивание персонажей сказки. 

Штриховка главного героя сказки 

1  Имитируют голоса главных героев 

сказки. Отвечают на вопросы учителя 

по иллюстрации. Обводят по контуру и 

рисуют элементы иллюстрации с 

использованием шаблонов или 

трафаретов. 

 

22 Сравнение отрезков по длине 1  получение отрезка на основе 

практических действий с предметами 

(отрезание куска веревки, нити), 

распознавание, называние отрезка, 

построение отрезка произвольной 

длины с помощью линейки, сравнение 

отрезков по длине на глаз 

 

23 Второй десяток число и цифра 11. 1  образование числа из десятка и единиц, 

название, запись,  
 

24 Обозначение и написание числа 11. 1  десятичный состав, получение 

следующего числа путем 

присчитывания 1 к числу; получение 

предыдущего числа путем 

отсчитывания 1 от числа 

 

25 Знакомство с буквой Ж. 1  Выделяют в словах звук [ж] с помощью 

учителя. Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и письменную 

букву. Называют элементы буквы Ж, ж. 

Конструируют букву по образцу. 

 

26 Нахождение буквы з в напечатанных словах 1  Выделяют в словах звук [ж] с помощью 

учителя. Работа в тетради 
 

27 Обводка буквы Ж по трафарету. Написание 

буквы Ж (по точкам по контуру, по образцу) 

1  Работают с шаблоном с помощью 

учителя. Пишут изученную 

письменную букву Ж по образцу с 

помощью учителя 

 

28 Соседи числа 11. Соотнесение количества 

предметов с числом 

1  место в числовом ряду, откладывание 

числа 11 с использованием счетного 

материала,  иллюстрирование на основе 

десятичного состава, 

 

29 Решение примеров на вычитание и сложение 

в пределах 11 

1  решение примеров на сложение и  

вычитание с опорой на схематическое 

изображение  

 

30 Сравнение чисел в пределах 11, знаками <, >, 

= 

1  установление отношения «равно» 

(«столько же») с помощью знака 

равенства (3 = 3), становление 
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отношений «больше», «меньше» с 

помощью знака сравнения (3 > 2; 1 < 5) 

в пределах 11 

31 Чтение кротких предложений 1  Подбирают слова с заданным звуком с 

помощью учителя. Выделяют в словах 

звук  с помощью учителя. 

 

32 Письмо коротких предложений 1  Пишут изучаемые строчные и 

прописные буквы, слоги, слова и 

предложения с печатного текста и по 

образцу с помощью учителя. 

 

                                             2 четверть 25 ч    

1 Знакомство с буквой Б. 1  Выделяют в словах звук [б] с помощью 

учителя. Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и письменную 

букву. Называют элементы буквы Б, б. 

Конструируют букву по образцу. 

 

2 

 

Нахождение буквы Б в напечатанных словах 1  Выделяют в словах звук [Б] с помощью 

учителя. Работа в тетради 
 

3 Обводка буквы Б по трафарету. Написание 

буквы Б (по точкам по контуру, по образцу). 

2  Работают с шаблоном с помощью 

учителя. Пишут изученную 

письменную букву Б по образцу с 

помощью учителя 

 

4 Знакомство с числом 12. Образование, 

написание, обозначение и написание числа 

12. 

2  образование числа из десятка и единиц, 

название, запись, десятичный состав 
 

5 Место числа 12 в числовом ряду. 

Количественный счет в пределах 12 

2  получение следующего числа путем 

присчитывания 1 к числу; получение 

предыдущего числа путем 

отсчитывания 1 от числа место в 

числовом ряду, откладывание числа 11 

с использованием счетного материала,  

иллюстрирование на основе 

десятичного состава, 

 

6 Числовой ряд 1-12 1  счет предметов и отвлеченный счет в 

пределах 12 (счет по 1)  
 

7 Составление слога с буквой Б 1  Выделяют в словах звуки с помощью 

учителя. Пишут слоги и слова с буквой 

Б с помощью учителя 

 

8 Письмо слогов и слов с буквой Б 1  Выделяют в словах звуки с помощью 

учителя. Пишут слоги и слова с буквой 

Б с помощью учителя 

 

9 Чтение коротких предложений 1  Подбирают слова с заданным звуком с 

помощью учителя. Выделяют в словах 

звук  с помощью учителя. 

 

10 Письмо коротких предложений 1  Пишут изучаемые строчные и 

прописные буквы, слоги, слова и 

предложения с печатного текста и по 

образцу с помощью учителя. 

 

11 Сравнение чисел в пределах 12, знаками <, >, 

= 

1  становление отношений «больше», 

«меньше», «равно» с помощью знака 

сравнения (3 > 2; 1 < 5) в пределах 12 

 

12 

 

Решение примеров на вычитание и сложение 

в пределах 12 

1  сложение в пределах 12 на основе 

десятичного состава чисел (10 + 2); 

сложение и вычитание на основе 

присчитывания и отсчитывания 

 

13 Решение простых задач на сложение и 

вычитание 

1  составление и решение 

арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому 

решению 

 

14 Знакомство со сказкой В.Г. Сутеева «Палочка 

выручалочка» 

1  Просмотр мультфильма и чтение 

сказки. Подбирают слова к картинке. 
 

15 Определение последовательности событий в 

сказке «Палочка выручалочка» 

1  Отвечают на вопросы учителя по 

иллюстрации. Обводят героев сказки по 

трафарету. 

 

16 Ролевая игра по сюжету сказки «Палочка 

выручалочка». Раскрашивание персонажей 

1  Имитируют голоса главных героев 

сказки. Отвечают на вопросы учителя 

по иллюстрации. Обводят по контуру и 
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сказки. Штриховка главного героя сказки рисуют элементы иллюстрации с 

использованием шаблонов или 

трафаретов. 

17 Сутки. Части суток. 1  выделение частей суток (утро, день, 

вечер, ночь), установление порядка их 

следования,  овладение 

представлением: утро, день, вечер, ночь 

– это одни сутки. определение времени 

событий в жизни обучающихся 

применительно к частям суток 

 

18 Составление предметов из нескольких частей 1  составление геометрических фигур  

19 Знакомство с буквой Д. 1  Выделяют в словах звук [д] с помощью 

учителя. Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и письменную 

букву. Называют элементы буквы Д, д. 

Конструируют букву по образцу. 

 

20 Составление слога с буквой Д 1  Выделяют в словах звук [Д] с помощью 

учителя. Работа в тетради 
 

21 Письмо слогов и слов с буквой Д 1  Работают с шаблоном с помощью 

учителя. Пишут изученную 

письменную букву Д по образцу с 

помощью учителя 

 

22 Чтение кротких предложений 1  Выделяют в словах звуки с помощью 

учителя. Пишут слоги и слова с буквой 

Д с помощью учителя 

 

 3 четверть 39 ч    

1 Знакомство с буквой Г. 1  Выделяют в словах звук [г] с помощью 

учителя. Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и письменную 

букву. Называют элементы буквы Г, г. 

Конструируют букву по образцу. 

 

2 Нахождение и узнавание буквы Г среди 

других букв. 

1  Выделяют в словах звук [Г] с помощью 

учителя. Работа в тетради 
 

3 Нахождение буквы Г в напечатанных словах 1  Работают с шаблоном с помощью 

учителя. Пишут изученную 

письменную букву Г по образцу с 

помощью учителя 

 

4 Мера стоимости. Узнавание различение 

монет: 1 рубль, 2 рубля,5 рублей, 10 рублей 

1  знакомство с монетой достоинством 10 

р., чтение и запись мер стоимости: 1 р.,  

чтение и запись чисел, полученных при 

измерении стоимости конкретных 

знакомых предметов одной мерой (5 р., 

10 р.). замена монет мелкого 

достоинства монетой более крупного 

достоинства в пределах 10 р. (на основе 

оперирования монетами рублевого 

достоинства) 

 

5 Пересчет предметов по единице 1  получение числа  путем отсчитывания 

или присчитывания единицы 
 

6 Деление на равные части 1  знакомство с делением на равные части 

на основе иллюстративного материала 
 

7 Обводка буквы Г по трафарету. Написание 

буквы Г (по точкам по контуру, по образцу). 

1  Выделяют в словах звуки с помощью 

учителя. Пишут слоги и слова с буквой 

Г с помощью учителя 

 

8 Составление слога с буквой Г 1  Выделяют в словах звук Г с помощью 

учителя. Пишут слоги и слова с буквой 

Г с помощью учителя 

 

9 Письмо слогов и слов с буквой Г 1  Работают с шаблоном с помощью 

учителя. Пишут изученную 

письменную букву Г по образцу с 

помощью учителя 

 

10 Соотнесение геометрической формы с 

геометрической фигурой 

1  определение формы предмета путем 

соотнесения с треугольником, овалом, 

кругом, квадратом, сравнение 

предметов по форме, (обводка, 

штриховка составление геометрической 

фигуры: квадрат, треугольник, 

прямоугольник из счетных палочек 
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11 Знакомство с числом 13. Образование, 

написание, обозначение и написание числа 

13. 

1  образование числа из десятка и единиц, 

название, запись, десятичный состав 
 

12 Место числа 13 в числовом ряду. 

Количественный счет в пределах 13 

2  получение следующего числа путем 

присчитывания 1 к числу; получение 

предыдущего числа путем 

отсчитывания 1 от числа место в 

числовом ряду, откладывание числа 13 

с использованием счетного материала,  

иллюстрирование на основе 

десятичного состава, 

 

13 Числовой ряд 1-13 1  счет предметов и отвлеченный счет в 

пределах 13 (счет по 1) 
 

14 Чтение коротких предложений 1  Выделяют в словах звук [Г] с помощью 

учителя.  
 

15 Письмо коротких предложений 1  Работают с шаблоном с помощью 

учителя. Пишут короткие предложения 

по образцу с помощью учителя. Работа 

в тетради 

 

66 Чтение коротких предложений (из двух-трех 

слов)  с изученными словами. 

1  Работают с букварем с помощью 

учителя. Читают слова и слоги с ранее 

изучеными буквами с помощью 

учителя 

 

17 Сравнение чисел в пределах 13, знаками <, >, 

= 

1  становление отношений «больше», 

«меньше», «равно» с помощью знака 

сравнения (3 > 2; 1 < 5) в пределах 13 

 

18 Решение примеров на вычитание и сложение 

в пределах 13 

1  сложение в пределах 13 на основе 

десятичного состава чисел (10 + 3); 

сложение и вычитание на основе 

присчитывания и отсчитывания 

 

19 Решение простых задач на сложение и 

вычитание 

1  составление и решение 

арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому 

решению 

 

20 Знакомство со сказкой В.Г. Сутеева «Мешок 

яблок» (чтение, просмотр мультфильма).  

1  Просмотр мультфильма и чтение 

сказки. Подбирают слова к картинке.  
 

21 Определение последовательности событий в 

сказке «Мешок яблок». Раскрашивание 

персонажей сказки. Штриховка главного 

героя сказки 

1  Отвечают на вопросы учителя по 

иллюстрации. Обводят героев сказки по 

трафарету. 

 

22 Нахождение недостающего числа в числовом 

ряду до 13 

1  место  числа в числовом ряду  

23 Понятия о геометрических телах: куб, брус, 

шар. 

1  распознавание геометрических форм, 

группировка, лепка форм из пластилина 
 

24 Знакомство с буквами Е-Ё. 1  Выделяют в словах звук [Е-Ё] с 

помощью учителя. Сравнивают 

строчную, заглавную, печатную и 

письменную букву. Называют 

элементы буквы Е, ё. Конструируют 

букву по образцу. 

 

25 Нахождение и узнавание букв Е-Ё среди 

других букв. 

1  Выделяют в словах звук [Е-Ё] с 

помощью учителя. Работа в тетради 
 

26 Нахождение букв Е-Ё в напечатанных словах 1  Работают с шаблоном с помощью 

учителя. Пишут изученную 

письменную букву Е-ё по образцу с 

помощью учителя 

 

27 Луч 1  понятие «луч», распознавание луча 

среди других геометрических фигур 
 

28 Определение местоположения предметов в 

пространстве 

1  практические упражнения на 

расположение предметов в 

пространстве относительно себя: 

дальше-ближе,  рядом-около, здесь-там, 

слева - справа 

 

29 Различение предметов по глубине: глубокий - 1  сравнение предметов по размеру, 

сопоставление объектов по величине 
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мелкий длинный, длиннее, самый длинный- 

короткий, короче, самый короткий 

30 Письмо слогов и слов с буквами Е-Ё 1  Работают с шаблоном с помощью 

учителя. Пишут изученную 

письменную букву Её по образцу с 

помощью учителя 

 

31 Чтение кротких предложений 1  Выделяют в словах звук [Её] с 

помощью учителя.  
 

32 Письмо коротких предложений 1  Работают с шаблоном с помощью 

учителя. Пишут короткие предложения 

по образцу с помощью учителя. Работа 

в тетради 

 

33 Знакомство с буквой Я 1  Выделяют в словах звук [Я] с помощью 

учителя. Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и письменную 

букву. Называют элементы буквы Я, я. 

Конструируют букву по образцу. 

 

34 Обводка буквы Я по трафарету. Написание 

буквы Я (по точкам по контуру, по образцу). 

1  Выделяют в словах звук [Я] с помощью 

учителя. Работа в тетради 
 

35 Составление слога с буквой Я 1  Работают с шаблоном с помощью 

учителя. Пишут изученную 

письменную букву Я по образцу с 

помощью учителя 

 

36 Письмо слогов и слов с буквой Я 1  Выделяют в словах звуки с помощью 

учителя. Пишут слоги и слова с буквой 

Я с помощью учителя 

 

37 Чтение коротких предложений 1  Выделяют в словах звук Я с помощью 

учителя. Пишут слоги и слова с буквой 

Я с помощью учителя 

 

38 Письмо коротких предложений 1  Пишут изучаемые строчные и 

прописные буквы, слоги, слова и 

предложения с печатного текста и по 

образцу с помощью учителя. 

 

 4 четверть 33 ч    

  1 Знакомство с буквой Ю. 1  Выделяют в словах звук [Ю] с 

помощью учителя. Сравнивают 

строчную, заглавную, печатную и 

письменную букву. Называют 

элементы буквы Ю,ю. Конструируют 

букву по образцу. 

 

2 Нахождение буквы Ю в напечатанных словах 1  Выделяют в словах звук [Ю] с 

помощью учителя. Работа в тетради 
 

3 Обводка буквы Ю по трафарету. Написание 

буквы Ю (по точкам по контуру, по образцу). 

1  Работают с шаблоном с помощью 

учителя. Пишут изученную 

письменную букву Ю по образцу с 

помощью учителя 

 

4 Сравнение длины отрезков 1 

 

 построение отрезков заданной длины, 

отрезков разной длины, сравнение 

длины отрезков (больше, меньше) 

 

5 Знакомство с числом 14. Образование, 

написание, обозначение и написание числа 

14. 

1 

 

 образование числа14 из десятка и 

единиц,  название, запись, десятичный 

состав, откладывание числа с 

использованием счетного материала, 

иллюстрирование на основе 

десятичного состава 

 

6 Место числа 14 в числовом ряду. 

Количественный счет в пределах 14 

1  место в числовом ряду, получение 

следующего, предыдущего чисел, счет 

предметов и отвлеченный счет в 

пределах 14 (счет по 1, равными 

числовыми группами по 2) счет в 

заданных пределах 

 

7 Составление слога с буквой Ю 1  Выделяют в словах звуки с помощью 

учителя. Пишут слоги и слова с буквой 

Ю с помощью учителя 

 

8 Письмо слогов и слов с буквой Ю 1  Выделяют в словах звук Ю с помощью 

учителя. Пишут слоги и слова с буквой 

Ю с помощью учителя 

 

9 Чтение коротких предложений 1  Работают с шаблоном с помощью 

учителя. Пишут изученную 
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письменную букву Ю по образцу с 

помощью учителя 

10 Письмо коротких предложений 1  Пишут изучаемые строчные и 

прописные буквы, слоги, слова и 

предложения с печатного текста и по 

образцу с помощью учителя. 

 

11 Числовой ряд 1-14 1  сравнение чисел в пределах 14 

сложение в пределах 14 на основе 

десятичного состава чисел (10 + 4); 

сложение на основе присчитывания 

единицы с практическим применением 

при вычислениях переместительного 

свойства сложения (13 + 1; 1 + 13); 

вычитание на основе отсчитывания 

единицы (14 – 1) Набор из монет 

достоинством 1 р., 2 р., 5 р., 10 р. 

заданной суммы (в пределах 14 р.) 

 

12 Сравнение чисел в пределах 14, знаками <, >, 

= 

1  становление отношений «больше», 

«меньше», «равно» с помощью знака 

сравнения (3 > 2; 1 < 5) в пределах 12 

 

13 Решение примеров на вычитание и сложение 

в пределах 14 

1  сложение в пределах 14 на основе 

десятичного состава чисел (10 + 4); 

сложение и вычитание на основе 

присчитывания и отсчитывания 

 

14 Решение простых задач на сложение и 

вычитание 

2  составление и решение 

арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому 

решению, краткой записи 

 

15 Знакомство с буквой Ч. 2  Выделяют в словах звук [Ч] с помощью 

учителя. Сравнивают строчную, 

заглавную, печатную и письменную 

букву. Называют элементы буквы Ч,ч. 

Конструируют букву по образцу. 

 

16 Нахождение буквы Ч в напечатанных словах 2  Выделяют в словах звук [Ч] с помощью 

учителя. Работа в тетради 
 

17 Обводка буквы Ч по трафарету. Написание 

буквы З (по точкам по контуру, по образцу). 

2  Работают с шаблоном с помощью 

учителя. Пишут изученную 

письменную букву Ч по образцу с 

помощью учителя 

 

18 Место числа 15 в числовом ряду. 

Количественный счет в пределах 15 

1  место в числовом ряду, получение 

следующего, предыдущего чисел, счет 

предметов и отвлеченный счет в 

пределах 15 (счет по 1), счет в 

заданных пределах 

 

19 Числовой ряд 1-15 1  сравнение чисел в пределах 15 

сложение в пределах 15 на основе 

десятичного состава чисел (10 + 5); 

сложение на основе присчитывания 

единицы с практическим применением 

при вычислениях переместительного 

свойства сложения (14 + 1; 1 + 14); 

вычитание на основе отсчитывания 

единицы (15 – 1) Набор из монет 

достоинством 1 р., 2 р., 5 р., 10 р. 

заданной суммы (в пределах 15 р.) 

 

20 Сравнение чисел в пределах 15, знаками <, >, 

= 

2  становление отношений «больше», 

«меньше», «равно» с помощью знака 

сравнения (3 > 2; 1 < 5) в пределах 15 

 

21 Чтение кротких предложений 2  Работают с шаблоном с помощью 

учителя. Пишут изученную 

письменную букву Ч по образцу с 

помощью учителя 

 

22 Письмо коротких предложений 2  Пишут изучаемые строчные и 

прописные буквы, слоги, слова и 

предложения с печатного текста и по 

образцу с помощью учителя. 

 

23 Решение простых задач на сложение и 

вычитание 

2  Работают с шаблоном с помощью 

учителя. Пишут изученную 

письменную букву Ч по образцу с 

помощью учителя 
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24 Нахождение недостающего числа в числовом 

ряду до 15 

2  место  числа в числовом ряду в 

пределах 15 
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7 класс 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Речь и альтернативная коммуникация 78ч 

2 Математические представления 66 ч 

Итого 134 часов 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Наименование раздела и 

темы 

Кол-

во 

часов 

Календа

рные 

сроки 

Определение 

основных видов 

учебной деятельности 

обучающихся 

Примеча

ние 

 1 четверть 32 ч    

1 «Здравствуй, школа!» 

Установление контакта с 

одноклассниками. 

Приветствие собеседника 

звуком, словом, фразой. 

2  Организация начала 

урока: приветствие, 

запоминание алгоритма 

начала урока, проверка 

подготовки к уроку.  

Упражнения на 

установление, 

поддержание и 

завершение контакта. 

Упражнения на 

формирование умения 

привлечь к себе 

внимание звуком 

(словом, 

предложением). Игры и 

упражнения на 

формирование умения 

давать положительный 

или отрицательный 

ответ на конкретный 

вопрос. 

 

2 Соотнесение деятельности 

с временным 

промежутком: сейчас, 

потом, сегодня 

2  Ориентирование во 

времени на основе 

усвоения 

представлений 

«сейчас», «потом»  

«сегодня» 

применительно к 

событиям на личном 

опыте обучающихся 

Соотнесение 

деятельности с 

временным 
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промежутком: сейчас, 

потом, сегодня (работа 

в наглядным 

материалом). 

Дидактическая игра 

сейчас, потом, сегодня. 

Задания на 

классификацию. 

Упражнение «Что 

сначала, что потом». 

Работа в рабочей 

тетради. Рефлексия 

проделанной работы. 

3 Наш класс. Мое 

отношение к сверстнику 

(выражение эмпатии с 

помощью альтернативных 

средств коммуникации.). 

2  Упражнения на 

установление контакта 

с педагогами, 

одноклассниками, 

идентификацию в 

соответствии с именем. 

Упражнения и игры на 

узнавание, показ, а так 

же называние имен 

одноклассников. 

 

 Узнавание (различение) 

частей суток: утро, день, 

вечер, ночь 

2  Различение частей 

суток. Упражнения и 

игры на узнавание, 

показ, а так же 

различение частей 

суток. Дорисовывание 

элементов рисунка 

произвольными 

линиями и рисование  

по трафарету. 

Работа в рабочей 

тетради. Рефлексия 

проделанной работы. 

 

4 Выражение своих 

желаний, эмоций, 

настроения  звуком 

3  Использование 

музыкальных 

инструментов для 

выражения эмоций. 

Ознакомление детей с 

основными эмоциями.  

Выполнение 

упражнений с 

элементами игры, 

направленных на 

развитие умения 

дифференцировать 

положительные эмоции 

(радость, смех) и  

отрицательные (печаль, 

гнев). 

 

5 Различение  предметов по 3  Выделение предметов в  



671 
 

величине: большой – 

маленький, высокий - 

низкий,  толстый – 

тонкий,  тяжелый-легкий, 

глубокий-мелкий 

совокупности по 

размеру. 

Сравнение предметов 

по размеру на основе 

предметно-

практической 

деятельности и показа 

изображений в рабочей 

тетради. Различение 

слов, определяющих 

величину предметов: 

большой, маленький,  
высокий - низкий,  

толстый – тонкий. 

6 Узнавание (различение), 

нахождение среди других 

букв ранее изученных 

букв: «А», «О», «У»,  «М», 

«С», «Х» 

3  Узнавание и 

различение образов 

графем букв «А», «О», 

«У»,  «М», «С», «Х»  

через упражнения « 

Покажи такую же», 

«Найди такую, как на 

доске» и 

т.д. Индивидуальное и 

хоровое 

проговаривание слов, 

проговаривание с 

выделением  

пройденных звуков 

интонационным 

ударением. 

Подкладывание слов 

под картинки. Обводка 

по точкам  слов, 

начинающихся на 

буквы «А», «О», «У»,  

«М», «С», «Х». 
Закрепление знаний, 

просмотр обучающего 

видео по теме. 

 

7 Нахождение 

геометрической формы в 

предметах: круг, квадрат 

(обводка, штриховка) 

2  Распознавание среди 

моделей 

геометрических фигур 

круга, квадрата, 

называние. 

Определение формы 

предметов путём 

соотнесения с кругом, 

квадратом  (похожа на 

круг,  на квадрат 

круглая; не похожа на 

круг, квадрат). 

Различение предметов, 

имеющих форму круга, 
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квадрата. Сравнение 

предметов по форме.  
Дифференциация круга 

и квадрата Сравнение 

предметов по форме на 

основе предметно-

практической 

деятельности и показа 

изображений в рабочей 

тетради. 

8 Слияние  изученных букв 

в слоги 

2  Чтение слоговых 

таблиц, 

звукоподражательных 

слов с изученными 

буквами. Чтение слов 

из трёх и четырёх букв 

с открытыми и 

закрытыми слогами. 
Составление рассказа с 

опорой на серию 

сюжетных картинок. 

 

9 Узнавание цифры 1,2,3 1  Определение места 

числа в числовом ряду. 

Моделирование и 

конструирование чисел. 

Слушание объяснений 

учителя. 

Раскладывание 

предметов по одному, 

по два, по три. Работа в 

тетради. Ориентация на 

листе, в 

тетради. 

Проговаривание 

предлогов впереди - 

сзади, больше, меньше. 

Показ понятий руками.  

 

10 Чтение и обводка простых 

слогов и слов с 

изученными буквами. 

2  Обводка, штриховка, 

написание изученных 

слогов. Практический 

контроль. Складывание 

букв в слоги. Чтение 

слоговых таблиц с 

пройденными слогами. 

Составление 

предложения по 

иллюстрации. 

 

11 Решение примеров в 

пределах 3 

2  Знакомство с 

переместительным 

свойством сложения 

(практическое 

использование). 

Составление и решение 

 



673 
 

примеров на 

нахождение суммы, по 

предложенному 

сюжету в пределах 3. 

 II четверть 34 ч    

1 

 

Звук и буква «Н». 

Нахождение буквы «Н» в 

напечатанных словах. 

Обводка буквы «Н» по 

трафарету, по контуру. 

2  Формирование 

зрительного эталона 

буквы «Н»:  

складывание букв из 

палочек, полосок, 

проволоки и т.д. по 

образцу; 

конструирование 

возможных букв из 

предложенных 

элементов; дополнение 

недостающего элемента 

буквы. Выделение 

буквы «Н»  из ряда 

правильно 

написанной буквы с 

опорой на образец. 

Обводка, штриховка 

буквы «Н». 

 

2 Пространственные 

понятия: на, под, за, 

перед, напротив 

1  Ориентация на листе, в 

тетради. 

Проговаривание 

предлогов на, под, за, 

перед, напротив. Показ 

понятий руками.  Игра 

«Найди на столе». 

Поиск предмета на 

листе. 

 

3 Приглашение к 

взаимодействию с 

помощью альтернативных 

средств коммуникации. 

Играем вместе 

(настольно- печатные, 

подвижные и др.) 

1  Приветствие (игры 

«Наши имена», 

«Хоровод»). 

Тренировочные 

упражнения в 

изображении 

доброжелательного 

выражения лица с 

использованием зеркал.  

Упражнения во 

взаимодействии  на 

основе иллюстраций, 

фотографий, 

графических 

изображений.  Участие 

в игровых ситуациях 

требующих обращения 

с просьбой о помощи, 

выражая ее жестом, 
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звуком, словом, 

предложением. 

4 Нахождение 

геометрической формы в 

предметах: круг, квадрат, 

треугольник, овал  

(обводка, штриховка) 

1  Распознавание среди 

моделей 

геометрических фигур 

треугольник, овал, 

называние. 

Определение формы 

предметов путём 

соотнесения с овалом, 

треугольником (похожа 

на овал - овальная,  на 

треугольник -  

треугольная; не похожа 

на овал, треугольник) 

Различение предметов, 

имеющих форму овал, 

треугольник. 

Сравнение предметов 

по форме.  Сравнение 

предметов по форме на 

основе предметно-

практической 

деятельности и показа 

изображений в рабочей 

тетради 

 

5 Звук и буква «Ы». 

Обводка буквы «Ы» по 

трафарету. Написание 

буквы «Ы» (по точкам по 

контуру, по образцу). 

2  Формирование 

зрительного эталона 

буквы «Ы»:  

складывание букв из 

палочек, полосок, 

проволоки и т.д. по 

образцу; 

конструирование 

возможных букв из 

предложенных 

элементов; дополнение 

недостающего элемента 

буквы. Выделение 

буквы «Ы» из ряда 

правильно 

написанной буквы с 

опорой на образец. 

 

6 Простые арифметические 

задачи - иллюстрации на 

сложение и вычитание в 

пределах 3 

1  Части задачи. 

Составление задачи по 

рисунку. Составление 

задачи по картинке 

вместе с учителем. 

Слушание объяснений 

учителя. Запись в 

тетради. 

 

7 Звук и буква  «Л». 

Слияние буквы «Л» в 

2  Формирование 

зрительного эталона 
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слоги с другими буквами буквы «Л»:  

складывание букв из 

палочек, полосок, 

проволоки и т.д. по 

образцу; 

конструирование 

возможных букв из 

предложенных 

элементов; дополнение 

недостающего элемента 

буквы. Чтение 

слоговых таблиц, 

звукоподражательных 

слов, работа над 

восклицательной 

интонацией слов. 

8 Узнавание цифры 4 

Обозначение числа 

цифрой 4.  Счет до 4 

прямой и обратный (один, 

два, три, четыре; одна, 

две, три, четыре; одно, 

два, три, четыре). 

Место числа в числовом 

ряду. Соседи числа 

2  Образование числа 4. 

Исследование 

объёмной цифры. 

Работа с раздаточным 

материалом. 

Штрихование цифры в 

тетради. 

Прорисовывание в 1 

клетку, по обводке 

учителя.  Определение 

места числа в числовом 

ряду. Раскладывание 

предметов по одному, 

по два, по три, по 

четыре. 

 

9 Понимание слов, 

обозначающих 

объекты/субъекты. Игра 

"Что у нас есть в классе". 

1  Рассматривание серии 

сюжетных картинок 

(дети и игрушки), 

установление 

временной 

последовательности. 

Имитация 

деятельности. 

Упражнения по 

первоначальному, 

словесному, фразовому, 

текстовому чтению. 

Подвижная игровая 

деятельность с 

музыкальным 

сопровождением 

«Кукутики. Игрушки». 
Игра "Что у нас есть в 

классе". 

 

10 Решение примеров на 

сложение и вычитание в 

пределах 4 

2  Составление примеров 

на сложение и 

вычитание в пределах 4 
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по картинке. Слушание 

объяснений учителя.  
Работа с раздаточным 

материалом. 
Ориентировка на 

странице тетради. 

Запись в тетради. 

 III четверть 36 ч    

1 Понимание слов, 

обозначающий предмет 

(игрушки). Дидактические 

игры, ситуативные 

упражнения на понимание 

слов: «Игрушки». 

1  Активизация, 

уточнение и 

обогащение 

словарного запаса по 

теме «Игрушки», 

введение в речь 

обобщающего слова.  

Игровые задания, 

направленные на 

закрепление понимания 

слов по теме. 

Игра «Найдись, 

игрушечка!» Рефлексия 

деятельности: 

определение 

настроения в конце 

урока, подведение 

итогов.  

 

2 Пространственное 

отношение: право – лево; 

правая – левая; справа – 

слева 

2  Различение 

расположения объектов 

в пространстве и на 

плоскости. Выполнение 

практических 

упражнений на 

различение 

направлений: правый, 

левый, справа, слева. 

 

3 Речевая практика. 

Составление предложений 

по картинкам. 

2  Совместные 

упражнения с учителем  

на формирование 

умения составлять 

предложения по 

картинке, отвечать на 

вопрос звуком, словом, 

предложением. 
Упражнения и игры на 

узнавание, показ, а так 

же называние 

предметов на 

картинках. 

 

4 Простые арифметические 

задачи - иллюстрации на 

сложение и вычитание в 

пределах 4  

2  Составление задачи по 

картинке. Слушание 

объяснений учителя. 

Работа с раздаточным 
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материалом. 

 

5 Звук и буква «В». Слияние 

буквы «В» в слоги с 

другими буквами 

2  Формирование 

зрительного эталона 

буквы «В»: 

складывание букв из 

палочек, полосок, 

проволоки и т.д. по 

образцу; 

конструирование 

возможных букв из 

предложенных 

элементов; дополнение 

недостающего элемента 

буквы. Составление и 

чтение открытых 

слогов с опорой на 

иллюстрацию. Чтение 

слоговых таблиц, 

звукоподражательных 

слов 

 

6 Соотнесение формы 

предметов с 

геометрической фигурой: 

квадрат, круг, 

треугольник, овал, 

прямоугольник 

1  Распознавание среди 

моделей 

геометрических фигур 

треугольник, овал, 

называние. 

Определение формы 

предметов путём 

соотнесения с  
квадратом, кругом, 

треугольником, овалом, 

прямоугольником. 

Различение предметов, 

имеющих форму 

квадрата, круга, 

треугольника, овала, 

прямоугольника. 

 

 

7 Обводка изученных слогов 

по трафарету. Написание 

(по точкам по контуру, по 

образцу). 

2  Формирование умения 

обводить фигуры 

пальцем в воздухе, на 

доске, на парте, на 

листе. Шаблоны. 

Умение пользоваться 

шаблонами. Написание 

(по точкам по контуру, 

по образцу) изученных 

слогов. 

 

8 Построение по точкам 

(круг, квадрат, 

треугольник, овал, 

прямоугольник) 

1  Рисование по точкам, 

контуру 

геометрических фигур 
круг, квадрат, 

треугольник, овал, 
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прямоугольник. 

Штриховка 

получившихся 

изображений, 

раскрашивание 

получившихся фигур с 

сохранением контура 

предмета. Соединение 

предмета и его формы. 

Пальчиковые 

гимнастики 

9 Знакомство с буквой «И». 

Слияние буквы «И» в 

слоги с другими буквами 

2  Формирование 

зрительного эталона 

буквы «И» 

складывание букв из 

палочек, полосок, 

проволоки и т.д. по 

образцу; 

конструирование 

возможных букв из 

предложенных 

элементов; дополнение 

недостающего элемента 

буквы. Составление и 

чтение открытых 

слогов с опорой на 

иллюстрацию. Чтение 

слоговых таблиц, 

звукоподражательных 

слов 

 

10 Узнавание цифры 5 

Обозначение числа 

цифрой 5 

1  Образование числа 5. 

Исследование 

объёмной цифры.  

Моделирование и 

конструирование числа 

5. Работа с 

раздаточным 

материалом. 

Штрихование цифры в 

тетради. 

Прорисовывание в 1 

клетку, по обводке 

учителя. Ориентировка 

на странице тетради. 

 

11 Составление предложений 

из двух, трех слов. 

2  Упражнения на 

установление контакта 

с педагогом, 

одноклассниками, 

идентификацию в 

соответствии с именем. 

Нахождение объекта по 

словесной инструкции. 

Артикуляционная 
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гимнастика: просмотр и 

повтор за учителем, за 

видео на экране. 

Формирование умения 

составлять 

предложения по 

картинке из двух, трех 

слов, отвечать на 

вопрос (звуком, фразой, 

предложением). 

Дидактическая игра 

«Слушай – повторяй». 

12 Простые арифметические 

задачи - иллюстрации на 

сложение и вычитание в 

пределах 5  

2  Части задачи. 

Составление задачи по 

рисунку на сложение и 

вычитание в пределах 

5. Составление задачи 

по картинке вместе с 

учителем. 

Слушание объяснений 

учителя. Запись в 

тетради. 

 

13 Имена. Умение 

отвечать на 

вопрос «кто?» 

1  Беседа по вопросам, 

демонстрация 

сюжетных картинок. 

Умение отвечать на 

вопрос «кто?» 

Артикуляционная 

гимнастика: просмотр и 

повтор за учителем, за 

видео на экране. 

Повторение слов: 

Настя, Петя, Даша, 

Тимофей, Карина 

Работа над умением 

отличать людей, 

животных. 

Классифицировать. 

Сопоставление 

картинки и слова. 

Проговаривание какие 

слова отвечают на 

вопрос кто?  

Рассматриваем слова: 

обозначающие людей, 

животных, насекомых, 

сопоставляем с 

картинками. 

Добиваться ответа от 

детей, без повторения 

вопроса. 

 

 IV четверть 29 ч    
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1 Понимание слов, 

обозначающих 

функциональное 

назначение объектов и 

субъектов.  

2  Соотнесение 

предметов, их названий 

и функционального 

назначения. Называние 

бытовых приборов, 

предметов мебели и 

интерьера. 

Формирование умения 

отвечать на вопросы 

типа 

«Что делает?». 

Дидактическая игра 

"Найди и отгадай". 

 

2 Перемещение в 

пространстве в заданном 

направлении: вверх, вниз, 

вперед (спереди), назад 

(сзади), вправо, влево 

3  Практическое 

применение знаний: 

Перемещение в 

пространстве в 

заданном направлении: 

вверх, вниз, вперед 

(спереди), назад 

(сзади), вправо, влево. 
Проговаривание 

данных предлогов. 

Дидактическая игра 

«Слушай и повторяй». 

 

3 Употребление 

обобщающих понятий 

(посуда, мебель, 

игрушки).  

3  Соотнесение 

предметов, их названий 

и функционального 

назначения. Называние 

предметов мебели, 

посуды, игрушек, 

объединение их по 

группам. 
Использование в речи 

обобщающих понятий 

(посуда, мебель, 

игрушки).  Игра 

"Назови одним 

словом". 

 

4 Соотнесение 

геометрической формы 

(шар, куб, конус) с 

геометрической фигурой 

(круг, квадрат, 

треугольник) 

2  Сравнение предметов 

по форме на основе 

предметно-

практической 

деятельности и показа 

изображений в рабочей 

тетради. 

 

5 Знакомство с буквой «Ш». 

Слияние буквы «Ш» в 

слоги с другими буквами 

2  Формирование 

зрительного эталона 

буквы «Ш»:  

складывание букв из 

палочек, полосок, 

проволоки и т.д. по 

образцу; 
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конструирование 

возможных букв из 

предложенных 

элементов; дополнение 

недостающего элемента 

буквы. Составление и 

чтение открытых 

слогов с опорой на 

иллюстрацию. Чтение 

слоговых таблиц, 

звукоподражательных 

слов 

6 Числа и цифры 1, 2, 3, 4, 

5,6, 7 

1  Исследование 

объёмных цифр. Работа 

с раздаточным 

материалом. 

Ориентировка на 

странице тетради. 

 

7 Звук и буква «П, К, Н». 

Слияние буквы «П,  К, Н» 

в слоги с другими буквами 

2  Формирование 

зрительного эталона 

буквы «П»:  

складывание букв из 

палочек, полосок, 

проволоки и т.д. по 

образцу; 

конструирование 

возможных букв из 

предложенных 

элементов; дополнение 

недостающего элемента 

буквы. Составление и 

чтение открытых 

слогов с опорой на 

иллюстрацию. Чтение 

слоговых таблиц 

 

8 Решение примеров на 

сложение и вычитание. 

2  Составление задачи по 

картинке. Слушание 

объяснений учителя. 

Запись в тетради. 

Списывание с 

доски. Работа с 

интерактивной доской. 

 

9 Обводка по трафарету, по 
точкам, по контурам слогов, 
слов с изученными буквами 
(А, О, У, М, С, Х, Н, Ы, Л, 
В,И,Ш,П). 

2  Формирование умения 

обводить фигуры 

пальцем в воздухе, на 

доске, на парте, на 

листе. 

Шаблоны. Умение 

пользоваться 

шаблонами. Написание 

(по точкам по контуру, 

по образцу) изученных 

слогов, слов. 
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8 класс  

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Речь и альтернативная коммуникация 23 

2 Окружающий природный мир 25 

3 Окружающий социальный мир 18 

Итого 66 часов 
 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Название раздела и темы Кол-во 

часов 

Календарн

ые сроки 

Определение основных 

видов учебной деятельности 

обучающихся 

Прим

е- 

чание 

 I четверть 16 ч    

1 Школа. Узнавание 

(различение) помещений 

школы. 

1  Экскурсия по школе.  

Проговаривание, называние 

основных помещений в школе 

 

2 Мой класс. Узнавание 

(различение) зон класса. 

1  Проведение коллективного 

исследования с опорой на 

картинки, что можно что 

нельзя в школе.  

 

 

3 Я - ученик. Моя парта. 1  Выполнение простых 

устных инструкций учителя, 

закрепляющие навыки 

поведения в классе. 

Подвижная игровая 

деятельность «Звонок на 

урок». 

 

4 Знание (соблюдение) 

распорядка школьного дня. 

1  Ребенок получает 

представления о том, что 

школьный день проходит по 

определенному распорядку: в 

школе есть время для занятий 

по предметам, время для 

отдыха, время для еды. 

Последовательность видов 

 

10 Занимательные 

игры-задачки 

2  Составление задачи и 

примеров по картинке. 

Слушание объяснений 

учителя. Работа с 

раздаточным 

материалом. 
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деятельности в течение 

учебного дня представлена 

предметами, изображениями 

(фото, картинки, 

пиктограммы). Формируемые 

понятия: занятие 

(урок), пауза (перемена), 

завтрак, прогулка, обед, время 

для отдыха. Закрепление 

учебных навыков: посадка за 

партами, выход к доске. 

5 Школьные принадлежности. 

Тетрадь, альбом, карандаш, 

кисточка.   

1  Дидактическая игра на 

классификацию предметов 

«Собираем портфель». 

Слушание учителя: 

отгадывание загадок 

(школьные принадлежности). 

Работа с раздаточным 

материалом (школьные 

предметы). Практическая 

работа «Порядок на парте» 

(расположи предметы по 

словесной инструкции). 

Складывание разрезных 

картинок (школьные 

принадлежности). 

 

6 Узнавание (различение) 

частей суток: утро, день, 

ночь 

1  Выделение частей суток, 

установление порядка их 

следования, режим дня 

ученика 

 

7 «Осень, в гости просим!» 

 (Рассмотрение картин, 

раскрашивание) 

1  Рассматривание сюжетных и 

предметных картинок, 

раскрашивание. 

 

8  Овощи. (Картофель, лук, 

морковь) 

1  Повторение пройденного: 

демонстрация/называние/пока

з карточек, обсуждение, что 

можно приготовить из 

овощей, просмотр фото блюд, 

собирание разрезных картинок 

из 3-4х частей 

 

9 Фрукты (банан, лимон, 

апельсин) 

1  Повторение пройденного: 

демонстрация/называние/пока

з карточек, обсуждение, что 

можно приготовить из 

фруктов, просмотр фото блюд, 

собирание разрезных картинок 

из 3-4х частей 

 

10  Ягоды (клубника, 

смородина) 

1  Повторение пройденного: 

демонстрация/называние/пока

з карточек, обсуждение, что 

можно приготовить из ягод, 

просмотр фото блюд, 
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собирание разрезных картинок 

из 3-4х частей 

11 Части дерева (лист, ветка, 

ствол) 

1  Рассказ учителя. Просмотр 

пособия «Строение дерева».   

Рисование, аппликации. 

 

12 Явления природы: ветер, 

дождь. 

1  Просмотр видео с разными 

погодными явлениями. 

Актуализация знаний о 

временах года и различиях 

погоды во время каждого из 

них, просмотр тематических 

графических изображений и 

фото.  

Раскрашивание тематических 

картинок карандашами   

 

13 Домашние птицы: курица, 

утка (узнавание и 

различение) 

1  Игра «Птичница и птицы», 

«Как живете? Что жуете?», 

«Цыплят по осени считают».  

Просмотр обучающего видео. 

Узнавание, называние, показ 

домашних птиц. Собирание 

разрезных картинок из 2-3х 

частей 

 

14 Просмотр сказки «Теремок». 

 

1  Слушание сказок. 

Употребление 

звукоподражания при 

слушании. 

-Пересказ доступным 

способом слов и действий по 

сюжету сказки. 

- Называние доступным 

способом любимых героев и 

их действий 

 

15 Раскрашивание персонажей 

сказки «Теремок» 

1  Использование карточек с 

картинкой и напечатанными 

словами, обозначающими 

героев сказки, их действия.  

Раскрашивание, обводки по 

точкам, по трафарету 

персонажей сказки. 

 

 

16 Повторение слов 

начинающимися на букву О 

1  Поддержание зрительного 

контакта с собеседником. 

Знакомство с буквой О в 

абсолютном начале слова, 

называние слов, которые 

начинаются на букву О (с 

помощью предметных 

картинок).   

Работа с карточкой. 

 

 2 четверть 14ч    
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1 Узнавание (различение) 

частей дома (стена, крыша, 

окно, дверь, потолок, пол). 

1  Определение   понятий  и 

объектов, таких как: частный 

дом, одноэтажный, 

многоэтажный.  Стены, 

крыша, потолок, пол, окна. 

Просмотр тематических фото. 

Раскрашивание тематических 

изображений. Задание «Чего 

не хватает», «Что 

изменилось». Просмотр фото с 

разными частями домов 

обсуждение. 

 

2 Узнавание (различения) 

помещений квартиры (кухня, 

санузел, спальня) 

1  Название помещений. 

Назначение помещений. 

Узнавание помещений на 

карточках, пиктограммах. 

 

3  Узнавание (различение) 

электробытовых приборов 

(лампа, утюг, холодильник) 

1  Назначение электроприборов. 

Техника безопасности при 

использовании 

электробытовыми приборами. 

 

4 Узнавание (различение) 

предметов посуды 

(кастрюля, сковорода, 

чайник).  

1  Название посуды. Назначение 

посуды. Узнавание посуды на 

карточках, пиктограммах. 

 

5 Узнавание (различение) 

предметов мебели (диван, 

кресло, табурет, кровать).  

1  Название мебели. Назначение 

мебели. Узнавание мебели на 

карточках, пиктограммах. 

Соотнесение слова с 

предметом мебели на 

картинке. 

 

6 Лес. Правила поведения в 

лесу.  

1  Просмотр видео по теме. 

Обсуждение тематических 

изображений: деревья, 

кустарник, животные.  

Собирание разрезных 

картинок из 2-3х частей. 

Раскрашивание тематического 

изображения «Медведь в 

лесу». Прослушивание 

коротких стихов по теме 

«Лес» 

 

7 Дикие животные: волк, лиса 1  Дидактическая игра «Чей 

хвост? Чья лапа?», разрезные 

картинки из 3-4х частей. 

 

8 Узнавание и различение 

буквы У. 

Штриховка буквы У. 

 

1  Упражнения на узнавание 

буквы, её звуковое 

воспроизведение. 

Просмотр видео. 

Рассматривание ситуаций, в 

которых произносится звук У 

(ассоциации с картинкой: 

нюхает цветок, воет 
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волк и т.д.). Штриховка буквы 

У 

 

9 Повторение слов 

начинающихся на букву У. 

1  Поддержание зрительного 

контакта с собеседником. 

Знакомство с буквой У в 

абсолютном начале слова, 

называние слов, которые 

начинаются на букву У (с 

помощью предметных 

картинок).   

Работа с карточкой. 

 

10 Обводка буквы У по 

трафарету. Печатание буквы 

У (по точкам по контуру, по 

образцу). 

1  Обводка буквы по трафарету.  

 

 

11 Обводка буквы М по 

трафарету. Написание буквы 

М (по точкам по контуру, по 

образцу). 

1  Обводка буквы по трафарету.  

Выкладывание элементов 

букв из ниток, лепка 

элементов букв 

пластилином. 

Прописывание элементов 

букв в прописи. 

Разукрашивание букв, не 

выходя за контуры. 

 

12 "Зимушка – зима, в гости к 

нам пришла!" 

1  Экскурсия на природу. Общее 

понятие о Зиме. Изменение в 

природе, анализ увиденного 

на экскурсии. Игра «Найди 

зимнее». 

 

13 Новый год. 

Изготовление украшений на 

елку. 

2  Изготовление украшений на 

елку. 

 

 3 четверть 19 ч    

1 Узнавание 

(различение) напитков (чай, 

какао) по внешнему виду.  

1  Демонстрация сюжетных 

картинок, моделей, 

фотографий на тему напитков. 

 

 

2 Различение предметов по 

длине: длинный - короткий 

1  Сравнение двух предметов по 

размеру: длинный- короткий, 

группировка 

 

3 Птицы зимой (снегирь) 1  Рассказ учителя. Уточнить и 

расширить знания о птицах. 

Понятия «Зимующие птицы», 

отличительные признаки 

зимующих птиц, способы 

помощи зимующим птицам. 

 

4 Дикие животные зимой. 

Заяц, медведь, волк, лиса. 

1  Рассказ учителя. Питание, 

передвижение, жилье диких 

животных. Просмотр видео. 

Демонстрация/называние/пока

з карточек. Соотнесение 
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детенышей и родителей. 

Собирание разрезных 

картинок из 2х частей. 

5 Домашние животные: 

Корова, свинья, коза, овца. 

1  Рассказ учителя. Питание, 

отличительные особенности, 

правила ухода за домашними 

животными. Просмотр видео. 

Демонстрация/называние/пока

з карточек. Соотнесение 

детенышей и родителей. 

Собирание разрезных 

картинок из 2х частей. 

 

6 Раскрашивание персонажей 

сказки «Три медведя» 

1  Использование карточек с 

картинкой и напечатанными 

словами, обозначающими 

героев сказки, их действия, 

раскрашивание, обводки по 

точкам, по трафарету 

персонажей сказки. 

 

 

7 Штриховка главного героя 

сказки «Три медведя». 

1  Использование карточек с 

картинкой и напечатанными 

словами, обозначающими 

героев сказки, их действия, 

раскрашивание, обводки по 

точкам, по трафарету 

персонажей сказки. 

Штриховка главного героя 

сказки. 

 

 

8 Слияние букв в слог МА 1  Чтение открытого слога с 

буквой М. Составление слогов 

из разрезной азбуки. Работа с 

иллюстрацией 

 

9 Узнавание (различение) муки 

и мучных изделий: готовых к 

употреблению (печенье, 

вафли, пироги) 

1  Демонстрация сюжетных 

картинок, моделей, 

фотографий на тему мучные 

изделия. 

Соотнесение картинки, 

модели и названия продуктов.  

 

10  Узнавание (различение) 

мясных продуктов (колбаса, 

котлета) по внешнему виду. 

1  Демонстрация сюжетных 

картинок, моделей, 

фотографий на тему мясных 

продуктов. 

Соотнесение картинки, 

модели и названия продуктов. 

 

11 Луна. Значение для человека 

и животных 

1  Рассказ учителя: понятие 

луны, отличительные 

признаки. Сюжетно-ролевая 

игра «День куклы».  

Лепка из пластилина луны 
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12 Узнавание (различение) 

солнце и луна 

1  Просмотр видео 

Лепка из пластилина солнца и 

луны 

 

13 Различение предметов по 

длине: широкий - узкий 

1  Сравнение двух предметов по 

размеру:, широкий-узкий, 

группировка 

 

14 Сравнение двух предметов 

по величине, длине способом 

приложения (приставления), 

«на глаз». 

1  Сравнение предметов по 

размеру, игровые упражнения 

на сопоставление двух 

объектов по величине высокий 

– низкий, длинный- короткий 

 

15 Узнавание свойств бумаги по 

плотности (картон, газета, 

салфетка).  

1  Просмотр познавательного 

видео «Происхождение 

бумаги». Слушание 

объяснений учителя. 

Наблюдение за 

демонстрациями учителя по 

сгибанию листа. Пальчиковая 

гимнастика «Корзинка». 

Работа с раздаточным 

материалом. Практическая 

групповая работа с бумагой на 

определение её свойств 

(сминание, сгибание). 

 

16 Узнавание предметов 

изготовленных из бумаги. 

1  Что такое бумага? Свойство 

бумаги. Различие по 

назначению: бумага для 

письма, туалетная бумага, 

салфетки. Одежда для куклы, 

если сшить из бумаги, если из 

ткани. Что произойдет с 

бумагой, если намокнет, если 

смять, что произойдет с 

тканью. Наглядный показ. 

Практическое занятие. 

 

17 В гости к нам пришла весна! 1  Актуализация знаний о 

временах года и различиях 

погоды во время каждого из 

них, просмотр тематических 

графических изображений и 

фото.  

Раскрашивание тематических 

картинок карандашами. 

 

18 Растения весной. Части 

растений (ствол, ветка, лист). 

2  Работа с плакатом «Строение 

дерева, кустарника». Обводка 

по контуру рисунка полянки с 

несколькими деревьями, 

кустарниками 

 

 4 четверть 17ч    

1 Ориентация в 

пространственном 

расположении частей тела на 

себе (изображении): верх 

1  Определение положения: верх 

(вверху), низ (внизу), в 

пространстве относительно 

себя, игра «одень куклу» 
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(вверху) низ (внизу). 

2 Ориентация в 

пространственном 

расположении частей тела на 

себе (изображении): спереди 

- сзади 

1  Определение положения: 

перед (спереди), зад (сзади)  в 

пространстве относительно 

себя, игра «одень куклу» 

 

3 В гости к Мухе-Цокотухе 

(бабочка, муравей) 

1  Дидактические игры  

4 Животные и птицы весной 1  Просмотр видео. Узнавание, 

называние, показ животных. 

Собирание разрезных 

картинок из 2-3х частей.  

Прослушивание тематических 

стихов. 

 

5 Узнавание (различение), 

назначение зданий: служба 

помощи (больница, 

поликлиника, аптека). 

1  Просмотр и обсуждение 

видео. 

 

6 Узнавание (различение) 

профессий: врач 

1  Работа с предметными 

картинками по теме. 

Определение по словесной 

инструкции профессии. 

Соотнесение картинок 

профессий с атрибутами.   

Дидактическая игра «Мир 

профессий». 

 

7 Обводка слога МУ по 

трафарету. Написание слога 

МУ (по точкам по контуру, 

по образцу). 

1  Прописывание в тетради, в 

карточке слогов.  

 

 

8 Обыгрывание сказки «Маша 

и Медведь» 

1  Составление сюжетных 

картинок по тексту 

произведения. Беседа по 

картинкам. 

 

9 Раскрашивание персонажей 

сказки «Маша и медведь» 

1  Использование карточек с 

картинкой и напечатанными 

словами, обозначающими 

героев сказки, их действия, 

раскрашивание, обводки по 

точкам, по трафарету 

персонажей сказки. 

 

 

10 Явление природы: дождь, 

радуга 

2  Описание сюжетных 

изображений. 

 

11 Различение (узнавание) 

времен годы: зима, весна, 

лето, осень 

1  Описание сюжетных 

картинок. Игры с лото 

«Времена года». 

Раскрашивание тематических 

картинок карандашами   

 

12 Узнавание (различение) 

наземного транспорта – 

машина, автобус.  Узнавание 

2  Отгадывание загадок по теме. 

Дидактическая игра 

«Чудесный мешочек» 
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(различение) специального 

наземного транспорта – 

«скорая помощь», «пожарная 

машина», «полицейская 

машина» 

(обучающиеся достают из 

мешочка интерактивные 

игрушки «Транспорт» 

называют их). Манипуляция 

предметами. Определение 

составных частей транспорта. 

Выполнение упражнений по 

развитию речи « Транспорт». 

Рассматривание плаката 

«Виды транспорта», 

выполнение упражнений по 

словесной инструкции 

педагога. Просмотр и 

обсуждение развивающего 

фильма «Учим транспорт».  

 «Обводим по контуру. Рисуем 

по точкам». 

13 Перемещение в пространстве 

в заданном направлении: 

вперед (спереди), назад 

(сзади). Ориентация на 

плоскости: вверху (верх), 

внизу (низ), в середине 

1  Определение положения: 

спереди (впереди) -  сзади  в 

пространстве относительно 

себя, игровые действия. 

Ориентация на листе бумаги, в 

тетради, игровые упражнения 

на размещение предмета на 

листе бумаги 

 

14 Узнавание (различение) 

геометрических тел: «шар», 

«куб», «призма» 

Соотнесение формы 

предмета с геометрическими 

телами. 

2  перемещение предметов в 

пространстве класса в 

заданном направлении:  вверх, 

вниз, вперед (спереди), назад 

(сзади), игра «найди сюрприз» 

 

 

9класс 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Количественные представления 69 

2 Растительный мир 4 

3 Животный мир 23 

4 Явления природы 4 

Итого 100 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

100 часов 

 

№ 

п/п 

Название раздела и темы 

 

Кол-

во 

часов 

Дата  Примеч

ание 

 I четверть 24    
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1.  Сложение и вычитание 

круглых десятков 

1  Выполняют сложение и 

вычитание круглых десятков 

в пределах 100 (полученных 

при счете и при измерении 

величин одной мерой) без 

перехода через раз-ряд на 

основе приемов устных 

вычислений (с помощью 

учителя) 

 

2.  Сложение  круглых  десятков  

и   однозначных  чисел 

1  Выполняют сложение и 

вычитание круглых десятков 

в пределах 100 (на основе 

приемов устных вычислений  

 

3.  Живая природа: растения, 

животные, человек 

1  Узнают объекты живой 

природы на иллюстрациях и 

фотографиях, относят к  

объектам живой или 

неживой природе.   

Называют изученные 

объекты.  В рабочих 

тетрадях обводят картинки с 

изображением живых 

организмов 

 

4.  Сложение  двузначных  и  

однозначных  чисел. Случаи  

вида: 64+3, 3+64 

1  Выполняют сложение чисел 

в пределах 100 (полученных 

при счете и при измерении 

величин одной мерой) без 

перехода через разряд на 

основе приемов устных 

вычислений (с помощью 

учителя) 

 

5.  Вычитание двузначных и 

однозначных чисел. Случаи 

вида: 25-2,46-4. 

1  Выполняют вычитание чисел 

в пределах 100 (полученных 

при счете и при измерении 

величин одной мерой) без 

перехода че-рез разряд на 

основе приемов устных 

вычислений (с помощью 

учителя) 

 

6.  Разнообразие растительного 

мира   

 

1  Называют представителей 

растительного мира, 

выделяют признаки 

дикорастущих и культурных 

растений, относят растения к 

разным группам на 

основании этих признаков; 

рассказывают о значении 

растений и их роли в 

окружающем мире. В 

рабочих тетрадях 

рассматривают рисунки, 
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заполняют таблицу, 

используя слова для справок, 

записывают название 

культурных и дикорастущих 

растений 

7.  Составные  арифметические  

задачи  в  два  действия: 

сложение,  вычитание 

1  Решают простые 

арифметические задачи. 

Решают составные 

арифметические задачи в два 

действия (сложение, 

вычитание, умножение, 

деление) (с помощью 

учителя) 

 

8.  Порядок действий выражений 

без скобок 

1  Выполняют действия в 

числовых выражениях 

(примерах) в два 

арифметических действия со 

скобками и без скобок (с 

помощью учителя) 

 

9.  Среда обитания растений   1  Знают места произрастания 

растений, узнают и называют 

2–3 представителя растений 

леса, луга, водоемов, полей, 

садов, огородов. Заполняют 

схему «Среда обитания 

растений», рассказывают, где 

встречаются эти 

 

10.  Сложение и вычитание 

двузначных чисел и круглых 

десятков. Случаи вида: 43+20, 

20+43 

1  Выполняют сложение и 

вычитание чисел в пределах 

100 (полученных при счете и 

при измерении величин 

одной мерой) без перехода 

через разряд на основе 

приемов устных вычислений 

 

11.  Сложение и вычитание 

двузначных чисел и круглых 

десятков. Случаи вида: 43+20, 

20+43 

1  Выполняют сложение и 

вычитание чисел в пределах 

100 (полученных при счете и 

при измерении величин 

одной мерой) без перехода 

через разряд на основе 

приемов устных вычислений 

 

12.  Деревья, кустарники, травы 1  Выполняют классификацию 

растений и признаки разных 

групп, относят растения к 

разным группам на 

основании основных 

признаков.  

Заполняют таблицу в 

рабочей тетради, приводят 

примеры растений (деревья, 

кустарники, травы) своей 

местности  
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13.  Вычитание двузначных чисел 

и круглых десятков. Случаи 

вида: 43-20 

1  Выполняют сложение и 

вычитание чисел в пределах 

100 (полученных при счете и 

при измерении величин 

одной мерой) без перехода 

через разряд на основе 

приемов устных вычислений 

 

14.  Вычитание двузначных чисел 

и круглых десятков. Случаи 

вида: 43-20 

1  Выполняют сложение и 

вычитание чисел в пределах 

100 (полученных при счете и 

при измерении величин 

одной мерой) без перехода 

через разряд на основе 

приемов устных вычислений 

 

15.  Животные: насекомые, рыбы, 

земноводные, 

пресмыкающиеся, птицы, 

млекопитающие 

1  Узнают насекомых, рыб, 

земноводных, 

пресмыкающихся, птиц, 

млекопитающих на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называют 

изученные объекты, относят 

животных к разным группам.  

Заполняют таблицу в 

рабочей тетради, соотнося 

название животного с 

названием группы.   

 

16.  Решение примеров и задач с 

числами, полученными при 

измерении величин 

1  Решают простые 

арифметические задачи 

 

 

17.  Сложение двузначных чисел. 

Случаи вида: 34+23 

1  Выполняют сложение чисел 

в пределах 100 (полученных 

при счете и при измерении 

величин одной мерой) без 

перехода че-рез разряд на 

основе приемов устных 

вычислений (с помощью 

учителя) 

 

18.  Насекомые   1  Узнают и называют 

насекомых.  Выделяют 

существенные признаки 

насекомых.  

Подписывают на рисунках  в 

рабочей тетради части тела 

насекомого, используя слова 

для справок. Считают 

сколько ног у насекомых, 

делают вывод об 

отличительных особенностях 

насекомых 

 

19.  Вычитание двузначных чисел. 1  Выполняют вычитание чисел  
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Случаи вида: 45-31. 

Подготовка к контрольной 

работе по теме: «Сложение и 

вычитание в  пределах  100». 

в пределах 100 (полученных 

при счете и при измерении 

величин одной мерой) без 

перехода че-рез разряд на 

основе приемов устных 

вычислений 

20.  Вычитание двузначных чисел. 

Случаи вида: 45-31.  

1  Выполняют вычитание чисел 

в пределах 100 (полученных 

при счете и при измерении 

величин одной мерой) без 

перехода че-рез разряд на 

основе приемов устных 

вычислений 

 

21.  Рыбы   1  Узнают рыб на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называют 

изученные объекты, имеют 

представление о значении 

рыб в природе. Называют 

части тела рыбы по рисунку  

 

 

22.  Мера длины-метр. Числа, 

полученные при измерении 

длины 

1  Различают меры длины: метр, 

дециметр, сантиметр 

Знают соотношение единиц 

измерения: 1м = 100 см . 

Сравнивают числа, 

полученные при измерении 

величин одной мерой (с 

помощью учителя) 

 

23.  Меры времени. Календарь. 

Определение времени по 

часам 

1  Различают единицы 

измерения времени, их 

соотношение Называют 

месяцы года, определяют их 

последовательность и 

количество суток в каждом 

месяце с помощью календаря 

 

24.  Птицы   1  Узнают и называют птиц 

(ворона, синица, воробей, 

голубь, утка).  

Выделяют существенные 

признаки птиц. Относят птиц 

к различным группам: 

перелетные, зимующие.   

 

  

II четверть 

 

22 

   

1.  Повторение. Сложение и 

вычитание чисел. Все случаи 

1  Выполняют вычитание чисел 

в пределах 100 (без перехода 

через разряд на основе 

приемов устных вычислений  

 

2.  Сложение  и  вычитание  

чисел,  полученных  при  

1  Выполняют сложение и 

вычитание чисел в пределах 
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измерении 100 (полученных при счете и 

при измерении величин 

одной мерой) без перехода 

через разряд на основе 

приемов устных вычислений 

(с помощью учителя) 

3.  Ласточки, скворцы, снегири, 

орлы 

1  Узнают птиц: ласточек, 

скворцов, снегирей, орлов   

на иллюстрациях  

и фотографиях. Называют 

изученные объекты, относят 

ласточек, скворцов, 

снегирей, орлов к изученной 

группе животных. Относят 

изученных птиц к 

перелетным или зимующим.  

Выполняют задание на 

карточке: 

 

4.  Числа, полученные при 

измерении двумя мерами 

1  Читают и записывают числа, 

полученные при измерении 

стоимости, длины двумя 

мерами (с помощью учителя) 

 

5.  Решение примеров и задач с 

числами, полученными при 

измерении величин 

1  Решают простые 

арифметические задачи 

 

6.  Птицы своего края. Охрана 

птиц   

1  Называют птиц, обитающих 

в своей местности. Относят 

птиц, обитающих в своей 

местности, к различным 

группам с учетом различных 

оснований для 

классификации: перелетные 

– зимующие, водоплавающие 

(с помощью учителя). 

Называют и соблюдают 

правила безопасного 

поведения в природе. Рисуют 

в тетради рядом с 

кормушкой одну из 

зимующих птиц 

 

7.  Получение в сумме 100. 

Случаи вида: 68+32 

1  Выполняют сложение чисел в 

пределах 100 (полученных 

при счете и при измерении 

величин одной мерой) без 

перехода через разряд на 

основе приемов устных 

вычислений  

 

8.  Вычитание чисел из круглого 

десятка. Случаи вида: 30-4 

1  Выполняют вычитание чисел 

в пределах 100 (полученных 

при счете и при измерении 

величин одной мерой) без 
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перехода через разряд на 

основе приемов устных 

вычислений 

9.  Млекопитающие 1  Узнают и называют 

млекопитающих в 

натуральном виде в 

естественных условиях и на 

картинах.  Выделяют 

существенные признаки 

млекопитающих.  Называют 

млекопитающих из тех, 

которые были изучены на 

уроках, или известных из 

других источников. 

 

10.  Вычитание чисел из круглого 

десятка. Случаи вида: 30-4 

1  Выполняют вычитание чисел 

в пределах 100 (полученных 

при счете и при измерении 

величин одной мерой) без 

перехода через разряд на 

основе приемов устных 

вычислений 

 

11.  Вычитание чисел из круглого 

десятка. Случаи вида: 50-23 

1  Выполняют вычитание чисел 

в пределах 100 (полученных 

при счете и при измерении 

величин одной мерой) без 

перехода через разряд на 

основе приемов устных 

вычислений 

 

12.  Домашние животные в городе 

и деревне 

1  Узнают домашних животных   

на иллюстрациях и 

фотографиях, называют 

изученные объекты, 

называют домашних 

животных, относят 

домашних животных к 

разным группам (птицы, 

млекопитающие), имеют 

представление о значении 

домашних животных. 

 

13.  Вычитание чисел из 100. 

Случаи вида: 100-24 

1  Выполняют вычитание чисел 

в пределах 100 (полученных 

при счете и при измерении 

величин одной мерой) без 

перехода через разряд на 

основе приемов устных 

вычислений 

 

14.  Вычитание чисел из 100. 

Случаи вида: 100-24 

1  Выполняют вычитание чисел 

в пределах 100 (полученных 

при счете и при измерении 

величин одной мерой) без 

перехода через разряд на 

основе приемов устных 
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вычислений 

15.  Сельскохозяйственные 

животные:  

лошади    

1  Узнают лошадей    на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называют 

изученные объекты, 

относят лошадей к 

домашним животным, 

имеют  представление о 

значении лошадей.  

Включаются в 

дидактическую игру  

«Где чей детеныш?»    

 

 

16.  «Сложение и вычитание 

чисел, полученных при 

измерении» 

1  Выполняют вычитание чисел 

в пределах 100 (полученных 

при счете и при измерении 

величин одной мерой) без 

перехода через разряд на 

основе приемов устных 

вычислений 

 

17.  «Сложение и вычитание 

чисел, полученных при 

измерении» 

1  Выполняют вычитание чисел 

в пределах 100 (полученных 

при счете и при измерении 

величин одной мерой) без 

перехода через разряд на 

основе приемов устных 

вычислений 

 

18.  Сельскохозяйственные 

животные:  

коровы 

1  Узнают коров    на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называют 

изученные  

объекты, относят коров к 

домашним животным, 

имеют представление о 

значении коров в жизни 

человека.  

Описывают внешний вид 

коровы по плану и опорным 

словам   

 

 

19.  «Сложение и вычитание 

чисел, полученных при 

измерении» 

1  Выполняют вычитание чисел 

в пределах 100 (полученных 

при счете и при измерении 

величин одной мерой) без 

перехода через разряд на 

основе приемов устных 

вычислений (с помощью 

учителя) 

 

20.  «Сложение и вычитание 

чисел, полученных при 

измерении» 

1  Выполняют вычитание чисел 

в пределах 100 (полученных 

при счете и при измерении 
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величин одной мерой) без 

перехода через разряд на 

основе приемов устных 

вычислений (с помощью 

учителя) 

21.  Сельскохозяйственные 

животные:  

козы, овцы, свиньи 

1  Узнают и называют коз, 

овец, свиньях   на 

иллюстрациях и 

фотографиях, относят коз, 

овец, свиней   к домашним 

животным, имеют 

представление о значении 

коз, овец, свиней.  

Рассказывают об одном из 

животных с опорой на 

предложения и 

иллюстративный материал, 

предложенный учителем   

 

22.  Определение времени по 

часам 

1  Определяют время по часам. 

Умеют выставить нужное 

время на трафарете 

 

  

III четверть 

 

30 

   

1.  Таблица умножения и деления 

на 2 

1  Пользуются таблицей 

умножения и деления чисел 

 

2.  Домашние птицы: куры, утки, 

индюки   

1  Узнают кур, уток, индюков 

на иллюстрациях и 

фотографиях, называют 

изученные объекты, относят 

кур, уток, индюков к 

домашним птицам, имеют 

представление о значении 

кур, уток, индюков.  

В рабочей тетради узнают  

на рисунках домашних птиц 

и подписывают их названия. 

 

3.  Таблица умножения и деления 

на 3 

1  Пользуются таблицей 

умножения и деления чисел 

2, 3 

 

4.  Таблица умножения и деления 

на 3 

1  Пользуются таблицей 

умножения и деления чисел 

2, 3 

 

5.  Уход за животными в живом 

уголке или дома   

1  Узнают животных «живого 

уголка» на иллюстрациях и 

фотографиях, называют 

изученные объекты, 

знакомятся с правилами 

выполнения несложных 

действий по уходу за 

животными в «живом 

 

6.  Таблица умножения и деления 1  Пользуются таблицей  
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на 4 умножения и деления чисел 

2, 3, 4 

7.  Таблица умножения и деления 

на 5,6 

1  Пользуются таблицей 

умножения и деления чисел 

2, 3, 4, 5 

 

8.  Аквариумные рыбки   1  Узнают аквариумных рыбок 

на иллюстрациях и 

фотографиях, называют 

изученные объекты, 

знакомятся с правилами 

выполнения несложных 

действий по уходу за 

аквариумными рыбками под 

руководством учителя. В 

рабочей тетради узнают на 

рисунках аквариумных 

рыбок и подписывают их 

названия; зачеркивают 

лишнюю рыбку, используя 

помощь учителя 

 

9.  Простые  арифметические  

задачи  на  нахождение  

частного  и  произведения 

1  Решают простые 

арифметические задачи на 

нахождение произведения, 

частного (с помощью 

учителя) 

 

10.  Простые  арифметические  

задачи  на  нахождение  

частного  и  произведения 

1  Решают простые 

арифметические задачи на 

нахождение произведения, 

частного (с помощью 

учителя) 

 

11.  Канарейки,  попугаи   1  Узнают певчих и 

декоративных птиц на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называют 

изученные объекты, 

называют известные 

учащимся певчих и 

декоративных птиц, 

знакомятся с правилами 

выполнения несложных 

действий  

по уходу за певчими и 

декоративными птицами под 

руководством учителя. 

 

12.  Составные  арифметические  

задачи  в  два  действия: 

сложения,  вычитания,  

умножения,  деления 

1  Решают простые 

арифметические задачи на 

нахождение произведения, 

частного (с помощью 

учителя) 

 

13.  Деление  на  2   равные  части.  

Деление  по  2 

1  Понимают смысл действий 

умножения и деления (на 

равные части и по содержа-

нию), выполняют их в 
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практическом плане при 

оперировании предметными 

совокуп-ностями (с 

помощью учителя) 

14.  Морские свинки, хомяки, 

черепахи 

1  Узнают морских свинок, 

хомяков, черепах на 

иллюстрациях и 

фотографиях, называют 

изученные объекты, 

знакомятся с правилами 

выполнения несложных 

действий по уходу за 

морскими свинками, 

хомяками, черепахами под 

руководством учителя. 

Выполняют задание в 

рабочей тетради: отвечают 

на вопросы (кого чем 

кормить) и выбирают 

правильные ответы соотнося 

их с названиями животных, 

используя помощь учителя 

 

15.  Деление  на  3  равные  части.  

Деление  по  3  

1  Понимают смысл действий 

умножения и деления (на 

равные части и по 

содержанию), выполняют их 

в практическом плане при 

оперировании предметными 

совокупностями (с помощью 

учителя) 

 

16.  Деление  на  3  равные  части.  

Деление  по  3 

1  Понимают смысл действий 

умножения и деления (на 

равные части и по 

содержанию), выполняют их 

в практическом плане при 

оперировании предметными 

совокупностями (с помощью 

учителя) 

 

17.  Домашние кошки 1  Выделяют существенные 

признаки  

кошек, относят кошек к 

определенным группам 

(млекопитающие, домашние 

животные, длинношерстные, 

короткошерстные)  

Знают правила ухода и 

содержания кошек.  

Выполняют задание в 

рабочей 

 

18.  Деление  на  4  равные  части.   

Деление  по  4 

1  Понимают смысл действий 

умножения и деления (на 

равные части и по содержа-
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нию), выполняют их в 

практическом плане при 

оперировании предметными 

совокупностями (с помощью 

учителя) 

19.  Деление  на  5  равных  частей.  

Деление  по  5 

1  Понимают смысл действий 

умножения и деления (на 

равные части и по содержа-

нию), выполняют их в 

практическом плане при 

оперировании предметными 

совокупностями (с помощью 

учителя) 

 

20.  Деление  на  5  равных  частей.  

Деление  по  5 

1  Понимают смысл действий 

умножения и деления (на 

равные части и по содержа-

нию), выполняют их в 

практическом плане при 

оперировании предметными 

совокупностями (с помощью 

учителя) 

 

21.  Деление  на  5  равных  частей.  

Деление  по  5 

1  Понимают смысл действий 

умножения и деления (на 

равные части и по содержа-

нию), выполняют их в 

практическом плане при 

оперировании предметными 

совокупностями (с помощью 

учителя) 

 

22.  Собаки   1  Узнают и называют собак на 

иллюстрациях и 

фотографиях, относят собак 

к группе домашних 

животных, знакомятся с 

правилами выполнения 

несложных действий по 

уходу за собаками под 

руководством учителя, 

имеют представление о 

значении собак в жизни 

человека.  

Рассматривают рисунки в 

рабочих тетрадях; заполняют 

схему  

«Группы собак» 

 

23.  Порядок действий в примерах 

без скобок 

1  Выполняют действия в 

числовых выражениях 

(примерах) в два 

арифметических действия со 

скобками и без скобок (с 

помощью учителя) 

 

24.  Порядок действий в примерах 1  Выполняют действия в  
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без скобок числовых выражениях 

(примерах) в два 

арифметических действия со 

скобками и без скобок (с 

помощью учителя) 

25.  Рисование геометрической 

фигуры (линия: прямая, 

ломаная). Пересечение линий. 

Точка пересечения. 

1  Различают, чертят линии, 

находят точку пересечения 

 

26.  Рисование геометрической 

фигуры (линия: прямая, 

ломаная). Пересечение линий. 

Точка пересечения. 

1  Различают, чертят линии, 

находят точку пересечения. 

Чертят отрезки разной 

длины, производят 

сравнение длин отрезков 

 

27.  Животные холодных районов  

Земли   

1  Называют животных 

холодных районов Земли 

(белые медведи, тюлени, 

моржи, северные олени, 

песцы, пингвины) в 

натуральном виде в 

естественных условиях и на 

картинах.  Выделяют 

существенные признаки 

животных холодных районов 

Земли, имеют представления 

о взаимосвязях между 

внешним видом животных, 

их образом жизни и средой 

обитания.  Относят 

изученных животных к 

определенным группам: 

млекопитающие, птицы, 

млекопитающие суши, 

млекопитающие морей и 

океанов. 

 

28.  Использование часов в 

реальной жизни. Называние и 

показ на часах времени 

1  Выполняют задания по 

определению времени по 

часам, записывают 

результаты в тетради 

 

29.  Называние и показ на часах 

времени 

2  Выполняют задания по 

определению времени по 

часам, записывают 

результаты в тетради 

 

 IV четверть 24    

1.  Повторение. Сложение и 

вычитание чисел в пределах 

100 

 

1  Выполняют сложение и 

вычитание чисел в пределах 

100 (полученных при счете и 

при измерении величин 

одной мерой) без перехода 

через разряд на основе 

приемов устных вычислений 

(с помощью учителя) 
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2.  Решение примеров. Все 

случаи 

1  Выполняют сложение и 

вычитание чисел в пределах 

100 (полученных при счете и 

при измерении величин 

одной мерой) без перехода 

через разряд на основе 

приемов устных вычислений 

(с помощью учителя) 

 

3.  Животные жарких районов 

Земли   

1  Узнают и называют 

животных жарких районов 

Земли (лев, слон, кенгуру, 

жираф) в натуральном виде в 

естественных условиях и на 

картинах, выделяют 

существенные признаки 

животных жарких районов 

Земли, имеют представления 

о взаимосвязях между 

внешним видом животных, 

их образом жизни и средой 

обитания, относят изученных 

 

4.  Нумерация в пределах 100. 

Устная и письменная 

нумерация в пределах 100 

Таблица разрядов (сотни, 

десятки, единицы) 

1  Знают числовой ряд 1—100 в 

прямом порядке; умеют 

откладывать, используя 

счетный материал, любые 

числа в пределах 100  

Знают состав двузначных 

чисел из десятков и единиц и 

умеют представлять числа в 

виде суммы разрядных 

слагаемых 

 

5.  Нумерация в пределах 100. 

Устная и письменная 

нумерация в пределах 100 

Таблица разрядов (сотни, 

десятки, единицы) 

1  Знают числовой ряд 1—100 в 

прямом порядке; умеют 

откладывать, используя 

счетный материал, любые 

числа в пределах 100  

Знают состав двузначных 

чисел из десятков и единиц и 

умеют представлять числа в 

виде суммы разрядных 

слагаемых 

 

6.  Животные умеренного пояса   1  Узнают и называют 

животных умеренных 

районов Земли (не менее 5) в 

натуральном виде в 

естественных условиях и на 

картинах, выделяют 

существенные признаки 

животных умеренного пояса 

Земли, имеют представления 

о взаимосвязях между 

внешним видом животных, 

их образом жизни и средой 
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обитания, относят  

изученных животных к 

определенным группам 

животных – млекопитающие, 

пресмыкающиеся, птицы; 

травоядные, хищники. 

Выписывают в тетрадь 

название животных, 

обитающих в умеренном 

поясе нашей страны   

7.  Числа, полученные при 

измерении величин: длина 

1  Различают, читают и 

записывают числа, 

полученные при измерении 

длины двумя мерами  

 

8.  Числа, полученные при 

измерении величин: масса 

1  Различают единицы 

измерения массы,умеют 

записать кратко 

 

9.   Животный мир нашей 

страны   

1  Узнают и называют 

животных разных районов 

нашей страны (по 2–3 

животных), выделяют 

существенные признаки 

животных разных районов 

России, называют животных, 

обитающих в России, 

известных из других 

источников, имеют 

представления о 

взаимосвязях внешнего вида 

животного и места обитания, 

относят животных к разным 

группам на основании 

различных признаков ( 

пресмыкающиеся, птицы, 

млекопитающие; хищные, 

травоядные)   

 

10.  Числа, полученные при 

измерении величин: время 

1  Различают единицы 

измерения (меры) времени 1 

час Определяют время по 

часам с точностью до 1 часа 

 

11.  Числа, полученные при 

измерении величин: ёмкость 

1  Различают единицы 

измерения емкость; умеют 

записать кратко 

 

12.  Животные вашей местности. 

Красная книга области (края)   

 

1  Называют животных, 

обитающих в  

своей местности, относят 

животных своей местности к 

различным классификациям 

(млекопитающие, птицы, 

рыбы; хищные, травоядные)   
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13.  Мера длины: миллиметр. 

Обозначение: 1мм. 

Соотношение: 1см = 10мм. 

Вычерчивание отрезков 

заданной длины. 

1  Различают меры длины: 

дециметр, сантиметр, 

миллиметр 

Знают соотношение единиц 

из-мерения: 1см = 10 мм 

Сравнивают числа, 

полученные при измерении 

величин одной мерой 

 

14.  Свойства воды 1  Называют свойства воды 

(совместно с учителем) 

после демонстрации опытов. 

Заполняют схему «Основные 

свойства воды», используя 

слова для справок; 

подписывают рисунки, 

записывают выводы в 

тетрадь по проведенным 

опытам 

 

15.  Ориентация на плоскости: 

вверху (верх), внизу (низ), в 

середине (центре), справа, 

слева. 

1  Выполняют задания по 

ориентировке предмета на 

плоскости 

 

16.  Решение примеров и задач по 

теме «Нумерация чисел от 1до 

100» 

1  Выполняют сложение и 

вычитание чисел в пределах 

100 без перехода через 

разряд с помощью счётного 

материала, с использованием 

переместительного свойства 

сложения 

 

17.  Решение примеров и задач по 

теме «Нумерация чисел от 1до 

100» 

1  Выполняют сложение и 

вычитание чисел в пределах 

100 без перехода через 

разряд с помощью счётного 

материала, с использованием 

переместительного свойства 

сложения 

 

18.  Растворимые и нерастворимые 

вещества. Питьевая вода 

1  Называют растворимые и 

нерастворимые вещества; 

узнают растворы в 

естественных условиях и на 

25 Описывают опыты, 

подписывают рисунки с 

растворимыми и 

нерастворимыми в воде 

веществами иллюстрациях и 

называют их; имеют 

представления о назначении 

растворов; выделяют 

существенные признаки 

питьевой воды, используют 

полученные знания при 

выполнении практических 
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работ (создание растворов – 

сладкий водный раствор, 

соленый водный раствор). 

Заполняют таблицу в 

рабочей тетради 

«Растворимые и 

нерастворимые в воде 

вещества» 

19.  Меры времени. Календарь. 1  Различают единицы 

измерения времени, их 

соотношение  

Называют месяцы, 

определяют их 

последовательность и 

количество суток в каждом 

месяце с помощью календаря 

(с помощью учителя) 

 

20.  Решение примеров и задач 1  Выполняют сложение и 

вычитание чисел в пределах 

100 с помощью счётного 

материала Решают простые 

арифметиче-ские задачи на 

нахождение про-изведения, 

частного (деление на равные 

части и по содержанию) (с 

помощью учителя) 

 

21.  Прозрачная и мутная вода. 

Очистка мутной воды 

1  Узнают чистую и мутную 

воду в натуральном виде и на 

рисунках. Называют 

признаки мутной и чистой 

воды. Выполняют задание: 

выбирают правильный ответ 

на вопрос и подчеркивают 

его 

 

22.  Решение примеров и задач 1  Выполняют сложение и 

вычитание чисел в пределах 

100 с помощью счётного 

материала Решают простые 

арифметиче-ские задачи на 

нахождение про-изведения, 

частного (деление на равные 

части и по содержанию) (с 

помощью учителя) 

 

23.  Решение примеров и задач 1  Выполняют сложение и 

вычитание чисел в пределах 

100 с помощью счётного 

материала Решают простые 

арифметиче-ские задачи на 

нахождение про-изведения, 

частного (деление на равные 

части и по содержанию) (с 

помощью учителя) 
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24.  Работа воды в 

Природе. Вода в природе. 

Охрана воды 

1  Узнают и называют 

последствия работы воды – 

оврагов, пещер, наводнений; 

подписывают слова на 

рисунках. Рассказывают об 

использовании воды; 

составляют предложения, 

используя опорные слова; 

раскрашивают опорные 

сигналы для плаката по 

охране воды 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС 

№п/п Методическое обеспечение Год 
издания 

1 адаптированная основная общеобразовательная программа  

образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  

тяжелыми и множественными нарушениями развития  

ГКОУ КШ № 8 1-12 классы (вариант 2) 

2023 

    

2 Математика. 3 класс. В 2 частях (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). Алышева Т.В. Москва  

« Просвещение» 

2018 

3 Т.В. Алышева Математика рабочая тетрадь 3 класс Учебное пособие для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы в 2 частях  Москва 

«Просвещение» 

2018 

Приложение 
УЧЕБНО-ДИДАКТИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

• Различные по форме, величине, цвету наборы материала (в т.ч. природного);  

• Пазлы (из 2-х, 3-х, 4-х частей (до 10);  

• Рабочие тетради с различными геометрическими фигурами  для раскрашивания, вырезания, наклеивания и 

другой материал. 

• Таблицы: «Числовой ряд в пределах 20»,  , «Таблица правильного начертания цифр»,»Таблица сравнения 

чисел» 

• Наглядные пособия  

• Счетный материал 

• Раздаточный и дидактический материалы 

• Предметные пособия: карточки с изображением цифр, денежных знаков и монет, палочки, трафареты  

фруктов, овощей, грибов, зверей, птиц и т.д., геометрические фигуры, набор предметных картинок, калькуляторы, 

различные по форме, величине, цвету наборы материала (в т.ч. природного). 
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