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ИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

           Рабочая программа коррекционного курса «Логопедические занятия» для учащихся 1-8 

классов составлена в соответствии с адаптированной основной общеобразовательной 

программой образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1), разработанной на основе ФАООП (приказ от 24.11.2022г., № 1026), 

утвержденная приказом ГКОУ КШ №8 от 31.08.2023г., № 430. Нормативно – правовую базу 

рабочей программы составляют:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ  

- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства 

образования и науки РФ от 19.12.2014 год №1599)  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" 

Программа является важнейшим механизмом, обеспечивающим учащимся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вхождение в окружающую среду, продуктивное 

взаимодействие с ней, что формирует жизненную компетенцию, облегчает усвоение 

образовательной программы, обеспечивает подготовку к успешному овладению 

профессионально-трудовыми навыками, сглаживает трудности социальной адаптации и 

интеграции. Кроме того, программа реализует возрастные потребности учащихся в развитии 

функций эмоционально-волевой регуляции, самоконтроля, учебной мотивации, познавательной 

активности, в коррекции отдельных психических процессов и в формировании элементарных 

сенсорных эталонов. 

Данная программа составлена на основе особых образовательных потребностей, с учётом их 

психофизических особенностей и возможностей, учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), на основе дифференциальной характеристики учащихся 

данной категории В.В.Воронковой. Группы учащихся для психокоррекционных занятий 

комплектуются на основе результатов стартовой диагностики.  

Реализация программы предусматривает использование системы тренировочных и игровых 

заданий, дидактических игр и упражнений для обеспечения, личностно-ориентированного и 

деятельностного подхода в процессе комплексного психического и личностного развития каждого 

ребенка. Коррекционные занятия строятся на основе анализа уровня психофизического развития 

учащихся, подбирается оптимальное дидактическое обеспечение. Занятия проводятся в 

соответствии с учебным планом и расписанием два раза в неделю во внеурочное время. 

Для оценки качества освоения учащимися программы психокоррекционных занятий 

используется 10-ти бальная шкала оценки. Мониторинг предметных результатов учащихся 

отражается в картах предметных результатов, личностные результаты отражаются в 

соответствующих протоколах.  

 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 

Цель программы: Расширение психосоциальной и эмоциональной компетенции учащихся 

через преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном развитии, 

гармонизацию личности и межличностных отношений учащихся, формирование навыков 

адекватного поведения. 

Задачи программы.  

1. Формирование учебной мотивации учащихся; 



3 

 

2. Стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов; 

3. Гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к 

своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование 

навыков самоконтроля;  

4. Развитие способности к эмпатии, сопереживанию;  

5. Формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса ребенка в коллективе; 

6. Формирование и развитие навыков социального поведения. 

 

Основные разделы программы: 

1. Развитие познавательной сферы: 

 формирование учебной мотивации,  

 активизация сенсорно-перцептивной деятельности,  

 развитие мнемической деятельности, 

 формирование мыслительной деятельности.  

2. Развитие эмоционально-личностной сферы: 

 гармонизация пихоэмоционального состояния,  

 формирование позитивного отношения к своему «Я»,  

 повышение уверенности в себе,  

 развитие самостоятельности,  

 формирование навыков самоконтроля. 

3. Формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими:  

 формирование взаимодействия в семье, классе,  

 повышение социального статуса ребенка в коллективе,  

 формирование и развитие навыков социального поведения.  

4. Развитие коммуникативной сферы и социальной интеграции: 

 развитие способности к эмпатии, 

 формирование сопереживания. 

5. Ранняя профориентация: 

 формирование представлений о доступных профессиях 

 повышение профессионально-адаптационного потенциала 

 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА БАЗОВЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ 

 

Личностные учебные действия: 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями,  

 осознание себя как члена семьи, одноклассника, друга;  

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 

понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе. 

 

Коммуникативные учебные действия: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик–ученик);  

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем;  

 обращаться за помощью и принимать помощь;  

 слушать и понимать инструкцию к заданию в разных видах деятельности;  

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  
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 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми;  

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

 

Регулятивные учебные действия: 

 адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.);  

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе;  

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников;  

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

 

Познавательные учебные действия: 

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов;  

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;  

 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности;  

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, 

таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;  

 воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов;  

 сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире;  

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности;  

 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;  

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям;     

 проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
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Минимальный уровень: 

 показывать геометрические фигуры: треугольник, прямоугольник 

 определять длину предмета: длинный-короткий. 

 определять картинку с холодным-горячим предметом 

 находить предмет в середине, в центре 

 показывать времена года 

 уметь обводить, штриховать 

 находить сходство предметов по 2-3 признакам  

 показывать части лица (тела) на отражении в зеркале 

 распознавать чувства: радость, грусть 

 называть по имени и отчеству педагогов, по имени одноклассников и родителей 

 уметь просить прощение 

 знать обязанности дежурного 

Достаточный уровень: 

 знать и называть цвета: черный, белый 

 показывать и называть геометрические фигуры: треугольник, прямоугольник 

 определять длину предмета: длинный-короткий. 

 определять картинку с холодным-горячим предметом 

 находить предмет между, в середине, в центре линейного ряда 

 знать и показывать времена года 

 уметь обводить, штриховать 

 находить сходство предметов по 3-4 признакам  

 показывать части лица (тела) на отражении в зеркале 

 распознавать чувства: радость, грусть 

 рассказывать о своем настроении 

 называть по имени и отчеству педагогов, по имени одноклассников и родителей 

 уметь просить прощение 

 знать, как правильно поступить при ссоре 

знать обязанности дежурного 

 складывать Кубики Косса, Колумбово яйцо, Уникуб по образцу 

 определять величину и свойства предметов «на глаз»: высота, длина, расстояние 

 пользоваться бытовыми весами, взвешивать предметы 

 измерять температуру тела ртутным и электронным термометром 

 определять свойства предметов по консистенции: вязкость 

 снимать мерки и размеры с использованием линейки, рулетки 

 знать и применять меры времени 

 чувствовать и воспроизводить темп и ритм мелодии 

 владеть зрительно-двигательной координацией: рисование бордюров по инструкции 

на слух 

 владеть приемами слухового запоминания, запоминание фраз 

 определять и различать чувства и эмоции человека 

 знать правила психогигиены эмоций 

 понимать эффект обратного действия 

 считывать пантомимику окружающих 

 осознавать причины поведения людей 

 понимать социальную информацию 

 понимать причину и отслеживать проявления конфликта 

 уметь контролировать себя в ситуации конфликта 

 уметь правильно вести себя при встрече с полицией 
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 знать опасности социальных сетей 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ Наименование разделов Количество 

часов 

1 класс 

1 Развитие познавательной сферы 16 

2 Развитие эмоционально-личностной сферы 12 

3 Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения 16 

4 Развитие коммуникативной сферы и социальной интеграции 15 

 Диагностика (обследование учащихся) 6 

Итого 65 
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 КЛАСС 

 

№ Название раздела и темы Кол-во 

часов 

Дата  Примечани

е 

 I четверть 20   

 Диагностика 4   

1 Диагностика уровня развития познавательной сферы 1   

2 Диагностика уровня развития эмоционально-

личностной сферы 

1   

3 Диагностика  уровня сформированности продуктивных 

видов взаимодействия с окружающими 

1   

4 Диагностика уровня развития коммуникативной сферы 

и социальной интеграции 

1   

 Развитие познавательной сферы 16   

5 Восприятие как основа познавательной деятельности: 

анализ наглядно воспринимаемых предметов и явлений 

окружающей действительности. 

2   

6 Перцептивные группировки объектов 2   

7 Сенсорные эталоны.  

 

1   

8 Перцептивное моделирование. 1   

9 Сходства и различия 1   

10 Развитие зрительной, памяти. 1   

11 Развитие слуховой памяти. Развитие основ абстрактно-

логического мышления: поиск закономерностей. 

2   

12 Сутки: режим дня 1   

13 Вкус: съедобное не съедобное 1   

14 Развитие мелкой моторики  2   

15 Зрительная память: предметы 1   

16 Сходство предметов по 1-2 признакам 1   

 II четверть 15   

 Развитие эмоционально-личностной сферы 15   
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1 Каким я был маленьким. Моя семья 1   

2 Лесенка самооценки. Я и другие. 1   

3 Я – школьник  1   

4 Правила школьной жизни 1   

5 Наше настроение  1   

6 Восприятие эмоций человека 1   

7 Эмоция грусть 1   

8 Эмоция страх. Как победить свой страх? 1   

9 Эмоция гнев (злость) 1   

10 Обида и прощение. 1   

11 Как справиться с плохим настроением? 1   

12 Как делать выбор?  1   

13 Мир общения 1   

14 Доброта. Добрые поступки 1   

15 Фотозагадки. Самопрезентация. 1   

 III четверть 16   

 Формирование произвольной регуляции 

деятельности и поведения 

16   

1 Произвольное длительное удержание внимания 

(запутанные линии, корректурная проба - буквенный 

вариант).  

2   

2 Произвольное удержание программы деятельности и 

осуществление контроля за ней 

2   

3 Развитие концентрации и устойчивости произвольного 

внимания 

2   

4 Развитие произвольности и свойств внимания с 

помощью психотехнических, нейропсихологических 

приемов и кинезиологических упражнений 

2   

5 Развитие помехоусточивости внимания 2   

6 Самостоятельное выполнение задания с учетом 

заданных условий.  

2   

7 Составление алгоритма предстоящей деятельности  2   

8 Проверка памяти и находчивости 2   

 IV четверть 17   

 Развитие коммуникативной сферы и  

социальной интеграции 

15   

1 Я – мальчик / девочка 1   

2 Моя семья 1   

3 Мои родители 1   

4 Мы такие разные 2   

5 Почему люди ссорятся? 1   

6 Будь внимателен 1   

7 Давай дружить! 1   

8 Правила общения с чужими взрослыми 2   

9 Правила доброжелательного общения (старший-

младший, сильный-слабый) 

1   
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10 Правила уместного общения в общественных местах 2   

11 Мое рабочее место в классе 1   

12 Уборка рабочего места 1   

 Диагностика    

13 Диагностика уровня развития познавательной сферы  

Диагностика уровня развития эмоционально-

личностной сферы 

1   

14 Диагностика  уровня сформированности продуктивных 

видов взаимодействия с окружающими  

Диагностика уровня развития коммуникативной сферы 

и социальной интеграции 

1   

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ Наименование разделов Количество 

часов 

2 класс 

1 Развитие познавательной сферы 16 

2 Развитие эмоционально-личностной сферы 12 

3 Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения 16 

4 Развитие коммуникативной сферы и социальной интеграции 15 

 Диагностика (обследование учащихся) 6 

Итого 65 
 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

2 КЛАСС 

 

№ Название раздела и темы Кол-во 

часов 

Дата Примеч

ание 

 I четверть 20   

 Диагностика 4   

1 Диагностика уровня развития познавательной сферы 1   

2 Диагностика уровня развития эмоционально-

личностной сферы 

1   

3 Диагностика  уровня сформированности 

продуктивных видов взаимодействия с окружающими 

1   

4 Диагностика уровня развития коммуникативной 

сферы и социальной интеграции 

1   

 Развитие познавательной сферы 16   

5 Цвет. Основные цвета. 2   

6 Основные геометри-ческие фигуры и формы 2   

7 Размер: большой-маленький. 1   

8 Барические чувства: предмет легкий-тяжелый. 1   

9 Температура: холодный-горячий.  1   

10 Свойства предметов: гладкий-колючий-пушистый 1   

11 Линейный ряд: первый, последний, перед, после 2   

12 Сутки: режим дня 1   

13 Вкус: съедобное не съедобное 1   

14 Развитие мелкой моторики  2   

15 Зрительная память: предметы 1   

16 Сходство предметов по 1-2 признакам 1   
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 II четверть 15   

 Развитие эмоционально-личностной сферы 15   

1 Знакомство 1   

2 Правила группы 1   

3 Я – школьник  1   

4 Правила школьной жизни 1   

5 Наше настроение  1   

6 Эмоция радость 1   

7 Эмоция грусть 1   

8 Эмоция страх. Как победить свой страх? 1   

9 Эмоция гнев (злость) 1   

10 Обида и прощение. 1   

11 Как справиться с плохим настроением? 1   

12 Как делать выбор?  1   

13 Мир общения 1   

14 Доброта. Добрые поступки 1   

15 Фотозагадки. Самопрезентация. 1   

 III четверть 16   

 Формирование произвольной регуляции 

деятельности и поведения 

16   

1 Произвольное длительное удержание внимания 

(запутанные линии, корректурная проба - буквенный 

вариант).  

2   

2 Произвольное удержание программы деятельности и 

осуществление контроля за ней 

2   

3 Развитие концентрации и устойчивости 

произвольного внимания 

2   

4 Развитие произвольности и свойств внимания с 

помощью психотехнических, нейропсихологических 

приемов и кинезиологических упражнений 

2   

5 Развитие помехоусточивости внимания 2   

6 Самостоятельное выполнение задания с учетом 

заданных условий.  

2   

7 Составление алгоритма предстоящей деятельности  2   

8 Проверка памяти и находчивости 2   

 IV четверть 17   

 Развитие коммуникативной сферы и  

социальной интеграции 

15   

1 Я – мальчик / девочка 1   

2 Моя семья 1   

3 Мои родители 1   

4 Мы такие разные 2   

5 Почему люди ссорятся? 1   

6 Будь внимателен 1   

7 Давай дружить! 1   

8 Правила общения с чужими взрослыми 2   

9 Правила доброжелательного общения (старший-

младший, сильный-слабый) 

1   

10 Правила уместного общения в общественных местах 2   
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11 Мое рабочее место в классе 1   

12 Уборка рабочего места 1   

 Диагностика    

13 Диагностика уровня развития познавательной сферы  

Диагностика уровня развития эмоционально-

личностной сферы 

1   

14 Диагностика  уровня сформированности 

продуктивных видов взаимодействия с окружающими  

Диагностика уровня развития коммуникативной 

сферы и социальной интеграции 

1   

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ Наименование разделов Количество 

часов 

3 класс 

1 Развитие познавательной сферы 14 

2 Развитие эмоционально-личностной сферы 15 

3 Формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими 20 

4 Развитие коммуникативной сферы и социальной интеграции 13 

5 Ранняя профориентация - 

 Диагностика (обследование учащихся) 6 

Итого 68 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

3 КЛАСС 

 

№ Название раздела и темы Кол-во 

часов 

Дата Примечание  

 I четверть 17   

 Диагностика 4   

1 Диагностика уровня развития познавательной сферы 1   

2 Диагностика уровня развития эмоционально-

личностной сферы 

1   

3 Диагностика  уровня сформированности 

продуктивных видов взаимодействия с 

окружающими 

1   

4 Диагностика уровня развития коммуникативной 

сферы и социальной интеграции 

1   

 Развитие познавательной сферы 14   

5 Цвет. Основные цвета и оттенки предметов: группирование. 1   

6 Геометрические  фигуры: группирование.  1   

7 Ширина: широкий-узкий. 1   

8 Барические чувства: вес, предмет тяжелее-легче. 1   

9 Температура: термометр. 1   

10 Свойства предметов: шершавый 1   

11 Ориентировка на листе: сверху-снизу, справа-слева, в 
центре 

1   

12 Месяцы: последовательность 2   

13 Осязание: кислый-соленый 1   

14 Зрительная память: геометрические формы 1   
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15 Различия предметов по 1-2 признакам 2   

 II четверть 15   

 Развитие эмоционально-личностной сферы 15   

1 Распознавание чувств: радость, грусть, удивление, злость 2   

2 Как справиться со злостью.  2  

 

 

3 Распознавание чувств: обида, страх. 2   

4 Я учусь не обижаться 2   

5 Выражение лица: радостное, грустное, сердитое. 2   

6 Интонация голоса: радостная, грустная, сердитая. 1   

7 Движения тела: радостные, грустные, сердитые. 1   

8 Настроение хорошее и плохое  2   

9 Какой я в школе и дома 1   

 III четверть 20   

 Продуктивное взаимодействие с окружающими 20   

1 С Новым годом! 2   

2 Чем ты занимаешься? 2   

3 Давай, дружить. 2   

4 Давай поиграем. 2   

5 Давай делать вместе 2   

6 Давай помогу 1   

7 Поздравляем папу 1   

8 Поздравляем дедушку 1   

9 Поздравляем маму 1   

10 Ссора 2   

11 Давай мириться 2   

12 Помогаю помириться 2   

 IV четверть 15   

 Развитие коммуникативной сферы и 

 социальной интеграции 

13   

1 На уроке 1   

2 В перемену 2   

3 В столовой 2  

 

 

4 В раздевалке 2   

5 В библиотеке 2   

6 На спортивной площадке 1   

7 Дорога в школу 1   

8 Скоро лето 2   

 Диагностика 2   

9 Диагностика уровня развития познавательной сферы 

Диагностика уровня развития эмоционально-

личностной сферы 

1   

10 Диагностика  уровня сформированности 

продуктивных видов взаимодействия с 

окружающими 

Диагностика уровня развития коммуникативной 

сферы и социальной интеграции 

1   

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ Наименование разделов Количество 

часов 

4а класс 
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1 Развитие познавательной сферы 12 

2 Развитие эмоционально-личностной сферы 15 

3 Формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими 18 

4 Развитие коммуникативной сферы и социальной интеграции 10 

5 Ранняя профориентация 4 

6 Диагностика (обследование учащихся) 8 

Итого 63 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

4А КЛАСС 

 

№ Название раздела и темы Кол-во 

часов 

Дата Примечание  

 I четверть 16   

 Диагностика 4   

1 Диагностика уровня развития познавательной 

сферы 

1   

2 Диагностика уровня развития эмоционально-

личностной сферы 

1   

3 Диагностика  уровня сформированности 

продуктивных видов взаимодействия с 

окружающими 

1   

4 Диагностика уровня развития коммуникативной 

сферы и социальной интеграции 

1   

 Развитие познавательной сферы 12   

5 Основные и неосновные цвета. 1   

6 Геометрические фигуры, предметы круглой, 

прямоугольной формы. 

1   

7 Толщина: толстый-тонкий. 1   

8 Барические чувства: вес, предмет тяжелее-легче. 1   

9 Температура окружающей среды: комнатный, 

уличный термометр. 

1   

10 Свойства предметов: пушистый 1   

11 Направления пространства: сверху-снизу, справа-

слева 

1   

12 Неделя: порядок дней 1   

13 Запах: пищевой и непищевой 1   

14 Мелкая моторика: вырезание на глаз 1   

15 Зрительная память: сюжет 1   

16 Различия предметов по 3-4 признакам 1   

 II четверть 15   

 Развитие эмоционально-личностной сферы 15   

1 Что такое чувства?  2   

2 Чувства в природе 1   

3 Чувства человека 1   

4 Полезные чувства человека: любовь, забота, 

помощь 

2   

5 Вредные чувства: злость, обида, страх 2   

6 Школьные радости и трудности 2   

7 Полезные и вредные качества человека 2   

8 Как победить «Ленивку», «Злючку», 2   
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«Обзывалку» 

9 Учимся быть: добрыми, вежливыми, 

внимательными 

1   

 III четверть 18   

 Продуктивное взаимодействие с 

окружающими 

18   

1 Я рассердился 2   

2 Мои поступки 2   

3 Честно говорим о поступке 2   

4 Жадность и щедрость 2   

5 Обзывалки и дразнилки 2   

6 Кто дружит с ябедой? 2   

7 Мой друг радуется 1   

8 Если кто-то грустит 2   

9 Поступки окружающих 1   

10 Если мне не нравится твой поступок 2   

 IV четверть 18   

 Развитие коммуникативной сферы и 

 социальной интеграции 

10   

1 В школе 1   

2 В библиотеке 1   

3 В кино и театре 1   

4 На улице 1   

5 В парке 1   

6 В магазине 1   

7 В поликлинике 1   

8 В автобусе 1   

9 В машине 1   

10 На поезде 1   

 Ранняя профориентация 4   

1 Профессии в школе (учитель, воспитатель) 1   

2 Профессии в школе (уборщица, вахтер) 1   

3 Профессии в школе (повар, медсестра) 1   

4 Профессии в школе (сторож, рабочий по зданию) 1   

 Диагностика  4   

15 Диагностика уровня развития познавательной 

сферы  

Диагностика уровня развития эмоционально-

личностной сферы 

2  

 

 

16 Диагностика  уровня сформированности 

продуктивных видов взаимодействия с 

окружающими  

Диагностика уровня развития коммуникативной 

сферы и социальной интеграции 

2   

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ Наименование разделов Количество 

часов 

5а класс 

1 Развитие познавательной сферы 13 
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2 Развитие эмоционально-личностной сферы 16 

3 Формирование продуктивных видов взаимодействия с 

окружающими 

19 

4 Развитие коммуникативной сферы и социальной 

интеграции 

6 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5А КЛАСС 

 

№ Название раздела и темы Кол-во 

часов 

Дата Примечание  

 I четверть 17   

 Диагностика 4   

1 Диагностика уровня развития познавательной 

сферы 

1   

2 Диагностика уровня развития эмоционально-

личностной сферы 

1   

3 Диагностика  уровня сформированности 

продуктивных видов взаимодействия с 

окружающими 

1   

4 Диагностика уровня развития коммуникативной 

сферы и социальной интеграции 

1   

 Развитие познавательной сферы 13   

5 Подбор оттенков к цвету. 1   

6 Геометрические фигуры, предметы треугольной 

формы 

1   

7 Геометрические фигуры, предметы овальной 

формы 

1   

8 Высота: высокий-низкий. 1   

9 Весы бытовые, медицинские и производственные 1   

10 Измерение температуры окружающей среды: 

комнатный, уличный термометр. 

1   

11 Направления пространства: сверху/ снизу – 

справа /слева 

1   

12 Время: календарь 2   

13 Обоняние: резкие-мягкие запахи 1   

14 Тактильная память 1   

15 Сравнение 1-5 предметов по 1-4 свойствам 2   

 II четверть 16   

 Развитие эмоционально-личностной сферы 16   

1 Трудности пятиклассника 2   

2 Школьные  трудности 2   

3 Домашние  трудности  1   

4 Чувства бывают разные 2   

5 Стыдно ли бояться? 2   

6 Имею ли я право сердиться и обижаться? 2   

7 Мой внутренний мир. Твой внутренний мир 2   

8 Трудные ситуации учат 2   

9 Справляюсь с трудной ситуацией 1   

 III четверть 19   

 Продуктивное взаимодействие с 19   
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окружающими 

1 Что такое сотрудничество? 2   

2 Учимся сотрудничать 2   

3 Я умею понимать другого 2   

4 Учимся понимать окружающих 2   

5 Я умею договариваться 2   

6 Договор дороже денег 2   

7 Мы умеем действовать сообща 1   

8 Когда мы едины… 2   

9 Что такое коллективная работа? 2   

10 Работаем дружно 2   

 IV четверть 17   

 Развитие коммуникативной сферы и 

 социальной интеграции 

6   

1 Я – зритель 1   

2 Я – покупатель 1   

3 Я – пациент 1   

4 Я – пассажир 1   

5 Я – пешеход 1   

6 Я – помощник 1   

 Ранняя профориентация 7   

1 Профессия «Каменщик» 1   

2 Профессия «Плотник» 1   

3 Профессия «Плиточник» 1   

4 Профессия «Горничная» 1   

5 Профессия «Санитарка» 1   

6 Профессия «Официант» 1   

7 Все работы хороши – выбирай на вкус 1   

 Диагностика  2   

14 Диагностика уровня развития познавательной 

сферы 

Диагностика уровня развития эмоционально-

личностной сферы 

2   

15 Диагностика  уровня сформированности 

продуктивных видов взаимодействия с 

окружающими 

Диагностика уровня развития коммуникативной 

сферы и социальной интеграции 

2   

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ Наименование разделов Количество 

часов 

6а класс 

1 Развитие познавательной сферы 13 

2 Развитие эмоционально-личностной сферы 14 

3 Формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими 19 

4 Развитие коммуникативной сферы и социальной интеграции 6 

5 Ранняя профориентация 6 

 Диагностика (обследование учащихся) 8 

Итого 66 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

6А КЛАСС 

 
№ Название раздела и темы Кол-во 

часов 

Дата Приме-

чание  

 I четверть 17   

 Диагностика 4   

 День Знаний    

1 Диагностика уровня развития познавательной 

сферы 

1   

2 Диагностика уровня развития эмоционально-

личностной сферы 

1   

3 Диагностика  уровня сформированности 

продуктивных видов взаимодействия с 

окружающими 

1   

4 Диагностика уровня развития коммуникативной 

сферы и социальной интеграции 

1   

 Развитие познавательной сферы 13   

5 Цветовой спектр 2   

6 Составление квадрата и многоугольника из 2-4 

треугольников 

1   

7 Сравнение предметов по размеру, весу, ширине 1   

8 Весы бытовые, медицинские и производственные 1   

9 Температура окружающей среды: водный 

термометр 

1   

10 Свойства предметов: глубина 1   

11 Расположение предметов: горизонтально-

вертикально 

2   

12 Время: часы, секундомер, таймер 1   

13 Обоняние: приятные-неприятные запахи 1   

14 Согласованность движений рук: завязывание, 

вычерчивание 

1   

15 Двигательная память 1   

 II четверть 14   

 Развитие эмоционально-личностной сферы 14   

1 Кто я, какой я? 1   

2 Я – могу 2   

3 Я нужен! 2   

4 Я мечтаю 2   

5 Мои желания 2   

6 Мои цели 2   

7 Мое детство 1   

8 Мое настоящее 1   

9 Мое будущее 1   

 III четверть 19   

 Продуктивное взаимодействие с 

окружающими 

19   

1 Я и мои друзья 2   

2 Истинный и ложный друг 2   

3 У меня есть друг 2   

4 Скажи мне, кто твой друг? 2   

5 Я и мои «колючки» 2   
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6 Учусь себя сдерживать 2   

7 Что такое одиночество? 1   

8 Наедине с собой 2   

9 Я не одинок 2   

10 Мир вокруг меня 2   

 IV четверть 16   

 Развитие коммуникативной сферы и 

 социальной интеграции 

6   

1 Опасности на улице 1   

2 Опасности дома 1   

3 Незнакомый человек 1   

4 Незнакомый номер 1   

5 Памятные места. У памятника 1   

6 В лесу 1   

 Ранняя профориентация 6   

1 Профессия «Штукатур» 1   

2 Профессия «Маляр» 1   

3 Профессия «Сантехник» 1   

4 Профессия «Слесарь» 1   

5 Профессия «Дворник» 1   

6 Профессия «Помощник воспитателя»  1   

 Диагностика  4   

8 Диагностика уровня развития познавательной 

сферы Диагностика уровня развития 

эмоционально о-личностной сферы 

2   

9 Диагностика уровня развития коммуникативной 

сферы и социальной интеграции  

Диагностика  уровня сформированности 

продуктивных видов взаимодействия с 

окружающими 

2   

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ Наименование разделов Кол-во часов 

7а класс 

1 Развитие познавательной сферы 12 

2 Развитие эмоционально-личностной сферы 16 

3 Формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими 19 

4 Развитие коммуникативной сферы и социальной интеграции 7 

5 Ранняя профориентация 6 

 Диагностика (обследование учащихся) 8 

Итого 68 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

7А КЛАСС 

№ Название раздела и темы Кол-во 

часов 

Дата Примечание  

 I четверть 17   

 Диагностика 4   

1 Диагностика уровня развития познавательной 

сферы 

1   

2 Диагностика уровня развития эмоционально- 1   
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личностной сферы 

3 Диагностика  уровня сформированности 

продуктивных видов взаимодействия с 

окружающими 

1   

4 Диагностика уровня развития коммуникативной 

сферы и социальной интеграции 

1   

 Развитие познавательной сферы 12   

5 Цветовой спектр. 1   

6 Конструирование сложных форм из простых. 1   

7 Сравнение предметов по толщине, высоте, длине. 1   

8 Взвешивание предметов 1   

9 Измерение температуры окружающей среды: 

водный термометр 

1   

10 Свойства предметов: сыпучесть 1   

11 Способы измерения расстояния 1   

12 Последовательность жизненных событий. 1   

13 Речевые, неречевые и музыкальные звуки.  1   

14 Синхронность движения рук: застегивание. 1   

15 Слуховая память: слова 1   

16 Группирование предметов по 1-4 признакам 1   

 II четверть 16   

 Развитие эмоционально-личностной сферы 16   

1 Я изменяюсь 2   

2 Нужно ли меняться? 2   

3 Главное –хотеть меняться 2   

4 Зачем нужна уверенность? 2   

5 Источники уверенности в себе 2   

6 Неуверенный человек 2   

7 Я становлюсь увереннее 2   

8 Уверенность и самоуважение 1   

9 Уверенность и уважение к другим 1   

 III четверть 19   

 Продуктивное взаимодействие с 

окружающими 

19   

1 Я и окружающие 2   

2 Люди приятные и не очень 2   

3 Уверенность и уважение к другим 2   

4 Уверенность в себе и милосердие 2   

5 Уверенность в себе и непокорность 2   

6 Что такое конфликт? 2   

7 Способы поведения в конфликте 2   

8 Решение конфликтов 2   

9 Конфликт и развитие 1   

10 Готовность к решению конфликта 2   

 IV четверть 17   

 Развитие коммуникативной сферы и 

 социальной интеграции 

7   

1 Я – фантазер 1   

2 Фантазии и ложь 1   

3 Великий нехочуха 1   

4 Как быть с  «Не могу» 1   
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5 Хочу вырасти свободным 1   

6 Что такое «право-на уважение»? 1   

7 Права и обязанности 1   

 Ранняя профориентация 6   

1 Профессия «Уборщик офисных помещений» 1   

2 Профессия «Кухонный рабочий» 1   

3 Профессия «Швея» 1   

4 Профессия «Машинист по стирке белья» 1   

5 Профессия «Гладильщица» 1   

6 Профессия «Мусорщик» 1   

 Диагностика  4   

14 Диагностика уровня развития познавательной 

сферы 

Диагностика уровня развития эмоционально-

личностной сферы 

2   

15 Диагностика уровня развития коммуникативной 

сферы и социальной интеграции  

Диагностика  уровня сформированности 

продуктивных видов взаимодействия с 

окружающими 

2   

 
 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ Наименование разделов Кол-во часов 

8а класс 

1 Развитие познавательной сферы 12 

2 Развитие эмоционально-личностной сферы 16 

3 Формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими 19 

4 Развитие коммуникативной сферы и социальной интеграции 13 

5 Ранняя профориентация - 

 Диагностика (обследование учащихся) 8 

Итого 68 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

8А КЛАСС 

№ Название раздела и темы Кол-во 

часов 

Дата Примечание  

 I четверть 17   

 Диагностика 4   

1 Диагностика уровня развития познавательной 

сферы 

1   

2 Диагностика уровня развития эмоционально-

личностной сферы 

1   

3 Диагностика  уровня сформированности 

продуктивных видов взаимодействия с 

окружающими 

1   

4 Диагностика уровня развития коммуникативной 

сферы и социальной интеграции 

1   

 Развитие познавательной сферы 12   

5 Цвета теплые и холодные 1   



20 

 

6 Кубики Косса. Колумбово яйцо. Уникуб 1   

7 Определение величины и свойств предметов «на 

глаз»: высота, длина, расстояние 

1   

8 Взвешивание предметов 1   

9 Температура тела: термометр ртутный и 

электронный 

1   

10 Свойства предметов: вязкость 1   

11 Размер. Линейка, рулетка, мерки 1   

12 Меры времени 1   

13 Темп и ритм мелодии 1   

14 Зрительно-двигательная координация: бордюры 1   

15 Слуховая память: фразы 1   

16 Группирование предметов по 1-4 признакам 1   

 II четверть 16   

 Развитие эмоционально-личностной сферы 16   

1 Изучаем чувства 2   

2 Законы эмоций 2   

3 Запреты на чувства 2   

4 Эффект обратного действия 2   

5 Передача чувств по наследству 2   

6 Психогигиена эмоций 2   

7 Эмоциональный мир человека 2   

8 Психические состояния 1   

9 Напряжение 1   

 III четверть 19   

 Продуктивное взаимодействие с 

окружающими 

19   

1 Как мы получаем информацию о человеке 2   

2 Учимся понимать жесты и позы 2   

3 Жесты 2   

4 Невербальные признаки обмана 2   

5 Причины поведения людей 2   

6 Впечатление, которое я произвожу 2   

7 Впечатление о человеке 2   

8 Понимание социальной информации 2   

9 Влияние эмоций на познание 1   

10 Влияние эмоций на поведение 2   

 IV четверть 17   

 Развитие коммуникативной сферы и 

 социальной интеграции 

13   

1 Нарушение прав и конфликты 2   

2 Решаем конфликты мирным путем 2   

3 Стоп! Думай! Делай! 2   

4 Встреча с полицией 2   

5 Опасности социальных сетей 2   

6 Осторожно, мошенники 2   

7 Правила общения в ВКонтакте и Одноклассники 1   

 Диагностика  4   

14 Диагностика уровня развития познавательной 

сферы 

2   
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Диагностика уровня развития эмоционально-

личностной сферы 

15 Диагностика уровня развития коммуникативной 

сферы и социальной интеграции  

Диагностика  уровня сформированности 

продуктивных видов взаимодействия с 

окружающими 

2   

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС 

 

№п/п Методическое обеспечение Год издания 

1 Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я. Уроки психологии в начальной 

школе (1-4 классы). – М.: Генезис, 2017. – 312 с. 

2017 

2 Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я. Уроки психологии в средней 

школе (5-6 классы). – М.: Генезис, 2017. – 208 с. 

2017 

3 Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я. Уроки психологии в средней 

школе (7-8 классы). – М.: Генезис, 2018. – 168 с. 

2018 

4 Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я. Рабочая тетрадь школьника (1 

класс). – М.: Генезис, 2017. – 80 с. 

2017 

5 Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я. Рабочая тетрадь школьника (2 

класс). – М.: Генезис, 2020. – 68 с. 

2020 

6 Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я. Рабочая тетрадь школьника (3 

класс). – М.: Генезис, 2020. – 68 с. 

2020 

7 Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я. Рабочая тетрадь школьника (4 

класс). – М.: Генезис, 2019. – 68 с. 

2019 

8 Колотыгина Е.А. Диагностика познавательной деятельности ребенка 

старшего дошкольного возраста с ограниченными возможностями 

здоровья. Методические рекомендации. – Н.Новгород: НИРО, 2017 

2017 

9 Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я. Рабочая тетрадь школьника. 1 

класс. – М.: Генезис, 2015. – 80 с. 

2015 

10 Колотыгина Е.А. Психолого-педагогическая коррекция развития 

эмоциональной сферы младших школьников с интеллектуальной 

недостаточностью. – Н.Новгород: НИРО, 2015. – 94 с. 

2015 

11 Зелинская Е.А. Развитие коммуникативных умений детей младшего 

школьного возраста с интеллектуальными нарушениями средствами 

театральной деятельности / Е. А. Зелинская // Инновации в 

образовании. – 2014. – № 3 .— С. 44-53. 

2014 

12 Забрамная С.Д., Боровик О.В. Практический материал для проведения 

психолого-педагогического обследования детей. – М.: ВЛАДОС, 2005 

2005 

13 Метиева Л.А., Удалова Э.Я.  Развитие сенсорной сферы детей. – М.: 

Просвещение, 2009 

2009 

14 Семаго Н.Я., Семаго М.М. Исследование особенностей развития 

познавательной сферы детей дошкольного и младшего школьного 

возрастов: Диагностический комплект. – М.: АРКТИ, 2001 

2001 

15 Князева О. Л., Стеркина Р.Б. Я, ты, мы. Учебно-методическое пособие 

по социально-эмоциональному развитию детей дошкольного 

1999 
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возраста.— М.: Дрофа, ДиК, 1999 

16 Чистякова М.И. Психогимнастика / Под ред М.И. Буянова. – М.: 

Просвещение, 1990. – 128 с. 

1990 

 

 

 

УЧЕБНО-ДИДАКТИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 
Раздел: Развитие познавательной сферы 

Игра «Веселые шнурочки» 
Плакат «Цвета и формы» 

Плакат «Азбука цвета» 

Плакат «Форма»  

Почтовый ящик 
Объемные геометрические тела  

Доска Сегена  

Плакат «Геометрические фигуры»  
Дидактическая игра «Какой формы предмет»  

Набор предметов «Большой - маленький»  

Набор предметов «Длинный – короткий»  

Набор предметов «Гладкий – шершавый»  
Набор предметов «Тяжелый – легкий»  

Набор предметов «Толстый – тонкий»  

Набор предметов «Высокий – низкий» 
Набор предметов «Тяжелый – легкий»  

Набор предметов «Мягкий – твердый»  

Набор картинок «Горячий - холодный»  
Набор предметов «Овощи», «Фрукты»  

Набор предметов «Шершавый – гладкий»  

Набор предметов «Жидкий - сыпучий» 

Набор предметов «Растворимый - 
нерастворимый» 

Демонстрационное панно «Календарь природы» 

Плакат «Времена года» 
Дидактическая игра «Что сначала, что потом»  

Плакат «Год, месяцы» 

Дидактическая игра «Ассоциации. Распорядок 
дня»  

Набор цифр  

Игра – ассоциации «Предметы и понятия» 

Дидактическая игра «Что есть что» 
Дидактическая игра «Что из чего» 

Дидактическая игра «Шиворот навыворот» 

Дидактическая игра «Четвертый лишний» 
Дидактическая игра «Картинки-половинки»  

Детские музыкальные инструменты 

Весы: бытовые, кухонные, производственные  

Термометры: водный, комнатный, уличный. 
Градусник 

Модель «Фигура человека»  

Дидактическая игра «Логика» 
Дидактическая игра «Признаки» 

Дидактическая игра «Что получится» 

(обобщение)  
Плакат «Вертикаль – горизонталь»  

Игрушки «Мишка», «Кукла», «Собачка», 

«Неваляшка», «Матрешка» 

Кубики Косса 

Квадрат Никитина 
Уникуб 

Колумбово яйцо 

 

Раздел: Развитие эмоционально-личностной 

сферы 

Психогимнастические этюды 

Видео и аудио релаксации 
Дидактические сказки 

Мультфильмы 

Сигнальные карточки «Эмоции и чувства» 

Пиктограммы эмоций 
Набор смайлов  

Разрезная картинка «Лицо»  

Персональное зеркало 
Демонстрационные плакаты «Галерея эмоций. 

Что ты сейчас чувствуешь?» 

Раздаточные картинки «Чувства и эмоции» 
 

Раздел: Формирование продуктивных видов 

взаимодействия с окружающими 

Презентация «Поведение при встрече» 
Презентация «Правила приветствия и прощания» 

Презентация «Вежливые слова»  

Сюжетная картинка «Скоро Новый год» 
Шаблон «Письмо Деду Морозу» 

Плакат «Новогодние подарки» 

Сюжетная картинка «Прошу о помощи»  
Сюжетная картинка «Разрешите ответить» 

Сюжетная картинка «Прощение» 

Сюжетная картинка «Привет! Как дела?» 

Сюжетная картинка «Давай поиграем» 
Настольный театр 

Плакат «Правила дружбы» 

Сюжетная картинка «Предлагаю помощь» 
Сюжетная картинка «Делаем вместе» 

Сюжетная картинка «Ссора» 

Сюжетная картинка «Примирение» 

Сюжетная картинка «Помогаю помириться» 
Подборка тематических видео сюжетов 

«Ералаш» 

Плакат «Конфликт» 
Плакат «Четыре модели отношений» 

Презентация «Символы России» 

Символика города 
Набор открыток «Арзамас в фокусе времен» 

Карта г. Арзамаса 

Фото ряд «Улицы Арзамаса» 
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Презентация «Дом, в котором я живу» 

Макет коллажа «Мой дом» 
 

Раздел: Развитие коммуникативной сферы и 

социальной интеграции 

Плакат «Правила поведения пассажиров» 
Презентация «Правила поведения в магазине» 

Плакат  «Правила поведения в кино и театре» 

Плакат  «Правила поведения в библиотеке» 
Плакат  «Я – пешеход»  

Плакат «Памятка юного пешехода 

Сюжетная картинка «Я – собеседник» 
Плакат «Правила ведения беседы» 

Сюжетная картинка «В поликлинике» 

Сюжетная картинка «Я – пациент» 

Плакат «Что не надо делать в лесу» Презентация 
«Мой класс» 

Презентация «Наша школа» 

Геометрическая линейка для рисунка «Мои 
учителя» 

Бланк ЦТО для рисунка «Мои одноклассники» 

Игрушки для моделирования семьи 
Геометрическая линейка для рисунка «Моя 

семья» 

Геометрическая линейка для рисунка семьи 

Сюжетная картинка «В школьной столовой» 
Плакат «Правила поведения за столом» 

Сюжетная картинка «В раздевалке» 

Плакат «Правила поведения в библиотеке  
Плакат «Правила поведения в кино и театре» 

Сюжетная картинка «В магазине» 

Сюжетная картинка «В поликлинике» 

Сюжетная картинка «В машине» 
Плакат «Культура поведения в транспорте» 

Сюжетная картинка «В автобусе» 

Сюжетная картинка «На поезде» 
Сюжетная картинка «На улице» 

Сюжетная картинка «Памятное место» 

Плакат «Правила поведения в лесу»    
Плакат «Правила безопасности на улице» 

Плакат «Опасности дома» 

Плакат «Правила безопасности дома» 

Плакат «Будь осторожен с незнакомыми 
людьми» 

Памятки безопасного поведения 
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