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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

              Рабочая программа коррекционного курса «Сенсорное развитие» для учащихся 1-9 классов 

составлена в соответствии с АООП, разработанной на основе ФАООП (приказ № 1026 от 

24.11.2022), образования обучающихся с умеренной тяжелой и глубокой умственной отсталость 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (II 

вариант) 1-12 классы, утвержденная приказом ГКОУ КШ №8№ 430 от 31.08.2023 в соответствии с 

календарным ученым графиком  

           Цель: обогащение чувственного опыта через целенаправленное систематическое воздействие 

на различные анализаторы. 

          Задачи: 

-развивать зрительное, слуховое, кинестетическое восприятие, а также   восприятия запаха и 

вкуса;  

-учить замечать раздражители, создавать стимулирующие условия для развития 

элементарного восприятия; 

- развивать реакцию на различные раздражители; 

- вырабатывать взаимодействие между анализаторными системами; 

- формировать умение выражать свои ощущения, предпочтения; 

-корригировать психические процессы (восприятие, внимание, память, мышление, 

воображение). 

Общая характеристика учебного предмета 

 Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия окружающей 

действительности. Первым шагом познания мира является чувственный опыт человека. Успешность 

умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от уровня 

сенсорного развития детей, т.е. от того, насколько полно ребенок воспринимает окружающий мир. 

У детей с ТМНР сенсорный опыт спонтанно не формируется. Чем более выражены нарушения 

развития ребенка, тем большее значение в его жизни имеет чувственный опыт, который является 

результатом накопления возникающих ощущений. Дети с ТМНР наиболее чувствительны к 

воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому педагогически продуманный выбор средств и 

способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему психическому и 

физическому развитию. 

Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

В Федеральном компоненте государственного стандарта сенсорное развитие обозначен как 

самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе образования детей с 

ОВЗ.  

Программно-методический материал включает 5 разделов: «Зрительное восприятие», 

«Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие», «Восприятие запаха», «Восприятие вкуса». 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. Сначала 

проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых ощущений ребенка, 

стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые 

реакции ребенка, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, 

вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. 

Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую 

информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире. Занятия 

проводятся с группой учащихся по 40 минут каждое, в 1-4 классах 2 раза в неделю, в 5-9 классах 1 

раз в неделю 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Личностные 

Физические характеристики персональной идентификации: 

- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.); 

- определяет состояние своего здоровья. 

Гендерная идентичность 

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования). 

Возрастная идентификация 
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- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша); 

- проявляет уважение к людям старшего возраста. 

«Уверенность в себе» 

- осознает, что может, а что ему пока не удается. 

«Чувства, желания, взгляды» 

- понимает эмоциональные состояния других людей; 

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.); 

- проявляет собственные чувства. 

«Социальные навыки» 

- умеет устанавливать и поддерживать контакты; 

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления контактов; 

- использует элементарные формы речевого этикета; 

- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, инсценировках, хоровом 

пении, танцах и др., в создании совместных панно, рисунков, аппликаций, конструкций и поделок. 

Мотивационно – личностный блок 

- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне); 

- стремится помогать окружающим. 

Биологический уровень 

- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный режим, освещение и. 

т.д.); 

- сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых функций и т.д.). 

Развитие мотивов учебной деятельности: 

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить хорошие отметки). 

Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь 

- осознает, что определенные его действия несут опасность для него. 

Ответственность за собственные вещи 

- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, игрушек, мебели в 

собственной комнате. 

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств: 

- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, рассматривает или 

прослушивает произведений искусства. 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками: 

- принимает участие в коллективных делах и играх; 

- принимать и оказывать помощь. 

Предметные 

- повторять движения тела по примеру взрослого; 

-доставать из воды различные по размеру и форме предметы; 

-выкладывать с помощью палочек простые изображения; 

-застёгивать и расстёгивать пуговицы на тряпичных фигурах; 

-находить одинаковые по звуку предметы; 

-собирать и разбирать пирамидку в хаотичном порядке; 

-строить из кубиков башню; 

- уметь фиксировать взгляд на объекте; 

- уметь воспринимать, удерживать изделие в руках рассматривая его со всех сторон; 

- сжимать, разглаживать, разрывать, сгибать бумагу различной фактуры; 

- скатывать из бумаги шарики; 

- раскладывать кусочки ткани на столе; 

- играть с кубиками, карандашами, палочками и т. д; 

- складывать в банку природный материал, доставать его из банки ложкой (пальцами); 

- складывать (доставать) карандаши в (из) коробки; 

- играть с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в домик, села на стул и т.д.); 

- наполнять железные и пластиковые сосуды различными предметами. 

Базовые учебные действия 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 
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коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной 

мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за 

парты и т. д.);  

- организовывать рабочее место;  

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном этапе 

обучения) 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; 

- карандашей; 

- пластилина; 

-дидактических игр 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемым педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от начала до 

конца. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к 

другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.: 

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога. 

 

1 (ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ) КЛАСС 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Обследование 4 

2 Зрительное восприятие 24 

3 Слуховое восприятие 8 

4 Кинестетическое восприятие 18 

5 Восприятие запаха 2 

6 Восприятие вкуса 10 

Итого 66 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Название раздела и темы Кол-во 

часов 

Календарные 

сроки 

Примечание 

 I четверть 16    

1 Обследование уровня зрительных восприятий 1   

2 Обследование уровня слуховых, кинестетических 

восприятий 

1   

3 Восприятие запаха, вкуса 1   

4 Фиксация взгляда на лице человека 1   

 Зрительное восприятие 5   

5 Фиксация взгляда на неподвижном светящемся 

предмете (фонарик, светящиеся игрушки) 

1   

6 Фиксация взгляда на неподвижном предмете 

(шарик, кубик, мячик, яркая игрушка, кольцо) 

1   

7 Прослеживание взглядом за движущимся близко 

расположенным предметом (катать, бросать шарик) 

по горизонтали, по вертикали 

1   

8 Прослеживание взглядом за движущимся близко 

расположенным предметом (прокатывать колесные 

игрушки – автомобильчики, катать, бросать шарик) 

по кругу, вперед/назад 

1   

9 Рассматривание себя в зеркале 1   

 Слуховое восприятие 2   

10 Локализация неподвижного источника звука, 

расположенного на уровне уха, плеча, талии 

(колокольчик) 

2   

 Кинестетическое восприятие 2   

11 Поглаживание и сжимание игрушек с различными 

наполнителями 

1   

12  Ходьба по сенсорной дорожке 1   

   Восприятие запаха 1   

13 Узнавание (различение) объектов по запаху 

(яблоко, груша) 

1   

 Восприятие вкуса 1   

14 Узнавание (различение) продуктов по вкусу 

(яблоко, груша) 

1   

 Кинестетическое восприятие 1   

15 Работа с кинетическим песком 1   

 II четверть 16    

 Зрительное восприятие 8   

 1 Основные цвета: красный. Узнавание, нахождение 

предметов красного цвета 

2   

 2 Основные цвета: желтый. Узнавание, нахождение 

предметов желтого цвета 

2   

3 Основные цвета: красный, желтый.  Цвет 

предметов: группирование 

2   
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4 Различение цвета объектов. Разбирать и собирать 

пирамидку с 3-4 кольцами 

1   

5 Находить части предметной картинки и составлять 

целое из двух частей (картинка разрезана по 

прямой) 

1   

 Слуховое восприятие 3   

6 Различение на слух звуков окружающей 

действительности: стук, звон, гудение, жужжание 

1   

7 Соотнесение звука с его источником 1   

8 Прослеживание за близко расположенным 

перемещающимся источником звука 

1   

 Кинестетическое восприятие 3   

9 Вкладывать в отверстия разной формы и величины 

шар, куб 

1   

10 Ходить в прямом направлении между 

нарисованными линиями или натянутыми 

шнурами за руку со взрослыми 

1   

11 Доставать из миски, коробки мелкие игрушки, 

камушки, крупные семена 

1   

 Восприятие запаха 1   

12 Узнавание (различение) объектов по запаху 

(помидор, огурец) 

1   

 Восприятие вкуса 1   

13 Узнавание (различение) продуктов по вкусу 

(помидор, огурец) 

1   

 III четверть 20   

 Зрительное восприятие 8   

1 Прослеживание взглядом за движущимся близко 

расположенным предметом (по горизонтали, по 

вертикали, по кругу, вперед/назад) 

2   

2 Основные цвета: зеленый 1   

3 Узнавание, нахождение предметов зеленого цвета 1   

4  Основные цвета: красный, желтый, зеленый 2   

5 Цвет предметов: группирование 2   

 Кинестетическое восприятие 8   

6 Эмоционально-двигательная реакция на 

прикосновения человека) 

1   

7 Реакция на соприкосновение с материалами 

(дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода 

и др. 

1   

8 Различными по температуре (холодный, теплый) 1   

9  Различными по фактуре (гладкий, шероховатый) 1   

10 Вязкости (жидкий, густой, сыпучий) 2   

 Восприятие вкуса 4   

11 Узнавание (различение) продуктов по 

консистенции (жидкий, твердый) 

2   
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1 КЛАСС 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Зрительное восприятие 21 

2 Слуховое восприятие 7 

3 Кинестетическое восприятие 26 

4 Восприятие запаха 6 

5 Восприятие вкуса 6 

Итого 66 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Название раздела и темы Кол-во 

часов 

Календарные 

сроки 

Примечание 

 I четверть 16 ч   

 Зрительное восприятие 8   

12 Узнавание (различение) продуктов по 

консистенции (вязкий, сыпучий) 

2   

 IV четверть 16   

 Зрительное восприятие 3   

  1 Основные цвета: синий. Узнавание, нахождение 

предметов синий цвета 

1   

2 Основные цвета: красный, желтый, зеленый, 

синий.  Цвет предметов: группирование 

1   

3 Узнавание (различение) цвета объектов (красный, 

синий, желтый, зеленый) 

1   

 Кинестетическое восприятие 6   

4 Различение материалов (дерево, металл, клейстер) 

по температуре (холодный, горячий) 

2   

5 Различение материалов (крупа, вода) по 

температуре (холодный, горячий) 

2   

6 Различение материалов (дерево, металл, клейстер, 

крупа, вода и др.) фактуре (гладкий, шероховатый  

2   

 Слуховое восприятие 3   

7 Узнавание (различение) на слух звуков 

окружающей действительности: стук, звон, 

гудение, жужжание 

2   

8 Нахождение одинаковых по звучанию объектов 1   

 Восприятие вкуса 4   

9 Узнавание (различение) продуктов по вкусу 

(шоколад, груша и др.) 

2   

10 Узнавание (различение) основных вкусовых 

качеств продуктов (горький, сладкий) 

1   

11 Узнавание (различение) основных вкусовых 

качеств продуктов (кислый, соленый) 

1   

12 Повторение изученного материала 1   
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1 Прослеживание взглядом за движущимся 

предметом по горизонтали, по вертикали, по кругу 

1   

2 Основные цвета: красный, желтый, зеленый, 

синий.  Цвет предметов: группирование 

2   

3 Узнавание цвета объектов (красный, синий, 

желтый, зеленый) 

2   

4 Нахождение предметов заданного цвета (красный, 

синий, желтый, зеленый) 

2   

5 Разборка и сборка пирамидки с 3-4 кольцами с 

заданными цветами 

1   

 Кинестетическое восприятие 3   

6 Обследование фигур (круг, квадрат, треугольник) 1   

7 Сопоставление и сравнивание 1-2 предмета по 

величине 

1   

8 Соотнесение, сравнение, группировка фигур 

(форм) 

1   

 Слуховое восприятие 1   

9 Различение неречевых звуков окружающей 

действительности 

1   

 Вкусовое восприятие 2   

10 Узнавание (различение) объектов по вкусу 

(помидор, огурец) 

1   

11  Характеристика вкуса (вкусно) 1   

 Восприятие запаха 2   

12 Узнавание (различение) объектов по запаху 

(помидор, огурец) 

1   

13  Характеристика запаха (приятно) 1   

 II четверть 16ч   

 Зрительное восприятие 6   

1 Выделение изученных цветов в окружающих 

предметах. 

2   

2 Чередование цветных элементов 2   

3 Находить части предметной картинки и составлять 

целое из двух частей (картинка разрезана по 

прямой) 

2   

 Кинестетическое восприятие 6   

4 Вкладывание в отверстия разной формы и 

величины: шара, куба 

1   

5 Ходьба в прямом направлении между 

нарисованными линиями или натянутыми 

шнурами за руку со взрослыми 

1   

6 Перекладывание из миски, коробки мелкие 

игрушки, камушки, крупные семена 

1   

7 Дифференциация правая, левая рука 1   

8 Определение расположение предметов в 

пространстве 

1   

9 Ориентирование в линейном ряду 1   

 Слуховое восприятие 2   

10 Различение на слух звуков окружающей 

действительности: стук, звон, гудение, жужжание 

1   

11 Соотнесение звука с его источником 1   

 Восприятие вкуса 1   
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12 Узнавание (различение) объектов по запаху 

(яблоко, банан) 

1   

 Восприятие запаха 1   

13 Узнавание (различение) продуктов по вкусу 

(яблоко, банан) 

1   

 III четверть 18 ч   

 Зрительное восприятие 5   

1 Прослеживание взглядом за движущимся 

удаленным объектом 

1   

2 Составление геометрического рисунка по 

инструкции (образцу) 

1   

3 Сопоставление и сравнивание 2-3 предмета по 

величине 

1   

4 Чередование цветных элементов 2   

 Кинестетическое восприятие 7   

5 Эмоционально-двигательная реакция на 

прикосновения человека 

1   

6 Реакция на соприкосновение с материалами 

(дерево, металл, пластмасса, бумага, вода) 

1   

7 Реакция на соприкосновение с материалами 

различными по температуре (холодный, теплый) 

1   

8 Реакция на соприкосновение с материалами 

различными по фактуре (гладкий, шероховатый) 

1   

9 Реакция на соприкосновение с материалами 

различными по вязкости (жидкий, густой, 

сыпучий) 

1   

10 Дифференциация правая, левая нога 2   

 Слуховое восприятие 2   

11 Различение речевых звуков окружающей 

действительности 

2   

 Вкусовое восприятие 2   

12  Характеристика вкуса (невкусно) 2   

 Восприятие запаха 2   

13 Характеристика запаха (неприятно) 2   

 IV четверть 16 ч   

 Зрительное восприятие 2   

1 Находить части предметной картинки и составлять 

целое из 3 частей (картинка разрезана по прямой 

1   

2 Прослеживание взглядом за движущимся близко 

расположенным предметом 

1   

 Слуховое восприятие 2   

3 Различение на слух звуков окружающей 

действительности: стук, звон, гудение, жужжание 

1   

4 Соотнесение звука с его источником 1   

 Восприятие вкуса 1   

5 Узнавание (различение) объектов по вкусу 

(помидор, огурец, груша, яблоко) 

1   

 Восприятие запаха 1   

6 Узнавание (различение) объектов по запаху 

(помидор, огурец, яблоко, груша) 

1   

 Кинестетическое восприятие 10   

7 Вкладывание в отверстия разной формы и 

величины 

2   
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8 Хождение в прямом направлении между 

нарисованными линиями 

2   

9 Различение материалов (дерево, металл, клейстер, 

крупа, вода и др.) 

2   

10 Различение материалов по температуре (холодный, 

горячий) 

2   

11 Различение материалов по фактуре (гладкий, 

шероховатый) 

1   

12 Различение материалов по вязкости (жидкий, 

густой, сыпучий) 

1   

13 Повторение изученного материала 1   

  

2 КЛАСС 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Зрительное восприятие 16 

2 Слуховое восприятие 14 

3 Кинестетическое восприятие 20 

4 Восприятие запаха 8 

5 Восприятие вкуса 10 

Итого 68 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Название раздела и темы Кол-во 

часов 

Календарные 

сроки 

Примечания 

 1 четверть 16 ч   

 Зрительное восприятие 6   

1 «Посмотри на меня» 1   

2 Нахождение предметов заданного цвета 1   

3 «Чего не стало?» 1   

4 «Поставь игрушку на свое место» 1   

5 «Куда поехала машина?» 1   

6 «Чья тень?» 1   

 Кинестетическое восприятие 2   

6 «Меховой мишка и бумажный мишка» 1   

7 «Холодный дождик, теплый дождик» 1   

 Слуховое восприятие 2   

8 «Как говорят животные?» 2   

 Вкусовое восприятие 4   

9 «Что любит Винни – Пух?» (сладкий) 2   

10  «Фрукты и овощи» 2   

 Восприятие запаха 2   

11 «Угадай, что лежит в банке?» (по запаху).  1   

12  «Что как пахнет?» 1   

 2 четверть 16 ч   

 Зрительное восприятие 4   

1 «Куда полетела бабочка?»  1   
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2 Цвета вокруг нас. 1   

3 «Рвём бумагу и складываем в коробочку»  1   

4 «Смешай краски» 1   

 Кинестетическое восприятие 8   

5 «Чудесный мешочек» (форма, размер) 2   

6 «Сравни и распредели»  2   

7 «Что бывает такой формы» 2   

8  «Вот какие ручки» (Дифференциация  правая, 

левая рука) 

1   

9 «Расположи верно» 1   

 Слуховое восприятие 2   

10 «Оркестр» 2   

 Вкусовое восприятие 2   

11 «Что на дереве растет?» 2   

 3 четверть 20 ч   

 Зрительное восприятие 2   

1 «Найди такой же» 1   

2 «Цветной коврик» 1   

 Кинестетическое восприятие 8   

3 «Продолжи ряд» (Составление геометрического 

рисунка по образцу) 

2   

4  «Матрешка» (сравнивание  2-3 предмета по 

величине) 

2   

5 «Вот какие ножки» (Дифференциация  правая, 

левая нога) 

2   

6 Игра «Собери человечка» 1   

7 «Игры в песочнице» 1   

 Слуховое восприятие 4   

8 «Чей звук?» 2   

9 « Песни животных» 2   

 Вкусовое восприятие 2   

10 «Узнай на вкус» 2   

 Восприятие запаха 4   

11 «Определи по запаху» 2   

12 «Овощи и фрукты» 2   

 4 четверть 16 ч   

 Зрительное восприятие 4   

1 «Части - целое» 2   

2 «Куда поехала машина?» 2   

 Слуховое восприятие 6   

3 «Какой инструмент звучит?» 2   

4 «Повтори за мной»  2   

5 «Звуки природы» 2   

 Восприятие вкуса 2   

6 «Что вкуснее?» 2   

 Восприятие запаха 2   

7 «Узнай по запаху» 2   

 Кинестетическое восприятие 2   

8 «Найди отверстие» (вкладывание в отверстия 

разной формы и величины) 

1   

9 «Дорожка следов» 1   
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3 КЛАСС 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Зрительное восприятие 16 

2 Слуховое восприятие 12 

3 Кинестетическое восприятие 22 

4 Восприятие запаха 6 

5 Восприятие вкуса 12 

Итого 68 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Название раздела и темы Кол-во 

часов 

Календарные 

сроки 

Примечание 

 1 четверть 16 ч   

 Зрительное восприятие 5   

1 «Посмотри на меня» 1   

2 «Чего не стало?» 1   

3 «Поставь игрушку на свое место» 1   

4 «Куда поехала машина?» 1   

5 «Чья тень?» 1   

 Кинестетическое восприятие 3   

6 «Меховой мишка и бумажный мишка» 2   

7 «Холодный дождик, теплый дождик» 1   

 Слуховое восприятие 2   

8 «Как говорят животные?» 2   

 Вкусовое восприятие 4   

9 «Что любит Винни – Пух?» (сладкий) 2   

10  «Фрукты и овощи» 2   

 Восприятие запаха 2   

11 «Угадай, что лежит в банке?» (по запаху).  2   

 2 четверть 16 ч   

 Зрительное восприятие 3   

1 «Куда полетела бабочка?»  1   

2 Цвета вокруг нас 1   

3 «Рвём бумагу и складываем в коробочку»  1   

4 «Смешай краски» 2   

 Кинестетическое восприятие 7   

5 «Чудесный мешочек» (форма, размер) 1   

6 «Сравни и распредели»  1   

7 «Что бывает такой формы» 1   

8  «Вот какие ручки» (Дифференциация: правая, 

левая рука) 

2   

9 «Расположи верно» 2   

 Слуховое восприятие 2   
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10 «Оркестр» 2   

 Вкусовое восприятие 4   

11 «Что на дереве растет?» 2   

12 «Узнать по запаху» 2   

 3 четверть 20 ч   

 Зрительное восприятие 4   

1 «Найди такой же» 2   

2 «Цветной коврик» 2   

 Кинестетическое восприятие 8   

3 «Продолжи ряд» (Составление геометрического 

рисунка по образцу) 

2   

4  «Матрешка» (сравнивание 2-3 предмета по 

величине) 

2   

5 «Вот какие ножки» (Дифференциация: правая, 

левая нога) 

2   

6 Игра «Собери человечка» 1   

7 «Игры в песочнице» 1   

 Слуховое восприятие 4   

8 «Чей звук?» 2   

9 «Песни животных» 2   

 Вкусовое восприятие 2   

10 «Узнай на вкус» 2   

 Восприятие запаха 2   

11 «Определи по запаху» 1   

12 «Овощи и фрукты» 1   

 4 четверть 16 ч   

 Зрительное восприятие 4   

1 «Части - целое» 2   

2 «Куда поехала машина?» 2   

 Слуховое восприятие 4   

3 «Какой инструмент звучит?» 2   

4 «Повтори за мной»  1   

5 «Звуки природы» 1   

 Восприятие вкуса 2   

6 «Что вкуснее?» 2   

 Восприятие запаха 2   

7 «Узнай по запаху» 2   

 Кинестетическое восприятие 4   

8 «Найди отверстие» (вкладывание в отверстия 

разной формы и величины) 

2   

9 «Дорожка следов» 2   
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4 КЛАСС 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Зрительное восприятие 7 

2 Слуховое восприятие 8 

3 Кинестетическое восприятие 46 

4 Восприятие запаха 2 

5 Восприятие вкуса 5 

Итого 68 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Название раздела и темы Кол-

во 

часов 

Дата Приме-

чание 

 I четверть 16   

1 Узнавание учителя и одноклассников 1   

2 Движения и позы 1   

3 Мой друг мячик 1   

4 Определение предмета на ощупь. Сравнение 

предметов: мягкий и твёрдый 

1   

5 Сравнение предметов: гладкий и пушистый 1   

6 Определение предмета по тени, по контору 1   

7 Определение и сравнение вкусового качества продукта: 

сладкий и кислый. Игра «Определи на вкус» 

1   

8 Различение предметов по запаху. Игра «Три баночки» 1   

9 Различение температурных ощущений 1   

10 Игра «Холодный, теплый, горячий» 1   

11 Игра «Три стакана» 1   

12 Восприятия чувства тяжести  

Игра «Определи что тяжелее (легче)» 

1   

13 Определения веса предметов «на руку»  1   

14 Игра «Что, где лежит (слева – справа)?» 1   

15 Определения веса предметов с использование весов 1   

16 Игра с мозаикой «Собери радугу» 1   

 II  четверть 16   

1 Определение направления движения (вперёд, назад) 

игрушки: машина. Игра «Автогонки» 

1   

2 Где лево, где право? Игра «Покажи» 1   

3 Определение основных цветов предметов 1   

4 Игра «Найди все красное (жёлтое и тд) вокруг» 1   

5 Подбери нужный цвет 1   

6 Игра «Какого цвета не стало?» 1   

7 Определение формы предмета 1   
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8 Определение предмета по форме. Игра «Найди 

предмет нужной формы» 

1   

9 Различение геометрических фигур 1   

10 Игра «Кокай фигуры не стало?» 1   

11 Упражнения на доске Сегена 1   

12 Конструирование «Строим башенку» 1   

13 Определение предметов по высоте 1   

14 Игра «Самая высокая, самая низкая». Игра «Собери 

матрешку» 

1   

15 Расположение предметов по форме в заданном порядке 1   

16 Расположение предметов по размеру в заданном 

порядке 

1   

 III четверть 20 ч   

1 Определение по голосу одноклассника и учителя 1   

2 Различения: шумы, музыкальные звуки. Игра 

«Шумовые коробочки» 

1   

3 Угадай, какой музыкальный инструмент звучит. Игра 

«Оркестр» 

1   

4 В мире запахов. Игра «Лото запахов» 1   

5 Классификация продуктов по вкусовым качествам: 

горький 

1   

6 Классификация продуктов по вкусовым качествам: 

сладкий и горький 

1   

7 Игра «Лото вкусов» 1   

8 Определение на ощупь: тёплый и холодный вода 1   

9 Определение на ощупь: горячая вода 1   

10 Смешивание жидкости до нужной температуры воды 1   

11 Игра «Холодный, теплый, горячий» 1   

12 Ориентировка в помещении.  1   

13 Ориентировка в школьном помещение: понятия 

«дальше- ближе» 

1   

14 Игра «Лабиринт» 1   

15 Группировка предметов по форме и цвету по 

инструкции педагога. 

1   

16 Различение цветов и оттенков. 1   

17 Игра «Что бывает такого цвета» 1   

18 Конструирование предметов из геометрических фигур 

(2 – 4 детали) 

1   

19 Чередование геометрических фигур по образцу 1   

20 Определение расположения предмета: право, лево 1   

 IVчетверть 16ч   

1 Определение цельности предмета   1   

2 Определение недостающих элементов в предмете 1   

3 Составление целого из частей. Пазл 1   

4 Дифференциация заданного направления в 

пространстве: вперёд, назад 

2   
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5 Игра «Море волнуется» 1   

6 Повторение за учителем звуков в соответствии силе 

голоса: громко 

1   

7 Повторение за учителем звуков в соответствии силе 

голоса: тихо 

1   

8 Дифференциациязвуков, повторенных за учителем  в 

соответствии с силой голоса: громко, тихо 

1   

9 Различение мелодий по характеру: веселая - грустная 1   

10 Звуковая имитация (подражание звукам окружающей 

среды) 

1   

11 Различие вкусовых качеств (сырое - вареное). Игра 

«Узнай на вкус» 

1   

12 Сутки. Части суток (утро, день, вечер, ночь) 

Последовательность частей суток 

1   

13 Времена года. Работа с графической моделью 

«Времена года» 

1   

14 Игра «Когда деревья надевают этот наряд?» 1   

15 Игра «В какое время года нужны эти предметы?» 1   

16 Игра «Что перепутал художник» 1   

 

5 КЛАСС 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Зрительное восприятие 11 

2 Слуховое восприятие 8 

3 Кинестетическое восприятие 7 

4 Восприятие запаха 6 

5 Восприятие вкуса 7 

Итого 34 

                         
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ                                                

№ Название раздела и темы Кол-во 

часов 

Дата  Примечание 

 1 четверть 8 ч   

 Зрительное восприятие 2   

1 Дифференциация цветового спектра. 

Соотношение цвета с предметами 

1   

2 Определи предмет по форме. Узнавание 

контурных изображений 

1   

 Кинестетическое восприятие 2   

5 Тонкая дифференцировка предметов на 

ощупь по разным качествам и свойствам 

(колючий, гладкий, шершавый) 

1   

6 Дифференцировка на ощупь плоскостных 

геометрических фигур 

1   

 Слуховое восприятие 2   

7  Различение звуков по высоте тона 1   
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(неречевых, речевых, музыкальных) 

8 Определение на слух звучания различных 

музыкальных инструментов 

1   

 Вкусовое восприятие 2   

9 Различение вкусовых качеств. 1   

10 Определение на вкус продукта (сладкий-

горький) (кислый-соленый) 

1   

 Восприятие запаха 2   

11 Узнавание по запаху знакомых цветов 1   

12 Узнавание по запаху знакомых приправ 1   

 2 четверть 8ч   

 Зрительное восприятие 2   

1 Определение расположения предметов в 

ближнем и дальнем пространстве 

1   

2 Ориентировка на листе бумаги разного 

формата (тетрадный, альбомный, ватман) 

1   

 Кинестетическое восприятие 1   

3 Игры с мелкой мозаикой 1   

 Слуховое восприятие 2   

4 Формирование чувства ритма 1   

5 Дидактическая игра «Угадай, что звучит» 1   

 Вкусовое восприятие 2   

6 Выбери на вкус лишнее  1   

7 Фрукт или овощ? (определи на вкус) 1   

 Восприятие запаха 1   

8 Узнавание по запаху знакомых напитков 1   

 3 четверть 10 ч   

 Зрительное восприятие 3   

1 Узнавание в окружающих предметах форму 

знакомых геометрических фигур 

1   

2 Определение на глаз величины предметов 1   

3 Сортировка предметов по форме, величине 1   

 Кинестетическое восприятие 3   

4 Имитационные упражнения (бабочка летает, 

обезьянка прыгает, кенгуру скачет, мячик 

подпрыгивает, пружинка распрямляется, 

маятник раскачивается, рыбка плавает, 

собака идет по следу, ветер дует и т. д.) 

1   

5 Игры на восприятие предметов в движении: 

игры в воображаемые снежки, камушки 

(бросаем в море, играем на берегу и др.) 

1   

6 Игры на восприятие предметов в движении: 

передача по кругу воображаемого предмета 

(мяч, кирпич, флажок и др.) 

1   

 Слуховое восприятие 2   

7 Различение звуков по длительности и 

громкости (неречевых, речевых, 

музыкальных) 

1   

8 Определение направление звучания  1   

 Вкусовое восприятие 1   
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9 Тренировка вкусовых ощущений 

(Представьте вкус сыра, представьте привкус 

клубники). Назови вкус продуктов 

1   

 Восприятие запаха 1   

10 Вспомни, чем пахнет (на выбор). 

Определение и сортировка  предмет по 

запаху 

2   

 4 четверть 8 ч   

 Зрительное восприятие 1   

1 Составление сериационных рядов из 4 -5 

предметов. Восстановление сюжетных 

картинок по памяти 

1   

 Слуховое восприятие 2   

2 Определение на слух звука различных 

предметов (глухие, звонкие) 

1   

3 Дидактическая игра «Угадай, что звучит». 

Определение количества звучаний 

1   

 Восприятие вкуса 2   

4 Запомни и определи на вкус. Группировка 

продуктов по вкусам: сладкий, соленый 

1   

5 Группировка продуктов по вкусам: горький, 

кислый 

1   

 Восприятие запаха 2   

6 Определи предмет по запаху 1   

7 Различение пищевых запахов 1   

 Кинестетическое восприятие 1   

8 Двигательные упражнения (различные 

движения головой, руками, туловищем 

с остановкой по сигналу и проверкой 

правильной осанки) 

1   

 

6 КЛАСС 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Зрительное восприятие 7 ч 

2 Слуховое восприятие 7 ч 

3 Кинестетическое восприятие 7 ч 

4 Восприятие запаха 6 ч 

5 Восприятие вкуса 7 ч 

Итого 34 ч 

                         

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

                                               

№ Название раздела и темы Кол-во 

часов 

Дата Примечание 

 1 четверть 

 Зрительное восприятие 2   

1 Упражнения на развитие зрительного 

восприятия: «Посмотри на меня», 

«Задержи взгляд», «Посмотри вверх, 

1   
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вниз, вправо, влево» и др. 

2 Упражнения на развитие представлений 

о величине «Самая короткая, самая 

длинная», «Сложи в ряд», «Разложи по 

размеру, по порядку».  

1   

 Кинестетическое восприятие 2   

3 Тактильно-двигательное обследования 

предметов. Определение свойств 

предметов (мягкий-твёрдый, железный, 

деревянный, стеклянный, 

пластмассовый,  

резиновый) . 

1   

4 Упражнения на развитие тактильных 

ощущений (лепка из пластилина, работа 

с кинетическим песком).  

1   

 Слуховое восприятие 1   

5 Дифференциация звуков шумовых и 

музыкальных инструментов 

(погремушка, барабан, колокольчик, 

бубен, ложки и др.). «Определи, что 

слышится»  

1   

 Восприятие вкуса 1   

6 Различение продуктов по вкусовым 

качествам: сладкий, горький, кислый, 

сырой, варёный.  

1   

 Восприятие запаха 2   

7 Выделение приятных и неприятных 

запахов, обозначение словом 

собственных ощущений. 

1   

8 Знакомство с характерными запахами 

предметов и объектов живой и неживой 

природы, обозначение словом. 

1   

 2 четверть 

 Зрительное восприятие 2   

9 Сравнение предметов. Игры «Чем 

похожи», «Чем отличаются».  

1   

10 Нахождение предметов похожей формы, 

цвета (квадрат, круг, треугольник).  

1   

 Кинестетическое восприятие 2   

11 Игры с сенсорным материалом (крупой, 

макаронами, песком, камушками).  

1   

12 Игры на развитие пространственных 

представлений (с прищепками, 

скрепками, гвоздиками).  

1   

 Слуховое восприятие 2   
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13 Прослушивание аудиозаписи «Звуки 

природы» с выполнением 

релаксирующих упражнений.  

1   

14 Игры на узнавание голосов животных, 

различных звуков.  

1   

 Восприятие вкуса 2   

15 Игра «Что бывает сладким, солёным, 

горьким, кислым?»  

1   

16 Игры на развитие дифференцированных 

вкусовых ощущений, их словесное 

обозначение: «Определи на вкус», 

«Назови вкус продукта».  

1   

 Восприятие запаха 1   

17 Сравнение различных запахов и 

закрепление их различения. 

1   

 3 четверть 

 Зрительное восприятие 2   

18 Нахождение общих признаков предмета 

на наглядном материале.  

1   

19 Нахождение отличительных признаков 

предмета на наглядном материале.  

1   

 Кинестетическое восприятие 2   

20 Упражнения на развитие мелкой 

моторики (завязывание узлов, бантиков, 

плетение косичек, нанизывание бус,  

плетение браслета).  

1   

21 Игры на сочетание движений и поз 

различных частей тела, вербализацию 

поз и действий.  

1   

 Слуховое восприятие 2   

22 Игры на развитие слухового внимания и 

восприятия («Хлопки», музыкально 

ритмические упражнения.  «Назови 

звук»).  

1   

23 Дидактические игры «Найди звучащий 

предмет», «Тихо – громко», «Что 

шуршит».  

1   

 Восприятие вкуса 2   

24 Узнавание (различение) основных 

вкусовых качеств продуктов. 

Психогимнастика «Вкус и мимика».  

1   

25 Восприятие дифференцированных 

вкусовых ощущений  

(сладкий – слаще, кислый – кислее, т.д.).  

1   

 Восприятие запаха 1   
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26 Дифференцированное восприятие 

ароматов (запах фруктов, цветов).  

1   

 4 четверть 

 Зрительное восприятие 1   

27 Нахождение идентичных предметов: 

одинаковые по цвету, по форме. 

Сравнение предметов (понимание  

слов «такой», «не такой», «разные»). 

Дидактические игры: «Определи 

положение предмета», «Выполни 

задание», «Где что лежит?», «Обставим 

комнату». 

1   

 Слуховое восприятие 2   

28 Поиск спрятанных предметов по 

словесной инструкции.  

1   

29 Игры и упражнения на формирование 

чувства ритма: отхлопывание, 

оттопывание, отстукивание. 

1   

 Восприятие вкуса 2   

30 Определение вкусовых ощущений 

«Отгадай вкус», «Узнай и сравни».  

1   

31 Психогимнастика «Вкус и мимика».  

Развитие навыков различения вкусов, 

памяти, мимики.  

1   

 Восприятие запаха 2   

32 Дифференцированное восприятие 

ароматов «Определи запах», «Сравни 

запах», «Приятные и неприятные 

запахи». 

1   

33 Игры на развитие обоняния, 

осведомленности о различных  

запахах, умение различать простые 

запахи (пищевые, непищевые).  

1   

 Кинестетическое восприятие 1   

134 Упражнения с использованием мячей с 

разными поверхностями, массажёрами.  

1   

 

7  КЛАСС 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
№ 

п/п 
Наименование разделов Количество 

часов 
1 Зрительное восприятие 8 
2 Слуховое восприятие 7 
3 Кинестетическое восприятие 6 

4 Восприятие запаха 7 
5 Восприятие вкуса 6 
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Итого 34 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Название раздела и темы Кол-во 

занятий 

Дата Примечани

е 

 I четверть 8   

 Зрительное восприятие 2   

1 Дифференциация цветового спектра. 1   

2 Узнавание и соотнесение основных и нескольких 

дополнительных цветов: оранжевый, голубой, 

фиолетовый, салатовый. 

1   

 Слуховое восприятие 2   

3 Ознакомление со звуками неживой природы. 1   

4 Ознакомление со звуками живой природы. 1   

 Кинестетическое восприятие 1   

5 Выполнение упражнений на изменение 

положения частей тела. Вербализация положения 

своего тела. 

1   

 Восприятие запаха 2   

6 Выделение приятных запахов, обозначение 

словом собственных ощущений. 

1   

7 Выделение неприятных запахов, обозначение 

словом собственных ощущений. 

1   

 Восприятие вкуса 1   

8 Различение и определение продуктов по 

консистенции (жидкий, твердый, мягкий, 

сыпучий). Формирование собственных ощущений 

от вкуса продуктов. 

1   

 II четверть 8   

 Зрительное восприятие 2   

1 Ориентирование расположения предметов в 

ближнем и дальнем пространстве. 

1   

2 Узнавание и соотнесение форм геометрических 

фигур (круг, квадрат, треугольник). 

1   

 Слуховое восприятие 2   

3 Соотнесение звука с его источником (звук живой 

и неживой природы) 

1   

4 Различение звуков живой и неживой природы. 1   

 Кинестетическое восприятие 1   

5 Выполнение движений в разных направлениях. 

Выполнение противоположных движений. 

1   

 Восприятие запаха 1   

6 Знакомство с с характерными запахами 

предметов и объектов живой и неживой природы, 

обозначение словом. 

1   

 Восприятие вкуса 2   
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7 Вкусовые качества (сладкий-горький) 1   

8 Вкусовые качества (сырое-вареное). 1   

 III четверть 10   

 Зрительное восприятие 2   

1 Выделение заданной геометрической формы из 

небольшого множества других. 

1   

2 Узнавание предметов по заданным признакам. 1   

 Слуховое восприятие 2   

3 Различение звучания музыкальных инструментов. 1   

4 Различение характера музыки. 1   

 Кинестетическое восприятие 2   

5 Формирование умений владеть приемами 

расслабления разных частей тела. 

1   

6 Зрительно- моторная координация с предметами. 1   

 Восприятие запаха 2   

7 Сравнение различных запахов и закрепление их 

различий. 

1   

8 Сопоставление по запаху двух идентичных 

веществ. 

1   

 Восприятие вкуса 2   

9 Обозначение словом вкусовых ощущений 1   

10 Тренировка вкусовых ощущений. 1   

 IV четверть 8   

 Зрительное восприятие 2   

1 Развитие глазомера. 1   

2 Профилактика и коррекция зрения. 1   

 Слуховое восприятие 1   

3 Различение музыки по громкости. Выполнение 

действий по звуковому сигналу. 

1   

 Кинестетическое восприятие 2   

4 Нахождение на ощупь необходимого объемного 

предмета по описанию свойств и качества 

материала. 

1   

5 Определение по контуру предмета с закрытыми 

глазами. 

1   

 Восприятие запаха 2   

6 Выделение запаха объекта путем сравнения с 

контрастными запахами. 

1   

7 Сравнение объекта с запахами той же видовой 

группы (пряности, цветы, ягоды). 

1   

 Восприятие вкуса 1   

8 Назови вкус продукта. Выбери на вкус лишнее. 1   

 

8 КЛАСС 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
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№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Зрительное восприятие 8 

2 Слуховое восприятие 4 

3 Кинестетическое восприятие 14 

4 Восприятие запаха 4 

5 Восприятие вкуса 4 

Итого 34 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Название раздела и темы Кол-во 

часов 

Дата Примечание 

  I четверть 8   

 Зрительное восприятие 3   

1 Прослеживание взглядом за движущимся  

предметом   по горизонтали, по вертикали, по 

кругу. 

1   

2 Основные цвета: красный, желтый, зеленый, 

синий, черный.  Цвет предметов: группирование. 

1   

3 Разборка и сборка пирамидки с заданными 

цветами. 

   

 Кинестетическое восприятие 2   

4 Обследование фигур (круг, квадрат, треугольник) 1   

5 Сопоставление и сравнивание  2-3 предмета по 

величине. Соотнесение, сравнение, группировка 

фигур (форм). 

1   

 Слуховое восприятие 1   

6 Различение неречевых звуков окружающей 

действительности. 

1   

 Восприятие вкуса 1   

7 Узнавание (различение) объектов по вкусу 

(помидор, огурец). Характеристика вкуса (вкусно). 

1   

 Восприятие запаха 1   

8 Узнавание (различение) объектов по запаху 

(помидор, огурец) Характеристика запаха 

(приятно). 

1   

 II четверть 8   

 Зрительное восприятие 2   

1 Выделение изученных цветов в окружающих 

предметах. 

1   

2 Чередование цветных элементов. 1   

 Кинестетическое восприятие 3   

3 Вкладывание  в отверстия разной формы и 

величины: шара, куба. 

1   

4 Ходьба в прямом направлении между 

нарисованными линиями или натянутыми 

шнурами  

1   

5 Дифференциация  правая, левая рука. 1   

 Слуховое восприятие 1   

6 Различение на слух звуков окружающей 

действительности: стук, звон, гудение, жужжание. 

Соотнесение звука с его источником. 

1   

 Восприятие вкуса 1   
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7 Узнавание (различение) продуктов по вкусу 

(яблоко, банан). 

1   

 Восприятие запаха 1   

8 Узнавание (различение) объектов по запаху 

(яблоко, банан). 

1   

 III четверть 10   

 Зрительное восприятие 2   

1 Прослеживание взглядом за движущимся 

удаленным объектом. 

1   

2 Составление геометрического рисунка по 

инструкции (образцу). 

1   

 Кинестетическое восприятие 5   

3 Эмоционально-двигательная реакция на 

прикосновения человека. 

1   

4 Реакция на соприкосновение с материалами 

различными по температуре (холодный, теплый) 

1   

5 Реакция на соприкосновение с материалами 

различными по  фактуре (гладкий, шероховатый) 

1   

6 Реакция на соприкосновение с материалами 

различными по вязкости (жидкий, густой, 

сыпучий). 

1   

7 Дифференциация  правая, левая нога. 1   

 Слуховое восприятие 1   

8 Различение речевых звуков окружающей 

действительности. Дидактическая игра «Кто и как 

голос подает». 

1   

 Восприятие вкуса 1   

9  Характеристика вкуса (невкусно). 1   

 Восприятие запаха 1   

10  Характеристика запаха (неприятно). 1   

 IV четверть 8   

 Зрительное восприятие 1   

1 Нахождение части предметной картинки и 

составление целого из 5-6 частей (картинка 

разрезная) 

1   

 Слуховое восприятие 1   

2 Различение на слух звуков окружающей 

действительности: стук, звон, гудение, жужжание. 

Дидактическая игра «Узнай на слух». Соотнесение 

звука с его источником. 

1   

 Восприятие вкуса 1   

3 Узнавание (различение) объектов по вкусу 

(помидор, огурец, груша, яблоко). 

1   

 Восприятие запаха 1   

4 Узнавание (различение) объектов по запаху 

(помидор, огурец, яблоко, груша). 

1   

 Кинестетическое восприятие 4   

5 Различение материалов (дерево, металл, клейстер, 

крупа, вода и др.). 

1   

6 Различение материалов  по температуре (холодный,  

горячий). 

1   

7 Различение материалов  по  фактуре (гладкий, 

шероховатый).  

2   
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8 Различение материалов по вязкости (жидкий, 

густой, сыпучий). 

1   

 

9 класс 
 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Наименование разделов Количество 

часов 

1 Зрительное восприятие 3 

2 Кинестетическое восприятие 23 

3 Слуховое восприятие 3 

4 Восприятие запаха 2 

5 Восприятие вкуса 3 

Итого 34 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Название раздела и темы Кол-во 

часов 

Дата Примечание 

  I четверть 8   

1 Развитие зрительного восприятия, фиксация 

взгляда на тексте, картинках 

1   

2 Зрительное восприятие. Перемещение шарика по 

рамке 

1   

3 Слуховое восприятие: локализация неподвижного 

источника звука, 

расположенного на уровне уха, плеча, талии. 

1   

4 Слуховое восприятие: локализация подвижного 

источника звука расположенного удаленно. 

1   

5 Кинестетическое восприятие: адекватная 

эмоционально-двигательная реакция на 

прикосновения человека 

1   

6 Кинестетическое восприятие: адекватная 

эмоционально-двигательная реакция на 

прикосновения разных видов поверхностей. 

1   

7 Различение материалов по характеристикам 

(температура, фактура, влажность, вязкость). 

1   

8 Различение материалов по характеристикам 

(температура, фактура, влажность, вязкость). 

1   

 II четверть 8   

1 Восприятие запаха: адекватная реакция на запахи. 

Различение объектов по запаху 

1   

2 Восприятие запаха: адекватная реакция на запахи. 

Различение объектов по запаху. 

1   

3 Восприятие вкуса: адекватная реакция на 

продукты, различные по вкусовым качествам 

(горький, сладкий, кислый, соленый) 

1   

4 Восприятие вкуса: адекватная реакция на 1   
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продукты, различные по вкусовым качествам 

(горький, сладкий, кислый, соленый) 

5 Тонкая дифференцировка предметов на ощупь. 1   

6 Определение на ощупь предметов с разными 

свойствами 

1   

7 Игра: «Волшебный мешочек» 1   

8 Ориентировка в помещении и на улице по 

словесной инструкции. 

1   

 III четверть 10   

1 Определение пространственных отношений 

«вверху, внизу, сзади, впереди» 

1   

2 Определение пространственных отношений 

«перед, сзади, спереди, справа, слева». 

1   

3 Движения и позы всего тела, дидактическая игра 

«Крокодил» 

1   

4 Развитие графомоторных навыков 1   

5 Развитие графомоторных навыков 1   

6 Развитие графомоторных навыков 1   

7 Развитие графомоторных навыков 1   

8 Сравнение изображений 1   

9 Конструирование сложных форм. 1   

10 Конструирование сложных форм. 1   

 IV четверть 8   

1 Звук 1   

2 Определение времени по часам. 1   

3 Длительность временных интервалов. 1   

4 Длительность временных интервалов. 1   

5 Дидактическая игра: "Береги минуту". 1   

6 Положение предмета 1   

7 Восприятие вкуса: консистенции       продуктов 

(жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). 

1   

8 Выявление актуального уровня сенсорного 

развития обучающихся. 

 

1   

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС 

 

№п/п Методическое обеспечение Год издания 

1 Адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой  

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

ТМНР (вариант 2), утвержденная приказом ГКОУ КШ №8 от 

31.08.2023г., № 430 

        2023 

 

 

 

 



28 
 

УЧЕБНО-ДИДАКТИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

-сухой (шариковый) бассейн; 

- игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами; 

-образцы материалов, различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности; 

-сенсорные панели; 

-наборы аромобаночек;  

-вибромассажеры. 
-игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами,  

- образцы материалов, различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности,  

-сенсорные панели,  

-наборы аромобаночек,  

-оборудованная сенсорная комнату 
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