Родители, 
разговаривая с ребенком, помните ….
· Ежедневно интересуйтесь делами в школе;

· Запишите ребенка в секцию или кружок, интересуйтесь успехами;

· Поинтересуйтесь, с кем ребенок дружит, чем занимаются;

· Хвалите и подбадривайте;

· Проводите как можно больше времени вместе;
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За помощью можно обратиться

В школу:

Директор школы –  Светлана Никитична Устимова

Социальный педагог –  Корягина Наталья Викторовна

Педагог-психолог –  Мишина Елена Владимировна

Телефон: 4 – 48 – 73

В Центр социальной помощи семье и детям:

Ул. 2-я Вокзальная, 1а

Телефон: (83147) 6-32-86, 3-36-90 (факс)
В детскую поликлинику:

 ул. Кирова, 49

Телефон: 4-62-08 (регистратура)
Филиал детской поликлиники: 
ул. Победы, 3б

Телефон: 6-18-86
Воспользуйтесь телефоном доверия:

4 – 07 – 07

8-800-2000-122
ГКОУ КШ№8
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
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г. Арзамас
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Родители, знайте, что …
Наркотики – это токсические вещества, вызывающие поражение практически всех органов, в том числе и головного мозга, снижающие иммунитет и приводящие к ранней смерти.

Причины, которые могут способствовать развитию наркомании:
1. Отсутствие успеха.

2. Непонимание цели жизни.

3. Повышенный уровень агрессии.

4. Низкий уровень зрелости, пониженная самооценка на фоне завышенных родительских ожиданий.

5. Отсутствие сформированной системы ценностей, авторитетов.

6. Наличие стрессовых и кризисных ситуаций в семейной жизни.

7. Частые конфликты и отсутствие эмоциональной близости между членами семьи.

8. Вхождение в группу сверстников, имеющих отрицательные ценностные ориентиры.

9. Низкая школьная успеваемость, нежелание учиться, отсутствие увлечений.

10. Плохие отношения с окружающими, низкий уровень доверительности.

Как распознать признаки наркомании у сына или дочери?

1. По внешнему виду:

· Похоже на алкогольное опьянение, но без запаха;

· Движения неустойчивы, покачивания при ходьбе, повышенная жестикуляция, может быть вялость;
· Кожа бледная либо покраснение лица, глаза блестят, зрачки сильно расширены  или сужены;
· Речь быстрая или замедленная;

· Частая смена настроения.

2. По поведению:

· Нарастает скрытность;

· Падает интерес к учебе;

· Бросает любимые занятия;

· Снижется успеваемость;

· Появляются подозрительные друзья и знакомые;

· Появляются подозрительные предметы (таблетки, травка)

Задавайте вопросы:

· Знаешь ли ты кого-нибудь, кто употребляет наркотики?

· Что они употребляют?

· Как это действует на них?

· Как ты к этому относишься?

· Что ты чувствуешь, когда узнаешь, что кто-то употребляет наркотики?

· Как ты думаешь, почему они это делают?

· Поможет ли им это?

· Чем это может закончиться?

· Что ты будешь чувствовать, если тебе будут навязывать наркотики?

· Что ты сделаешь, как поступишь?

· Как ты скажешь «Нет»?

· К кому можно обратиться за помощью?
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